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  مقاله اصيل پژوهشي

تأثير رژيم غذايي پودر زردچوبه در كاهش تنش اكسيداتيو ناشي از تنش حرارتي در 
  مدل جوجه

  ، 4احمدرضا راجي، 3ابوالقاسم گليان، 2فر كبر يعقوبا، 1واشان حسيني سيدجواد
  6نسب اسماعيلي ، پيمان5محمدرضا نصيري

  چكيده
ها  يابد كه بر تشديد بسياري از بيماري پذير افزايش مي هاي اكسيژن واكنش توليد گونه در شرايط تنش اكسيداتيو ميزان: زمينه و هدف

اكسيداني  هاي پيشين بيانگر نقش آنتي هاي پژوهش يافته. گذارد مانند ديابت، التهاب مفاصل رماتيسمي و كم خوني موضعي تأثير مي
وبه در جهت كاهش تنش اكسيداتيو ناشي از تنش حرارتي در بررسي تأثير پودر زردچ جهت تحقيق اين .باشد پودر زردچوبه مي

  .شد هاي گوشتي انجام جوجه
تغذيه شده با جيره بدون پودر زردچوبه،  هاي گروه شامل گروه 3 به جوجه يك روزه قطعه 264 تجربي، مطالعه اين در :روش تحقيق

، درجه تا روز چهل و دوم دوره پرورش 28سيداتيو از روز براي ايجاد تنش اك .شد درصد پودر رزدچوبه تقسيم 8/0درصد و  4/0سطح 
در پايان آزمايش، ميزان . درجه افزايش يافت 33به ) بعدازظهر 4صبح  تا 11در ساعت (ساعت  5حرارت محيط پرورش روزانه 
 Glutathione peroxidase )GPx( ،Superoxideهاي  اكسيداني خون شامل فعاليت آنزيم هاي آنتي ليپيدهاي خوني و فراسنجه

dismutase )SOD ( و شاخصTiobarbituric acid reaction score )TBARS (سرم خون ارزيابي گرديد.  
سرم در گروه  LDLباشد، ولي غلظت  هاي آزمايشي مي گليسريد و كلسترول تام تحت تأثير جيره نتايج بيانگر عدم تغيير تري :ها يافته

تحت تأثير پودر  HDL. كاهش يافت) 0/52 ± 17/2(در مقايسه با گروه پايه ) 7/46 ± 01/3(درصد زردچوبه 4/0تغذيه شده با 
در ) GPx(ميزان فعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز . افزايش يافت) 7/63 ± 98/2(در مقايسه با پايه ) 0/74 ± 87/3(زردچوبه 

بهبود يافت، ولي بر فعاليت سوپراكسيد ) 1/183 ± 52/8(ايه در مقايسه با پ) 9/225 ± 52/11(هاي تغذيه شده با پودر زردچوبه  جوجه
آلدئيد  پودر زردچوبه، شاخص ميزان پراكسيدهاي ليپيدي يا ميزان مالون دي). P < 05/0(داري نداشت  تأثير معني) SOD(دسموتاز 
  .كاهش داد) 49/0 ± 0032/0(درصد زردچوبه  8/0نسبت به گروه ) 76/0 ± 0052/0(را در گروه پايه  )TBARS(پلاسما 
اكسيداني بدن در شرايط تنش  پودر زردچوبه به دليل دارا بودن كوركومين، گياه دارويي مناسبي جهت بهبود سيستم آنتي :گيري نتيجه

  .باشد هاي بالاي محيطي مي اكسيداتيو و درجه حرارت
  تنش اكسيداتيو و جهاكسيداني، جو هاي آنتي فراسنجه تنش حرارتي، پودر زردچوبه،: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
تر از دامنه آسايش حرارتي،  در شرايط دمايي بالاتر و پايين

. يابد ها در پاسخ به تنش افزايش مي ترشح كورتيكوستروئيدي
ز و ترشح كورتيكوستروئيدها، ويتامين ث اثرات با افزايش سنت

دماي بالاي محيطي ). 1(نمايد  منفي تنش را كنترل مي
ها، فراوري  تواند اثر منفي بر ساختار و فيزيولوژي سلول مي

RNA ترجمه، متابوليزم اكسيداتيو، ساختار و عملكرد غشاي ،
  ). 2، 3(پلاسمايي بگذارد 

ح كورتيكوسترون آزاد مطالعات اخير بيانگر افزايش سط
باشد كه منجر به افزايش  شده در شرايط تنش گرمايي مي
تنش حرارتي، توليد . شود پراكسيداسيون اسيدهاي چرب مي

دهد كه  هاي آزاد مشتقات اكسيژني را افزايش مي راديكال
سطح پايين ). 4(گذارد  اثرات منفي مختلفي بر طيور مي

هاي  داني و افزايش آسيباكسي ها و مواد معدني آنتي ويتامين
  ). 4(اكسيداتيو در طيور تحت تنش گرمايي مشاهده شده است 

هاي گوشتي توليد  علاوه بر اين، تنش گرمايي در جوجه
 Reactive oxygenراديكال سوپراكسيد و راديكال 

species )ROS (دهد  ماهيچه سينه افزايش مي را در)در ). 5
ل آزاد يك فرايند طبيعي هاي اكسيداتيو، توليد راديكا محيط
هاي  ها مقادير كمي راديكال آزاد و گونه سلول. باشد مي

را در حالت فعاليت طبيعي توليد ) ROS(پذير  اكسيژن واكنش
در بسياري از فرايندهاي  ROSاگرچه مقادير كم . كنند مي

شايد به  ROSبيوشيميايي ضروري است اما انباشته شدن 
ها،  بيولوژي مانند پروتئينهاي  بسياري از ماكرومولكول

  ). 6(آسيب برساند  DNAها و  ليپيدها، كربوهيدرات
ها،  فاكتورهاي خارجي مانند حرارت، عفونت، توكسين

هاي آزاد و  زخم و صداهاي بلند نيز باعث افزايش راديكال
ROS چنانچه موجود زنده به طور پيوسته در ). 7، 8(شوند  مي

گيرد، به خاطر رشد  قرار ROSمعرض سطوح پاييني از 
. شود هاي سلولي به فرايندهاي پيري دچار مي تدريجي آسيب

هايي از تجمع سريع  چنانچه تنش اكسيداتيو شديد باشد، نشانه
ROSهاي  گونه. افتد ، عدم كارايي و آسيب سلولي اتفاق مي

 - هاي زيادي مانند قلبي پذير در بيماري اكسيژن واكنش
هاي  صل، فشار خون، سرطانعروقي، ديابت، رماتيسم مفا

هاي بافتي و كم خوني موضعي نقش دارد  مرتبط با آسيب
)10 ،9.(  

به طور طبيعي در موجودات زنده براي مقابله با 
هاي حفاظتي متعددي شامل  هاي آزاد، سيستم راديكال

سوپراكسيد دسموتاز، گلوتاتيون پراكسيداز، گلوتاتيون ردوكتاز، 
  ). 11(ول در هر سلولي وجود دارد هاي تي تيوردوكسين و گروه

اكسيداني در مقابله با  براي بهبود توانايي سيستم آنتي
هاي اكسيداتيو تحت شرايط تنش، افزودن تركيبات  فعاليت
، كارتنوئيدها و داروهاي گياهي Eاكسيداني مانند ويتامين  آنتي

  ). 12(به جيره غذايي مفيد است 
اكسيداني و  ات آنتييكي از گياهان دارويي داراي تركيب

مهمترين تركيب فعال . باشد ضد التهابي مفيد، زردچوبه مي
هاي  از مهمترين فعاليت). 13(باشد  زردچوبه، كوركومين مي

اكسيداني،  هاي ضد التهابي، آنتي توان به نقش كوركومين مي
زايي، ضد انعقاد خون، ضد بارداري،  ضد سرطاني، ضد جهش

ضد قارچي، ضد ويروسي، ضد ضد ديابت، ضد باكتريايي، 
، كاهنده فشار خون و )زهر حشرات(پروتوزوايي، ضد سموم 

  ). 14(كاهنده كلسترول خون اشاره نمود 
بنابراين اين مطالعه، جهت ارزيابي تأثير پودر زردچوبه در 
كاهش اثرات تنش اكسيداتيو ناشي از تنش گرمايي بر روي 

ا درجه حرارت هاي پرورش يافته تحت شرايط محيطي ب جوجه
  .بالا انجام شد

  
  روش تحقيق

قطعه جوجه گوشتي آرين  264در اين تحقيق تجربي، 
واحد آزمايشي در قالب سه  12يك روزه و به طور تصادفي در 

قطعه پرنده  22هر تكرار حاوي . تيمار خوراكي انتخاب شدند
هاي آزمايشي داراي سطح انرژي، پروتئين، فيبر،  جيره. بود

جيره پايه مورد . ينه و مواد معدني يكنواختي بوداسيدهاي آم
استفاده، حاوي ذرت و سويا بود و ساير مواد خوراكي آزمايشي 

                               2 / 8



 1391، تابستان 2، شماره 19دوره                                           مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند                                                                    

159 

مواد خوراكي مورد نياز حيوانات شامل . به اين جيره اضافه شد
هاي مورد نياز از شركت دان و  ذرت، سويا و ساير افزودني

  . علوفه شرق تهيه شد
تفاده اين تحقيق شامل جيره هاي آزمايشي مورد اس جيره

درصد پودر  4/0+ ، جيره پايه )بدون پودر زردچوبه(پايه 
  . درصد پودر زردچوبه بود 8/0+ زردچوبه و جيره پايه 

ها تغذيه  روز با اين جيره 42هاي گوشتي به مدت  جوجه
از روز بيست و هشتم دوره آزمايش، دماي محيط . شدند

. گراد افزايش يافت يدرجه سانت) 33 ± 1( 33پرورش به 
  ساعت  5روزگي، روزانه به مدت  42ها تا پايان  جوجه

درجه حرارت بالاي (تحت تنش حرارتي ) 11-16ساعت (
در پايان دوره از دو جوجه هر . قرار گرفتند) محيط پرورش

گيري به عمل آمد و غلظت كلسترول،  واحد آزمايشي خون
LDL ،HDL چنين هم. و تري گليسريد خون تعيين شد

اكسيداني شامل گلوتاتيون پراكسيداز  هاي آنتي فعاليت آنزيم
GPx )Glutathione peroxidase( ،SOD   

)Superoxide dismutase ( و شاخص ميزان مالون
 TBRAS )Tiobarbituric acid reactionآلدئيد خون  دي

score (خون ارزيابي گرديد .  
هاي  يتاز ك SODو  GPxهاي  براي تعيين فعاليت آنزيم

انگلستان به ترتيب به  RANDOXآزمايشگاهي شركت 
براي اين . استفاده شد RANSODو  RANSELهاي  نام

امر مطابق دستورالعمل كيت، ابتدا هموليزات تهيه شد و سپس 
در ادامه . سازي انجام شد هاي كيت آماده با استفاده از ريجنت

ل موج در طو CECILبا استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتري 
ها خوانده شد و  نانومتر به ترتيب جذب نمونه 505و  340

  . فعاليت آنزيمي هر كدام محاسبه شد
از پلاسماي تهيه شده در مرحله قبل براي تعيين ميزان 

يا ) MDA يا Malondialdehyde(مالون دي آلدئيد 
به كمك روش يوشيكا و همكاران استفاده  TBARSشاخص 

سي  سي 5/2با  پلاسماسي  سي 5/0براي اين امر ابتدا . شد
دقيقه  10درصد مخلوط شد و  20كلرواستيك اسيد  تري

درصد  6/0سي تيوباربيتوريك  سي 1سپس . سانتريفوژ گرديد
دقيقه در حمام آب گرم قرار داده شد و  30اضافه شد و 

بوتانول اضافه شد و ميزان  -nسي  سي 4. بلافاصله سرد شد
MDA  نانومول بر  520و  535موج در لايه رويي در طول

 20و  10، 5از تتراتوكسي پروپان . ضد بوتانول تعيين گرديد
ليتر به عنوان استاندارد جهت تعيين منحني  نانومول در ميلي

  ).15(استاندارد استفاده شد 
  

  آناليز آماري
سازي  پس از مرتب. شد Excelافزار  ها ابتدا وارد نرم داده
با استفاده از رويه خطي عمومي و  SAS 12/6افزار  با نرم

)General linear model  ياGLM ( ًدر قالب طرح كاملا
جهت . قرار گرفت One Way ANOVAتصادفي مورد 
 95در سطح  Dunkenها از آزمون تعقيبي  مقايسه گروه

  .درصد استفاده شد
  
  ها يافته

هاي حاصل از تأثير پودر زردچوبه بر غلظت ليپيدهاي  يافته
 1هاي پرورش يافته تحت تنش گرمايي در جدول  هخوني جوج

غلظت كلسترول تام و تري گليسريد . نشان داده شده است
  . داري ننمود سرم خون تحت تأثير پودر زردچوبه تغيير معني

كلسترول  - HDLبا افزايش سطح پودر زردچوبه، غلظت 
در  0/74 ± 87/3در گروه پايه به  7/63 ± 98/2خون از 

غلظت . درصد زردچوبه افزايش يافت 8/0ده با گروه تغذيه ش
LDL - هاي تغذيه شده با پودر زردچوبه  كلسترول در گروه

) 0/52 ± 17/2(در مقايسه با جيره پايه ) 7/46 ± 01/3(
هاي گلوتاتيون پراكسيداز  ميزان فعاليت آنزيم. تر بود پايين

)GPx ( هاي  در جوجه 7/220 ± 52/10به  1/183 ± 52/8از
 4/0در  9/225 ± 52/11درصد زردچوبه و  8/0شده با  تغذيه

، ولي ميزان فعاليت )2جدول (درصد پودر زردچوبه بهبود يافت 
تغيير چنداني نداشت ) SOD(آنزيم سوپراكسيد دسموتاز 

)05/0 > P .(  
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هاي تغذيه شده با سطوح پودر زردچوبه، شاخص  در گروه
آلدئيد پلاسما  ميزان پراكسيدهاي ليپيدي يا ميزان مالون دي

)TBARS( مقدار . داري كاهش يافت به طور معنيTBARS 
و در  76/0 ± 0052/0در گروه تغذيه شده با جيره پايه برابر 

درصد پودر زردچوبه به  8/0و  4/0هاي تغذيه شده با  گروه
  .بود 49/0 ± 003/0و  538/0 ± 003/0ترتيب 
  
  بحث

ترين زاي محيطي، از جمله مهم امروزه عوامل تنش
. شوند ها در جامعه شناخته مي عوامل بروز بسياري از بيماري

زاي محيطي، درجه حرارت بالاي محيط  يكي از عوامل تنش
هاي  هاي اكسيداتيو را در فعاليت باشد كه ميزان فعاليت مي

در نهايت خطر بروز بسياري از . دهد فيزيولوژيكي افزايش مي
رماتيسم مفاصل،  عروقي، ديابت، -ها مانند قلبي بيماري

هاي بافتي و كم خوني  هاي مرتبط با آسيب فشارخون، سرطان
  ). 9، 10(دهد  موضعي را در انسان افزايش مي
عروقي، بالا بودن  -هاي قلبي يكي از عوامل بروز بيماري

 سرم HDLسرم خون و پايين بودن  LDLسطح كلسترول و 
ش بنابراين مطالعات زيادي در جهت كاه. باشد خون مي

  .كلسترول انجام شده است HDLكلسترول و افزايش 
  مقايسه ميانگين ليپيدهاي سرمي جوجه در سه گروه مورد مطالعه -1جدول 

 ها  جيره
  ليپيد سرم

  LDL HDL تري گليسريد  كلسترول

  a0/52  98/2 ± **b7/63* ± 17/2  0/89 ± 41/9  7/142 ± 88/12  پايه
  b7/46  09/3 ± b6/66 ± 01/3  7/94 ± 76/8  7/140 ± 52/11  درصد پودر زردچوبه  4/0+ پايه 
  b3/47  87/3 ± a0/74 ± 66/2  0/95 ± 19/6  3/142 ± 14/12  درصد پودر زردچوبه  8/0+ پايه 

  008/0  041/0  652/0  963/0  داري سطح معني
  ).P < 05/0(باشد  ها مي دار بين گروه عدم وجود حروف روي اعداد هر ستون بيانگر عدم اختلاف معني

 8/0و  4/0بين . باشد مي) P = 048/0(درصد زردچوبه  8/0و پايه با ) P=  044/0(درصد زردچوبه  4/0دار بين گروه پايه با  نتايج حاصل از دانكن بيانگر وجود اختلاف معني* 
  .دار نبود درصد زردچوبه اختلاف معني

  .دار نبود ميان سايرين اختلاف معني. بود) P=  0109/0(درصد زردچوبه  8/0پايه با  دار بين گروه نتايج حاصل از دانكن بيانگر وجود اختلاف معني**

  
  در جوجه در سه گروه تحت مطالعه TBARSو شاخص  GPx ،SODهاي  مقايسه فعاليت آنزيم -2جدول 

  ها جيره         
  فراسنجه   

GPx (U/l) SOD (U/l)  TBARS ليتر ميلي/نانومول  

  b1/183  52/13 ± 7/188  0052/0 ± **a760/0* ± 52/8  پايه
  a9/225  08/14 ± 2/176  0028/0 ± b538/0 ± 52/11  درصد پودر زردچوبه  4/0+ پايه 
  a7/220  31/10 ± 7/186  0032/0 ± b490/0 ± 52/10  درصد پودر زردچوبه  8/0+ پايه 

  0001/0  209/0  002/0  داري سطح معني
  ).P < 05/0(باشد  ها مي دار بين گروه گر عدم اختلاف معنيعدم وجود حروف روي اعداد هر ستون بيان

و  4/0بين . باشد مي) P=  0101/0(درصد زردچوبه  8/0و پايه با ) P=  004/0(درصد زردچوبه  4/0دار بين گروه پايه با  نتايج حاصل از دانكن بيانگر وجود اختلاف معني*
  .دار نبود درصد زردچوبه اختلاف معني 8/0

درصد  8/0و  4/0بين . باشد مي P=  0001/0(درصد زردچوبه  8/0درصد زردچوبه و پايه با  4/0دار بين گروه پايه با  حاصل از دانكن بيانگر وجود اختلاف معني نتايج** 
  .دار نبود زردچوبه اختلاف معني

GPx: Glutathione peroxidase, SOD: Superoxide dismutase, TBRAS: Tiobarbituric acid reaction acid. 
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را كاهش  LDLدر اين مطالعه، افزودن پودر زردچوبه غلظت 
به طور مشابه محققين ديگر . را افزايش داد HDLو غلظت 

هاي تغذيه شده با پودر زردچوبه  را در گروه HDLنيز افزايش 
كوركومين مهمترين ماده فعال پودر ). 16، 17(گزارش نمودند 

و افزايش آلفا  LDLرول و زردچوبه، نقش كاهندگي كلست
كوركومين اثر كاهندگي خود ). 18(توكوفرول را به همراه دارد 

- را بر كلسترول از طريق تحريك سنتز آنزيم كبدي كلسترول
  ). 19، 20(نمايد  هيدروكسيلاز ايفا مي-7

Kim  وKim هاي  ها با جيره نيز نشان دادند كه تغذيه موش
 HDLو  LDLكلسترول،  شود كه حاوي پودر زردچوبه سبب مي

عروقي و  - هاي قلبي در پي آن احتمال بروز بيماري. كاهش يابد
بنابراين مكمل نمودن ). 21(شاخص آتروژنز نيز كاهش يافت 

هاي غذايي در شرايط  پودر زردچوبه به عنوان ادويه در كنار رژيم
تواند به عملكرد بهتر بدن و  دمايي مناطق گرم و خشك مي

  .خون كمك نمايد بهبود ليپيدهاي
هاي اكسيداتيو  همان طور كه در مقدمه اشاره شد، فعاليت

و توليد راديكال آزاد در سيستم زنده در شرايط تنش حرارتي 
بنابراين راهكارهاي مختلفي جهت ممانعت از . يابد افزايش مي

در اين مطالعه نيز . هاي آزاد پيشنهاد شده است توسعه راديكال
چوبه به جيره باعث كاهش ميزان مكمل نمودن پودر زرد

ها گرديد و فعاليت  پراكسيدهاي ليپيدي پلاسماي جوجه
و همكاران  Suvanated. گلوتاتيون پراكسيداز افزايش يافت

هاي گوشتي،  نيز با مكمل نمودن پودر زردچوبه به جيره جوجه
اكسيداني و كاهش شاخص  هاي آنتي بهبود فعاليت آنزيم

TBARS  22(را گزارش نمودند .(  
كوركومين مهمترين تركيب فعال زيستي زردچوبه 

هاي اكسيداتيو  اكسيداني و فعاليت باشد كه بر سيستم آنتي مي
هاي فنلي موجود در ساختمان كوركومين  گروه. گذارد تأثير مي

نقش مهمي در ممانعت از پراكسيداسيون ليپيدها و شكستن 
ها توانايي از بين بردن  اين گروه. نمايد ايفا مي DNAساختار 

هاي سوپراكسيد، راديكال هيدروكسيل، اكسيد نيتريك و  يون
  ). 23(اكسيد نيتروژن را دارد  دي

هاي ضد  همچنين زردچوبه با افزايش فعاليت آنزيم
اكسيداسيوني مانند گلوتاتيون پراكسيداز، سوپراكسيد دسموتاز 

). 24(شود  دها ميو كاتالاز باعث كاهش پراكسيداسيون ليپي
ها  همچنين اين گياه دارويي با ممانعت از كمبود ضد اكسيدان

ها در مقابل آسيب اكسيداتيو  در بدن، محافظت از ميتوكندري
و اختصاصي نمودن  ATPزودرس از طريق از دست دادن 

  ). 25-27(نمايد  فعاليت سلول از مرگ سلولي جلوگيري مي
سيداتيو در سيستم زنده، هاي اك بنابراين با كاهش فعاليت

ها نيز كاهش خواهد  هاي مرتبط با اين واكنش بروز بيماري
پودر زردچوبه به دليل دارا بودن تركيبات فعال زيستي . يافت
هاي  تواند گياه دارويي مناسبي جهت حداقل نمودن فعاليت مي

علاوه بر اين افزودن پودر زردچوبه به . اكسيداتيو در بدن باشد
هاي گوشتي، كيفيت و ماندگاري گوشت را  جيره جوجه

هاي آزاد  ؛ چرا كه ميزان راديكال)28(افزايش خواهد داد 
ها كمتر خواهد بود، توسعه و  انباشته شده در اين نوع گوشت

هاي آزاد در زمان نگهداري نيز كمتر خواهد  افزايش راديكال
بود و اثر منفي كمتري بر فيزيولوژي و متابوليسم افراد 

  ). 23(كننده خواهد داشت  مصرف
هايي كه در  هاي اكسيداتيو و ناهنجاري بخشي از فعاليت

باشد كه از طريق  كند، ناشي از تركيباتي مي انسان بروز مي
گوشت مرغ . شود تغذيه وارد سيستم متابوليسمي انسان مي

يكي از مهمترين منابع تأمين پروتئين حيواني در تغذيه انسان 
توان به افزايش سلامتي  كيفيت آن مي باشد و با بهبود مي

  .انسان كمك نمود
  

  گيري نتيجه
رود كه مكمل نمودن  در مناطق گرم و خشك احتمال مي

كلسترول و  LDLپودر زردچوبه به رژيم غذايي، باعث كاهش 
اكسيداني  همچنين سيستم آنتي. كلسترول شود HDLافزايش 

 - ي قلبيها بخشد كه در نهايت بروز بيماري را بهبود مي
شود  پيشنهاد مي. عروقي و آترواسكلروز را كاهش خواهد داد

كه تأثير سطوح بالاتر پودر زردچوبه به همراه منابع روغني بر 
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شناسي به ويژه  اكسيداني و بافت هاي ليپيدي، آنتي فراسنجه
بافت كبد تحت شرايط تنش گرمايي در مطالعات آينده مورد 
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Abstract                   Original Article 

Influence of Turmeric Rhizome Powder diets on decreasing 

oxidative stress caused by heat stress inbroiler model 

Seyyed Javad Hosseini-Vashan1, Akbar Yaghobfar2, Abolghasem Golian3, Ahmad Reza Raji4, 
Mohammad Reza Nassiri5, Peyman Esmaeilinasab6 

Background and Aim: Production of reactive oxygen species (ROS) increases during oxidative stress 
conditions, which stimulates diabetes, inflammatory reactions, rheumatism and anemia. Some antioxidant 
properties of turmeric rhizome powder (TRP) were revealed by previous researchers. The present study was 
conducted to evaluate the influence of TRP on decreasing effects of oxidative stress resulted from heat stress 
in broiler chickens. 

Materials and Methods: In this experimental study, two-hundred-sixty-four 1-day-old broilers were divided 
into 3 dietary treatments. The dietary treatments involved 0(control), 0.4 and 0.8% turmeric rhizome powder 
(cases). In order to create oxidative stress, the ambient temperature was daily raised from 21 to 33oc for 5 
hours (11a.m-4p.m) throughout the 28th-42nd days. Blood lipids, Glutathione peroxidase (GPx) ,superoxide 
dismutase (SOD), and Tiobarbituric acid reaction score (TBARS) were determined at the end of the 
experiment. 

Results: The results revealed that total cholesterol and triglyceride were not affected. The 0.4 TRP diet 
decreased blood LDL (46.7±3.01) compared to basal group (52.0±2.17). HDL increased in broilers fed 0.8% 
TRP (74.0 ± 3.87) compared to chickens with basal diet (63.7± 2.98). Enzyme activity of GPx improved in 
broilers fed TRP diets (225.9± 11.52) as compared to chickens with basal diet (183.1± 8.52); however, the 
TRP diet did not affect enzyme activity of SOD (P > 0.05). The TBARS index decreased in broilers fed TRP  
(0.76 ± 0.0052 in basal vs.0.49 ± 0.0032 in 0.8% TRP). 

Conclusion: The major bioactive component of TRP is Curcumin that can improve the antioxidant 
properties under oxidative stress and high ambient temperature. 

Key Words: Turmeric Rhizome Powder, Heat stress, Antioxidant parameters, Broiler, Oxidative stress 
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