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 مقاله اصیل پژوهشی

 پژوهشي  -سطوح شواهد باليني در مقالات منتشر شده در مجلات علمي

 (7818-7831علوم پزشكي ايران )

 4فاطمه حسینی ،3علی بیگ محمدرضا ،2حسین بیدختی، 1اسكروچیرقیه 

 چكیده
ايي هغالؼِ تِ اسصياتي دس كيذ داسد. أيواس تتش تاليي ت ػلويپضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تش اػتفادُ كحيح اص ًتايح تحميمات  :و هذف زمینه

( 1373-1387پظٍّـي ػلَم پضؿكي ايشاى دس يك دٍسُ پاًضدُ ػالِ ) -هٌتـشؿذُ دس هدلات ػلوي همالات ػغَح ؿَاّذ تاليٌي
 .ِ ؿذُ اػتپشداخت

تِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخاب  1386ٍ  1381، 1376ّای  گيشی تلادفي هٌظن، ػال دس ايي هغالؼِ تَكيفي، تا سٍؽ ًوًَِ :تحقیقروش 
. ايي همالات ًذّا اػتخشاج ؿذ پظٍّـي ػلَم پضؿكي كـَس دس آى ػال -ّای فشد هدلات ػلوي ٍ همالات تاليٌي هٌتـشؿذُ دس ؿواسُ

تٌذی ؿذًذ. تشای تحليل ٍ  تشيي(، ستثِ اػاع خذٍل ػغَح ؿَاّذ تاليٌي آكؼفَسد، اص ػغح يك )تالاتشيي( تا ػغح چْاس )پاييي تش
 .اػتفادُ ؿذ >05/0Pداسی  ٍ آصهَى هدزٍس كای دس ػغح هؼٌي (5/11)ٍيشايؾ  SPSSافضاس  ايؼِ سًٍذ اًتـاس همالات، اص ًشمهم

همالِ تاليٌي اػتخشاج ٍ ػغَح ؿَاّذ آًْا تؼييي ؿذ. هدوَع  2860، تؼذاد هٌتخة ػال ػِهمالِ هٌتـشؿذُ دس  4497اص  :ها يافته
افضايؾ داؿتِ اػت كِ سًٍذ سٍ تِ سؿذ ؿَاّذ تاليٌي سا  1386% دس ػال 1/30تِ  1376دس ػال  %9/19همالات ػغَح يك تا ػِ اص 

همالات  تيـتش (. هياًِ ػغَح ؿَاّذ دس دٍسُ هغالؼِ اص ػغح ػِ تِ ػغح دٍ تغييش يافتِ اػت.P;001/0دّذ ) صهاى ًـاى هي دس عيّ
 .تٌذی ًـذًذ ثمِتٌذی ؿَاّذ ع يك اص چْاس ػغح دسخِ دس ّيچ (%7/59) تاليٌي
داسی  عَس هؼٌيِ دٍسُ هغالؼِ ت پظٍّـي ػلَم پضؿكي ايشاى دس عيّ -ػغح ؿَاّذ همالات تاليٌي هدلات ػلوي :گیري نتیجه

سًٍذ سٍ تِ  ،اػاع اػتاًذاسد پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تش دس ايشاىتحميمات تاليٌي  كيفيت سػذ تِ ًظش هيداؿتِ اػت؛ تٌاتشايي افضايؾ 
 .وَدُ اػتسؿذی سا پي

 پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ، ػغَح ؿَاّذ، ًـشيات ػلَم پضؿكي، كيفيت همالات :هاي كلیذي واشه

 121-113(6 2)14 ؛1350. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند

 25/02/1350پذيزش6      622/02/1350 يياصلاح نها     13/01/1345دريافت6 

                                                           
 ايشاى، تْشاىػلَم پضؿكي  سػاًي پضؿكي، داًـگاُ سػاًي پضؿكي، داًـكذُ هذيشيت ٍ اعلاع گشٍُ كتاتذاسی ٍ اعلاع ،داًـياس 1
 اىتيشخٌذ، ايشسػاًي پضؿكي، داًـگاُ ػلَم پضؿكي  كاسؿٌاع اسؿذ كتاتذاسی ٍ اعلاع ،ًَيؼٌذُ هؼؤٍل 2

 كتاتخاًِ هشكضی -داًـگاُ ػلَم پضؿكي تيشخٌذ -تيشخٌذ آدسع:
 beydokhti54@bums.ac.irپؼت الكتشًٍيكي:    0561-4440466 ًواتش:   0561-4440466 تلفي:

 ايشاى تْشاى، سػاًي پضؿكي، داًـگاُ ػلَم پضؿكي سػاًي پضؿكي، داًـكذُ هذيشيت ٍ اعلاع گشٍُ كتاتذاسی ٍ اعلاع ،هشتي 3
 ايشاىتْشاى، سػاًي پضؿكي، داًـگاُ ػلَم پضؿكي  گشٍُ سياضي ٍ آهاس، داًـكذُ هذيشيت ٍ اعلاع ،هشتي 4
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 مقدمه
اّؾ سًٍذ كيفي آًْا سؿذ سٍصافضٍى اعلاػات پضؿكي ٍ ك

تِ هٌظَس  ياخيش، ضشٍست ظَْس ػيؼتو  ػِ دِّ دس عيّ
ٍخَد آٍسدُ ِ ّای ػلوي سا ت اػتفادُ دسػت اص تْتشيي يافتِ

 تش 19گيشی ايي ػيؼتن تِ اٍاػظ لشى  . ؿكل(1)اػت 
ػٌَاى تا ى ٍ كَست هذٍِّ گشدد كِ دس دٍ دِّ اخيش ت هي

 گشفتِ اػت. پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ هَسد تَخِ لشاس 
ذ، تـخيق هْوتشيي لؼوت اص ػولكشد هثتٌي تش ؿَاّ

ٍليت ؿخلي ؤخَاًٌذُ همالِ تايذ هؼ ٍاػت هؼتٌذات هؼتثش 
 ػْذُ گيشد.  شيك همالِ سا ت ثاس ٍ اّويت تاليٌيلضاٍت دس اػت

تايذ اص  ،دٌّذ اًدام هي تاليٌيدسهاًگشاى ٍ كؼاًي كِ كاس 
كيفيت آًْا سا تتَاًٌذ ّای ػلوي آگاُ تاؿٌذ ٍ  آخشيي يافتِ

 1990. دس اٍايل دِّ (3،2) هَسد ًمذ ٍ لضاٍت لشاس دٌّذ
تشای كوك تِ دسهاًگشاى دس اسصياتي اًتمادی  هيلادی

تٌذی ؿَاّذ تش پايِ ػغح  هذلي تشای دسخِ ،ّای ػلوي يافتِ
تَػظ هشاكض هختلف اص خولِ هشكض  كِ ذعشاحي ؿ اعويٌاى

 كؼفَسد هَسد اسصياتي لشاسپضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ داًـگاُ آ
اص ًظش . هغالؼات پضؿكي (5،4) ؿَد گشفت ٍ ػالاًِ سٍصآهذ هي

تالاتشيي ػغح  ؛ؿًَذ اسصؽ كاستشدی تِ پٌح ػغح تمؼين هي
)ػغح يك( هشتَط تِ هغالؼات كاسآصهايي تاليٌي تلادفي ٍ 

اػت. ّوچٌيي تؼضي هغالؼات تـخيلي ٍ  1ؿذُ كٌتشل
دس ػغح دٍم،  ؛لشاس داسًذ دس ايي ػغح 2هٌذ هشٍسی ًظام
هٌذ  ًگش ٍ هشٍس ًظام ًگش ٍ گزؿتِ گشٍّي آيٌذُ هغالؼات ّن

ؿاّذی  -ػغح ػَم هشتَط تِ هغالؼات هَسد ؛آًْا لشاس داسًذ
ؿاّذی ٍ ػغح چْاسم  -هٌذ هغالؼات هَسد ٍ هشٍس ًظام

 ػشاًدام ػغح پٌدن ؛تاؿذ هشتَط تِ هغالؼات تَكيفي هي
ياتي كشيح ٍ ًماداًِ( تذٍى اسصًظش هتخللاى ) اظْاس ؿاهل

تٌذی،  . اهشٍصُ هدلات تا اػتفادُ اص ايي دسخِ(6)ؿَد  هي
 تَاًٌذ همالات خَد يا ديگشاى سا اسصياتي كٌٌذ. هي

تٌذی  دس اسصياتي هتَى اسٍلَطی تا اػتفادُ اص ػيؼتن ستثِ

                                                           
1
 Randomized Clinical Trial 

2
 Systematic Review 

هشكض پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ داًـگاُ آكؼفَسد، ًـاى دادُ 
ٍ دس ػغَح پاييي ؿَاّذ لشاس داؿتٌذ  ؿذ اكثش هغالؼات دس

ّای تاليٌي  گيشی تحميمات هٌاػثي تشای تلوين ًتيدِ
. ّوچٌيي دس اسصياتي تؼذادی اص هدلات پضؿكي (7)تاؿٌذ  ًوي

كـَس تاكيذ  يًيدشيِ، تش افضايؾ كيفيت همالات پضؿكي اي
 143تؼذاد  ،1387. دس ايشاى تا پاياى ػال (8)ؿذُ اػت 

هَفك تِ اخز ستثِ ای هختلف ػلَم پضؿكي ّ ًـشيِ دس حيغِ
. 3اص كويؼيَى ًـشيات ػلَم پضؿكي ؿذًذ پظٍّـي -يػلو

داسای كيفيت  ؿًَذ وام همالاتي كِ دس ايي ًـشيات چاج هيت
ؿذُ  ٍ دس تؼياسی اص هَاسد ًتايح همالات چاج ًثَدُهغلَب 

تحميمات ًـاى دادُ اػت، هوكي اػت لاتل اػتواد ًثاؿٌذ. 
ّای هؼتثش پضؿكي چاج  ص همالاتي كِ دس هدلِدسكذ كوي ا

هي ؿًَذ، ّن كيفيت هغالؼاتي تالايي داسًذ ٍ ّن اص ًظش 
ّای تحميماتي تاليٌي  ّا ٍ عشح تاليٌي اسصؿوٌذًذ. اكثش پظٍّؾ

اًدام ؿذُ دس ايشاى تِ كَست همالِ دس يكي اص ًـشيات ػلَم 
ؿًَذ ٍ تا تَخِ تِ حدن تالای  پضؿكي داخلي هٌتـش هي

يٌگًَِ گضاسؿات، اسصياتي كيفي آًْا ضشٍست داسد. تا تَخِ تِ ا
خؼتدَّای اًدام ؿذُ، تاكٌَى تحميمات تاليٌي هٌتـش ؿذُ 
دس ايشاى اص ديذگاُ پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ، تشسػي ًـذُ 

  .اػت
دس  ، ٍضؼيت همالات تاليٌي هٌتـش ؿذُپظٍّؾ حاضش

 پظٍّـي ػلَم پضؿكي ايشاى دس فاكلِ -هدلات ػلوي
، تشاػاع ػلؼلِ هشاتة ؿَاّذ ٍ 1387لغايت  1373ّای  ػال

كاستشد آًْا دس حَصُ پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ، اسصياتي 
 .ًوايذ هي

 
 تحقیقروش 

ًگش اص دٍسُ  تحليلي ٍ گزؿتِ -دس ايي هغالؼِ تَكيفي
( تَػظ 1373-1387تٌذی هدلات ) پاًضدُ ػالِ ستثِ

س، تا سٍؽ كويؼيَى ًظاست تش ًـشيات ػلَم پضؿكي كـَ

                                                           
3

شخاًِ كويؼيَى ًـشيات تِ آدسع: يتش اػاع اعلاػات هَخَد دس ػايت دت 
http://hbi.ir/nsite/service/special/?level=21 
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 1386ٍ  1381، 1376ّای  گيشی تلادفي هٌظن، ػال ًوًَِ
اػاع فْشػت ًـشيات  تِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخاب ؿذًذ. تش

ّای فشد هدلات  تأييذؿذُ ايي كويؼيَى، همالات ؿواسُ
ّای فَق تشسػي ؿذ.  پظٍّـي هٌتـشؿذُ دس ػال -ػلوي

 «يكسٍؽ تحم»تشای ّش همالِ تاليٌي ًَع هغالؼِ آى اص لؼوت 
. همالات تاليٌي دس گشديذدس هتي كاهل همالِ اػتخشاج ٍ ثثت 

ؿٌاػي ٍ صياى،  ّای پيـگيشی ٍ دسهاى، ػثة لالة حَصُ
ّای  آگْي، تـخيق، تـخيق افتشالي ٍ ؿيَع ًـاًِ پيؾ

تٌذی ؿذًذ. همالات ّش حَصُ  ّا ٍ ػايش هَاسد تمؼين تيواسی
هشاتة  اػاع خذٍل ػلؼلِ تا تَخِ تِ ًَع هغالؼِ آى، تش

ای اص هشكض پضؿكي  ؿذُ  ( كِ ًوًَِ تؼذيل1ؿَاّذ )خذٍل 
تاؿذ، اص ػغح يك  هثتٌي تش ؿَاّذ داًـگاُ آكؼفَسد هي

تٌذی  تشيي ػغح( دسخِ )تالاتشيي ػغح( تا ػغح چْاس )پاييي
يك اص ػغَح ؿَاّذ  . همالات تاليٌي كِ دس ّيچ(9)ؿذًذ 

تٌذی  عثمِ "َاّذؿ غيش"ػٌَاى  تا ،گشفتٌذ ويًلشاس تٌذی  ستثِ
ذًذ. ًتايح دس لالة خذاٍل ٍ ًوَداسّای آهاسی تِ كَست ؿ

فشاٍاًي هغلك ٍ ًؼثي گضاسؽ ؿذ. تشای تحليل ٍ همايؼِ 
ٍ ( 5/11ٍيشايؾ ) SPSSافضاس  سًٍذ اًتـاس همالات، اص ًشم

 اػتفادُ ؿذ. >05/0Pداسی  دس ػغح هؼٌي دٍ آصهَى كای

 ها یافته
پظٍّـي  -هدلات ػلوي ؿذُ، تؼذاد تشسػي اًدام عيّ

 ؿؾػلَم پضؿكي كـَس دس هماعغ پٌح ػالِ هَسد هغالؼِ اص 
ػٌَاى  76، 1376ػٌَاى دس ػال  29تِ  1373ػٌَاى دس ػال 

سػيذُ كِ تِ عَس  1386ػٌَاى دس ػال  143ٍ  1381دس ػال 
 389% سؿذ داؿتِ اػت. دس ايي هغالؼِ 8/22هتَػظ ػالاًِ 

ٍ  1381، 1376ّای  الػٌَاى هدلِ دس ػ 126ؿواسُ اص 
 92 ،%( تِ صتاى فاسػي6/74ؿواسُ ) 290تشسػي ؿذًذ.  1386

%( تِ 8/1ؿواسُ ) 7%( تِ صتاى اًگليؼي ٍ 7/23ؿواسُ )
 كَست دٍ صتاًِ اًگليؼي ٍ فاسػي هٌتـش ؿذُ تَدًذ. 

%( تاليٌي، 6/63همالِ ) 2860همالِ تشسػي ؿذُ،  4497اص 
ػايش %( 3/5همالِ ) 240غيش تاليٌي ٍ  %(1/31همالِ ) 1397

(. فشاٍاًي ًؼثي همالات 2همالات غيش پظٍّـي تَدًذ )خذٍل 
پظٍّـي تاليٌي ٍ همالات غيش پظٍّـي دس عَل صهاى كاّؾ 

تِ  1376% دس ػال 7/22ٍ همالات پظٍّـي غيش تاليٌي اص 
افضايؾ يافتِ تَد. آصهَى آهاسی تفاٍت  1386% دس ػال 2/33

صهاى ًـاى داد  تلف همالات دس عيّداسی سا تيي اًَاع هخ هؼٌي
(0001/0P= .) 

 (11)بنذي ضواهذ در مطالعات بالینی  الگوي سطح -1جذول 

 انواع مطالعات بالینی

 سطح

پیطگیري،  درمان/

 زيان ضناسی/ سبب
 هاي بالینی تطخیص آگهی پیص

تطخیص افتراقی/ 

 مطالعات ضیوع علامت

 يك
ّای تاليٌي  كاسآصهايي

هٌذ  امتلادفي ٍ هشٍس ًظ
 آًْا

گشٍّي  هغالؼات ّن
هٌذ  ًگش ٍ هشٍس ًظام آيٌذُ

 آًْا

گشٍّي ٍ هشٍس  هغالؼات ّن
 هٌذ آًْا ًظام

گشٍّي  هغالؼات ّن
هٌذ  ًگش ٍ هشٍس ًظام آيٌذُ

 آًْا

 دٍ

گشٍّي ٍ هشٍس  هغالؼات ّن
هٌذ آًْا، هغالؼِ  ًظام

پياهذّا، هغالؼات اكَلَطيك 
 )ّوثؼتگي(

گشٍّي  هغالؼات ّن
گش ٍ هشٍس گزؿتِ ً

هٌذ آًْا، هغالؼِ  ًظام
 پياهذّا

گشٍّي تشای  هغالؼات ّن
 تَػؼِ يك آصهَى تـخيلي

گشٍّي  هغالؼات ّن
ًگش، هغالؼات  گزؿتِ

 اكَلَطيك )ّوثؼتگي(

 ػِ
ؿاّذی ٍ  -هغالؼات هَسد
 هٌذ آًْا هشٍس ًظام

 هغالؼات غيشهتَالي تيواساى -

گشٍّي  هغالؼات ّن
غيشهتَالي يا تا خاهؼِ 

 هحذٍد

 ّای تيواساى هغالؼات ػشی چْاس
ّای  هغالؼات ػشی
 تيواساى

 ّای تيواساى هغالؼات ػشی ؿاّذی -هغالؼات هَسد
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تشسػي، هشتَط تِ هَسد تيـتش همالات تاليٌي هدلات 
%( ٍ پيـگيشی ٍ دسهاى 3/29ؿٌاػي ٍ صياى ) حَصُ ػثة

آگْي  %( ٍ كوتشيي همالات هشتَط تِ حَصُ پيؾ8/24)
ّا  حَصُتيـتش (. فشاٍاًي ًؼثي همالات 3)خذٍل  %( تَدًذ6/3)

ٍ فمظ دس حَصُ تـخيق افتشالي ٍ  دس عَل صهاى سؿذ داؿتِ
% 4/34ّا، فشاٍاًي ًؼثي همالات اص  ّای تيواسی ؿيَع ًـاًِ

 كاّؾ داؿتِ اػت.  1386% دس ػال 5/21تِ  1376دس ػال 
ّای هغالؼات اػتفادُ ؿذُ دس  فشاٍاًي ًؼثي اًَاع سٍؽ

% هغالؼات تَكيفي، 1/63ت تاليٌي ػثاست تَدًذ اص: همالا
 1153% ػايش هَاسد. 4/0% تحليلي ٍ 7/14ای،  % هذاخل8/21ِ

 %( دس ػغَح چْاسگاًِ ؿَاّذ لشاس گشفتٌذ. 3/40همالِ تاليٌي )
همالِ  441، هشتَط تِ ػغح يكؿَاّذ تاليٌي  ييتيـتش

الِ هم 207%( دس ػغح دٍ، 7/4همالِ ) 134 ،تَد ،%(4/15)

%( دس ػغح چْاس 13همالِ ) 371%( دس ػغح ػِ ٍ 2/7)
كِ دس ّيچ يك اص  %(7/59)همالِ  1707تٌذی ؿذًذ.  ستثِ

چْاس ػغح لشاس ًگشفتٌذ، تِ ػٌَاى غيش ؿَاّذ دس ًظش گشفتِ 
فشاٍاًي همالات دس ّش يك اص ػغَح ؿَاّذ دس عَل  ؿذًذ.

مالات (. فشاٍاًي ًؼثي ه1 صهاى افضايؾ داؿتِ اػت )ًوَداس
ػغَح يك ٍ ػِ دس عَل صهاى افضايؾ ٍ دس ػغح چْاس 

ػغح دٍ پغ اص همذاسی كاّؾ دس ػال  كاّؾ داؿتِ ٍ دس
(. هدوَع 2افضايؾ داؿتِ اػت )ًوَداس  1386دس ػال ، 1381

 1376%( دس ػال 6/14همالِ ) 44همالات ػغَح يك ٍ دٍ اص 
ِ كاػت افضايؾ داؿتِ  1386%( دس ػال 8/21همالِ ) 378تِ 

 سًٍذ سٍ تِ سؿذ ؿَاّذ تاليٌي سا تِ ػوت ػغَح تالاتش دس عيّ
(. هياًِ ػغَح ؿَاّذ دس دٍسُ =001/0Pدّذ ) صهاى ًـاى هي

 .هغالؼِ اص ػغح ػِ تِ ػغح دٍ تغييش يافتِ اػت

 ي مورد مطالعهها پصوهطی پسضكی ايران در سال -توزيع فراوانی مطلق و نسبی انواع مقالات منتطرضذه در مجلات علمی -2جذول 

 سال

 همالاتنوع 

 جمع 1331 1331 1331

 )درصذ( فراوانی فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ(

 2860%( 6/63) 1735%( 4/61) 823%( 8/66) 302%( 6/68) همالات تاليٌي
 1397%( 1/31) 938%( 2/33) 359%( 1/29) 100%( 7/22) همالات غيشتاليٌي

*ػايش همالات 
 (7/8 )%38 (1/4 )%50 (4/5 )%152 (3/5 )%240 

 4497%( 100) 2825%( 100) 1232%( 100) 440%( 100) خوغ

  اًذ. همالات غيش پظٍّـي ؿاهل همالات هشٍسی، تاصآهَصی، ًاهِ تِ ػشدتيش، ػشهمالِ ٍ ... تَدُ *

 پصوهطی علوم پسضكی ايران  -ت علمیمقايسه توزيع فراوانی مطلق و نسبی مقالات بالینی منتطرضذه در مجلا -3جذول 

 هاي مورد مطالعه اساض سال هاي پسضكی بالینی بر در هر يك از حوزه

 سال

 حوزه

 جمع 1331 1331 1331

 فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ(

 102%( 6/3) 63%( 6/3) 29%( 5/3) 10%( 3/3) آگهی پیص

 710%( 8/24) 440%( 4/25) 205%( 9/24) 65%( 5/21) پیطگیري، درمان

 839%( 3/29) 525%( 3/30) 242%( 4/29) 72%( 8/23) ضناسی، زيان سبب

 265%( 3/9) 161%( 3/9) 79%( 6/9) 25%( 3/8) تطخیص

 651%( 8/22) 373%( 5/21) 174%( 1/21) 104%( 4/34) ها هاي بیماري تطخیص افتراقی، ضیوع نطانه

* دساير موار
 (7/8 )%26 (5/11 )%94 (9/9 )%173 (2/10 )%293 

 2860%( 100) 1735%( 100)  823%( 100) 302%( 100) جمع

P    10;df    022/28  ;2;002/0                                                      اًذ. ّای تحليل التلادی، هشالثت، تشخيحات تيواساى ٍ ... تَدُ ػايش هَاسد ؿاهل حَصُ *
χ 

 
 

 سطح يك
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 -فراوانی مطلق سطوح ضواهذ مقالات مجلات علمی -1نمودار 

 هاي مورد مطالعه پصوهطی علوم پسضكی ايران براساض سال

 

 

 

 

 

 

رونذ توزيع فراوانی نسبی مقالات سطوح ضواهذ و  -2نمودار 

پصوهطی علوم پسضكی  –غیرضواهذ بالینی منتطر ضذه در مجلات علمی

 (مورد 2312هاي مورد مطالعه ) اساض سال ايران بر

 بحث
ّای ايي پظٍّؾ سًٍذ سؿذ اًتـاس هدلات  تشسػي يافتِ

 ؛دّذ پظٍّـي ػلَم پضؿكي سا دس ايشاى ًـاى هي -ػلوي
ػٌَاى  ؿؾاص  ،پغ اص پاًضدُ ػال كِ تؼذاد ايي هدلات چٌاى
ٍ افضايؾ يافتِ اػت  1387ػٌَاى دس پاياى ػال  143تِ 

هغالؼات لثلي دس  تاؿذ. هي% 8/22َػظ ػالاًِ هت ًـاًگش سؿذ
ًيض سًٍذ سؿذ فضايٌذُ اًتـاس همالات ٍ تَليذات ػلوي ػلَم 

 اػتگضاسؽ ؿذُ پضؿكي ايشاى دس ػشكِ داخلي ٍ خاسخي 
ي همالات تاليٌي، فشاٍاًي ًؼثي . تا ٍخَد افضايؾ كوّ(10-14)

% دس ػال 4/61تِ  1376% دس ػال 6/68ايي ًَع همالات اص 
تا دٌّذُ ايي اػت كِ  ايي سًٍذ ًـاى ؛تغييش كشدُ اػت 1386

ي تؼذاد هدلات ٍ همالات هٌتـشؿذُ دس حَصُ سؿذ كوّ ٍخَد
ػلَم پضؿكي ٍ تْذاؿتي، فشاٍاًي ًؼثي همالات تاليٌي اًذكي 

(. كاّؾ ًؼثي همالات تاليٌي 2كاّؾ داؿتِ اػت )خذٍل 
پايِ ٍ   تَاًذ تِ دليل سؿذ تيـتش تحميمات دس حَصُ ػلَم هي

اًتـاس هدلات تخللي دس صهيٌِ ػلَم پايِ ٍ يا آهَصؽ 
پضؿكي تاؿذ. يكي اص هَاًغ ًگاسؽ همالات ػلوي، هـغلِ صياد 

ت ػلوي تاليٌي دس اهَس دسهاى ركش ؿذُ اػت أاػضای ّي
(15) . 

ػوذتاً  ،آيذ الاتي كِ ػوَهاً تشای پضؿك پيؾ هيؤػ
ّای افتشالي،  قتـخيؿٌاػي،  تشخاػتِ اص ػلائن تاليٌي، ػثة

ّای تـخيلي، دسهاى، پيـگيشی ٍ  آگْي، آصهَى پيؾ
. دس فضای پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ، اػت تشخيحات تيواس

ؿٌاػي  ّای پيـگيشی ٍ دسهاى، ػثة الات تيـتش دس صهيٌِؤػ
 گشدًذ.  آگْي عشاحي هي ات دسهاى، تـخيق ٍ پيؾٍ هضشّ

ي هدلات تيـتش همالات تاليٌ ،اػاع ًتايح پظٍّؾ حاضش تش
%( ٍ 3/29ؿٌاػي ) ؿذُ، هشتَط تِ حَصُ ػثة تشسػي

ت هشتَط تِ %( ٍ كوتشيي همالا8/24پيـگيشی ٍ دسهاى )
( تَدًذ. فشاٍاًي ًؼثي همالات دس ّوِ %6/3آگْي ) حَصُ پيؾ

دس  ،ّا ّای تيواسی ّا خض تـخيق افتشالي ٍ ؿيَع ًـاًِ صهيٌِ
هـاتْي هغالؼِ  ّای اخيش سؿذ داؿتِ اػت. دس عَل ػال

Obremskey  ّوكاساى، دس اسصياتي هدلات استَپذی ًـاى ٍ
آگْي،  % پيؾ9/19% همالات هشتَط تِ دسهاى، 7/70دادًذ كِ 

. (16)% همالات التلادی تَدًذ 5/0% تـخيلي ٍ 9/8
Borawski  ّوكاساى ًيض دس تشسػي ًَع ٍ ػغح ؿَاّذ دس ٍ

% همالات دس حَصُ پيـگيشی 3/60هتَى اسٍلَطی دسيافتٌذ كِ 
% 3/11ات دسهاى، ؿٌاػي ٍ هضشّ % ػثة5/11ٍ دسهاى، 

% اص همالات هشتَط تِ حَصُ تـخيق تَدًذ 2/9آگْي ٍ  پيؾ
 ٍ ّوكاساى ًـاى داد كِ دس Wasserman هغالؼِ ًتايح. (7)

اص دس عَل صهاى، هغالؼات تاليٌي َؽ، حلك ٍ تيٌي، هدلات گ
تيـتش همالات دس حَصُ  اػت ٍ ي ٍ كيفي افضايؾ يافتِكوّ ًظش

. همايؼِ ًتايح پظٍّؾ حاضش تا (17)دسهاى هٌتـش ؿذُ تَدًذ 
دّذ همالات هٌتـشؿذُ دس  هغالؼات هـاتِ پيـيي ًـاى هي
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تيـتشيي همالات سا تِ خَد  ،حَصُ پيـگيشی ٍ دسهاى
اًذ كِ تا ًتايح هغالؼِ حاضش هتفاٍت اػت. تِ  اختلاف دادُ

تَدى اهكاًات تيـتش  ًظش هي سػذ ايي تفاٍت، تِ دليل فشاّن
 تاؿذ. ؿٌاػي ٍ صياى دس كـَس ها  ّای ػثة تحميمي دس حَصُ

% دس 8/38ؿَاّذ تاليٌي اص كِ پظٍّؾ حاضش ًـاى داد 
ػت. دس افضايؾ داؿتِ ا 1386% دس ػال 1/42تِ  1376ػال 

يك اص ػغَح ؿَاّذ دس  تشسػي فشاٍاًي ًؼثي همالات ّش
% همالات تاليٌي دس ػغح يك، 4/15ّای هَسد هغالؼِ،  ػال

% دس ػغح چْاس 13% ػغح ػِ ٍ 2/7% ػغح دٍ، 7/4
اًذ. فشاٍاًي ًؼثي همالات ػغَح يك، دٍ ٍ ػِ  تٌذی ؿذُ ستثِ

صهاى افضايؾ ٍ ػغح چْاس كاّؾ داؿتِ اػت.  دس عيّ
% 9/19َع فشاٍاًي ًؼثي همالات ػغَح يك، دٍ ٍ ػِ اص هدو

افضايؾ يافتِ اػت  1386% دس ػال 1/30تِ  1376دس ػال 
كيفيت تاليٌي دس  دٌّذُ افضايؾ اًتـاس همالات تا كِ ًـاى

 هدلات داخلي اػت.
Hanzlik  ّوكاساى، ػغَح ؿَاّذ سا دس همالات ٍ

 The Journal of هٌتـشؿذُ دس ٍيشايؾ آهشيكايي هدلِ

Bone and Joint Surgery  ػال گزؿتِ تشسػي  30دس عي
هدوَع همالات ػغح  ،1975دس ػال كشدًذ ٍ دسيافتٌذ كِ 

افضايؾ يافتِ  2005% دس ػال 52% تِ 17يك، دٍ ٍ ػِ اص 
% ٍ 4هؼادل  1975همالات ػغح يك دس ػال اػت؛ ّوچٌيي 

ِ % افضايؾ يافتِ اػت. ًتايح، سًٍذ سٍ ت21تِ  2005دس ػال 
داسی سا تِ ػوت ػغَح تالای ؿَاّذ دس عي صهاى  سؿذ هؼٌي
 . (18)ًـاى داد 
كِ تِ اسصياتي ًَع ٍ ػغح ؿَاّذ همالات  تحميميدس 

% همالات دس ػغح يك، 3/11، ؿذهدلات استَپذی پشداختِ 
% دس ػغح 1/58ػغح ػِ ٍ دس % 9/9ػغح دٍ، دس % 7/20

پٌح هدلِ . دس تشسػي همالات (16)تٌذی ؿذًذ  چْاس عثمِ
اكلي پضؿكي ًيدشيِ اص ًظش ػغَح ؿَاّذ تَػظ 

Adeyemo ِای دس ػغح يك خای  ٍ ّوكاساى، ّيچ همال
% دس ػغح 44ػغح ػِ، دس % 8% دس ػغح دٍ، 3ًگشفت ٍ 

. اص همالات (8)% دس تخؾ غيش ؿَاّذ لشاس گشفتٌذ 45چْاس ٍ 

ای دس ػغح يك  حَصُ خشاحي دّاى ٍ فك ًيض ّيچ همالِ
% دس ػغح 8% همالات دس ػغح دٍ، 2ًگشفتِ تَد.  ؿَاّذ لشاس

% دس گشٍُ غيش ؿَاّذ 50% دس ػغح چْاس ٍ 40 ػِ،
ؿَاّذ كِ دّذ  . همايؼِ ًتايح ًـاى هي(19)تٌذی ؿذًذ  عثمِ

تِ ػوت )سٍ تِ سؿذ  یسًٍذ Hanzlikتاليٌي هغاتك هغالؼِ 
صهاى داؿتِ اػت. فشاٍاًي  دس عيّ (ػغَح تالای ؿَاّذ

دّذ كِ  ك ؿَاّذ دس هغالؼِ حاضش ًـاى هيهمالات ػغح ي
دس كـَس ها صهيٌِ تشای كاستشد پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ ٍ 

ّای همالات هؼتثش داخلي فشاّن  اػتفادُ دسهاًگشاى اص يافتِ
الثتِ هيضاى اػتواد ٍ اعويٌاى كادس تاليٌي تِ همالات  ؛تاؿذ هي

ي اػت كِ دس هٌتـشؿذُ داخلي ّن ؿاخق تؼياس هْوّ
 حاضش هَسد تشسػي لشاس ًگشفت. پظٍّؾ

تيـتش همالات تاليٌي هٌتـشؿذُ،  ،عثك ًتايح ايي هغالؼِ
تشای همايؼِ تيي  ؿاّذاص ًَع تَكيفي تَد ٍ كوتش اص گشٍُ 

ٍلايي ٍ ّوكاساى، دس دس تحميك هتغيشّا اػتفادُ ؿذُ تَد. 
پظٍّـي داًـگاُ  -ي ٍ كيفي همالات هدلِ ػلويتشسػي كوّ

عشاحي، اص ًظش  ،ًيض 1384الي  1371ساى اص ػلَم پضؿكي هاصًذ
تميِ اص اًَاع ديگش  %5همالات، تَكيفي اص ًَع همغؼي ٍ  95%

. دس تشسػي تيؼت ػالِ تحميمات هٌتـشؿذُ (14)تَدُ اػت 
دس هَضَع خشاحي پلاػتيك، هياًگيي ػغَح ؿَاّذ همالات 

تش ٍ  پاييي 2003ًؼثت تِ ػال  1983هٌتـشؿذُ دس ػال 
ًذ اُ ٍ تَكيفي تَد تذٍى گشٍُ ؿاّذ 2003ال دس ػ% 9/86
(20). 

 
 گیري نتیجه

ّای هغالؼاتي،  اص لثيل اػتفادُ اص فشكت ياسائِ تؼْيلات
ّا ٍ افضٍدى  ت ػلوي تِ ػويٌاسّا ٍ كٌگشُأاػضام اػضای ّي

تخللي تَػظ كويؼيَى  -تش تؼذاد هدلات هؼتثش ػلوي
پظٍّؾ گزاسی دس تخؾ  ًـشيات ػلَم پضؿكي ٍ ًيض ػشهايِ

ّا ٍ هشاكض تحميماتي ػوَهاً هٌدش تِ افضايؾ تَليذات  داًـگاُ
ای اػت  ػلوي كـَس ؿذُ اػت. ًشخ سؿذ ايي افضايؾ تِ گًَِ

ٍم تَليذ ػلن دس هٌغمِ كِ ايشاى دس حال حاضش دس خايگاُ د
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پيـشفت ٍ تْثَد چـوگيش دس اًتـاس هدلات  تا ٍخَد .لشاس داسد
ّای هَسد هغالؼِ ٍ  پظٍّـي دس كـَس دس ػال -ػلوي
تيٌي اداهِ ايي سًٍذ، ًتايح حاكل اص ايي پظٍّؾ ًـاى  پيؾ
دّذ ٌَّص تا حلَل ٍضؼيت هغلَب دس كاستشد تحميمات  هي

تاليٌي داخلي ٍ پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ دس كـَس، لاصم اػت 
آهَصؿي ٍ چِ هٌاتغ هالي ٍ چِ اص ًظش اهكاًات تيـتش چِ 

تحميمات تشای هحمميي ٍ  يٌذ اخشايياحوايت دس صهيٌِ فش
پظٍّـگشاى فشاّن آيذ تا اًگيضُ لاصم تشای تحميمات تيـتش ٍ 

تش دس ايـاى ايداد ٍ كيفيت همالات ًيض تْتش  تش ٍ كحيح دليك
 .اص لثل ؿَد

 
 تقدیر و تشكر

ی ّا ّای داًـگاُ اص هؼاػذت كتاتذاساى هحتشم كتاتخاًِ
دػتشػي  تْشاى كِ دس ػلَم پضؿكي تيشخٌذ، ؿْيذ تْـتي ٍ

اًذ، كويواًِ  هدلات ّوكاسی لاصم سا داؿتِتايگاًي تِ 
 .گشدد لذسداًي هي
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Abstract                   Original Article 

Levels of clinical evidence in published articles in Iranian 

Scientific Medical Journals (1994-2008) 

R. Eskrootchi
1
, H. Beydokhti

2
, M. Ali Bayge

3
, F. Hosseini

4
 

Background and Aim: Evidence Based Medicine (EBM) emphasizes on proper usage of the results of 

scientific research in the bedside for patients. This study evaluated the levels of clinical evidence in 

published articles in Iranian scientific medical journals over a fifteen-year period (1994-2008). 

Materials and Methods: In this descriptive study, the years 1997, 2002 and 2007 were selected using 

systematic random sampling method and all of the clinical articles published in odd numbers of Iranian 

medical journals in these 3-year were analyzed. These articles were categorized according to the Oxford 

Centre for EBM from level I (highest) to IV (the lowest). Data were analyzed by means of SPSS (version 

11.5), using chi-square test at the significant level of P<0.05. 

Results: Out of 4497 published articles in the selected 3-year, 2860 clinical articles were determined and 

evaluated. The total number of articles with levels I- III increased from 19.9% in year 1997 to 30.1% in year 

2002 which indicate a significant growing of clinical evidence over the time (P=0.001). The median level of 

clinical evidence rating improved from 3 to 2 during the study period. The majority of clinical articles 

(59.7%) were classified as non-evidence. 

Conclusion: The level of evidence of clinical articles in Iranian scientific medical journals has improved 

significantly during the studied period. Therefore, it seems the quality of clinical research in Iran has been 

improved according to standards of EBM. 

Key Words: Evidence-based medicine (EBM), Levels of evidence, Medical journals, Research quality 
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