
 

  مقاله اصيل پژوهشي

  گذار  تخم يها مرغهاي مختلف غذايي  اثر جيره
  مرغ تخمهاي آتروژنز و ترومبوژنز زرده  بر شاخص

  
  6نسب يلياسماع ماني، پ5ياله رسان ي، عل4محمد ملكانه، 3ي، نظر افضل2ريسر ي، هاد1واشان ينيجواد حسديس

  
  چكيده

در عملكرد  يهاي آتروژنز و ترومبوژنز، نقش مهم ثير بر روي شاخصأان با تسطح اسيدهاي چرب در رژيم غذايي انس :و هدف زمينه
. عروقي است -هاي بالقوه خطرساز براي بيماران قلبي مرغ با توجه به سطح بالاي كلسترول، از رژيم تخم. و سلامت قلب و عروق دارد

عروقي در  -هاي قلبي جهت كاهش خطر ايجاد بيماريگذار در  هاي تخم مرغ هاي غذايي رهيج باتيترك رييتغحاضر با هدف مطالعه 
  .انجام شدمرغ  اثر مصرف تخم

كننده سطوح مختلف از دانه  دريافت يها گروه شامل گروه 12گذار، به  قطعه مرغ تخم 288 ،يمطالعه تجرب نيدر ا :تحقيقروش 
ها  روزه، سطح كلسترول خون مرغ 28از سه دوره  پس. شدند ميو گروه شاهد تقس يروغن ماه ن،يكتان، دانه گلرنگ، روغن پالم اولئ

  .ديگرد تعيينها  مرغ و نيز كلسترول و اسيدهاي چرب تخم
و  9- مقادير اسيدهاي چرب امگا). <05/0P(مرغ تغييري نكرد  سطح كلسترول خون و اسيدهاي چرب اشباع در زرده تخم :ها يافته
با  3-مقادير لينولنات و اسيدهاي چرب امگا. لئين و دانه گلرنگ افزايش يافتهاي تغذيه شده با پالم او به ترتيب در گروه 6- امگا

هاي آتروژنز و ترومبوژنز، در سطوح  شاخص. >P)05/0(هاي دانه كتان و روغن ماهي افزايش يافت  زنجيره بلند به ترتيب در گروه
ترين مقدار شاخص ترومبوژنز در سطح بالاي دانه بالا. داري نشان داد بالاتر اين مواد خوراكي نسبت به گروه شاهد كاهش معني

  .>P)05/0(هاي دانه كتان و روغن ماهي مشاهده شد  هاي ترومبوژنز و آتروژنز در گروه كمترين مقدار شاخص. گلرنگ بود
 برايو سالم  خوب ينيمرغ به عنوان منبع پروتئ تخماز چرب در جيره غذايي مرغ،  يدهاياس باتيترك رييبا تغ توان يم :گيري نتيجه

  .كرد عروقي استفاده -بيماران قلبي
  شاخص آتروژنز، شاخص ترومبوژنز ،يعروق -يقلب يها يماريمرغ، ب تخم :هاي كليدي واژه
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  همقدم
مؤثر  عواملاز جمله مهمترين نوع خوراك مصرفي روزانه 

ن مواد اامروزه بسياري از محقق. باشد ميبر سلامتي انسان 
خوراكي را بر مبناي تركيب مواد مغذي آن مورد ارزيابي قرار 

تحقيقات اخير نشان داده است كه تركيب اسيدهاي . دهند مي
ي ها يماريچرب مواد خوراكي در بروز و يا جلوگيري از ب

عروقي، تصلب شرائين، ترومبوز، آترواسكلروز، -قلبي
  . )3-1( باشند ميي مغزي و اسكلتي مؤثر ها بيماري

مكمل نمودن جيره غذايي موش صحرايي با منابع روغني 
 ها چربي تجزيهباعث افزايش  9-چرب امگا يحاوي اسيدها

ار طريق افزايش  9-اسيدهاي چرب امگا ؛دوش مي )ليپوليز(
اليت آدرنالين و كاهش توانايي انسولين در ممانعت از فع

  ). 4( نمايد ميليپوليز، نقش خود را ايفا 
بر ليپوليز  3-در مطالعه مشابهي تأثير اسيدهاي چرب امگا

مورد بررسي  3T3-L1 adipocytesي رده سلولي ها چربي
 اسيد قرار گرفت و مشخص شد كه مكمل نمودن

عث كاهش ميزان ليپيد درون با EPA(1(ايكوزاپنتاانوئيك 
سلولي، كاهش بيان ژن آنزيم استيل كوآكربوكسيلاز 

، افزايش )در بدن ها چربي ساختمهمترين آنزيم مسير (
افزايش گليسرول و اسيد چرب و در نتيجه ( ها ليپوليز چربي

  افزايش بيان ژن آنزيم كارنيتين پالميتوئيل  و )آزاد
باعث  EPAل نمودن بنابراين مكم ؛شود مي 1-ترانسفراز

در جهت كاهش سنتز و  ها تغيير مسير متابوليسمي چربي
  ). 5( شود مي ها افزايش ليپوليز چربي

ي در جلوگيري ، نقش مهم3-اسيدهاي چرب خانواده امگا
عروقي، سطح كلسترول خون و  -ي قلبيها از بروز بيماري

همچنين تحقيقات  ؛)6(ي التهابي در انسان دارد ها واكنش
در ممانعت از  3-لف بيانگر نقش اسيدهاي چرب امگامخت

، كاهش زمان تأخير پاسخ )7(رشد سرطان پروستات و سينه 
و خطر مرگ ناشي ) 3( بروز تصلب شرائين، كاهش )8(ايمني 

علاوه بر اين، براي  ؛)9( باشد مياز بيماري عروق كرونر قلب 
                                                           

١ Eicosapentaenoic acid  

رشد طبيعي مغز جنين و بهبود سيستم بينايي در انسان 
  ). 10(روري است ض

يكي از مهمترين منابع خوراكي مورد استفاده  مرغ تخم
تركيب زرده آن چربي و  %30كه بيش از است انسان 

بنابراين تركيب اسيدهاي چرب زرده  ؛دباش مياسيدهاي چرب 
تواند در سلامتي انسان و عملكرد صحيح قلب  مي مرغ تخم

 2پالميتيك در ميان اسيدهاي چرب اشباع، اسيد .مؤثر باشد
  اسيدهاي چرب  ؛بيشترين تأثير را در بروز آتروژنز دارد

كنندگي را در بروز ترومبوز  بيشترين نقش ممانعت 3-امگا
  . دارند

به منظور ارزيابي تأثير منابع خوراكي در بروز ترومبوژنز و 
در سال  Southgateو  Ulbrichtيي توسط ها آتروژنز فرمول

ذكر  ها ه در بخش مواد و روشك) 11( پيشنهاد گرديد 1991
، شانس ابتلا به آتروژنز، ها براساس اين فرمول ؛شده است

عروقي در افراد داراي درصد  -ي قلبيها ترومبوژنز و بيماري
  ). 12( ، بيشتر استها بالاتر اين شاخص
تأثير مكمل نمودن منابع  با هدف ارزيابي اين مطالعه

ي امگا بر ها همختلف روغني حاوي اسيدهاي چرب خانواد
نهايت در و  مرغ تخمتغيير تركيب اسيدهاي چرب زرده 

به ( مرغ تخمآتروژنز و ترومبوژنز در زرده  هاي شاخصبررسي 
  .انجام شد )عنوان ماده خوراكي انسان

  
  تحقيقروش 

 با سنّ 3گذار قطعه مرغ تخم 288در اين تحقيق تجربي، 
زمايشي در واحد آ 36هفته انتخاب و به طور تصادفي در  26

   .تيمار توزيع شدند 12قالب 
ي ها جيره. بود گذار تخمقطعه مرغ  8هر تكرار حاوي 

آزمايشي داراي سطح انرژي، پروتئين، فيبر، اسيدهاي آمينه و 
جيره پايه مورد استفاده حاوي . مواد معدني يكنواختي بودند

ذرت و سويا بود و ساير مواد خوراكي آزمايشي به اين جيره 

                                                           
٢ Palmitic acid  
 White Leghorn hens (W-36) :از نژاد ٣
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ي آزمايشي مورد استفاده اين تحقيق ها جيره. شدنداضافه 
دانه  %10و  7، 4ي حاوي سطوح ها شامل جيره شاهد، جيره

و  3، 5/1دانه گلرنگ، سطوح  %10و  7، 4كتان يا سطوح 
. بود روغن ماهي %4و  2روغن پالم اولئين و سطوح  5/4%

سويا كه فاقد دانه كتان، -گروه شاهد با جيره حاوي ذرت
. روغن پالم اولئين و يا روغن ماهي بود تغذيه شدندگلرنگ، 
 ها روزه متوالي در اختيار مرغ 28به مدت سه دوره  ها اين جيره

   .قرار گرفت
ي يكنواخت و همگن از نظر ها انتخاب مرغ به منظور

آزمايش به مدت دو هفته اجرا  توليد و وزن بدني، دوره پيش
ط دمايي، نور و يراتحت ش ها مرغ ،دوره آزمايشي در طي. شد

 ،ها مرغ تخم. رطوبت مطابق پيشنهادات سويه پرورش يافتند
   ،ي آزمايشيها روز پس از تغذيه با جيره 84و  56، 28

آوري  مطالعه تغييرات كلسترول و اسيدهاي چرب جمعبراي 
  .شدند

  
   مرغ تخمتعيين اسيدهاي چرب زرده 

ه، سطح اسيدهاي چرب موجود در زرد گيري اندازهبراي 
در سه روز (به طور تصادفي از هر تكرار  مرغ تخمعدد  3ابتدا 

و  آوري جمعتيمارهاي مختلف ) مرغ تخمروزي يك  ،متوالي
  . جدا شد اهزرده آن

درجه  -20از هر تكرار يك نمونه جهت آزمايش در دماي 
ي نگهداري يسانتيگراد تا قبل از شروع آزمايشات تجزيه شيميا

به طور  Folchگرم زرده با روش  5/0چربي  مقادير كلّ. شد
  ). 13(دقيق استخراج شد 

و هگزان  شد در اين روش نيم گرم زرده در بالن قرار داده
پس از  گرديد؛به آن اضافه  1به  2نرمال و متانول به نسبت 

، به %15استخراج، اسيدهاي چرب در حضور تري فلوريد بور 
  . يد چرب مربوطه تبديل گرديداستر اس متيل
استر اسيدهاي چرب توسط دستگاه گاز  تيلم

با طول  1و ستون كاپيلاري A16مدل شيمادزو  كروماتوگرافي
                                                           

١ CPSil 88 Fused silica Capillary Column  

  . ميليمتر جداسازي شد 25/0متر و قطر داخلي  100
درجه  130دقيقه در دماي  5ابتدا ستون به مدت 

درجه در دقيقه به  3سانتيگراد گرم شد و سپس با سرعت 
 230 درجه در دقيقه به 4 افزايش و دوباره با سرعت 217

دقيقه در همين درجه حرارت باقي  25درجه رسيد و به مدت 
 300و محل تزريق برابر  280درجه حرارت آشكارساز . ماند

گاز حامل هليوم و فشار سر ستون . درجه سانتيگراد حفظ شد
سپس زمان  ؛گرم بر سانتيمتر مربع تنظيم شد 2/2برابر 

استاندارد اسيد چرب ( استانداردي نمونه با ها بازداري پيك
. مقايسه و نوع اسيد چرب شناسايي گرديد 2شركت سيگما

مقدار كمي اسيدهاي چرب با روش استاندارد دروني تعيين شد 
)14 .(  

  
  هاي محاسباتي شاخص

از  به منظور محاسبه دو شاخص ترومبوژنز و آتروژنز
  ). 11( ي زير استفاده شدها فرمول
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′′′+′′+′
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AI : ،شاخص آتروژنسيتيS` : اسيدC12:0 ،S`` : اسيد
مجموع اسيدهاي چرب : Pاسيد پالميتيك، : ```Sمريستيك و 

ساير اسيدهاي : `Mاسيد اولئيك و : M، 3-و امگا 6-امگا
  . b=4و  a=1چرب غيراشباع با يك پيوند دوگانه، 

6
3)3()6(` −

−+−+−++
=

n
nnqnpoMnM

mSFATI  

SFA :اسيد يستيك، مجموع اسيدهاي چرب اشباع مر
ساير  `Mاسيد اولئيك، : Mاستئاريك، اسيد پالمتيك و 

، m=1اسيدهاي چرب غيراشباع با يك پيوند دوگانه، 
5/0n=o=p= ،3=q.  

و با استفاده از  SAS 6.12با استفاده از برنامه  ها داده
در قالب طرح كاملاً تصادفي  3(GLM) رويه خطي عمومي

از آزمون تعقيب دانكن در  گروهي همقايسبراي آناليز شدند و 
                                                           

٢ Sigma Quimica, S.A. Apdo. Correos 161, 28100 Alcobendas, Spain  
٣ General linear model  
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  استفاده شد %95سطح 
  
  ها يافته

بر روي تركيب اسيدهاي چرب  ها بيشترين تأثير اين جيره
با روغن ماهي كيلكا، روغن  ها تغذيه مرغ. بود مرغ تخمزرده 

پالم اولئين، دانه كتان و دانه گلرنگ بر روي ميزان اسيدهاي 
 تأثيري نداشتچرب مريستيك، پالميتيك و استئاريك زرده 

   .)1جدول (
مجموع اسيدهاي چرب اشباع زرده تفاوت  بررسي

. )<05/0P( ي مختلف نشان ندادها داري بين گروه معني
تغييرات اندكي در ارزش عددي بعضي اسيدهاي چرب اشباع 

طوري كه در تيمارهاي حاوي دانه ه ب ؛مشاهده گرديد ها زرده
ر اسيد استئاريك گلرنگ مقدار اسيد پالميتيك كاهش و مقدا

  .افزايش يافت
 يها مرغي ها مكمل نمودن منابع مختلف روغني به جيره

در درصد اسيد پالميتولئيك در را  داري معنيتغيير  ،گذار تخم
با افزايش مقدار روغن ). 1جدول ( ايجاد نكرد ها مرغ تخمزرده 

شاخص خانواده (پالم اولئين در جيره، ميزان اسيد اولئيك 
نسبت به تيمار شاهد و ساير  داري معنيطور  هب) 9-امگا

روغن پالم اولئين حاوي . )>05/0P(تيمارها افزايش يافت 
سطوح بالايي اسيد اولئيك بود و منجر به افزايش درصد اسيد 

  . گرديد مرغ تخماولئيك در زرده 
طور ه ب )6-شاخص خانواده امگا(اسيد لينولئيك 

دانه گلرنگ نسبت به  شده با در تيمارهاي تغذيه داري معني
شده با روغن  ولي در تيمارهاي تغذيه يافت تيمار شاهد افزايش

در ساير . )>05/0P( ماهي كيلكا و دانه كتان كاهش يافت
  ). 1جدول ( مشاهده نشد داري معنيتغيير  ها گروه

درصد اسيد  ،شده با دانه كتان تغديه هاي مرغدر زرده 
 داري معنيطور ه ب) 3-شاخص خانواده امگا(چرب لينولنيك 

 مرغ تخماما اين اسيد چرب در زرده . )>05/0P(افزايش يافت 
افزودن روغن . ننمود داري معنيي آزمايشي تغيير ها ساير گروه

بلند زنجير  3-ت مقادير اسيدهاي چرب امگاماهي نيز بشد

اسيد دوكوزاهگزاانوئيك را و ايكوزاپنتاانوئيك اسيد شامل 
در حالي كه مقادير اين اسيدهاي  ؛)>05/0P( افزايش داد

شده با ساير منابع روغني كه عمدتاً  چرب در تيمارهاي تغذيه
  ).1جدول ( ننمود داري معنيتغيير  ،منابع گياهي بودند

به  6-آماري مربوط به نسبت اسيدهاي چرب امگا بررسي
نشان داد كه با افزايش روغن ماهي و دانه كتان در  3-امگا
در تيمار شاهد به  %81/17ن نسبت در زرده از ، ايغذايي جيره

روغن ماهي  %4و  2ترتيب در تيمارهاي ه ب %31/2و  47/4
 %10در تيمار حاوي ) %86/1حدود ( %2كيلكا و به كمتر از 

تغييرات اين  ؛)2 جدول( )>05/0P( دانه كتان كاهش يافت
دار نبود ولي  ي حاوي روغن پالم اولئين معنيها نسبت در تيمار

اين نسبت  داري معنيطور ه ر تيمارهاي حاوي دانه گلرنگ بد
  . )>05/0P( افزايش يافت

هرچند تغييرات ميزان كلسترول خون ناچيز بود اما 
در تيمارهاي حاوي اسيدهاي  مرغ تخمكاهش كلسترول زرده 

ي تغذيه شده با دانه كتان و روغن ها يعني گروه( 3-چرب امگا
  .محسوس تر بود )ماهي

تيمارها نسبت به شاهد  تمامدر  )AI( روژنزشاخص آت
اما در تيمار  ؛)>05/0P(را به همراه داشت  داري معنيكاهش 
). 2جدول ( اشتدانه گلرنگ تغييري ند% 4شده با سطح  تغذيه

دانه كتان بود و با افزايش  %10در تيمار  AIكمترين درصد 
روند  ،سازي روغن پالم اولئين و روغن ماهي سطح مكمل

شده  طوري كه در تيمارهاي تغذيهه ب ؛افزايشي بود AI كاهش
به  AIمقدار  ،روغن ماهي %4روغن پالم اولئين و  %5/4با 

  ).2جدول ( حداقل خود رسيد
ديگر ترومبوژنز شاخص مهم )TI( در  شاخص بود؛ اين
طور ه شده با دانه گلرنگ نسبت به شاهد ب تيمارهاي تغذيه

ا در ساير تيمارها با ام ؛)>05/0P( افزايش يافت داري معني
سازي مواد خوراكي آزمايشي، اين  افزايش سطح مكمل

طور واضحي كاهش يافت و مطابق با نتايج موجود ه شاخص ب
، حداقل شاخص ترومبوژنز در سطوح بالاي دانه 2در جدول 

  .)2جدول ( دست آمده كتان و روغن ماهي ب
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  روغن پالم اولئين و روغن ماهي كيلكا دانه كتان، گلرنگ، شده با سطوح مختلف تغذيه هاي غتركيب اسيدهاي چرب زرده تخم مرغ مر -1 جدول

 سطح 
 داري معني

  تيمارهاي آزمايشي

 )درصد(كتان دانه )درصد(دانه گلرنگ )درصد(روغن پالم اولئين  )درصد(روغن ماهي  اسيد چرب  شاهد
4 2  5/4  3  5/1  10 7 4 10 7 4  

  يل استرهاي اسيد چرب زرده تخم مرغدرصد از كل مت
05/0  82/0  87/0  21/1  89/0  75/0  81/0  92/0  87/0  70/0  72/0  79/0  86/0  C14:0 
52/2  05/33  26/35  99/29  78/31  13/33  51/31 35/33  65/34 99/30  92/33  25/35  92/34  C16:0 
29/0  01/3  81/3  84/2  82/2  97/3  09/3  72/2  23/2  95/2  33/3  58/3  99/2  C16:1   n-7
32/0  31/9 87/8  65/8  50/8  28/8  93/10 00/10  77/9  17/10  99/7  76/7  89/8  C18:0 
11/2  C31/40 C39/40 a 00/46 b 13/43 C86/39 C 5/39 C 91/38 C65/38 bC87/41 bC73/41 bC38/42 C96/39 C18:1   n-9
99/0  d 69/7  d 26/8  c 39/10 c 51/10 c 49/10 a46/12 ab95/11 b34/11 d 11/7  d 84/7  d 58/8  c 24/10 C18:2   n-6
024/0  d 56/0 d 55/0  d 46/0 d 47/0 d 56/0 d 49/0 d 51/0  d 51/0 a 60/4  b 28/3  c 80/1  d 50/0  C18:3   n-3
22/0  37/1  31/1  23/1  36/1  46/1  68/1  96/1  82/1  81/1  17/1  20/1  34/1  C20:4   n-6
002/0  a23/1  b520/0  c106/0 c107/0 c123/0 c137/0 c 147/0 c147/0 c 153/0 c 160/0 c 153/0 c157/0 C20:5   n-3
009/0  a446/2  b060/1 c029/0 c 023/0 c 024/0 c032/0 c 030/0 c029/0 c 039/0 c 037/0 c 032/0 c 031/0 C22:6   n-3
11/2  C31/40 C39/40 a 00/46 b 13/43 C86/39 C 5/39 C 91/38 C65/38 bC87/41 bC73/41 bC38/42 C 96/39 ω -9 
06/1  d 06/9  d 57/9  c 62/11 c 87/11 c 95/11 a11/14 ab91/13 b16/13 d 91/8  d 01/9  d 78/9  c58/11 ω -6 
026/0  b 92/3 d 14/2 e 58/0 e 60/0 e 62/0 e 65/0 e 68/0  e 68/0 a80/4  c 48/3  d 99/1  e 69/0 ω -3 

1- Kilka fish oil (KFO), 2- Palm olein oil (POO)     ω-9: omega-9 fatty acids and ω-6: omega-6 fatty acids, ω-3: omega-3 fatty acids 
اسيد ، )C18:3(، اسيد لينولنيك )C18:2(، اسيد لينولئيك ) C18:1( ، اسيد اولئيك)C18:0( اسيد استئاريك، )C16:1( ، اسيد پالميتولئيك)C16:0(اسيد پالميتيك ، )C14:0(اسيد مريستيك  **

  )C22:6( ، اسيد دوكوزاهگزانوئيك)C20:5(، اسيد ايكوزاپنتانوئيك )C20:4( كآراشيدوني
a-d * :05/0( باشد داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي دهنده اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشانP<.(  

  وح مختلف دانه كتان، گلرنگ، روغن پالم اولئين اثر تركيب اسيدهاي چرب زرده تخم مرغ مرغان تغذيه شده با سط -2جدول 
  و روغن ماهي كيلكا بر درصد فاكتورهاي ترمبوژنز و آتروزنز

 سطح 
داري معني

  تيمارهاي آزمايشي

)درصد(روغن ماهي   اسيد چرب  شاهد )درصد(روغن پالم اولئين   )درصد(كتاندانه )درصد(دانه گلرنگ
4 2  5/4  3  5/1  10 7 4 10 7 4 

  درصد از كل متيل استرهاي اسيد چرب زرده تخم مرغ
21/2  20/44 16/45 95/39 14/41 85/41 18/43 26/44 61/45 86/41 62/42 62/42 68/44 SFA* 

68/1  89/12 69/11 21/12 47/12 70/12 39/14 60/14 84/13 69/13 49/12 77/11 27/12 PUFA 

32/3  32/43 20/44 84/48 95/45 65/43 54/42 63/41 88/40 82/44 06/45 82/45 95/42 MUFA 

003/0 29/0 26/0 31/0 30/0 30/0 33/0 33/0  30/0 33/0  29/0 28/0  29/0  PUFA/SFA 

013/0  27/1  24/1  53/1  42/1  35/1  32/1 27/1  20/1 39/1  35/1 35/1  28/1  PUFA+MUFA/SFA 

89/0  de 31/2 cd 47/4 ab86/19 ab78/19 ab27/19 a71/21 ab46/20 b35/19 e 86/1 d 59/2 c 89/4 b 94/17 ω -6 / ω-3 

004/0  d643/0 a687/0 g56/0 e 609/0 cd645/0 e616/0 c656/0 a692/0 f579/0 d64/0 b669/0 a693/0 Atherogensis index (AI)

058/0  f042/1 d314/1 de286/1 cd332/1 bc412/1 b439/1 a487/1 a56/1 f014/1 e216/1 de251/1 ab474/1 Thrombogenesis index (TI)

014/1  80/11 d 20/12 cd 66/13 a 45/13 a 20/13 ab 35/12 c 98/12 ab 73/13 a 68/12 bc 85/12 b 92/12 b 08/13 ab Yolk Cholesterol 

1- Kilka fish oil (KFO); 2- Palm olein oil (POO)     SFA: Saturated fatty acid, PUFA: Polyunsaturated fatty acid; MUFA: Monounsaturated fatty acid 

and ω -6/ ω -3 the ratio of omega-6/omega-3 fatty acids 
a-d * :05/0(باشد  داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي دهنده اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشانP<.(  
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  بحث
مرگ و مير در جوامع انساني،  يكي از عوامل مهم

صلب شرائين تعروقي ناشي از  -ي قلبيها بيماري
امل اصلي بروز وعيكي از . و ترومبوز است )آترواسكلروز(

تركيب اسيدهاي چرب موجود در مواد خوراكي  ،آترواسكلروز
 دتحقيقات بيانگر اثر مثبت مصرف موا .باشد ميروزانه انسان 

 عوامل كاهشبر  3-غذايي حاوي اسيدهاي چرب خانواده امگا
 -هاي قلبي به بيماري و در نتيجه كاهش احتمال ابتلا مضرّ

و گوشت مرغ از مهمترين منابع  مرغ تخم. دباش ميعروقي 
تغيير تركيب . دهنده جيره انسان هستند پروتئيني تشكيل

بسيار مشكل است ولي با اين  مرغ تخماسيدهاي چرب زرده 
  .)17-15( وجود در اين راستا تحقيقاتي گزارش شده است

بع خوراكي غني از نتايج مطالعه حاضر كه روي چهار من
 دار معنيبيانگر عدم تأثير  ،اسيدهاي چرب مختلف انجام شد

منابع روغني مختلف بر تركيب اسيدهاي چرب اشباع زرده 
اسيد پالميتيك مهمترين اسيد چرب اشباع مؤثر بر . باشد مي

طوري تأثير اين اسيد چرب اشباع در ه ب ؛آترواسكلروز است
شده يدهاي چرب اشباع گزارش برابر ساير اس 4بروز آتروژنز 

ي ها در مطالعه حاضر، اين اسيد چرب در گروه .)11( است
. نداشت داري معنيشده با مواد خوراكي مختلف تغيير  تغذيه

اسيد اولئيك و اسيدهاي چرب غيراشباع با يك پيوند دوگانه 
ي ايفا هم در كاهش خطر آترواسكلروز و ترومبوز نقش مهم

شده  ي تغذيهها گروه مرغ تخمئيك در زرده اسيد اول .نمايند مي
با روغن پالم اولئين افزايش يافت و بنابراين باعث كاهش هر 

مطالعات ترومبوژنز گرديد كه با نتايج  دو شاخص آتروژنز و
شاخص آتروژنز در  ).12،11(ن مطابقت دارد ابسياري از محقق

شده با دانه گلرنگ نسبت به شاهد كاهش  هاي تغذيه گروه
زيرا  ؛تغيير كمتري نشان داد ها فت ولي نسبت به ساير گروهيا

در بروز بيماري آترواسكلروز مهمترين اثر منفي را اسيدهاي 
هاي تغذيه شده  شاخص ترومبوژنز در گروه. چرب اشباع دارند

افزايش اسيدهاي به دليل با دانه گلرنگ افزايش يافت كه 
اسيدهاي چرب چون . باشد مي مرغ تخمدر زرده  6-چرب امگا

و  عروقيي ها ي در ممانعت از بروز بيمارينقش مهم 3-امگا
سازي دانه كتان و  افزايش سطح مكمل، بويژه ترومبوز دارند
ترتيب باعث افزايش اسيد لينولنيك و ه روغن ماهي كه ب
 ايكوزاپنتاانوئيكاسيد (بلندزنجير زرده  3-اسيدهاي چرب امگا

باعث كاهش شديد  ،شد) اسيد دوكوزاهگزاانوئيك و
ن در اي محققها فوق گرديد كه اين نتايج با يافته يها شاخص

در ممانعت از  3-مورد نقش چند برابري اسيدهاي چرب امگا
  ). 11(بيماري ترومبوز همخواني دارد 

ي اين تحقيق، بهترين منابع جهت ها بر مبناي يافته
ان نمودن جيره با روغن ماهي، دانه كت ، مكملها بهبود شاخص

 AIو  TIي ها كه در كاهش شاخصاست و روغن پالم اولئين 
بنابراين مكمل نمودن منابع  ؛)2جدول ( رندتأثير بيشتري دا

دليل تغيير نسبت ه گذار ب تخم يها مرغروغني در جيره 
جهت بهبود تركيبات آن در  مرغ تخماسيدهاي چرب زرده 

مورد  البته در. شود ميجهت افرايش سلامتي انسان پيشنهاد 
  .باشد ميروغن پالم اولئين مطالعات بيشتري مورد نياز 

ني كه در زمينه اسيدهاي چرب مطالعه اامروزه محقق
را  3-به امگا 6-اهميت نسبت اسيدهاي چرب امگا ،نمايند مي

. )18،15( دانند ميتر  از درصد آنها در منابع خوراكي مهم
به  6-آماري مربوط به نسبت اسيدهاي چرب امگا بررسي
نشان داد كه با افزايش روغن ماهي در جيره، اين  3-امگا

ه ب 31/2و  47/4در تيمار شاهد به  81/17نسبت در زرده از 
 روغن ماهي كيلكا كاهش يافت %4و  2ترتيب در تيمارهاي 

)05/0P<(  داردمطالعات همخواني كه با نتايج ساير )؛)17 
بلندزنجير علت اين كاهش به دليل بالا بودن اسيدهاي چرب 

دليل وجود رقابت ه ب. باشد ميي ماهي ها غيراشباع در روغن
، بالاتر 3-و امگا 6-اسيدهاي چرب خانواده امگا ساختدر 

ي اسيدهاي چرب در ها بودن مقدار هر يك از اين خانواده
اسيدهاي چرب  توليدباعث افزايش توانايي  غذايي، جيره

يش توانايي انتقال همان خانواده در مرغ شده و بنابراين افزا
تر  ينيهرچه اين نسبت پا ؛نمايد ميفراهم  مرغ تخمآنها را به 

اثرات بهتري بر روي عروق خوني و سيستم قلبي  ،باشد
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عروقي و مرگ  -ي قلبيها خطر بروز سكتهو خواهد داشت 
مشخص شد  يديگر  در مطالعه. ناگهاني را كاهش خواهد داد
سيل ا- اهش تريتوانايي ك 3-كه اسيدهاي چرب امگا

زمان  ت، لخته شدن خون و مدB2ي ترومبوكسان ها گليسرول
  ).19(باشند  ميانعقاد را دارا 

  
  گيري نتيجه

 حيواني پروتئين منابع مهمترين از مرغ گوشت و مرغ تخم
 خطر كاهشبه منظور  منابع اين سازي غني بنابراين هستند؛

 زژنومبوتر و آترواسكلروز عروقي،-قلبي يها بيماري بروز
 با گذار تخم يها مرغ تغذيه .باشد مي اي ويژه اهميت داراي
 در تواند مي كتان روغني دانه و اولئين پالم و ماهي يها روغن

 ؛باشد مؤثر مرغ در اثر مصرف تخم ها بيماري اين بروز كاهش
 توليدبراي  فوق، مواد با ها مرغ جيره سازي غني بنابراين

   گردد مي پيشنهاد تر مناسب يها شاخص داراي يها مرغ تخم
  

  تقدير و تشكر
و  يدانشكده كشاورز ياز گروه علوم دام سندگانينو

از  نيو همچن رجنديدانشكده علوم دانشگاه ب يميبخش ش
در كه  رجنديپرور ب به يدامپرور -يمجتمع كشاورز تيريمد

 ياز استاندار همچنين ومساعدت داشتند  ييمراحل اجرا
خود انجام اين  يمال تيحماكه با  يمحترم خراسان جنوب
  . ندينما مي يتشكر و قدردان تحقيق را ميسر كردند،
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Abstract                   Original Article 
 

Influence of different layer rations on atherogenesis  

and thrombogenesis indices in egg yolks 

 
SJ. Hosseini-Vashan1, H. Sarir2, N. Afzali3, M. Mallekaneh4, A. Allahressani5, P. Esmaeilinasab6 

 

Background and Aim: The level of fatty acids in human diets, affecting the atherogenic and thrombogenic 
indices, which has an important role in the function and healthiness of cardiovascular system. Due to high 
level of cholesterol, eggs are risky regimen for cardiovascular patients. This study was conducted to modify 
the composition of layer ration for reducing the risk of cardiovascular disease resulting form consumption of 
eggs. 

Materials and Methods: In this experimental study. 288 Leghorn hens were selected to 12 groups, receiving 
different level of linseed, safflower seed, palm olein oil and fish oil in the rations and control group. After 
three 28-day periods, level of blood cholesterol of hens and also level of cholesterol and fatty acids of egg 
yolks were evaluated. 

Results: The cholesterol and saturated fatty acid concentrations of yolks did not significantly change 
(P>0.05). Omega-9 and omega-6 fatty acids increased in the groups that were fed with palm olein oil and 
safflower see, respectively. Linolenic acid and long chain omega-3 fatty acids were higher in linseed and fish 
oil groups, respectively (P<0.05). The atherogenic (AI) and thrombogenic indices (TI) decreased 
significantly in higher level of these rations compare to control group. The highest amount of TI was 
observed with high level of safflower seed rations. The lowest amount of AI and TI were obtained in the fish 
oil and linseed rations (P<0.05). 

Conclusion: Modifying the level of fatty acids in the rations of hens, may introduce the egg as a good and 
safe source of protein for the cardiovascular patients. 
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