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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  يفنم ريمسا و تبثم ريمسا يوير لس رد هير يژولويدار تارييغت هسياقم

  
  3يناوضر اضردمحم ،2وج تداعس اضريلع ديس ،1هداز ميهاربا هدازآ

  
  هديكچ

 2 ببس رضاح لاح رد و تسا هدرك هدولآ ار ايند مدرم موس كي هك تسا يوير نمزم تنوفع كي سيزولوكربوت :فده و هنيمز
 ،ريمسا رانك رد يوير لس صيخشت رد هدننك كمك يكينيلكاراپ ياه تست زا يكي .دوش يم لاس رد يراميب نويليم 9 و گرم نويليم
 دناوت يم ،دريگ يم تروص ريخأت اب ،صيخشت رد ًارثكا هك يفنم ريمسا لولسم ناراميب رد يفارگويدار .دشاب يم هير يفارگويدار
   .دنا هدش هسياقم مه اب يفنم ريمسا و تبثم ريمسا لولسم ناراميب هورگ ود رد يژولويدار تارييغت ،هعلاطم نيا رد .دنشاب هدننك كمك
 يعطق صيخشت اب 58 -08 ياه لاس يط رد هك راميب رفن 673 نايم زا ،رگن هتشذگ يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 تبثم ريمسا يناهج تشادهب نامزاس فيراعت ياهرايعم ساسا رب هك رفن دص ،دندوب هدش عاجرا دنجريب تشادهب زكرم هب يوير لس
 ناسمه تبثم ريمسا ناراميب اب كيفارگومد تاصخشم رظن زا هك رفن دص ،يفنم ريمسا ناراميب نايم زا سپس .دندش باختنا ،دندوب
 هيلك طلخ تاشيامزآ .دش ريسفت يژولويدار صصختم رفن كي طسوت و هتفرگ هير يفارگ كي اهنآ همه زا .دنديدرگ باختنا ،دندوب
 ،يفيصوت رامآ و يناوارف عيزوت لوادج زا هدافتسا اب هلصاح جياتن .دش ماجنا رفن كي طسوت تشادهب زكرم عجرم هاگشيامزآ رد ،ناراميب
   .دش ليلحت و هيزجت ود ياك يرامآ ياه نومزآ و )51 شياريو( SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب
 تبثم ريمسا هورگ رد كيفارگويدار ياه هتفاي رياس يبسن يناوارف ،رلودنولوكيتر نويسارتليفنا زجب ،هعلاطم نيا جياتن ساسا رب :اه هتفاي
 نيا ،هير فان يتاپوندآ وyhctaP  نويسارتليفنا ،نتسايدم ندش نهپ ،نويساكيفيسلك ياهرييغتم رد طقف هك دوب يفنم ريمسا زا رتشيب
   .)P>50/0( دوب راد ينعم يرامآ رظن زا توافت
 ينيلاب مئلاع هارمه اما ،تسين يعطق يوير لس صيخشت رد يفارگويدار تارييغت هكنآ دوجو اب ،هعلاطم جياتن هب هجوت اب :يريگ هجيتن
  .دشاب يم هدننك كمك ،طلخ ريمسا و

  .كيژولويدار تارييغت ،يفنم ريمسا ،تبثم ريمسا ،يوير لس :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 طسوت هك تسا يوير نمزم تنوفع كي سيزولوكربوت

 نرق رد يراميب نيا .)2،1( دوش يم داجيا اه مويرتكابوكيم هورگ
 رد و هدوب ايند رد ريم و گرم %03 زا رتشيب ببس 02 و 91
 ثعاب و تسا هدرك هدولآ ار ايند مدرم موس كي ،رضاح لاح
 دشاب يم رفن نويليم 9 يلاتبا و لاس رد گرم نويليم 2 ًابيرقت
)1- 3(.  

 ببس هك تسا ينوفع تلع نيمود زديا زا سپ ،زولوكربوت
 هك روشك 22 رد ايند لس دراوم لك %08 .دوش يم ريم و گرم
 ات .تسا هدش هصلاخ ،دنتسه موس ناهج ياهروشك ًاتدمع
 رفن نويليم 002 و لس هب هدولآ رفن نويليم كي ،0202 لاس
 نونكا .تشاد ميهاوخ لس زا يشان گرم نويليم كي و راميب

 دوش يم ينيب شيپ و دنتسه لاتبم يراميب هب رفن نويليم 03
 و هدولآ لس بوركيم هب رفن نويليم 003 ،هدنيآ لاس 01 فرظ
   .)1،4،5( دنوش لاتبم يراميب هب رفن نويليم 09

 اما )6( دش هتساك نآ عويش زا %5 هنلااس ،5891 لاس ات
 دوجو عويش شيازفا %8/51 ًاعومجم ،نآ زا دعب لاس 5 يط
 زولوكربوت ،زديا و لس يهارمه رضاح لاح رد هك تسا هتشاد
 ،ييايسآ ياهروشك رد يعامتجا  -يتشادهب مهم لكشم كي ار
 لاس رد هك يروط هب ؛تسا هدومن نيتلا ياكيرمآ و يياقيرفآ
 يفرعم سناژروا كي ار نآ يناهج تشادهب نامزاس ،3991
   .)6،7( دومن

 ريمسا ،يوير لس صيخشت شور نيرت يعطق و نيرتهب
-1( دشاب يم يلاوتم تاعفد رد نوسلن ليذ يزيمآ گنر و طلخ
 ريمسا يوير لس عويش شيازفا رانك رد ريخا ههد دنچ رد .)3
 يصيخشت ياه كينكت رد عونت و شيازفا ليلد هب هك تبثم
 يزراب شهاك هچرگ يفنم ريمسا يوير لس ،)3،2( تسا
 هداد صاصتخا دوخ هب ار يهجوت لباق دراوم زونه اما هتشاد
 زا تبثم ريمسا يوير لس ،ناريا رد ًلاثم هك يروط هب ؛تسا

 5731 لاس رد دروم 0345 هب 1731 لاس رد دروم 0893
 دص رد 9/8 هب تبسن رازه دص رد 7 نازيم( تشاد شيزفا

 شهاك 1806 هب 28131 زا يفنم طلخ يوير لس و )8( )رازه

   .)8( )رازه دص رد 01 هب رازه دص رد 1/32( تشاد
 اب ،57 لاس نامه رد يبونج ناسارخ ناتسا زكرم دنجريب

 رازه دص رد 26/6 و تبثم ريمسا لس رازه دص رد 52/11
 زا دعب ،يوير جراخ لس رازه دص رد 27/2 و يفنم ريمسا لس
 موس ماقم رد ناتسلگ و ناتسچولب و ناتسيس ياه ناتسا
 يفنم طلخ يوير لس ره هك اجنآ زا .)9( تشاد رارق يروشك
 يياسانش رد عيرست اذل ،دنك هدولآ ار رفن ود دناوت يم لاس رد
 ناراميب رد .تسا يرورض ،اه تبثم ريمسا دننام ،ناراميب نيا
 رد ،كيژولويدار تارييغت ،تبثم ريمسا يتح و يفنم ريمسا
 تارييغت يضعب .تسا هدننك كمك يراميب صيخشت
 يهارمه رد اما دنشاب يمن زولوكربوت صتخم هچرگ كيژولويدار
 لثم ؛دنشاب يم يصيخشت رايسب ،كيژولويمديپا و ينيلاب مئلاع
 يفلخ ياه تمسق رد yhctaP اي رلودن نويسارتليفنا كي
 يناتحت ياه بول يمادق ياه نامگس رد اي يناقوف ياه بول
 هب .)10،11( دنشاب يتيواك هارمه و هفرط ود رگا ًاصوصخ ،هير
 هب ناوت يم ار هيوناث يوير لس يكيژولويدار مئلاع يلك روط
 ،aisatcehcnorB :)21،31( دومن دهاشم لاكشا نيا

noitadilosnoC، yhctap،ytivac  ، yraillim   
 ناراميب رد كيژولويدار تارييغت هسياقم روظنم هب هعلاطم نيا 
    .تسا هدش ماجنا يفنم ريمسا و تبثم ريمسا لولسم

  
  قيقحت شور

 راميب رفن 673 نايم زا ،يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا رد
 هب يوير لس يعطق صيخشت اب 85-80 ياه ل اس يط رد هك
 ساسا رب هك رفن دص ،دندوب هدش عاجرا دنجريب تشادهب زكرم
 ،دندوب تبثم ريمسا يناهج تشادهب نامزاس فيراعت ياهرايعم
 هك رفن دص ،يفنم ريمسا ناراميب نايم زا سپس ؛دندش باختنا
 ناسمه تبثم ريمسا ناراميب اب كيفارگومد تاصخشم رظن زا
 يوير لس ،روكذم رايعم ساسا رب .دنديدرگ باختنا ،دندوب
 شيامزآ ود لقادح هك ديدرگ قلاتا يدراوم هب تبثم ريمسا
 اي دنشاب هتشاد تساف ديسا ليساب رظن زا تبثم طلخ ريمسا
 ليساب رظن زا تبثم طلخ ريمسا شيامزآ كي طقف هك يراميب
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 ديوم هنيس هسفق كيفارگويدار تارييغت و هتشاد تساف ديسا
 طلخ ريمسا شيامزآ كي طقف هك يراميب اي دشاب يوير لس
 طلخ تبثم تشك دروم كي و هتشاد تساف ديسا رظن زا تبثم
 رظن رد يفنم ريمسا يوير لس ناونع هب يدراوم .دشاب هتشاد
 ود :)41( دشاب هتشاد ار طيارش نيا مامت راميب هك دش هتفرگ
 ره رد و هتفه ود لقادح هلصاف هب طلخ ريمسا شيامزآ يرس
 رظن زا اه هنومن مامت يرس ره رد و هداد ماجنا هنومن هس يرس
 ديؤم كيفارگويدار تارييغت و دشاب يفنم تساف ديسا ليساب

 نامرد زور هدراهچ ات هد مغر يلع و دشاب هتشاد لس
 يرييغت راميب يمومع لاح رد ،عيسو فيط اب يكيتويب يتنآ
 هك لس هدننك حرطم مئلاع اب يراميب اي دشاب هدشن لصاح
 كي و دشاب لاحدب تدش هب :دشاب هتشاد ار طيارش نيا مامت

 مامت و هداد ماجنا هنومن ود لقادح طلخ ريمسا شيامزآ يرس
 تارييغت و دشاب يفنم تساف ديسا ليساب رظن زا اه هنومن
 يوير لس تاعياض ريواصت لماش هير لس ديؤم كيفارگويدار
 ،كشزپ ميمصت و دشاب ينزرا لس اي ينيبانيب تفاب يريگرد اي
 هك يراميب اي دشاب لس دض نامرد عورش رب ينبم
 تساف ديسا ليساب رظن زا ،طلخ ريمسا هيلوا ياه شيامزآ
  .دشاب هتشاد تبثم طلخ تشك يلو ،يفنم

 زكرم سنارفر هاگشيامزآ رد اه هنومن مامت طلخ شيامزآ
 همه زا و هدش ماجنا هدومزآراك لنسرپ زا يكي طسوت تشادهب
 رفن كي طسوت هك دش تساوخرد هير يفارگ كي ناراميب

 زا هدافتسا اب اه هداد .ديدرگ ريسفت يژولويدار صصختم راكمه
 رارق ليلحت و هيزجت دروم )51 شياريو( SSPS رازفا مرن
 لوادج زا يفيصوت شخب رد اه هتفاي شرازگ يارب .تفرگ
 يرامآ نومزآ زا يرامآ هسياقم روظنم هب و يناوارف عيزوت
   .ديدرگ هدافتسا50/0 يراد ينعم حطس رد و راوكسا ياك
  
  اه هتفاي

 يناوارف نيرتشيب ،هعلاطم دروم لولسم راميب دروم 002 زا
 رهش نكاس و )%79( يناريا دارفا ،)%5/36( اه مناخ هب طوبرم
 %54 ،لاس 13 -1ينس هدر رد %5/51 ،نس رظن زا .دوب )95%(

 نيگنايم .دندوب لاس 55 يلااب %5/93 ،لاس 55-41 نيب
 11/94±28/22 ناياقآ رد و 88/05±22/22 اه مناخ رد ينس
)75/0=P( رد و 13/84±14/22 تبثم ريمسا هورگ رد زين و 
 P(. 64%=82/0( دوب لاس 66/15±25/12 يفنم ريمسا هورگ
 ناميدس ،يفنم ريمسا ناراميب %52 و تبثم ريمسا ناراميب

  .)P>100/0( دنتشاد 05 زا رتلااب نوخ
 بيرخت ،هير فان يتاپوندآ ،نويساكيفيسلك يبسن يناوارف

 و يزاتكشنورب ،نتسايدم ندش نهپ ،يتيواك ،هير لماكان
 ريمسا زا رتشيب تبثم ريمسا هورگ رد yhctap نويسارتليفنا
 يناوارف يلو )>50/0P( دوب رتشيب يراد ينعم روط هب يفنم
 بيرخت ،نژويفا لارولپ ،هير هلق يريگرد ،يوير زوربيف يبسن
 زا رتشيب اه تبثم ريمسا ناراميب رد يرايليم لس و هير لماك
 .)P<50/0( دوبن راد ينعم يرامآ رظن زا يلو دوب اه يفنم ريمسا
 ريمسا زا يفنم ريمسا هورگ رد رلودنولوكيتر نويسارتليفنا
 دوبن راد ينعم يرامآ رظن زا يلو .دش هديد رتشيب اه تبثم
   .)1 لودج(

 و تبثم ريمسا ناراميب رد كيژولويدار ياه هتفاي هسياقم -1 لودج
  يفنم ريمسا

  هعياض
 ريمسا

  تبثم
  )دصرد(

 ريمسا
  يفنم

  )دصرد (

 حطس
 يراد ينعم

 >100/0  27  65  نويساكيفيسلك
  >100/0  12  35  هير فان يتاپوندآ
  500/0  4  61  هير لماكان بيرخت
 90/0  2  7  هير هلق يريگرد
 20/0  2  01  نتسايدم ندش نهپ
  100/0  21  04  يزاتكشنورب
  74/0  14  63  رلودنولوكيتر نويسارتليفنا
  yhctaP 03  41  600/0 نويسارتليفنا
  62/0  32  03  يوير زوربيف
00  22  35  يتيواك 1/0  
  28/0  01  11  نژويفا لارولپ
  51/0  4  9  لماك بيرخت

  03/0  6  01  يرايليم لس
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  ثحب
 تارهاظت نيرتعياش ،هعلاطم نيا جياتن ساسا رب

 ،%65نويساكيفيسلك ،تبثم ريمسا ناراميب رد كيژولويدار
 رلودنولوكيتر نويسارتليفنا ،%04 يزاتكشنورب ،%35 يتاپوندآ
 ،هير هلق يريگرد و دندوب yhctap03% نويسارتليفنا و ،63%
 ندش نهپ ،نژويفا لارولپ ،هير لماكان بيرخت ،يتيواك
 ناراميب رد اما دنتشاد رارق يدعب هدر رد زوربيف و نتسايدم
 رلودنولوكيتر نويسارتليفنا ،%72 نويساكيفيسلك ،يفنم ريمسا

 yhctap41% نويسارتليفنا و %12 يتاپوندآ ،%32 زوربيف ،14%
 لارولپ ،يزاتكشنورب ،هير هلق يريگرد و دندوب هتفاي نيرتعياش
 رارق يدعب تاجرد رد نتسايدم ندش نهپ و يتيواك ،نژويفا
 ،)yhctap )600/0=P نويسارتليفنا يبسن يناوارف .دنتشاد
 و )P=20/0( نتسايدم ندش نهپ ،)>100/0P( نويساكيفسيلك
 تبسن تبثم ريمسا ناراميب رد )>100/0P( هير فان يتاپوندآ
 ،هير بيرخت ،نژويفا لارولپ يناوارف .دوب رتشيب يفنم ريمسا هب

 ريمسا رد هير هلق يريگرد و يوير زوربيف ،يرايليم لس
 رلودنولوكيتر نويسارتليفنا و اه يفنم ريمسا زا رتشيب اه تبثم
 رظن زا يلو دوب اه تبثم ريمسا زا رتشيب اه يفنم ريمسا رد
   .دوبن راد ينعم يرامآ

aR هعلاطم رد namht، لس هب كوكشم هنومن 9831 زا، 
 تارييغت .دندوب يفنم ريمسا %66 و تبثم ريمسا 43%
 اه تبثم ريمسا رد يتيواك .دش يسررب هورگ ود رد كيژولويدار
 نويساكيفيسلك و )>100/0P( دوب %52 اه يفنم ريمسا و 04%
  .)P( )51>100/0( دش هديد رتشيب اه تبثم ريمسا رد

 يور هلاس 01 يسررب كي رد feelc naV هعلاطم رد
 يفارگ تارييغت ،تبثم ريمسا و يفنم ريمسا لولسم ناراميب
 ريمسا رد .تشاد شيازفا %01 هب %1 زا اه يفنم ريمسا رد هير
 يتيواك ،%55 اب هزيلارنج رلودنولوكيتر نويسارتليفنا اه يفنم
 دوب رتشيب اه تبثم ريمسا زا %51 نژويفا لارولپ و 03%
)100/0<P( )61(نويسارتليفنا هك يلاح رد ؛ yhctap 54 اب%، 
 رد %22 يزاتكشنورب و %03 يتاپوندآ ،%54 نويساكيفيسلك
  .)P=100/0( دوب يفنم ريمسا زا رتشيب تبثم ريمسا هورگ

 يوير لس اب قباطم يوير تاعياض ،rellim هعلاطم رد
 و نويساتيواك ،yhctap نويسارتليفنا ،تبثم ريمسا
 rentaG  هعلاطم رد هك يلاح رد ؛)17( دوب نويساكيفيسلك
 اي رلايه يتاپوندآ ،يفنم ريمسا لس اب قباطم يوير تاعياض
  .)81( دوب نژويفا لارولپ و زويفيد رلودنولوكيتر ،لانيتسايدم

 هب ،رظن دروم هعلاطم نينچمه و هدش ماجنا تاعلاطم رد
 ناراميب يارب يوير تارييغت يضعب يهباشم ًلاماك تروص
 هك هتشاد يراد ينعم و لااب عويش ،يفنم و تبثم ريمسا
 يتاپوندآ و نويساكيفيسلك ،yhctap نويسارتليفنا هب ناوت يم
 ناراميب رد رلودنولوكيتر نويسارتليفنا و اه تبثم ريمسا رد
 يراميب صيخشت دناوت يم رما نيا هك درك هراشا يفنم ريمسا
 هجوت دروم ،كشزپ طسوت يتسياب و دهد رارق ريثأت تحت ار
 زا %02 ،نپاژ رد senoJ هعلاطم رد هك يروط هب ؛دريگ رارق
 ناونع هب ،ريمسا رب هيكت تروص رد هك يفنم ريمسا اب ناراميب
 ليلد هب دوب اهنآ صيخشت مدع لامتحا ،يصيخشت شور اهنت
 رد نينچمه و )91( دندش هداد صيخشت يفارگ رد تارييغت

 زا %8/41 ،يوير لولسم راميب 815 يور هعلاطم كي يط
 دنتشاد ار لس يارب كيپيت يوير تارييغت يفنم ريمسا ناراميب
)02(.  

 ،ناشاك رد لولسم راميب 001 يور يقازر هعلاطم رد
 ،%81 رلودنولوكيتر نويسارتليفنا ،يكيژولويدار يامن نيرتعياش
  .)12( دوب %3 يزاتكلتآ و %31 يزاتكشنورب

 05 يلااب ناراميب يور هك ناچوق رد هداز بجر هعلاطم رد
 %38 رد هك %04 رد لاتنمگس نويسارتليفنا و دش ماجنا لاس
 هلق يريگرد سپس و دوب هتفاي نيرتعياش ،دوب هفرط كي دراوم
 رد يتاپوندآ و %02 يتيواك ،%62 نژويفا لارولپ ،%03 رد هير
  .)22( دش هديد 61%

 يسررب يفنم و تبثم ريمسا ناراميب لك ،هعلاطم نيا رد
 ناراميب يفرط زا و هدشن ماجنا يژولويبوركيم كيكفت و دندش
 لثم يوير كيپيت تارييغت ،دندوب نسم نيغلاب ًامومع نوچ
   .دش هديد رتشيب يتيواك و هير هلق يريگرد

 ريمسا راميب 001 يور نارهت رد مرك شياشخب هعلاطم رد
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 :زا دندوب ترابع يوير ياه يريگرد نيرتشيب ،تبثم
 يگدش ميخض ،%06 يتيواك ،%89 رلودنولوكيتر نويسارتليفنا
  .)32( %03 زوربيف و %63 يتاپوندآ ،%54 رولپ

 ،)n=05( تبثم ريمسا ناراميب يور nehoc يسررب رد
 هير يناقوف ياه تمسق رد يتيواك نودب اي اب نويسارتليفنا
 نژويفا لارولپ و )%56( لانيتسايدم و رلايه يتاپوندآ ،)87%(

  .)42( دندوب كيژولويدار تارهاظت نيرت عياش
 ريمسا رد رلودنولوكيتر ياه نويسارتليفنا يلااب دصرد

 نيا هب دناوت يم ًلاامتحا ،مرك شياشخب هعلاطم رد اه تبثم
 و يوير نمزم ياه يراميب ،هعلاطم يط رد هك دشاب ليلد
 فذح ،دندوب دارفا زا ييلااب ًاتبسن دصرد هك يلغش ياه يراميب
 دروم 21 هكنيا هب هجوت اب ،nehoc هعلاطم رد نينچمه ؛دندشن
 يسنانگيلام ،يوير لس اب نامزمه هعلاطم دروم ناراميب زا
 هب ؛تسا هدوب لااب رايسب يتيواك و يتاپوندآ دصرد اذل ؛دنتشاد
 5 و هير نامزمه يسنانگيلام رفن 7 ،رفن 21 نيب زا هك يروط
  .)42( دنتشاد موفنل رفن

 هب هجوت اب ،لولسم ناراميب دروم رد دسر يم رظن هب

 رياس اب يكيژولويدار ياه هتفاي يخرب ندوب كرتشم
 ياه يراميب و اه هسبآ ،هير يسنانگيلام لثم يوير ياه يراميب
 اذل ؛دزاس يم لاكشا راچد ار نآ ريسفت نوچ ،يوير نمزم
  .دوش فذح و هداد صيخشت ادتبا رد دياب قوف ياه يراميب
  
  يريگ هجيتن

 تارييغت هب هجوت ،هعلاطم نيا زا لصاح جياتن هجوت اب
 صيخشت رد ،طلخ ريمسا و ينيلاب مئلاع اب هارمه ،يفارگويدار
   دشاب يم هدننك كمك يوير لس

  
  ركشت و ريدقت

 رتكد ياقآ بانج ،مرتحم تسيژولويدار زا هليسو نيدب
 هدهع رب ار اه يژولويدار ريسفت هك درف يدمحم يدهمدمحم
 ناتسرهش تشادهب زكرم لس دحاو يمارگ ناراكمه و دنتشاد
 و ركشت هعلاطم رد هدننك تكرش ناراميب هيلك زا و دنجريب
  .دوش يم ينادردق
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