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يشهوژپ ليصا هلاقم  

  *ينامرد يميش تحت يناطرس ناراميب غارفتسا و عوهت رب خي ژاسام ريثأت

  
  4نايدازآ هيضرم ،3رين يتريس دوعسم ،2يدابع سابع ،1همرش يقداص يدهم

  

  هديكچ
 ناونع هب خي ژاسام ريثأت يسررب فده اب هعلاطم نيا .دشاب يم ينامرد يميش ضراوع نيرت عياش زا يكي غارفتسا و عوهت :فده و هنيمز
 هطقن رب نميا و يمجاهتريغ ،ناسآ ،نازرا يشور

 

P6 دش ماجنا ينامرد يميش تحت يناطرس ناراميب غارفتسا و عوهت رب ناگين اي.  
 هس رد يفداصت صيصخت شور هب ،راميب 411 ،روك وس كي هدش يفداصت راد دهاش ينيلاب ييامزآراك هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 اب تعاس 42 يط رد تعاس 21 هلصاف هب زور رد راب ود هقيقد 7 تدم هب ،تسد چم ناگين هطقن رد ،نومزآ هورگ رد .دنتفرگ رارق هورگ
 اب وگلا نيمه اب ،امن نامرد هورگ رد .دش هداد ژاسام راميب طسوت تميلام و يمارآ هب ،تشاد رارق بوطرم زاگ رد هك خي بلاق زا هدافتسا
 وروم غارفتسا و عوهت يبايزرا همانشسرپ زا .تفرگن تروص يمادقا هنوگ چيه دهاش هورگ يارب و دش هداد ژاسام بوچ بعكم زا هدافتسا
  .دش هدافتسا تعاس 42 لوط رد ينامز مسقنم هرود 4 رد
 شهاك نينچمه و )P=30/0( غارفتسا تاعفد و )P>10/0( عوهت تاعفد رد راد ينعم شهاك بجوم خي ژاسام ،نومزآ هورگ رد :اه هتفاي
 هورگ رد عوهت تاعفد نيگنايم ،دهاش هورگ اب امن نامرد هورگ هسياقم رد .دش )P=43/0( غارفتسا تدش وP) =360/0( عوهت تدش
  .)P>20/0( دوب هتفاي شهاك راد ينعم روط هب امن نامرد
   ؛دشاب يم رثؤم ينامرد يميش تحت يناطرس ناراميب غارفتسا و عوهت تدش و تاعفد شهاك رد ناگين هطقن رد خي ژاسام :يريگ هجيتن

  ژاسام ،يراشف بط ،ينامرد يميش ،غارفتسا ،عوهت :يديلك ياه هژاو

  . 11-1 :)1(91 ؛1931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد يملع هلجم

91/50/1 :تفايرد         90/21/0931 :شريذپ      983
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  همدقم
 ناطرس نامرد رد هك ينامرد يميش لماوع زا يرايسب

 اب .دنشاب يم روآ عوهت ،فلتخم تاجرد هب ،دنوش يم هدافتسا
 لثم ،دنشاب يم رثؤم رايسب عوهت دض ياهوراد هك نيا دوجو
-5( نينوتورس ياه تسينوگاتنآ

 

TH  نامرد ناونع هب هك )31
 يميش زا يشان غارفتسا و عوهت زا يريگشيپ رد درادناتسا
 %53 و عوهت ،ناراميب زا %06 ًابيرقت ،دنوش يم هدافتسا2 ينامرد
 هس .)1،2( دننك يم هبرجت ار 3ندز غوا و غارفتسا ،ناراميب زا
 داجيا ينامرد يميش لماوع رثا رد هك غارفتسا و عوهت عون
 لباق و يريخأت ،داح غارفتسا و عوهت :لماش دنوش يم
  كي نيب هك يغارفتسا و عوهت شنكاو .)3( دنشاب يم ينيب شيپ
 رد و دوش يم عورش ينامرد يميش زيوجت زا دعب تعاس 2 ات

 عوهت ناونع هب ،دراد همادا ينامرد يميش لوا تعاس 42 يط
 هب ،يريخأت غارفتسا و عوهت .تسا هدش هتخانش داح غارفتسا و
 زا دعب زور 5 ات 2 زا هك تسا يغارفتسا و عوهت حلاطصا
 لباق غارفتسا .)4( دوش يم هبرجت ينامرد يميش زيوجت
 و دهد يم يور ينامرد يميش زيوجت زا لبق ،ينيب شيپ
 اي ييانيب تاكيرحت هب هدش يطرش خساپ كي هدنهد ناشن
  .)3( تسا ييايوب

 غارفتسا و عوهت لرتنك و يريگشيپ ،يناطرس ناراميب رد 
 تاجرد هب هك يغارفتسا و عوهت .دشاب يم مهم رايسب يرما
 ار يهجوت لباق تارثا ،دوش يم هبرجت ناراميب طسوت توافتم
 و ضراوع ثعاب دناوت يم و دراد ناراميب يگدنز تيفيك دنور رد
 و يملاكوپيه ،يمرتانوپيه دننام يدج يكيلوباتم تلاكشم
 و عوهت رثا رد هك يراميب ،هولاع هب .دوش كيلوباتم زوديسا
 يو تمواقم ،تسا هجاوم يفاكان يا هيذغت تفايرد اب غارفتسا
 رد .دوش يم نزو شهاك هب رجنم و هدش مك تنوفع هب تبسن
 ضراوع و دنتسه نامرد تحت ينلاوط تدم هب هك يناراميب

 ،يگدرسفا شيازفا ،دوشن لرتنك يبوخ هب ينامرد يميش يبناج
 يگدنز تيفيك شهاك ،نآ بقاعتم و دوخ زا تبقارم شهاك

                                                           
1 5- dyH epytbuS rotpeceR enimatpyrT yxor -3 
2 )VNIC( gnitimoV dna aesuaN decudnI yparehtomehC  
3 gnihcteR  

 و عوهت هك يناراميب ،نآ رب هولاع و )1،2،5( دنك زورب دناوت يم
 زاين ،دوشن لرتنك يبوخ هب اهنآ ينامرد يميش زا يشان غارفتسا
 اذل .)6( دنراد رتشيب ياه هنيزه و ناتسراميب رد رتشيب تماقا هب
 ندرك شوگ دننام ييوراد ريغ ياه شور زا ،ريخا ياه لاس رد
 بط ،اگوي ،مزيتونپيه ،يزاس مارآ ياه كينكت ،يقيسوم هب
  .)5( دوش يم هدافتسا عيسو روط هب ،ينزوس بط و يراشف

 يور خي ژاسام زا هدافتسا ،ييوراد ريغ ياه هويش زا يكي
 يژرنا ،اه ينيچ يتنس هديقع قبط رب .تسا يراشف طاقن

 هك يياه لاناك رد ،ندب رد 4"يچ" اي "ياك" مان هب يتايح
 ميظنت ار ندب دركلمع و هتشاد نايرج ،دوش يم هديمان  نيديرم
 لثم ندب يلاخ وت ياه ناگرا ار اه لاناك نيا زا يخرب .دنك يم
 ،هيرظن نيا قبط رب .دنهد يم ليكشت بلق و هناثم ،گرزب هدور
 اديپ يسرتسد اه لاناك نيا هب ناوت يم ندب رد يطاقن قيرط زا
 65 مويدراكيرپ .)7( درك

 

(P6)، هك تسا يراشف طاقن زا يكي 
 .دراد يغارفتسا و عوهت دض تيصاخ

 

P6 ناونع هب نينچمه 
 يور رب هفرط ود تروص هب هك تسا هدش هتخانش 6ناگين
 هك دراد رارق چم حطس يولج تمسق اي 7يدراكيرپ نيديرم
 لوط رد ،چم طخ زا رتلااب ،تشگنا هس ضرع هزادنا هب أبيرقت
 و 8سيلايدار يپراك هدننك عمج ياه نودنات نيب و ينايم تشگنا
 دراد رارق رتم يليم 6 أبيرقت قمع هب 9سوگنول سيراملاپ و
   .)1 لكش( )2،5(

  پچ تسد دعاس رد ناگين يراشف هطقن  -1 لكش
                                                           

4 )iQ(ihC  
5 

 

 muidracireP 6 
6 ieN - naug  
7 naidirem muidracireP  
8 silaidaripraC roxelF  
9 sugnol siramlaP  
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 رثا رد تاقيقحت زا يرايسب رد ينزوس بط ينيكست ريثأت
 ريثأت مسيناكم اما ،تسا هدش هداد ناشن اه نيفوردنا يزاسدازآ

 ريثأت .)8( تسا هدشن هتخانش لماك روط هب نآ يعوهت دض
 لرتنك رد ناگين يراشف هطقن رب يراشف بط و ينزوس بط
 و يگلماح ،يشوهيب ،تكرح يراميب اب طبترم غارفتسا و عوهت

 هك اج نآ زا .)11-1،8( تسا هديسر تابثا هب ينامرد يميش
yb nwo enaK nitsirK، aW.L نوچ ينارگشهوژپ sret، 

 naruktruYو ligacoK، kcazleM )21- 71(، يلضفا، 
 ژاسام ريثأت ،)81( ناراكمه و باذجنا و )7( همشچ هد يردفص
 ياهدرد نوچ يياهريغتم لرتنك دروم رد ار يراشف طاقن رب خي
 درد تدش ،يزديا ناراميب رد باوخ تيفيك و يكيتاپورون
 اديپ دردرمك و وناز يلصفم مسيتامور ،درد نادند ،نامياز
 رد رضاح لاح رد هك نيا دوجو اب دش نآ رب رگشهوژپ ،دنا هدرك
 ،ينامرد يميش زا يشان غارفتسا و عوهت دوبهب تهج ناريا
 سرتسد رد و جيار غارفتسا و عوهت دض ياهوراد زا هدافتسا
 زين ييوراد ريغ ياه شور هك نيا ليلد هب ،روط نيمه و تسا

 دوجو مدع هب رظن و )91( دنتسين جيار و هدش هتخانش نادنچ
  .دزادرپب هعلاطم هب هنيمز نيا رد ،هباشم شهوژپ
  
  قيقحت شور

 1هدش يفداصت راددهاش ينيلاب ييامزآراك كي ،شهوژپ نيا
 راميب 411 يور رب هك تسا روكوس  كي 1هدش يفداصت

 نادرم و نانز ياه شخب رد ينامرد يميش تحت يناطرس
 .دش ماجنا نارهت )هر( ينيمخ ماما ناتسراميب كي لارتناس
 زا هدافتسا اب و )02( زورفا هعلاطم ساسا رب هنومن مجح
 دصرد 01 ياتب و دصرد 5 يافلآ باستحا اب و نمتلآ مارگومن
 و ديدرگ دروآرب رفن 33 ،هورگ ره رد ،دصرد 09 نومزآ ناوت و
 .دندش هعلاطم دراو رفن 83 ،هورگ ره رد شزير %51 باستحا اب

  :دوب ريز دراوم لماش هعلاطم هب دورو يارب مزلا طيارش
 يارب ينامرد يميش ييوراد ميژر تفايرد ،لاس 21 يلااب نس
 رتشيب زود اب 2ديازوپوتا و نيتلاپ سيس يواح طقف و راب نيلوا

                                                           
1 )TCCR(lairT lacinilC lortnoC ezimodnaR  
2 PV - 61  

 مئلاع هقباس نتشادن و ندوب رايشوه ، مرگ يليم 05 زا
 ديدش ياه يمظن يب :نوچ يدراوم دوجو مدع ،كيتوكياس
 ،يسفنت ياه يتحاران ،هدشن لرتنك نوخ راشف ،يبلق
 و شراوگ هاگتسد يناقوف تمسق ناطرس و يزغم ياهزاتساتم
 تلالاتخا ،يتيلورتكلا تلالاتخا ،هدش هتخانش ياهزاتساتم
 يراميب و ناگين هطقن رد يقورع لكشم ،يناوختسا -ينلاضع
 :دننام دنك غارفتسا و عوهت داجيا هك كيلوباتم اي يشراوگ
 ميسلك شيازفا ،ناهد طاخم باهتلا ،تيرتساگ ،هدور دادسنا

 هك يياهوراد فرصم مدع و يمروا ،نوخ ميدس شهاك ،نوخ
 اراد زين و ددرگ ناكم و نامز صيخشت مدع و يجيگ بجوم
 هك عبرم رتم رب مرگوليك 03 ات 02 يندب هدوت صخاش ندوب
 يو زا شسرپ و راميب هدنورپ زا هدافتسا اب و رگشهوژپ طسوت
 زا ،غارفتسا و عوهت يريگ هزادنا يارب .تفرگ رارق يسررب دروم
 .دش هدافتسا ENAM(3( وروم غارفتسا و عوهت يبايزرا سايقم
 هب يدرف طسوت راب نيلوا يارب 4891 لاس رد رازبا نيا .دش
 هدافتسا هلاقم 21 زا شيب رد ،سپ نآ زا و دش عادبا وروم مان
-87/0( فلتخم تاعلاطم رد نآ يياياپ و يياور و ديدرگ
16/0=R( ديدرگ شرازگ )لبق غارفتسا و عوهت ،رازبا نيا .)12 
 نامز و تدش ،تدم ،نامرد زا دعب و نيح تاعفد ،نامرد زا
 زا ،ENAM رايعم رد .دهد يم رارق يبايزرا دروم ار ندش رتدب
ً لاصا نيبم نآ رفص هك )0-6( تركيل يا هجرد 7 سايقم
 ،تسا نآ ندوب لمحت لباق ريغ نيبم نآ 6 ددع و درادن دوجو
 شجنس ياهرايعم عاونا زا يكي ENAM .دوش يم هدافتسا
 هدافتسا رتم يتناس 01 لوط هب طخ كي زا هك تسا يرصب
 يشرازگ دوخ تسيل كچ كي هك وروم تسيل كچ .دوش يم
 و "درادن دوجو " ،"دراد دوجو" زا عوقو نييعت يارب ،تسا
 عوهت عوقو تاعاس زا زين عوهت تدم لوط يريگ هزادنا يارب
 .)52-12( دوش يم هدافتسا

 هاگشناد يشهوژپ قلاخا هتيمك تقفاوم بسك زا سپ
 تياضر ،ينامرد يميش زا لبق زور رگشهوژپ ،)جع(...ا هيقب
 تاصخشم هب طوبرم تاعلاطا و هدرك بلج ار ناراميب هناهاگآ

                                                           
3 sA worroM ENAM( sisemE dna aesuaN fo tnemsses ) 
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 رد ،هبحاصم قيرط زا ار ناگدننك تكرش كيفارگومد
 تيمها هب رظن زين نامز نامه رد و دومن تبث همانشسرپ
 هب ناراميب مامت هب ،قيقحت لوط رد يياذغ ميژر تياعر

 غارفتسا و عوهت لرتنك يارب رگشهوژپ طسوت يهافش تروص
 هداد ياه شزومآ زا ،دروخزاب نتفرگ اب و دش هداد يياه شزومآ

 فرصم :دوب ريز دراوم لماش هك دومن لصاح نانيمطا ،هدش
 ياهاذغ فرصم ،مك رادقم هب و ددعتم يياذغ ياه هدعو
 ،درس تروص هب اذغ فرصم ،كرحم نودب و لكش يا هروپ
 ،هتشرب نان :دننام برچ مك و تارديهوبرك رپ ياهاذغ فرصم
 تسوپ اي مرن ياه هويم ،هتخپ تلاغ ،تبرش ،تسام ،هچولك
ً انمض .دنرت لمحت لباق هك هويم بآ و زوم ،راد بآ هزبرخ ،هدنك
 ،راد هيودا اي هدرك خرس ،ينغور ،برچ ياهاذغ زا دش داهنشيپ
 .دنيامن زيهرپ هدننك تحاران يوب و رهاظ اب يياهاذغ ،دنت
 زا لبق .دنماشايب و دنروخب هتسهآ تروص هب هك دش هيصوت
 ،رصتخم يياذغ فرصم )قيرزت زور رد( ينامرد يميش همانرب

 دنيامن هدافتسا تيوكسيب اي تست نان دننام ميلام و كبس
)62(.   

 رب ينتبم يريگ هنومن شور هب ،طيارش دجاو ياه هنومن
 هس رد ،يفداصت صيصخت شور هب سپس و باختنا ،فده
 يميش .دندش عيزوت دهاش و امن نامرد ،)خي ژاسام( نومزآ هورگ
 عورش حبص 01 تعاس رد ،ناگدننك تكرش همه ينامرد
 زين ترارح هجرد و وب ،ادص ،رون لماش يطيحم طيارش .دش يم
 .دوب ناسكي ينامرد يميش يط رد ناگدننك تكرش همه يارب
 عورش زا لبق تعاس مين امن نامرد و نومزآ هورگ رد هلخادم
 هورگ ود ره رد ،دعب تعاس 21 هلخادم راركت و ينامرد يميش
 عورش زا لبق تعاس مين ،هلخادم رثا هك يياجنآ زا ؛دش ماجنا

 21 زين خي ژاسام رثا تدم و )91( تسا رتشيب ينامرد يميش
 هليسو هب ار ناگين هطقن رگشهوژپ ،)72،82( دشاب يم تعاس
 امن نامرد و نومزآ هورگ رد ،ناراميب تسد يور رب كيژام
 هب ار خي ژاسام ماجنا يگنوگچ شور و دومن يراذگ تملاع
 هورگ هب ار بوچ ژاسام ماجنا يگنوگچ شور و نومزآ هورگ
 ماهبا عفر هب ،دروخزاب نتفرگ زا سپ و داد شزومآ امن نامرد

 ،نومزآ هورگ رد شزومآ زا نانيمطا زا دعب .تخادرپ يلامتحا
 هدافتسا راميب طسوت ،خي ژاسام زا ينامرد يميش عورش ماگنه
 2×2×2 مجح هب يبعكم خي بلاق هك تروص نيا هب ،دش
 تروص هب و دش هداد رارق بوطرم زاگ كي نورد ،رتم يتناس
 هداد ژاسام يمارآ هب هقيقد 7 تدم هب ،ناگين هطقن رب ميلام
 هب طقف و دش ماجنا قوف لامعا يمامت ،امن نامرد هورگ رد .دش
 و نومزآ هورگ ود ره رد .دش هدافتسا بوچ زا خي ياج
 42 يط رد راب 2 ،ركذلا قوف ينامرد ياه شور ،امن نامرد
 رد .دش راركت تعاس 21 هلصاف اب ،ينامرد يميش لوا تعاس
 هورگ هس ره رد .دشن ماجنا يا هلخادم هنوگ چيه دهاش هورگ
 يط رد تعاس 42 لوط رد زور رد راب 4 ،غارفتسا و عوهت
 ات رهظ 21 ،رهظ 21 ات حبص 6 تروص هب ،هتعاس 6 ياه نامز
 طسوت ،حبص 6 ات بش 42 و بش 42 ات رصع 81 ،رصع 81
 عوقو تاعاس نييعت يارب اهنت و تفرگ رارق يبايزرا دروم راميب
 42 زا تعاس كي ،نوتس ره هك يتمسق 42 لودج زا ،عوهت

 ناگدننك تكرش عقاو رد .دش هدافتسا ،داد يم ناشن ار تعاس
 81 ،رهظ 21 تعاس رد ينعي ؛هتعاس شش ياه نامز ناياپ رد
 و غارفتسا و عوهت تدش و تاعفد ،حبص 6و بش 42 ،رصع
  .دندومن ليمكت وروم همانشسرپ رد ار دوخ عوهت عوقو تاعاس

 و )51 شياريو( SSPS رازفا مرن اب اه هداد ،هعلاطم نيا رد
 ،نوسكاكليو ،ينتيو نم ،رئوكسا -اك نومزآ زا هدافتسا اب
 ليلحت اه هداد يراركت ياه هزادنا سنايراو زيلانآ و نمديرف
   .دندش

  
  اه هتفاي

 خي ژاسام هورگ رد ،ناراميب ينس رايعم فارحنا و نيگنايم
 دهاش و 70/84±52/51 امن نامرد ،64/51±98/14
 تلايصحت ياراد و لهأتم ناراميب رثكا .دوب 33/81±32/24
 راكيب نادرم ،ناگدننك تكرش رتشيب .دندوب ييامنهار اي ييادتبا
 تارييغت دنور اب هطبار رد .)2و1 لوادج( دندوب راد هناخ نانز و
 دنور نومزآ هورگ رد اهنت ،هورگ هس رد غارفتسا و عوهت تاعفد
 نآ يراد ينعم ،نمديرف يرامآ نومزآ هك تشاد دوجو يشهاك
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 شهاك ثعاب نينچمه خي اب ژاسام .)P>100/0( درك دييأت ار
 نوسكاك ليو يرامآ نومزآ اما ؛دش زين غارفتسا و عوهت تدش
 ود هسياقم رد .)P<50/0( دادن ناشن ار نآ يراد ينعم طابترا
 رد عوهت تاعفد ،)دهاش هورگ اب امن نامرد هورگ( اه هورگ ود هب
 ينتيو نم يرامآ نومزآ هك دوب هتفاي شهاك امن نامرد هورگ
  .)P>50/0( درك دييأت ار نآ يراد ينعم
 دراوم هيقب رد ،غارفتسا و عوهت تدش و تاعفد دروم رد
 و رتهب ميهفت يارب هك )P<50/0( دوبن راد ينعم

 عوهت تدش عومجم ،هطوبرم لودج رد ،لوادج ندشرت هصلاخ
 نيا هب ؛دش هداد ناشن ديدش و ميلام تروص هب غارفتسا و

 طسوتم و ميلام ،ميلام رايسب ياهريغتم عومجم هك تروص
 و ديدش رايسب ،ديدش ياهريغتم عومجم و "ميلام" ناونع اب
 تسا هدش هداد ناشن "ديدش" ناونع اب لمحت لباق ريغ
 رد عوهت عوقو تاعاس نيگنايم ،خي ژاسام هورگ رد .)3 لودج(
   .)1 رادومن ( تشاد يلوزن دنور ،تعاس 42 يط

  هورگ هس ره رد )يتخانش تيعمج( كيفارگومد تاصخشم بسح رب شهوژپ ياهدحاو يبسن يناوارف عيزوت -1 لودج

  هورگ
  ريغتم

 P رادقم  دهاش  امن نامرد  خي ژاسام

  درم  تيسنج
  نز

7/44  
3/55  

5/93  
5/06  

6/25  
4/74  15/0  

  تلايصحت حطس

  داوس يب
  ملپيدريز

  ملپيد
  يهاگشناد

3 /62  
5/93  
9/82  
3/5  

9/82  
5/93  
4/81  
5/63  

9/82  
4/74  
2/31  
5/01  

86/0  

  يلغش طيارش

  راكيب
  دنمراكايرگراك

  راد هناخ
  دازآ لغش اي رادماد اي زرواشك

  وجشناد اي لصحم

7/32  
9/7  
4/74  
3/5  
8/51  

6/13  
3/5  
6/25  
6/2  
9/7  

9/82  
3/5  
5/93  
9/7  
2/31  

43/0  

  ناطرس عون

  هير
  اموكراسوپيل ،اموكراسوئتسا

  نيكچوه ،اموفنل
  نژاو ،محر هناهد ،ناتسپ ،نادمخت ،محر

  ارفص هسيك ،ساركناپ ،دعقم ،نولوك
  نيكچوه ،اموفنل ،تاتسورپ ،هضيب

6/13  
2/31  
3/5  
4/81  
9/82  
9/7  

7/32  
5/01  
9/7  
2/31  
1/24  
5/01  

1/12  
4/81  
2/31  
9/7  
8/62  
8/51  

48/0  

  18/0  1/12  1/12  3/62  رگيد ياه يراميب هب لاتبا

  هورگ هس رد ناراميب كيفارگومد تاصخشم رايعم فارحنا و نيگنايم هسياقم -2 لودج

  هورگ
  ريغتم

  دهاش  امن نامرد خي ژاسام
AVONA 
  هفرط كي

31/3±4/2  4/2±9/1  نادنزرف دادعت   5/2±3/2  16/0=P 
8/71±9/53   )هام( ناطرس هب لاتبا تدم   4/83±2/32   1/91±5/51  P 47/0=  

IMB  23/5±46/22   4/5±76/32   9/4±18/12  P= 68/0  
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 ،هعلاطم تحت ياه هورگ ياه هنومن يفداصت عيزوت مغر يلع
 نوگمه رگيدكي اب غارفتسا و عوهت يناوارف رظن زا اه هورگ
 يناوارف فلاتخا ،توافت نيا ليدعت تهج رگشهوژپ اذل ؛دندوبن

 كلام ار ينامز يدعب ياه هرود رد غارفتسا و عوهت مدع دادعت
 غارفتسا و عوهت تاعفد خي ژاسام هورگ رد هك داد رارق ليلحت
  .)5 و 4 لوادج( دوب هتفاي شهاك يراد ينعم روط هب

  هناگ هس ياه هورگ بسح رب تعاس 42 لوط رد غارفتسا و عوهت تدش يبسن يناوارف -3 لودج

  هناگ هس ياه هورگ بسح رب تعاس 42 لوط رد عوهت عوقو نيگنايم دنور هسياقم  -1 رادومن

  هورگ
   ريغتم                                        نامز

  ود ياك يراد ينعم حطس  دهاش  امن نامرد  خي ژاسام

  )هلخادمزا لبق ( حبص 6-21
  عوهت تدش

  36  38  07  ميلام
95/0  

  73  71  03  ديدش

  غارفتسا تدش
  68  05  34  ميلام

31/0  
  41  05  75  ديدش

  هلخادم زا دعب تعاس 6
  عوهت تدش

  05  06  76  ميلام
26/0  

  05  04  33  ديدش

  غارفتسا تدش
  76  001  76  ميلام

56/0  
  33  0  33  ديدش

  هلخادم زا دعب تعاس 21
  عوهت تدش

  07  57  05  ميلام
52/0  

  03  52  05  ديدش

  غارفتسا تدش
  06  001  02  ميلام

92/0  
  04  0  08  ديدش

  هلخادم زا دعب تعاس 81
  عوهت تدش

  38  001  05  ميلام
20/0  

  71  0  05  ديدش

  غارفتسا تدش
  38  001  05  ميلام

33/0  
  71  0  05  ديدش
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  هلخادم زا دعب ينامز مسقنم ياه هرود اب هلخادم زا لبق عوهت مدع تاعفد قلطم و يبسن يناوارف توافت هسياقم -4 لودج
  هورگ

  ينامز هرود
 ژاسام

 لاكسورك  دهاش  امن نامرد  خي
  سيلاو

  دعب تعاس 6 اب هخادم زا لبق

  72  23  81  دادعت  هلخادم زا لبق عوهت مدع تاعفد
  1/17  2/48  4/74  دصرد  

 زا دعب تعاس 6 عوهت مدع تاعفد
  هلخادم

  52  33  23  دادعت
  8/56  8/58  2/48  دصرد

  4/7  40/3  57/34  دصرد  100/0  2  1  41  دادعت  عوهت مدع فلاتخا

  دعب تعاس 21اب هلخادم زا لبق

  72  23  81  دادعت  هلخادم زا لبق عوهت مدع تاعفد
  1/17  2/48  4/74  دصرد  

 زا دعب تعاس 21 عوهت مدع تاعفد
  هلخادم

  52  03  23  دادعت
  8/56  9/87  2/48  دصرد

  4/7  6/6  57/34  دصرد  200/0  2  2  41  دادعت  عوهت مدع فلاتخا

  دعب تعاس 81اب هلخادم زا لبق

  هلخادم زا لبق عوهت مدع تاعفد
  72  23  81  دادعت

  
  1/17  2/48  4/74  دصرد

 زا دعب تعاس 81 عوهت مدع تاعفد
  هلخادم

  72  33  33  دادعت
  1/17  8/68  8/68  دصرد

  0  40/3  64/54  دصرد  10/0  0  1  51  دادعت  عوهت مدع فلاتخا

  هلخادم زا دعب ينامز مسقنم ياه هرود اب هلخادم زا لبق غارفتسا مدع تاعفد قلطم و يبسن يناوارف توافت هسياقم -5 لودج
  هورگ

  ينامز هرود
  دهاش  امن نامرد  خي ژاسام

 لاكسورك
  سيلاو

  اب هخادم زا لبق
  دعب تعاس 6

  هلخادم زا لبق غارفتسا مدع تاعفد
  13  63  42  دادعت

  
  6/18  7/49  2/36  دصرد

 دعب تعاس 6 غارفتسا مدع تاعفد
  هلخادم زا

  33  53  53  دادعت
  3/84  1/29  1/29  دصرد

  غارفتسا مدع فلاتخا
  2  1  11  دادعت

800/0  
  70/6  8/2  34/13  دصرد

  اب هلخادم زا لبق
  دعب تعاس 21

  هلخادم زا لبق غارفتسا مدع تاعفد
  13  63  42  دادعت

  
  6/18  7/49  2/36  دصرد

 دعب تعاس 21 غارفتسا مدع تاعفد
  هلخادم زا

  33  53  33  دادعت
  8/68  1/29  8/68  دصرد

  غارفتسا مدع فلاتخا
  2  1  9  دادعت

910/0  
  70/6  58/2  82/72  دصرد

  اب هلخادم زا لبق
  دعب تعاس 81

  هلخادم زا لبق غارفتسا مدع تاعفد
  13  63  42  دادعت

  
  6/18  7/49  2/36  دصرد

 دعب تعاس 81 غارفتسا مدع تاعفد
  هلخادم زا

  23  73  63  دادعت
  2/48  4/79  7/49  دصرد

  غارفتسا مدع فلاتخا
  1  1  21  دادعت

920/0  
  34/1  17/2  43/33  دصرد
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  ثحب
 بجوم خي ژاسام هك تسا نآ رگنايب رگشهوژپ ياه هتفاي

 تدش شهاك و غارفتسا و عوهت تاعفد رد راد ينعم شهاك
 ينامرد يميش تحت يناطرس ناراميب رد غارفتسا و عوهت
 اب عوهت تاعفد شهاك رظن زا رضاح هعلاطم هك دوش يم
 اب ،غارفتسا تاعفد شهاك رظن زا و ناراكمه و باذجنا هعلاطم
 هعلاطم اب اما ؛)7،81(دشاب يم وسمه همشچ  هد يردفص هعلاطم
 رظن زا روط نيمه .)1( درادن يناوخمه نيريس و رونيپسات
 و ينادراگ ،نيريس و رونيپسات تاعلاطم اب عوهت تدش شهاك
 ؛)1،01،92،03( دراد يناوخمه نيول و سيتويسلاوم ،ناراكمه
 شهاك تباب زا و )72( دشاب يمن وسمه يلگزا هجيتن اب اما

 .)21( دشاب يم وسمه ناك نيتسيرك هعلاطم اب ،غارفتسا تدش
 تدش رظن زا ،اه هورگ ود هب ود هسياقم رد هك يياج نآ زا
 يرامآ توافت هلخادم زا دعب دهاش و امن نامرد نيب عوهت
 ار راميب  -رگنامرد لماعت و وبسلاپ شقن ،دراد دوجو يراد ينعم
 يا وس تاعلاطم هجيتن اب هجيتن نيا هك دزاس يم رت صخشم
 هب ار امن نامرد رثا هك ناراكمه و گناز ،ناراكمه و ويلبد
   .)13،23( دشاب يم وسمه ،دننك يم دييأت اراك نامرد ناونع

  يريگ هجيتن
 و تاعفد شهاك رد ،ناگين هطقن رد خي ژاسام زا هدافتسا

 ينامرد يميش تحت يناطرس ناراميب غارفتسا و عوهت تدش
 هب تبسن راظتنا و هاگديد ،نيقلت ،وبسلاپ نينچمه ؛تسا رثؤم
 شقن ينامرد يميش زا يشان غارفتسا و عوهت شهاك رد عوهت
 يشور هك نيا ليلد هب خي ژاسام شور ،يلك روط هب هك دراد
 رثؤم و نميا ،يبناج هضراع نودب ،سرتسد رد ،نازرا ،هداس
 غارفتسا و عوهت دناوت يم ًلاامتحا ينامردوراد رانك رد ،دشاب يم
  .دهد شهاك ار ينامرد يميش زا يشان

  
  ركشت و ريدقت

 و ناراكمه ،ناراميب يمامت يراكمه زا ،هليسو نيدب
 و )جع(...ا هيقب يكشزپ مولع هاگشناد مرتحم نلاوؤسم
 ماما ناتسراميب كي لارتناس نادرم و نانز ياه شخب

 و ركشت ،دندرك يراي ار ام قيقحت نيا ماجنا رد هك )هر(ينيمخ
   .ميامن يم يرازگساپس
  

  :عبانم
1- yparehtomehc no erusserpuca fo tceffE .A niriS ,A ranipsaT -  recnac cigolocenyg ni gnitimov dna aesuan decudni

 

yekruT ni stneitap  . sruN locnO J ruE  . 0102  ; 41 (1 :) 94 -

 

45 . 

 2-  rof elcyc yparehtomehc gnirud gnitimov dna aesuan no erusserpuca fo tceffE .SH nhoJ ,SM nihS ,IT miK ,HY nihS

 

stneitap recnac hcamots evitarepotsop naeroK  . sruN recnaC  . 4002  ; 72 (4  :) 762 -

 

47 . 

3- narT .enicideM lanretnI fo selpicnirP s'nosirraH .RT nosirraH  .srotalsnarT puorG gnihsilbuP hedazromyT :yb detals

 

narheT  : noitacilbuP hedaZ roomyT  , tnirp lufituaeb  ; 1002 [ . naisreP  .]  

4- yparehtomehC .JH llomhcS ,C repsaK ,K nadroJ -  eht ni dradnats wen dna tnerruc :gnitimov dna aesuan decudni
dna sixalyhporp citemeitna  

 

tnemtaert  . recnaC J ruE  . 5002  ; 14 (2  :) 991 -

 

502 . 

5-  locnO J ruE .ylirassecennu reffus llits stneitaP:stnemtaert recnac retfa gnitimov dna aesuan gniganaM .A sitoissaloM

 

sruN  . 5002  ; 9(1  :) 4-

 

5. 

6- yparehtomehC .N yenraeK ,M relliM -  gnitimov dna aesuan detaler –  erutuf dna ecitcarp tneserp ,snoitcelfer tsap

 

tnemeganam  . eraC recnaC J ruE  . 4002  ; 31 (1  :) 17 -

 

18 . 

7- imihaR ,TM idaroM ,T naihelaS ,M marA led ,F emhsehC haD iradfaS -  robal gniveileR .F irabkA ilA ,M hesidaM
ehaZ fo lanruoJ .dnah eht fo egassam eci yb niap

 

secneicS lacideM fo ytisrevinU nad  . 9002  ; 11  ( 1  :) 32 -

 

03 [ . naisreP ] 

8-  dna erusserpuca fo ycaciffe ehT .la te ,JP nnylF ,I ecreiP ,P wonuhsuB ,T kokciH ,G worroM ,AJ eocsoR
yparehtomehc fo feiler eht rof sdnabtsirw noitalumitsuca - gnitimov dna aesuan decudni  retsehcoR fo ytisrevinU a :

 

ydutS retnecitluM margorP ygolocnO lacinilC ytinummoC retneC recnaC  . eganaM motpmyS niaP J  . 3002  ; 62 (2  :) 137 -

 

24 . 
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9- tsop ni gnitimov dna aesuan tneverp ot erusserpuca fo ycaciffe ehT .CL niL ,GJ niL ,IB ouK ,LJ gniM -  evitarepo
ap

 

stneit  . sruN vdA J  . 2002  ; 93 (4  :) 343 -

 

15 . 

01 - 

 

A sitoissaloM  , MA nileH  , R ruobbaD  , S notsremmuH  . P fo tceffE 6  fo sixalyhporp eht ni erusserpuca 
yparehtomehc -

 

stneitap recnac tsaerb ni gnitimov dna aesuan detaler  . deM rehT tnemelpmoC  . 7002  ; 51 (1  :) 3-

 

21 . 

11 - tS rerehtaG ,J hcnerF ,MN elee - aeS yb erusserpuca fo tceffE .S erialceL ,S namweN ,J selyoB -  dna aesuan no sdnaB

 

ycnangerp fo gnitimov  . sruN latanoeN locenyG tetsbO J  . 1002  ; 03 ( 1  :) 16 -

 

07 . 

21 - htiw snosrep ni niap cihtaporuen no egassam eci fo tceffE .KK ybnwO  

 

SDIA  . eraC SDIA sesruN cossA J  . 6002  ;

 

71 (5 :) 51 -

 

22 . 

31 - 

 

LB sretaW  , J relsiaR  . niap ruobal fo noitcuder eht rof egassam ecI  . htlaeH snemoW yrefiwdiM J  . 3002  ; 84 (5  :) 713 -

 

12 . 

41 -  fo nosirapmoc :egassam eci dna erutcnupucaortcele ,SNET .T ligacoK ,M naruktruY  fo sitirhtraoetso rof tnemtaert

 

eenk eht  . tcnupucA J MA  . 9991  ; 72 (3-

 

4  :) 331 -

 

04  .  

51 - 

 

A rohsnoG  , S etiuG  , R kcazleM  . dnah eht fo egassam eci yb niap latned fo feileR  . J cossA deM naC  . 0891  ; 221 (2  :)
981 -

 

19 . 

61 - cI .CR sknoM ,GJ droftratS ,EM snaeJ ,R kcazleM  nosirapmoc :noitalumits lacirtcele ,suoenatucsnart dna egassam e
wol rof tnemtaert fo -

 

niap kcab  . niaP  . 0891  ; 9(2  :) 902 -

 

71 . 

71 -  ni robal fo niap no obecalP dna tnemtaert erusserpuca htiw egassam eci fo stceffe fo nosirapmoC .M ilazfA
derrefer nemow tnangerp  

 

 ni narheT ni slatipsoh detceles eht ot 8002 [. noitatressiD  .] narI  , narheT  : gnisruN fo ytlucaF  ,

 

ytisrevinU  secneicS lacideM hallataiqaB ( ja )  ; 9002 [ . naisreP .]  

81 - 

 

B bazejnE  , A nibhsohK  , M eiakeB  , N nihshgaN  .  ukuH aera eht ni egassam eci fo stceffE (L 41  )  no  robal gnicuder

 

niap  . secneicS lacideM fo ytisrevinU ihgodaS dihahS fo lanruoJ  , dzaY  . 7002  ; 51 (4  :) 96 -

 

47 [ . naisreP .]  

91 - ihkeyahsaM -  ni yparehtomehc ot eud gnitimov dna aesuan no noitnevretni noitaxaler fo tceffe ehT .M basaN
 ni recnac nairavo htiw stneitap  zarihS ,gnisruN fo ytlucaF :zarihS ,narI .]noitatressiD SM[ .latipsoh iniemohk mamE

 

secneicS lacideM fo ytisrevinU  ; 3991 [ . naisreP .]  

02 -  latanerp ot nemow tnangerp ni ycnangerp ylrae ni gnitimov dna aesuan no erusserpuca fo stceffe ehT .A zorfarazA
lc erac  zefaH ayyibaniaZ slatipsoh dna scini - 

 

 ni zarihS 5002 -

 

6002 [. noitatressiD SM  .] narI  , zarihS  : gnisruN fo ytlucaF  ,

 

secneicS lacideM fo ytisrevinU zarihS  ; 6002  . pp :5 [ . naisreP .]  

12 -  ,DB ivaR ,SB htanirS ,SK htanipoG ,RH ardnegaN ,R anhtaragaN ,MR ardnevahgaR  detargetni na fo tceffE .la te
 yparehtomehc no emmargorp agoy –  .)lgnE( eraC recnaC J ruE .stneitap recnac tsaerb ni siseme dna aesuan decudni

 

7002  ; 61 (6  :) 264 -

 

47 . 

22 - yparehtomehc fo tnempoleved eht tceffa spihsnoitaler ylimaf ni egnahC .RG worroM ,Y miK -  aesuan detaler

 

smotpmys  . recnaC eraC troppuS  . 3002  ; 11 (3  :) 171 -

 

7. 

32 -  citcalyhporp yb decneulfni era yeht woH :yregrus lacigoloceanyg retfa smotpmys evitarepotsoP .A issiaklA

 

noitalumits yrosnes dna scitemeitna (p6- ucaF :nedewS .]noitatressiD[ .)erusserpuca  gnipokniL ,secneicS htlaeH fo ytl

 

ytisrevinU  ; 4002  . pp  : 85 . 

42 - ohcysP .SJ gnuehC ,WK kihC ,KC iL ,WL maL ,KK gnehC ,WC nahC - yparehtomehc rof noitnevretni lanoitacude –
gnoK gnoH . yduts tolip a :stneitap ygolocno cirtaideap ni gnitimov dna aesuan detaicossa  

 

J deM  . 8002  ; 41 (5 lppuS  :)
23 -

 

5. 

52 -  yb decudni siseme dna aesuan fo tnemtaert eht ot noitubirtnoC .ME naraC ,C akanaT ,SA illirteP ,AF isiuL

 

amocrasoetso htiw stnecseloda dna nerdlihc ni yparehtomehc  . J deM oluaP oaS  . 6002  ; 421 (2  :) 16 -

 

5  .  

62 - ,Z irokazaT  idamaN ,M eraZ -

 

M ihgosoV  . kdvD ypareht teid dna noitirtuN  . 1 ts . de  . narheT  : rageneemaj  ; 7002  .
.]naisreP[  

72 - ivalA ,N naieasaR ,S nagedazzabhahS ,G ilogzO -  dna aesuan no dnabtsirw htiw erusserpuca fo tceffE .H djaM
 libadrA fo lanruoJ .ycnangerp fo gnitimov

 

ecneicS lacideM fo ytisrevinU  . 7002  ; 52  : 742 -

 

35 [ . naisreP .]  
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82 - esicrexe no stceffE .egassam ecI .AK neremos naV , G notsawoH -  syhP deM stropS J .egamad elcsum decudni

 

ssentiF  . 3002  ; 34 (4  :) 005 -

 

5. 

92 - iB ,R enorreC ,G inadraG E oipresorP ,G itaiblaG ,C alle , 

 

M ihgarisaC  , la te  .  fo yduts ssergorp A 001  tneitap recnac 
 yparehtomehc rof erusserpuca yb detaert –  avreniM .hcaorppa lacigolocamrahp eht htiw eruliaf retfa gnitimov decudni

 

deM  . 7002  ; 89 (6  :) 566 -

 

8. 

03 - lupinam fo tceffe ehT .LK hcoK ,MR nretS ,EM eniveL  obecon dna obecalp hguorht snoitatcepxe gnita
noitom dna aimhtyhrrayhcat cirtsag no noitartsinimda -

 

aesuan decudni  . deM mosohcysP  . 6002  ; 86 (3  :) 874 -

 

68 . 

13 -  dna laer fo nosirapmoc dnilb elbuod dezimodnarA“ .CP OH ,SW gnueY ,YE uaL ,YY gnoW ,HE gN ,WE oS
calp

 

”tnemtaert FVI ni erutcnupuca obe  . dorpeR muH  . 9002  ; 143:42 -8. 

23 -  ni stnanimreted sti dna tceffe obecalp ehT“ .M ytrehoD dna ,AP eppeiD ,CA senoJ ,J nostreboR ,W gnaZ
 citamuehR eht fo slannA .”slairt dellortnoc dezimodnar fo sisylana ateM :sitirhtraoetso  .lanruoJ RALUE ehT .sesaesiD

 

 emuloV 76  ,  eussI 21  , 8002  : 6171 - 3271 .
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 tcartsbA                   elcitrA lanigirO  
 
 

 fo tceffE i  no egassam ec gnitimov dna aesuan  p ni  stneita
yparehtomehc rednu 

 
hemrehS ihgedaS. M 1 idabE .A , 2 rin itariS .M , 3  , naidazA .M 4 

 

:miA dna dnuorgkcaB  esuaN  mia ehT .yparehtomehc fo stceffe edis nommoc tsom eht era gnitimov dna a

 

 muidracirep eht ot deilppa egassam eci fo tceffe eht ssessa ot saw yduts tnerruc eht fo 6 ( P6 agieN ro  )nu
aesuan no tniop erutcnupuca – .tneitap recnac ni yparehtomehc ot eud gnitimov  

:sdohteM dna slairetaM  eno lairt lacinilc dezimodnar a nI - 

 

dnilb  , 411  otni dedivid ylmodnar erew stneitap 

 

spuorg eerht  . P dnuora niks eht no yltneg degassam erew puorg egassam ecI 6 op  ebuc eci htiw dnah eht fo tni

 

 rof dap ezuag tew a otni 7  a eciwt setunim 

 

 htiw yad 21 -

 

 rof lavretni sruoh 42 eitap eht yb sruoh tn  obecalP .
 dna aesuaN .snoitnevretni on deviecer puorg lortnoc eht dna ebuc nedoow htiw degassam erew puorg

i eriannoitseuQ )ENAM( sisemE dna aesuaN fo tnemssessA worroM yb detar spuorg eerht ni gnitimov

 

 n 4 

 

 ni emit fo sdoirep 42 gnitimov dna aesuan fo tnemssessa eht rof desu saw sruoh . 

:stluseR  aesuan fo ycneuqerf eht ni sesaerced tnacifingis erew erehT  

 

(P<0.

 

10  )  gnitimov dna (P< 30.0  )  a dna
aesuan fo ytisnetni eht ni esaerced  

 

(P= 36.0  ) gnitimov dna  

 

(P= 43.0 )  aesuan fo ycneuqerF .puorg esac eht ni

 

 puorg lortnoc eht naht puorg obecalp gnoma rewol yltnacifingis saw (P< 20.0 ). 

:noisulcnoC   si tniop nuagieN no egassam ecI  fo ycneuqerf eht gnicuder no evitceffe gnitimov dna aesuan   ni
yparehtomehc rednu stneitap recnac  .  

:sdroW yeK  usserpucA ,yparehtomehC ,gnitimoV ,aesuaN egassaM ,er  

 

secneicS lacideM fo ytisrevinU dnajriB fo lanruoJ 2102  ; 91 ( 1 :) 1- 11  

 

devieceR  : yadseuT  ,  tsuguA 01  , 0102 detpeccA        : yadseuT  ,  yraurbeF 82  , 2102  

 

                                                           
1 narI, narheT ,ecneicS lacideM fo ytisrevinU hallataiqaB ,gnisruN fo ytlucaF ,gnisruN ni SM  
2 narI, narheT ,ecneicS lacideM fo ytisrevinU hallataiqaB ,gnisruN fo ytlucaF ,gnisruN ni DhP  
3  etaudarG F ,gnisruN fo tneduts narI, narheT ,ecneicS lacideM fo ytisrevinU hallataiqaB ,gnisruN fo ytluca  
4 ,gnisruN ni SM ,rohtuA gnidnopserroC  eht ni rotcurtsnI  gnisruN fo ytlucaF ,   dna   tarzaH, yrefiwdiM –e- hemetaF   lacideM fo ytisrevinU )S.A(

 narI ,zarihS ,ecneicS     oohay@naidaza.s moc.  


