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ABSTRACT 

In recent years, World Health Day has evolved from a purely symbolic occasion to a platform for highlighting 

the most important global health challenges and guiding policy priorities. The theme for 2026, “Together for 

Health; Stand with Science,” emphasizes the importance of collective action and evidence-based decision-

making in the face of complex health threats. This editorial reviews World Health Day themes over the past 

decade to show how the global health discourse has moved from a focus on specific diseases to broader themes 

such as health equity, universal health coverage, planetary health, and the role of scientific evidence in policy 

and practice. The experience of the COVID-19 pandemic has shown that even advanced health systems are 

vulnerable when effective scientific communication, public trust, and equitable access to health resources are 

lacking. Over time, World Health Day themes have increasingly emphasized the interdependence of science, 

social solidarity, and health equity. The editorial also addresses the relevance of these global trends to the 

Iranian health system, emphasizing the importance of strengthening research capacities, promoting health 

literacy, and creating stronger links between science, policy, and society. Finally, the 2026 slogan is a reminder 

that sustainable improvement in population health will only be possible through social collaboration and a 

commitment to scientific evidence. 
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 مقاله سردبیری 

 "در کنار علم بایستیم  .برای سلامتبا هم " :1405جهانی بهداشت  شعار روز

 مروری بر ده سال گفتمان سلامت جهانی در روز جهانی بهداشت 
 

 *1  طوبی کاظمی ،  1فرشاد میرزاوی

 

 چکیده 
نمادین فراتر رفته و به بستری برای برجسته روز جهانی بهداشت در سال  اخیر از یک مناسبت صرفاً  های  ترین چالش سازی مهم های 

، »با هم برای سلامت؛ در کنار علم بایستیم«، بر 1405گذاری تبدیل شده است. شعار سال  های سیاستسلامت جهانی و هدایت اولویت
گیری مبتنی بر شواهد در مواجهه با تهدیدهای پیچیده سلامت تأکید دارد. این سرمقاله با مرور شعارهای  و تصمیماهمیت اقدام جمعی  

های خاص به سمت موضوعات  دهد که گفتمان سلامت جهانی چگونه از تمرکز بر بیماری روز جهانی بهداشت در دهه گذشته نشان می 
گذاری و عمل حرکت  ای و نقش شواهد علمی در سیاست انی سلامت، سلامت سیاره تری مانند عدالت در سلامت، پوشش همگ گسترده

های سلامت پیشرفته نیز زمانی که ارتباطات علمی مؤثر، اعتماد عمومی  نشان داد که حتی نظام  1۹-گیری کوویدکرده است. تجربه همه 
پذیر خواهند بود. در گذر زمان، شعارهای روز جهانی بهداشت بیش از پیش بر  و دسترسی عادلانه به منابع سلامت کافی نباشد، آسیب

اند. این سرمقاله همچنین به ارتباط این روندهای جهانی لامت تأکید کرده وابستگی متقابل میان علم، همبستگی اجتماعی و عدالت در س 
ایران می ایجاد پیوندهای قوی پردازد و بر اهمیت تقویت ظرفیتبا نظام سلامت  ارتقای سواد سلامت و  تر میان علم،  های پژوهشی، 

ته است که بهبود پایدار سلامت جمعیت تنها از طریق یادآور این نک  ۲0۲۶کند. در نهایت، شعار سال  گذاری و جامعه تأکید می سیاست 
 .پذیر خواهد بودهمکاری اجتماعی و تعهدی استوار به شواهد علمی امکان

 .سلامت یروز جهان ،یاجتماع یهمبستگ ،یسلامت جهان هاي كليدي: واژه 

 . 5-1(: 1) 33؛ 1405. "تحقیقات پزشکی ترجمانی"مجله 

 

 
 رانیا رجند،ی ب رجند،یب یقلب و عروق، دانشگاه علوم پزشک ی های ماریب  قاتیمرکز تحق  1

 طوبی كاظمی  نویسنده مسئول:*

 قلب و عروق یهای ماریب  قاتیمرکز تحق  -رجندیب یدانشگاه علوم پزشک - رجندی ب -خراسان جنوبیآدرس: 
 drtooba.kazemi@gmail.com :پست الکترونیکی  05۶31۶۲۶4۶4۶0تلفن: 
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 خوانندگان محترمپژوهشگران و 

روز جهانی بهداشت در دهه اخیر، از یک مناسبت صرفاً نمادین  

مهم بازتاب  برای  بستری  به  و  رفته  چالشفراتر  تحولات  ترین  و  ها 

سلامت جهانی تبدیل شده است. این روز هر سال با انتخاب شعاری  

کند، تنها توجه افکار عمومی را به مسائل سلامت جلب میهدفمند، نه

المللی های سلامت در سطح ملی و بینسیاست  گیری آیندهبلکه جهت

می مشخص  تا حدی  نیز  سال  را  شعار  جهانی   1405سازد.  سازمان 

بر  بایستیم«  علم  کنار  در  برای سلامت؛  هم  »با  عنوان  با  بهداشت 

های سلامت به دانش و شواهد  اهمیت همبستگی جهانی و اتکای نظام

های نوپدید، مانند بیماریهایی  علمی تأکید دارد. در جهانی که با چالش

های بهداشتی مواجه  های اجتماعی و بحران تغییرات اقلیمی، نابرابری 

های سلامت بیش از هر زمان  گیریاست، نقش علم در هدایت تصمیم

 . (1)دیگری برجسته شده است 

سلامت تنها یک پدیده زیستی نیست، بلکه مفهومی چندبعدی  

گیرد. دستیابی  روانی را نیز در بر می است که ابعاد اجتماعی، اقتصادی و  

و  جمعی  تلاش  نیازمند  جامعه  افراد  همه  برای  مطلوب  سلامت  به 

در   اجتماعی  همبستگی  است.  اجتماعی  مختلف  سطوح  در  همکاری 

با   مواجهه  در  جامعه  افراد  متقابل  حمایت  معنای  به  سلامت  حوزه 

انی و  ها، تضمین دسترسی عادلانه به خدمات بهداشتی و درمبحران 

مشارکت فعال مردم در حفظ و ارتقای سلامت خود و دیگران است.  

دولت  که  سازمانهنگامی  مدنی،  نهادهای  مردمها،  بخش  های  نهاد، 

کنند،   عمل  همسو  سلامت  ارتقای  مسیر  در  مردم  خود  و  خصوصی 

یابد و جوامع های پیچیده سلامت افزایش می امکان مقابله با چالش

کنند. این مفهوم  ها پیدا میسازگاری با بحران توانایی بیشتری برای  

کننده سلامت مورد  عنوان یکی از عوامل اجتماعی تعیینهمبستگی به 

 .(۲)توجه پژوهشگران نیز قرار گرفته است 

در کنار همبستگی اجتماعی، علم و دانش نیز نقش اساسی در  

می ایفا  حوزه  پیشرفت سلامت  بزرگ  دستاوردهای  از  بسیاری  کنند. 

ها گرفته تا  بیوتیکها و آنتی لامت در طول تاریخ، از کشف واکسنس

بیماریپیشرفت درمان  و  تشخیص  در  چشمگیر  حاصل های  ها، 

مند بوده است. در دنیای امروز  های نظامهای علمی و پژوهش تلاش 

های جدید در حوزه سلامت  که با تحولات سریع فناوری و پیچیدگی

های معتبر به یکی از ارکان  علمی و داده  مواجه هستیم، اتکا به شواهد

های علمی، گذاری سلامت تبدیل شده است. پژوهش اساسی سیاست 

ریزی مبتنی بر داده، ابزارهایی مهم های نوین پزشکی و برنامه فناوری

ها، ارتقای کیفیت زندگی و افزایش امید به  برای پیشگیری از بیماری

 . (3) شوندزندگی در جوامع مختلف محسوب می 

بر   واقع  در  بایستیم«  علم  کنار  در  برای سلامت؛  »با هم  شعار 

دانش   و  اجتماعی  یعنی همبستگی  اساسی  مؤلفه  این دو  میان  پیوند 

طور کند. علم بدون همبستگی اجتماعی ممکن است به تأکید می علمی  

های سلامت عادلانه در دسترس همه افراد جامعه قرار نگیرد و شکاف 

در مقابل، همبستگی اجتماعی بدون تکیه بر شواهد  را افزایش دهد.  

نمی  نیز  پیچیدگیعلمی  از  تواند پاسخگوی  باشد.  نظام سلامت  های 

گذاری سلامت اهمیت  رو، تقویت ارتباط میان علم، جامعه و سیاست این

های مهم این ارتباط، مقابله با انتشار کند. یکی از جلوه ای پیدا می ویژه

های اجتماعی، وزه سلامت است. در عصر شبکه اطلاعات نادرست در ح

توانند به سرعت منتشر شوند و بر  علمی میاطلاعات نادرست و شبه 

از باورها و   یاعلم مجموعه شبه رفتارهای سلامت مردم تأثیر بگذارند. 

که   مبه  علم  شبیه  ظاهر    درادعاهاست  و    رسند،ی نظر  زبان  از 

علم م  یاصطلاحات  مبتن  کنند، ی استفاده  معتبر،    یاما  شواهد  بر 

. در حوزه سلامت،  ستندین  شدهرفتهیپذ  یعلم  یهاروش  ای  یریپذآزمون

سلامت    و  یبر زندگ  ماًیمستق  رایتر هستند زحساس  ینوع ادعاها حت  نیا

تأث نمونه گذارندی م  ریانسان  برخ  ییها.   نیگزیجا  یهادرمان   یمانند 

درم  زیآماغراق   یادعاها  اساس،ی ب مورد  بدر    ا ی  یجد  یهایماریان 

شخص  ییهاهیتوص تجربه  اساس  بر  صرفاً  نمونه   یکه   یهاهستند، 

 ص یاست که تشخ  نیا  نجایدر ا  یعلم هستند. مشکل اصل از شبه   یجیرا

به خصوص    ست، یآسان ن  شهیعموم مردم هم  یعلم براعلم و شبه   نیب

  . (4)  شوندیارائه م  دوارکنندهیکننده و امقانع  یکه ادعاها با ظاهر  یزمان

بنابراین ارتقاء سواد سلامت و فراهم کردن دسترسی مردم به منابع 

ترین اقدامات در راستای ایستادن در کنار علم به معتبر علمی از مهم

 رود.شمار می

نشان  گذشته  سال  ده  در  بهداشت  جهانی  روز  شعارهای  مرور 

تحول قابل   ها دچارجهانی طی این سال  دهد که گفتمان سلامتمی

تمرکز اصلی بر    ۲01۷و    ۲01۶های  . در سال(۶,  5)توجهی شده است  
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چالشبیماری و  سال  های مشخص  بود. شعار  مستقیم سلامت  های 

با عنوان »شکست دیابت« بر اهمیت پیشگیری و کنترل یکی    ۲01۶

شعار    ۲01۷های غیرواگیر تأکید داشت و در سال  ترین بیماریاز مهم

»افسردگی؛ بیایید صحبت کنیم« توجه جهانی را به سلامت روان جلب  

ای دانست که در آن سازمان جهانی توان مرحلهکرد. این دوره را می

های شایع و بار بهداشت تلاش داشت آگاهی عمومی نسبت به بیماری

   .فزاینده آنها را افزایش دهد

و دسترسی    به بعد، توجه بیشتری به عدالت سلامت  ۲01۸از سال  

»پوشش    ۲01۸همگانی به خدمات سلامت معطوف شد. شعار سال  

همگانی سلامت؛ هرکسی، هرجا« بر ضرورت دسترسی برابر افراد به  

سال   در  داشت.  تأکید  کیفیت  با  سلامت  شعار    ۲01۹خدمات  نیز 

»سلامت برای همه: هرکسی، هرجا« ادامه همین رویکرد بود و اهمیت  

فراگیر  نظام سلامت  مراقبت های  بر  مبتنی  برجسته  و  را  اولیه  های 

 ساخت.

، گفتمان سلامت  ۲0۲0در سال    COVID-19گیری  با آغاز همه 

ای تازه شد. در این سال شعار »حمایت از پرستاران  جهانی وارد مرحله 

ها  و ماماها« به نقش حیاتی نیروی انسانی سلامت در مقابله با بحران 

سال   در  داشت.  شعار  ۲0۲1اشاره  عادلانه   نیز  جهانی  و  »ساختن  تر 

های آشکارشده در دوران پاندمی و ضرورت  تر« بازتابی از نابرابری سالم

تقویت عدالت سلامت در سطح جهانی بود. این دو سال نشان دادند  

گذاری مبتنی که بدون اعتماد عمومی، ارتباط علمی شفاف و سیاست 

ها در برابر بحران های سلامت نیز  ترین نظامبر شواهد، حتی پیشرفته 

 . (۷, 3)پذیر خواهند بود آسیب

در ادامه این روند، توجه به پیوند میان سلامت انسان و محیط 

قرار گرفت. شعار سال   توجه  بیشتر مورد  نیز  با عنوان    ۲0۲۲زیست 

»سیاره ما، سلامت ما« به تأثیر تغییرات اقلیمی، آلودگی محیط زیست 

اکوسیستم تخریب  بر  و  مفهوم سلامت  ها  و  پرداخت  انسان  سلامت 

 ای را در مرکز گفتمان سلامت جهانی قرار داد.سیاره

های بعد نیز موضوع حق دسترسی به سلامت بار دیگر  در سال

و    (۷)»سلامت برای همه«    ۲0۲3مورد تأکید قرار گرفت. شعار سال  

بر این اصل تأکید داشتند    (5)»سلامت من، حق من«    ۲0۲4شعار سال  

سلامت یک حق اساسی انسانی است و همه افراد باید از امکان    که

دسترسی عادلانه به خدمات سلامت برخوردار باشند. در ادامه، شعار  

ای امیدبخش« بر اهمیت  با عنوان »شروعی سالم، آینده  ۲0۲5سال  

ویژه در دوران کودکی و نوجوانی،  سلامت در مراحل اولیه زندگی، به 

سر نقش  و  داشت  نسل مایه تأکید  سلامت  در  را  گذاری  آینده  های 

 . (۸)برجسته کرد 

دهد که گفتمان سلامت جهانی  مجموع این تحولات نشان می 

بیماری بر  تمرکز صرف  از  اخیر  دهه  یک  رویکردی  در  سمت  به  ها 

تر حرکت کرده است؛ رویکردی که در آن عدالت سلامت، اعتماد جامع

مت و ارتباط میان سلامت  کننده سلاعمومی، عوامل اجتماعی تعیین 

 اند. ای یافتهانسان و محیط زیست جایگاه برجسته 

سال   شعار  میان،  این  می  ۲0۲۶در  جمع را  نوعی  از  توان  بندی 

های جهانی و سایر بحران   (۶)تجربیات این دهه دانست. تجربه پاندمی  

نشان داد که پیشرفت در حوزه سلامت بدون تکیه بر دانش علمی،  

های میان پژوهشگران و جامعه، و اعتماد عمومی به نظام  ارتباط مؤثر

پذیر نیست. ایستادن در کنار علم به معنای حمایت از  سلامت امکان 

های معتبر، توسعه آموزش سلامت و فراهم پژوهش، تقویت تولید داده

تصمیم آن  در  که  است  فضایی  اساس گیریکردن  بر  سلامت  های 

 . (۲, 1)شواهد علمی انجام شود 

ای برای نظام سلامت ایران نیز این تحولات جهانی اهمیت ویژه 

با چالش  از کشورهای دیگر  بسیاری  مانند  ما  نظیر  دارد. کشور  هایی 

بیماری نظام سلامت،  افزایش  بر  اقتصادی  فشارهای  غیرواگیر،  های 

تغییرات  های منطقهنابرابری  پیامدهای  و  به خدمات  ای در دسترسی 

د است.  مواجه  پژوهش اقلیمی  تقویت  شرایطی،  چنین  بومی،  ر  های 

نظام داده توسعه  از  استفاده  و  اطلاعات سلامت  در های  علمی  های 

تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت سلامت جامعه  گذاری میسیاست 

ایفا کند. همچنین ارتقاء سواد سلامت در میان مردم و تقویت ارتباط  

تواند  داماتی است که می میان جامعه علمی و افکار عمومی از جمله اق

سیاست  اثربخشی  و  اجتماعی  اعتماد  افزایش  های سلامت کمک به 

 .(۹, ۲)کند 

بایستیم«  علم  کنار  در  برای سلامت؛  هم  »با  شعار  نهایت،  در 

یادآور این واقعیت است که آینده سلامت جهانی به میزان زیادی به  

توانایی ما در ایجاد تعادل میان همکاری اجتماعی و تکیه بر شواهد  
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دهد که علمی بستگی دارد. مرور شعارهای یک دهه گذشته نشان می 

برای  نظام سلامت  چالشهای  با  حاضر  مواجهه  عصر  پیچیده  های 

نیازمند رویکردی جامع، مبتنی بر عدالت و متکی بر علم هستند. تنها  

تر،  ای سالمتوان مسیر دستیابی به جامعهاز طریق چنین رویکردی می 

تر را هموار ساخت. پایدارتر و عادلانه
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