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ABSTRACT 

The rapid global population ageing trend has posed substantial challenges to healthcare systems, particularly 

in the field of elderly care. A considerable proportion of this care is provided informally by family 

caregivers, to the extent that families constitute the primary pillar of elder care. Despite the vital role played 

by family caregivers, evidences indicate that long-term caregiving can result in a significant caregiving 

burden, leading to adverse physical, psychological, and social consequences for caregivers. In this context, 

gender has emerged as one of the most important determinants of caregiving burden, with female caregivers 

experiencing greater vulnerability due to cultural expectations and structural inequalities. Neglecting the 

needs of this group not only jeopardizes caregivers’ health but may also adversely affect the quality of care 

provided to older adults and the overall sustainability of healthcare systems. This article emphasizes the 

necessity for policymakers to pay greater attention to family caregivers-particularly women- and practical 

suggestions, including the formal identification of caregivers, educational and supportive empowerment, 

improved access to caregiving services, and policy revisions guided by a gender equity approach. Adoption 

of these strategies may represent an effective step toward enhancing caregivers’ health, improving the quality 

of elder care, and reducing preventable healthcare system costs . 
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 نامه به سردبیر 

 بار پنهان بر دوش زنان   :نقش خانواده در مراقبت از سالمندان
 

3یمیابراه نایمب ، 2یلیسه نیام ،1ی درست رمحمد یام
 * 4ی دنظریس نیرحسیرامیم،  

 

 ه یدچک
ای در حوزه مراقبت از سالمندان مواجه کرده است.  های گستردههای سلامت را با چالش روند فزاینده سالمندی جمعیت در جهان، نظام

مراقبت  این  از  توجهی  قابل  به بخش  می ها  انجام  خانوادگی  مراقبان  توسط  و  به صورت غیررسمی  خانواده گونهشود؛  که  تون ها سای 
تواند  مدت میدهد مراقبت طولانی شوند. با وجود نقش حیاتی این مراقبان، شواهد نشان میان محسوب می ندالمس بت از  ی مراقاصل

توجهی شده و پیامدهای منفی جسمی، روانی و اجتماعی برای مراقبان به همراه داشته باشد. در این میان،  منجر به بار مراقبتی قابل 
به یکجنسیت  مهعنوان  از  بهین تعی  عوامل  ترینمی  زن  مراقبان  و  است  مطرح  مراقبتی  بار  شدت  و  کننده  فرهنگی  انتظارات  دلیل 

کند،  تنها سلامت آنان را تهدید میگرفتن نیازهای این گروه، نه کنند. نادیده پذیری بیشتری را تجربه می های ساختاری، آسیب نابرابری
از سالمنبلکه می  مراقبت  پتواند کیفیت  و  این  ت  لامسنظام    ایداریدان  قرار دهد.  تأثیر  نیز تحت  تأکید بر ضرورت توجه  مقاله  را  با 
از جمله شناسایی رسمی مراقبان، توانمندسازی آموزشی و  گذاران به مراقبان خانوادگی، به سیاست  ویژه زنان، پیشنهادهایی کاربردی 

سیاس بازنگری  و  مراقبتی  خدمات  به  دسترسی  تسهیل  باتحمایتی،  عدالرویکر  ها  میسیجن  تد  ارائه  رویکردها  تی  این  اتخاذ  دهد. 
های قابل پیشگیری نظام سلامت  تواند گامی مؤثر در ارتقای سلامت مراقبان، بهبود کیفیت مراقبت از سالمندان و کاهش هزینه می

 .باشد

 اننز ،تیجمع یمندسال ، یمراقبان خانوادگ  ن،یسلامت روان مراقب ،مراقب یفرسودگ هاي كليدي: واژه 

 . نتشارال ادر ح(: ؟) 33 ؛ 1405 ."ترجمانیپزشکی  قاتقیتح"مجله 

  23/12/1404پذيرش:  20/11/1404دريافت: 

 
 رانیا ،ی خو ،ی خو یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق  هتیکم ،یجراح یداخل ی ارشد پرستار  یکارشناس ی دانشجو 1
 رانیا  ،ی خو ،ی خو یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو  قاتیتحق تهیمک ،ی گروه پرستار 2
 رانیا  ،ی خو ،ی خو یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق  تهیکم ،ی سالمند ی ستار ارشد پر  یکارشناس ی دانشجو 3
 نا ر یا  ،ی خو ،ی خو یدانشکده علوم پزشک ،یجراح یداخل ی پرستار  ،گروهیو جراح یداخل  ی ستارارشد پر  یکارشناس 4

 ي دنظريس نيرحسيراميم :لو نویسنده مسئ*
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 محترم  ر یسردب 
می صعودی  صورت  به  جهان  در  سالمندی  با  روند  و  باشد 

بیماری سالمندان،  تعداد  آنان  افزایش  وابستگی  همچنین  و  به  ها 

اس افزایش  به  رو  م .تمراقبت  به  سالمندان،  جمعیت  ای نعافزایش 

هزینه افزای درش  پزشکی،  ضرورت  های  که  است  مراقبتی  و  مانی 

های مراقبتی برای سالمندان توسعه زیرساختتأمین منابع حمایتی و  

بسزایی    محال حاضر، مراقبان خانوادگی سه   در.  (1)  کندرا ایجاب می 

این حود به ر  دارند؛  نشان میزه  آمارها  از   80دهند  طوری که  درصد 

د مراقبت  سالمندان  خانواده  اعضای  از  یکی  طرف  از  جهان  کل  ر 

 . (1) شوندمی

ها و راقبت سته از مد   آن  به عنوانکه    مراقبت غیررسمی  چهاگر

دستمزدمایتح بدون  غیرحرفه   ،های  افراد  توسط  غالباً  نظیر  که  ای 

اعضای خانواده، دوستان، خویشاوندان یا همسایگان به افراد سالمند، 

بیماری به  می مبتلا  ارائه  ناتوانی  دارای  یا  و  مزمن  تعریف    گردهای 

شود اح   کنمم  .(2,  1)  می  با  اما سااست  باشد،  همراه  رضایت  س 

و  پژوهش زندگی  بر کیفیت  آن  تأثیرات منفی  از  بهزیستی ها حاکی 

است از استرس .  (2)  مراقبان  ناشی  اجتماعی  و  جسمی  روانی،    های 

شود که پیامدهایی مدت، منجر به »بار مراقبتی« می مراقبت طولانی 

دار پی  در  را  افسردگی  و  اضطراب  فرسودگی،  این   .(3)د  همچون 

می خطر  به  را  مراقب  سلامت  تنها  نه  می فشارها  بلکه  تواند  اندازد، 

بستری یا  و  وی  کردن  رها  بیمار،  از  ناکافی  مراقبت  به  های منجر 

   (5, 4)کز درمانی شودزودهنگام و پرهزینه در مرا

ترین عوامل  جنسیت مراقب یکی از قوی دهد  مطالعات نشان می

با وجود افزایش مشارکت  .در میزان بار مراقبتی است  دهکننبینیپیش

های جنسیتی کلیشههای اخیر، زنان همچنان به دلیل  مردان در سال

. (3)  و انتظارات فرهنگی، بزرگترین سهم را در مراقبت بر عهده دارند

نادیده  و  مراقبت  واقعی  بار  ماندن  پنهان  موجب  جنسیتی  نگاه  این 

در است،  شده  زن  مراقبان  ویژه  نیازهای  شدن  که    گرفته  حالی 

به  مردان  با  مقایسه  در  آنان  روانی  و  جسمی  معناداری سلامت  طور 

در مجموع، روند رو به افزایش سالمندی  .(2) شودتر گزارش میپایین

ان را به  های غیررسمی، مراقبت از سالمندجمعیت و گسترش مراقبت

چالش از  بار  یکی  است.  کرده  تبدیل  سلامت  نظام  اساسی  های 

طولانی  مراقبت  از  ناشی  به مراقبتی  بدون  مدت،  که  زمانی  ویژه 

ت جسمی،  تواند سلامشود، می حمایت ساختاری و آموزشی انجام می

تأثیر قرار  روانی و اجتماعی مراقبین خانوادگی را به  طور جدی تحت 

 ت از سالمندان را نیز کاهش دهد.دهد و کیفیت مراقب

 : گذاران نظام سلامتپیشنهادهای کاربردی برای سیاست 

به چالش  با  با توجه  های ذکر شده، ضرورت دارد نظام سلامت 

ات زیر را در اولویت قرار  رویکردی جامع و حساس به جنسیت، اقدام

 :دده

شناسایی  تدوین سازوکارهایی برای   : شناسایی و ثبت رسمی  -1

جهت رس مراقبت  فرآیند  از  بخشی  عنوان  به  خانوادگی  مراقبان  می 

 . فتهیاهای سازمانارائه حمایت 

حمایتی  -2 و  آموزشی  برنامه :توانمندسازی  های طراحی 

ارا  نیاز مراقبان و  با  اجتماعی -های روانیه حمایتئآموزشی متناسب 

 . نانمستمر برای کاهش فرسودگی آ

خ  -3 به  دسترسی  خدمات  بهبو :دماتتسهیل  به  دسترسی  د 

نیمه  و  رسمی  مراقبتمراقبتی  )مانند  دورهرسمی  جایگزین( های  ای 

 .هاای کاهش بار فیزیکی و روانی بر دوش خانوادهبر

سلامت  -4 در  سیاست :  عدالت  در  حمابازنگری  با یهای  تی 

پذیرتر، خاص مراقبان زن به عنوان گروهی آسیب تمرکز بر نیازهای  

 .ماعی و پایداری نظام سلامت در بلندمدتعدالت اجت جهت ارتقای

نه  رویکردها  این  به  سلاتوجه  بهبود  موجب  کیفیت  تنها  و  مت 

می  خانوادگی  مراقبین  می زندگی  بلندمدت  در  بلکه  از  شود،  تواند 

مراق نظیر  بستریپیامدهایی  ناکافی،  و بت  پیشگیری  قابل  های 

هزینه  جلوگ  مضاعفهای  تحمیل  سلامت  نظام  و  به  کند  یری 

 .ساز بهبود کیفیت مراقبت از سالمندان شودزمینه

سالم  -5 سال:  سالمندی  در  اخیکه  ویژه  های  توجه  مورد  ر 

چرا  ،  گذاران بهداشت جهانی قرار گرفته، امری ضروری است سیاست 

وکه هرچه سالمند   بار    از سلامت  باشد،  برخوردار  بیشتری  استقلال 

شکل   مراقبتی به  مراقبین  بر  وارد  روانی  و  جسمی  فشارهای  و 

می قابل کاهش  مؤلفه   .یابدتوجهی  ارتقای  پیر بنابراین،  سالم  های 

می  بهبود  شدن  در  مؤثر  اما  غیرمستقیم  راهبرد  یک  عنوان  به  تواند 

 .کند کیفیت زندگی مراقبین نیز عمل
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 گیری جه نتی
با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمند، مراقبت غیررسمی از  

سالمندان به یک چالش جدی تبدیل شده است که بار اصلی آن به  

. این »بار پنهان« نه  زنان خانواده قرار دارد  شکل نامتناسبی بر دوش

می  خطر  به  را  زنان  روانی  و  جسمی  سلامت  بلکه  تنها  اندازد، 

ای برای آنان به همراه دارد.  ی و اجتماعی گستردهپیامدهای اقتصاد 

نگرش  تغییر  نیازمند  چالش،  این  با  مقابله  و  برای  فرهنگی  های 

اران و نظام سلامت  گذهمچنین مداخلات ساختاری از سوی سیاست 

همههستیم حمایت  مسئولیت.  عادلانه  توزیع  مراقبین،  از  های  جانبه 

ترویج   و  خانواده  اعضای  میان  سالم«، مراقبتی  »سالمندی  رویکرد 

حفظ گام همزمان  و  سالمندان  رفاه  تضمین  برای  ضروری  هایی 

 .سلامت و حقوق زنان در جامعه است

 

 رتقدیر و تشکّ

 . ل تشکر را دارندکما یخو  ی از دانشکده علوم پزشک سندگانینو

 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهش  اخلاقپيروي از اصول 

ر مورد شرکت کنندگان  دانجام شده در مطالعه    یهاوهیش  هیکل

 . اخلاق است تهیمک یارهایمطابق با مع یانسان

 

 لیت ماحمای 

سازمان از  مالی  حمایت  هیچ  تحقیق  دریافت  این  دولتی  های 

 نکرده است. 

 

 ندگانویس نت ارکش م

علمی،  تمامی   مطالب  ارائه  مقاله،  این  طراحی  در  نویسندگان 

نسخه   تجدتهیه  و  به خطی  نهایی  نسخه  مسیدنظر  اوی  صورت 

 اند.مشارکت داشته

 

 افعمنتضاد 

عی در گونه تضاد مناف  ه هیچک  نددارمیم  اله اعلامق  گاننویسند

 وجود ندارد. ضرپژوهش حا
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