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ABSTRACT 

Influenza is a contagious viral respiratory disease with considerable potential for severe outcomes, causing 

millions of infections, thousands of hospitalizations, and significant mortality across the globe annually. 

Annual influenza vaccination remains the most effective and reliable method for preventing the disease and 

its related complications. This article, using an analytical and evidence-based approach, examines the various 

types of influenza vaccines, their immunogenic mechanisms, effectiveness, safety, short- and long-term 

benefits, and potential adverse effects. It also discusses high-risk and target populations, vaccine 

contraindications, and the optimal timing of administration to achieve the highest level of immunity. The 

ultimate goal is to enhance public and professional awareness and encourage active participation in seasonal 

vaccination programs to reduce the burden of disease and improve community health. 
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 مقاله سردبیری 

 ی نی و ملاحظات بال دیرورت، فوازا؛ ضنالوواکسن آنف
 

 2نسب حسین جنتی، 1* زادهآزاده ابراهیم

 

 چکیده 

و   مار یشدن هزاران ب  یتربسنفر،    هاون یلیم  یاست که سالانه موجب ابتلا  یو بالقوه جد  یمسر  یروسیو   یتنفس  یماریب  ک یآنفلوآنزا  
  نیاز بروز ا  یریشگیراه پ  نیترو مطمئن  نیسالانه آنفلوآنزا مؤثرتر  ونیناسی. واکسشودیدر سراسر جهان م  یقابل توجه  ریم  و   گمر

مرتبط    یماریب عوارض  م  با و  به شمار  ارودیآن  رو   نی.  با  مبتن  ی لیتحل  یکردیمقاله  علم  یو  بررس  ،یبر شواهد  مختل   یبه    ف انواع 
  ی احتمال  یو عوارض جانب  مدت و بلندمدتکوتاه   دیفوا  ،یمنیو ا  یاثربخش  زانیها، مآن  ییزایمنیا  یهاسم ینمکا  آنفلوآنزا،  یهاواکسن 

 یمنیسطح ا  نیشتریبه ب  یابیدست  یبرا  قیتزر  نهیو زمان به  منع مصرف واکسن  مواردپرخطر و هدف،    یهاگروه   نی. همچنپردازدیم
م قرار  بحث  نهاردیگی مورد  هدف  حرفه   یعموم  یها آگ  شیافزا  ،یی.  تشو  یاو  برنامه   قیو  در  فعال  مشارکت   ون یناسیواکس  یهابه 

 سلامت جامعه است. یو ارتقا یماریبه منظور کاهش بار ب یفصل

 موارد منع مصرف ،استهعوارض ناخو ،واکسن یمنیا ،واکسن یاثربخش ،واکسن آنفلوانزا ،آنفلوانزا هاي كليدي: واژه 

 .؟؟؟؟؟؟(: ؟) 32؛ 1404. "تحقیقات پزشکی ترجمانی"مجله 

 12/08/1404پذيرش:  02/07/1404ريافت: د

 
 ـرانیا ،رجـندی ، برجندیب یدانشگـاه علوم پزشکـنشکده پزشکی، های عفونی و گرمسیری، داگروه بیماری  ،یعفون ی های ماریب  قاتیتحق مرکز  1
 ـرانیا ،رجـندی، ب رجندیب یانشگـاه علوم پزشکـد ،)عج(ولیعصر بیمارستان   2

 ه زاداهيمبرآزاده ا :ولنویسنده مسئ*

 عفونی  های ماری مرکز تحقیقات بی -)عج(عصر بیمارستان ولی -بیرجند آدرس:
 mr14436@yahoo.com الکترونیکی: پست 056-32041088نمابر:  056-31622430تلفن: 
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   ن آنفلوآنزا؟واكسچرا 

تنفس  کیآنفلوانزا   ناش   ی عفونت  و  یحاد    RNA  یهاروس یاز 

ساله    Orthomyxoviridae  خانواده  یاته رشتک هر  که  است 

در سطح    ریوممورد ابتلا و صدها هزار مورد مرگ  هاون یلیمنجر به م

ییر آنتی  غت  یآنفلوانزا برا  روسیو  یبالا  لی (. پتانس1,2)  شودیجهان م

پ  یانقطه   یهاو جهش  ژنی ن  دیجد  یهاه یسو  شیدا یسبب  به    ازیو 

م  یبازنگر واکسن  نوع    ازنلوآنفآ  روسیو  (. 3)  دشویسالانه  چهار  به 

و    نیترع یشا  Aنوع  .  شودیم  میتقس  Dو    A  ،B  ،C  یاصل

 کندیرا آلوده م  واناتینوع است که هم انسان و هم ح  نیترخطرناک

( 1H1N1)  یخوک  یمانند آنفلوآنزا  یجهان  یهایپاندم  یو عامل اصل

همه  Bنوع  است.   باعث  و  دارد  گردش  انسان  در    ی هایریگفقط 

آدشاما    ،دوشیم  یفصل نوع  ت  از  کمتر  معمولاً    Cنوع  است.    Aن 

اهم  کندیم  جاد یا  یتنفس  فیخف  یهاعفونت   کیولوژیدمیاپ  ت یو 

نون در انسان  تاکو    شودیم  دهی عمدتاً در گاوها د  Dنوع  دارد.    یکم

نشان نداده است. براساس گزارش سازمان    یتوجه قابل    ییزایماریب

نفر در جهان به   درایلیم  1ود  حد  هنسالا(،  2WHOبهداشت )  یجهان

 دیشد یماریمورد ب ونیلیم 5تا  3که منجر به  شوندی آنفلوآنزا مبتلا م

م  650تا    2۹0و   مرگ  سال شودی هزار  در  نوع    ر،یاخ  یها. 

)A(H1N1  و)3A(H3N2 3) اندرا داشته یجهان وعیش نیشتریب-

گروه   روس یو  نیا  .(1 سالمندا  یهادر  جمله  از  بپرخطر،    ماران ین، 

 شده،سرکوبیمنیابا  و افراد    یو یر-یمزمن قلب  یهایماریب  به  تلامب

به عوارض شد  تواندیم پنومو  دیمنجر   ال یباکتر  ای  یسرویو  ینمانند 

حت  یانهیزم  یهایماریب  دیتشد  ه،یثانو )  یو  شود  واکسن 6مرگ   .)

به  مؤثرترآنفلوآنزا  مداخلات   ،یریشگیپ  یاستراتژ   نیعنوان  جزو 

کنترل  یدیکل ب  یفصل   یا هیدمیاپ  در  بار  کاهش  در    یماریو 

م  یهاگروه محسوب  بررسشودی پرخطر   ها،ون یکاسیاند  قیدق  ی . 

  ینقش  مار،یهر ب  یواکسن برا  قیتزر  یبندو زمان  اهون یساکیکنترااند

 : و کاهش عوارض دارد یمنیا سخپا یسازنهیدر به  یاتیح

 شده است. ر جدول یک گزارش انواع واکسن آنفلوآنزا د

 

 
 

1 World Health Organization 
2 Influenza A virus subtype H1N1 
3 Influenza A virus subtype H3N2 

 ( 6-2)احتمالی واكسنعوارض و معایب 

 ق یدرد و تورم در محل تزر -

 ف یدرد خفو بدن  تب -

 ( 2جدول )( یلاکسی)آناف دیشد کیآلرژ واکنش -

 

 ( 1-5) واكسن آنفلوانزا دیفوا

 یماریکاهش ابتلا و شدت ب -

 ریومو مرگ مارستانیدر ب یبستر شهاک -

  پرخطر )نوزادان، سالمندان، زنان باردار،  یهاگروه محافظت از    -

 مزمن( نمارایب

 معه جا در یجمع یمنیا جادیا -

 

 (2-6) هاون يکاس ی كنترااند

 آن  یاجزا ایبه واکسن آنفلوانزا  یبلق یلاکسیواکنش آناف -

 ماه 6سن کمتر از  -

به    - مبتلا  شد  یماریب  ای  تبافراد    ق یوتعبه    قی)تزر  دیحاد 

 (فتدیب

)اسپرم  در  - زنده  واکسن  بینیب  یورد  ا  مارانی(:    ، یمنینقص 

 (3جدول )، زنان باردار و سالمندان

 

 ( 1-3) قیتزر طیو شرا زمان

تزر  نیبهتر  - شهرقیزمان  آبا  وری:  فصل تا  شروع  از  )قبل  ن 

 (وعیش

 شودیم جادیا ق ی تزرهفته پس از  2معمولاً  یمنیا -

با  ق یرتز  - سال  )بهتکرار    دیهر    ی هاه ی سو  ر ییتغ  لیدل  شود 

 (روسیو

دماینگهدار  طیشرا  - سانت  8تا    2  ی:   یزدگخی)  گرادی درجه 

 ممنوع( 

مؤثرتر  ی کیآنفلوانزا    واکسن برا  ن یاز  از    یریشگیپ  یراهکارها 

ناش  یماریب عوارض  تزر  یو  است.  آن  براسالانه    قیاز  تمام    یآن 

کنتراان )به   یسن  یهاگروه موارد  توصنویکاسیدجز  بشودی م  هی(  ا  . 

نقش    ونیناسیگسترش پوشش واکس  روس، یو  ی جهان  وعیوجه به شت

 .داشت دهخوا یماریدر کاهش بار ب یدیکل
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 (1-3)  لوانزان آنفواكس  انواع -1جدول 

 ی عضلان قیتزرنوع،   نیترمتداول شدهکشته روسیو یحاو ( IIV)1 رفعالی غ  واکسن

 باردار جز زنان سال، به  4۹تا  2سالم مناسب افراد  ی نیب یبه صورت اسپر ( LAIV)2 شدهفی زنده تضع واکسن

 مرغ به تخم یآلرژراد با ف برای ا مناسب  ب ینوترک  دیل ، تورغ متخم نیفاقد پروتئ ( RIV)3  بینوترک واکسن

 سال 65 یبالا ندانلمسا ر شتیب ژنیآنت ( IIV-HD)4دوز بالا  واکسن

1. IIV: Inactivated Influenza Vaccine, 2. LAIV: Live Attenuated Influenza Vaccine, 3. RIV: Recombinant Influenza 

Vaccine, 4. HD-IIV: High-Dose Inactivated Influenza Vaccine 

 

 ( 2-6)  یاحتمال بیو معا عوارض  -2جدول 

 حات ي توض بروز  زانيم عارضه 

 ف ی گذرا و خف ع یشا ق یحل تزرم در مورت و درد

 . شودیساعت برطرف م  48معمولاً ظرف   عیکمتر شا ف یدرد خفبدن و تب

 دیشد یفراد با آلرژدر ا  شتریب نادر اریبس (یلاکسی)آناف دیشد کیآلرژ واکنش

 

 ( 2-6) هاوني کاسیاند -3جدول 

بالا سن سال و بیشتر  65  ادرتمام اف   

سال( 2زیر ژهیو)به سال 5ا ماه ت 6کان همه کود کودکان   

ی ا نهیزم یهایماریب  
 ، ی منیسرکوب ا  ، یخون ، یکبد  ، یویکل  یهایماریب ابت، ید ، ی ویر/یقلب یهایماریب

ک ینورولوژ  

مانیز زا باردار/پس ا  زنان یفور مانیپس از زا  ای یمام مراحل باردارت   

مفرط  یچاق  BMI1 ≥40 

مدت یطولان ینگهدار مراکز ی مراکز مراقبت  ای ندانلمسانه اخ نینساک   

نیرسپآ مدت  یطولان مصرف  و عروقی یا کنترل التهاب  یقلب یماریاز ب  یریشگ یپ یاستفاده مستمر برا  بیمارانی با 

ی منیا  ستمیضعف س کودکان و نوجوانان با  
دفاع  ییدارو توانا ای یماریب لیبه دل ایاست  فی ها ضعآن یمنیا   ستمیکه س  یانکودک

 تر هستندها حساسو در برابر عفونت تهافیبدن کاهش 

ظام سلامتن کارکنان  ی و مراکز درمان هامارستانیکارکنان ب ریپزشکان، پرستاران و ساشامل  

1.  BMI (Body Mass Index)  ایکه آ  دهدیمشاخص نشان    نیوزن بدن نسبت به قد است. ا   تیبرآورد وضع  یساده برا   اریمع  ک ی،  یشاخص توده بدن  یا 
 . شودیبر مجذور قد او به متر محاسبه م  لوگرمیوزن فرد به ک می( با تقسBMI) یشاخص توده بدن .است یچاق  ایوزن اضافه ، ی عی وزن طب ، ی وزنار کمدچفرد 
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