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ABSTRACT 

Background and Aims: Lead acetate has cytotoxic effects on testicular tissue. These effects can cause 

infertility in laboratory animals and humans. The present study was conducted to investigate the effect of 

Flax seed extract and ascorbic acid on fertility indicators and histopathological changes of sperm and testes 

in male rats. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 30 Wistar rats. The rats were randomly 

divided into five groups (6 rats per group), including the control, lead acetate recipient, lead acetate and Flax 

seed hydroalcoholic extract recipient, lead acetate and vitamin C recipient, as well as lead acetate, Flax seed, 

and vitamin C recipient. Following that, 50 mg/kg lead, vitamin C (300 mg/kg), and Flax seed (300 mg/kg) 

were administered orally by gavage for 35 days. The blood samples extracted from the heart and testicular 

tissue were routinely obtained. 

Results: Exposure to lead caused disruption in the morphological structure of spermatogenic tubules, 

including spermatogenic cell lines, compared to the control group. There was a significant difference in the 

percentage of head and tail violations in the treatment groups, compared to the control group. Moreover, 

sperm motility and progressive movement in the treatment groups showed a significant decrease, compared 

to the control group (P<0.01). Lead acetate also increased oxidative stress and decreased serum antioxidant 

capacity in all groups, compared to the control group (P<0.01). 

Conclusion: It seems that the use of vitamin C and hydroalcoholic extract of Linum Usitatissimum L. was 

not effective in preventing histopathological changes in rats exposed to lead  acetate. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

  برو اسید اسکوربیک  ( (.Linum Usitatissimum L)برزک(   تخم کتان  یدروالکلی عصاره ه ریثأت

 سرب ستات  ا با ههمواج  در نر ییصحرا یاهموش  یبارور یهاشاخص
 

 *1عبدالرسول نامجو، 1ی سحر مصلح قهفرخ
 

 چکیده 
آزمایشگاهی  ینابارور  سبب  تواندی ماست که    ضهیبر بافت ب  ک یتوتوکسیاثرات س  یاستات سرب دارا  زمینه و هدف:    و   در حیوانات 

لوژی بیضه در های باروری و تغییرات هیستوپاتوصعصاره برزک و اسیداسکوربیک بر شاخ ر  تأثیپژوهش حاضر با هدف    د.شو  انسان
 های صحرایی نر انجام شد.موش 

تایی   6گروه  5طور تصادفی به بههای صحرایی سر موش نر ویستار انجام گرفت. موش 30رویمطالعه تجربی بر این  روش تحقیق:
شامهب کنندترتیب  دریافت  کنترل،  گروه  کننده ل  دریافت  سرب،  استات  سر  ه  کننده  استات  دریافت  برزک،  هیدروالکلی  عصاره  و  ب 

گرم بر کیلوگرم،  میلی   50تقسیم شدند. سرب به مقدار    Cو دریافت کننده استات سرب ، برزک و ویتامین    C  استات سرب و ویتامین 
های  شد. نمونه  ده داگاواژ   روز به روش 35راکی به مدت گرم بر کیلوگرم به صورت خو میلی   300و برزک هرکدام به مقدار   Cویتامین  

 و بافت بیضه به روش روتین اخذ شد. از قلب خون
ساز  های سلولی اسپرمساز از جمله رده های اسپرم هم ریختگی در ساختار مورفولوژیک لولهه با استات سرب سبب بههمواج  ها: يافته

ترل دارای اختلاف معناداری شد. همچنین  های تیمار نسبت به گروه کنهدر گرو   سر و دمنقص  ل گردید. درصد  نسبت به گروه کنتر
همچنین استات    (.P<01/0)  های تیمار نسبت به گروه کنترل کاهش معنادار را نشان دادرونده در گروهاسپرم و حرکت پیش   تحرک

 (.P<0/ 01)  رل شدها نسبت به گروه کنتوهاکسیدان سرم در تمام گرنتیآسرب باعث افزایش استرس اکسیداتیو و کاهش ظرفیت 
بافت بیضه برزک در پیشگیری از تغییرات هیستوپاتولوژیک  عصاره هیدروالکلی  و    C  استفاده از ویتامینرسد  به نظر می  گیري: نتیجه
 نبود.ثر ؤمسرب،   استاته با  ههای تحت مواجموش 

 Cصحرایی، ویتامین  موش، .Linum Usitatissimum Lب، استات سر تخم کتان،  هاي كلیدي: واژه 

 . 58-47(: 1) 32؛ 1404. "تحقیقات پزشکی ترجمانی"مجله 

  13/02/1404پذيرش:  14/01/1404دريافت: 

 
 رانیشهرکرد، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام کرد،واحد شهر  ،یگروه دامپزشک 1

 رانیرد، اشهرک ،یحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلاموا ،یگروه دامپزشک نويسنده مسئول:*

 دامپزشکیگروه  -ی، واحد شهرکرددانشگاه آزاد اسلام -رحمتیه -آدرس: شهرکرد
 comar.namjo72@gmail.پست الکترونیکی:  03832221357نمابر:  61045038333تلفن: 
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 مقدمه
 وعیش  نیانگیم  که  دهدیمنشان    کیولوژیدمیاپ  مطالعات

کمتراست  درصد  10  جهان   در  ینابارور ب  نی.    وع یش  نیشتریو 

ترت  ینابارور است  بیبه  آفر  ایرالدر    وع یش .است   شده   گزارش   قایو 

  درصد   9  حدود  نیچ  دردرصد،    15تا    10  متحده،  الاتیا  در  ینابارور

ششم    کیکه    دهدی مطالعات نشان م  .درصد است  2/13  رانیدر ا  و

نابارورزوج از  م  یها  مح  برندی رنج  عوامل  به   یشغل  ،یطیو   ژهیوو 

 (.1)  در بروز آن دخیل می دانندرا  یکیژنت

  ت یفیک  و  تیّکم  مردان،  ینابارور   با  مرتبط  مهم  واملع  از  یکی

ناش  شکست  (.2)  است   شده  دیتول  اسپرم عوامل    یاسپرماتوژنز  از 

ب  یمتعدد جمله  غدد    ک،یستمیس  یهایماریاز   ز،یردرون اختلالات 

که    طورهمان.  (3است )  یطیو خطرات مح  یکی عوامل ژنت  ه،یسوءتغذ

اپ تطمو    کی ولوژیدمی مطالعات    وانات یح روی    جربیالعات 

است آزمایشگاهی   داده  سنگ  که،   نشان  است    ممکن  نیفلزات 

با سرب باعث    تیمسموم(.  4) ندازند یرا به خطر ب  جنس نر   مثلدیتول

عملکرد   جنس  هاضهیبمهار  غدد  عملکرد  همراه  مانند    هیثانو  یبه 

اپ نت  شودیم  نالیسموزیکول  و    میدیدیپروستات،  در    بیترک  جهیو 

تغهآن   ییایمیوشیب بر    کندیم  رییا  گامتوژنز    یس ژنزپرماتواسو هم  و 

ب  (.5)  دارد  ریتأث  است  ییزااسپرم ضداثر    یدارا  ضهیتجمع سرب در 

آس  هه مواج  (.6) موجب  سرب  از    یکی که    شودیم  ویداتیاکس  ب ی با 

نشان    تیمسموم  یاحتمال  یهاسمیمکان که  است  سرب   دهدی مبا 

  نقش   سرب  با  تیوممسم  درمان  در  است  ممکن  هادانیاکسیآنت

 (.7) دنباش داشته

و   فنل  حاوی  دارویی  دل  دهایونوئلافگیاهان  نقش    لیبه 

واکنش   میمستق  طور به   ، خود  یدانیاکسیآنت در  شدن  وارد   ی هابا 

بسیم  ویداتیاکس تنش  مانع  ،ییایاح مانند  و  از    گرید  یاریشوند 

رادجمع،  هافنلیپل ز  ی هاکالیکننده  هستند    وان نعبه   رایآزاد 

و   یقو  یهاگروه دهنده  عمل  الکترون  دهنده  )ی م پروتون   (.8کنند 

 اهانیگ  از  .Linum Usitatissimum L  یعلم  نام  با  کتانتخم  

  تیخاص  کتان  تخم  خواص  جمله  از   و  است  مهم  ییدارو

  دارد   گنانیل  یادیز  ریمقاد  کتان  تخم.  است  آن   یبالا  یدانیاکسیآنت

گروه  یکیو    یلفنیپل  بریف  ینوعها  گنانیل(.  10،  9)  ی اصل  یهااز 

غذ   هستند  هاتواستروژنیف مواد  در  م  ییاو  سبزوهیمانند    و   جات یها، 

  از   یگروه  هاگنان یل .شودی م  افتیدانه کتان    ژهیوبه   یروغن  یهادانه 

کربن  که   هستند  یفنل  یعیطب  باتیترک اساس  آن   یاسکلت  بر  ها 

ی،  دانیاکسی آنتاثرات    یبنا شده است و دارا  C3C6  یاتصال واحدها

و  ضد میکروبی،  ضد   د اسی  (.11)  هستند  یضدسرطانویروسی 

 یمحلول در آب است و دارا  نی تامیو  نیا  Cیا ویتامین    اسکوربیک

غ  نیچند فعال  یمیآنز  ریاثر  واسطه  به   تیبه  عامل    کیعنوان  خود 

است. در ضمن    ژنیآزاد اکس  یهاکالیبرنده راد  نیکننده و از ب  اءیاح

و احیاء  اکس  دیاکس  E  نیتام یموجب  مواد  توسط  ن  دیشده    ز یکننده 

  ی تنفس سلول  یط  اءیو اح  ونیداسیدر اکس  کیربآسکو  دیگردد. اسیم

فرآ برا  یکیمتابول  یندها یو  و  عفونت  برابر  در  مقاومت  و    ی مختلف 

(،  12)است    یضرور  و  لازم  یجنس   یهاسلول  نیروند تکو  شرفتیپ

تخریبی  از  ممانعت  در  اسکوربیک  اسید   بر   اکسیداتیو  رساست  آثار 

  ی بررس  ی ابیارز  ورکه به منظ  حاضر  ق یتحق(. 13،14)  دارد  نقش  سلول

  راتییتغ  بر)برزک(    کتان  تخم  یدروالکلیه  عصاره  ریثأت

 یهاموشاسپرم    یبارور  یهاشاخص  و  ضهیب  کی ستوپاتولوژیه

  ی در راستا  ،انجام شد  ینر در معرض سرب بـه روش تجرب  ییصحرا

تلاش کاس  ییهاسلسله  جهت    هت   یدرمـان  یهاروش  افتن یدر 

 .ردیگیدر داخل کشور صورت م یاهیگ

 

 تحقیق روش 
 گیري نمونه نوع مطالعه و 

تا    12  یسن  دامنه  با  نژاد ویستارآلبینو    نر  ییصحرا  موش   سر  30

تقر  15 وزن  و  انست  200  ±   20  یبیهفته  از  تهران    تویگرم  پاستور 

تحق  و  هیته  مرکز  دانشکده    انرستامیب  یشناسبی آس  قاتیدر 

شهرکرد    یدامپزشک واحد  اسلامی  آزاد  شرادانشگاه    ط یدر 

  ±   2  یدما  و  ییساعت روشنا  12و    یکیساعت تار  12  یشگاهیآزما

بر اساس  و  استاندارد    یآزاد به آب و غذا  ی با دسترسگراد  سانتی   24

با کد اخلاق    یشگاهیآزما  واناتیاز ح  تیحما  تهی کم  یهادستورالعمل

IR.IAU.SHK.REC.1402.046 شدند  ینگهدار . 

و   یشگاهیآزما  طیهفته در شرا  کیپس از    ییصحرا  یهاموش

 . شدند میتقس یی به شرح ذیلتا 6گروه  5در  طی شرا نیتطابق با ا
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 (لوگرمیبر ک  تریلیلیم  10)کننده آب مقطر    افتیدر  :کنترل  گروه

 روز   35مدت به  یصورت خوراکه ب

  بر   گرمی لیم  50(  بسر  تاستا   با  درمان  تحت  گروه:  مدوگروه  

   روز 35 مدتبه  یخوراک صورتهب( لوگرمیک

گرم بر  یلیم  50)  سرب  استات  با  درمان  تحت  گروهسوم:    وهگر

بلوگرمیک خوراکه(    ی دروالکلیه  عصاره  بعد  ساعت  سهو    یصورت 

 . روز 35 مدتبه  (لوگرمیک بر گرمیلیم 300) کرزب

گرم بر یلیم  50)  سرب  استات  با  درمان  تحتگروه  :  مچهار  گروه

  300)  کیوربآسک  دیاس  بعد  ساعت  سه  و  یخوراک  صورتهب(  لوگرمیک

  .روز 35 مدتبه  (لوگرمیک بر گرمیلیم

  بر   گرمی لیم  50(  سرب  استات  با  درمان  تحتگروه    :پنجم  گروه

  300)  کیآسکورب  دیاس  بعد  ساعت  سه  و  یخوراک  صورتهب(  لوگرمیک

  بر   گرمیلیم  300)  کرزب  یللکوادریه  عصاره  و  (لوگرمیک  بر  گرمیلیم

 .(3) روز 35 مدتبه (لوگرمیک

گاواژ ساعت از پایان تزریق و    12نر بعد از  صحرایی  ی  هاموش

ترازوی   توسط  و  شدند  نگهداشته  دور  غذا  به  دسترسی  از  دارو 

آلمان   BWL 51بویکو مدل  دیجیتال   01/0با دقت    ساخت کشور 

شدند.   توزین  پاگرم  مطالعه  انیدر  اتر    ییصحرا  یهاموش  دوره  با 

بباز، باف  یشکم  محوطه  معمول  روش  به   هوش،ی ب به همراه    ضهیت 

کشت هام   یاختصاص  ط یخارج و اسپرم به مح  سمت راست  میدیدیاپ

بررس انتقال    یهااسپرم و شمارش    کیمورفولوژ  یجهت  یافت. زنده 

هوشی به  بی تحت   (cardiacpuncture) گیری از قلبخون سپس  

انجام   ظرفیت اندازه  یهایشآزمامنظور  و  آلدئید  دی  مالون  گیری 

خون   سرم،اکسیدانی  آنتی از  بهبعد  ماده گیری  بدون  سرنگ  وسیله 

نمونه خونی اخذ شده به وسیله دستگاه سانتریفضد هیتیچ  وژ  یانعقاد، 

  3000دقیقه در    10به مدت    آلمانساخت کشور    EBA 200مدل  

ه از نمونه خون جدا شد و تا  دآم  دستبه دور سانتریفیوژ گردید و سرم 

انجام   دمآزمایشزمان  در  سرمی  گراد سانتیدرجه    -70ای  های 

 شدند.  ینگهدار

 

 يریگعصاره  و اهیگ هیته

از    کتان  اهی گ  بذر   ،یشگاهیآزما  مطالعه  نیا  در خرید  از  پس 

دارویی   گیاهان  تحقیقات  مرکز  کارشناس  توسط  بذر  تولید  مراکز 

ثبت    1051و به شماره هرباریوم  تأیید کرد  دانشگاه علوم پزشکی شهر

در  شد و    عبور داده  الک  از  و  شده  پودر  گردید. سپس تخم گیاه کتان

ش در  یاشه یظرف    انجام  و  یریگعصاره  منظوربه خنک    یجا و 

قرار  های  شیآزما استفاده  مورد  بذگرفتمربوطه  عصاره  ک.  به  ر  تان 

د  از  استفاده  با  ون یراسیروش ماس اتانول  .  شد  هینوبت ته   ر دوحلال 

از پودر بذر گ  500ابتدا   تر  شده  الک  اهیگرم    نیتوز  تالیجید  ی ازوبا 

به آن   درصد  80  اتانول  و  ختهی ر  بشر  درون  را  شده  نیپودر توز  شد.

را    شداضافه   پودر  کامل  به تا سطح  به  طور  مخلوط حاصل  بپوشاند. 

  ط یدر شرا  قهیدور در دق  100شدت    با  کری ش  یساعت بر رو  40مدت  

 فیقبا استفاده از    ی. مخلوط اتانولقرار داده شد اتاق  یو دما  یکیرتا

و    به منظور حذف حلال  و   هصاف شد  42کاغذ واتمن شماره    و   بوخنر

  50  یبا دما چرخان  خلاء  در  ریتقط  دستگاه  از  یاتانول  عصاره  ظیتغل

دست آمده در داخل آون قرار  . عصاره به شدگراد استفاده  ی درجه سانت

و در    نیتوز  ،گردد. عصاره خشک شده  خشکل  کامطور  به   تاگرفت  

تا   پوشانده  ومینیآلوم  لیفو  با  و  خته یبسته رر س  یاشهیش  تیپل   شد و 

  .گردید ینگهدار مناسب ط یتحت شرا یزمان انجام مراحل بعد

 

 شمارش اسپرمبراي  كار انجام مراحل

م  -1 دادن   500  یحاو  یتریلیلیم  5/1  وبیکروتیقرار 

 درHuman Tubal Fluid  (HTF  )کشت    طیمح  تریکرولیم

 دگراسانتی  درجه  37 انکوباتور

ناح  -2 کردن  اپ  هیجدا  ب  میدیدیدم  قرار   ضه یاز  در    دادنو  آن 

ق  HTF  یحاو  وبیت  کرویم با  آن  زدن  برش  و  منظور به   یچیگرم 

  وب یت کروی به م HTF تریکرولیم  500آزاد شدن اسپرم از آن، افزودن 

 قهیدق  10مدت به  و سپس انکوبه کردن آن

  به   آن  زا  تریکرولیم  5  برداشت  سپس  و  نمونه  کردن  مخلوط  -3

 اسپرم شمارش  منظور به مقطر آب تریکرولیم 500

 زیآنال  مخصوص  لام   یرو  بر   نمونه   از  تریکرولیم  5  قراردادن  -4

 اسپرم  تحرک  یبررس منظور به اسپرم

 اسپرم  تحرک  یبررس -5

  ی رو  بر   نیگروزی ن  نیوزئا  رنگ  از   تریکرولیم  15  قراردادن  -6
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  و   رنگ   کردن  مخلوط  ، نآ  به   اسپرم  نمونه  تریکرولیم  15  افزودن  لام،

سپس   اسپرم،  نمونه  افزودن  از  پس  هیثان  30  ریاسم  هیته   اسپرم،  نمونه

 ی هااسپرم  درصد  نییتع  و  یمورفولوژ  یبررس  و  نمونه   شدن  خشک

  یی ا)بزرگنم  100  و  40  یلنزها  با  کروسکوپیم  ر یز  در  مرده  و   زنده

 برابر(  1000و  400

 نئوبار  لام از استفاده با  اسپرم شمارش -7

 

 مطالعات میکروسکوپ براي بیضه  آماده نمودن بافت 

انتقال و  درصد    10بافر    نیدر داخل فرمال  سمت چپ  ضه یبافت ب

آب مراحل  از  پارافین، شفافگیری،  پس  با  آغشتگی  و  سازی 

به ضخامت  برش  بلوک  5های  از  پ میکرون  به ارافهای  و  تهیه  ینی 

   شد. رنگ آمیزی نیو ائوز نیلیهماتوکسروش 

 

ظرفیت  زهاندا و  آلدئید  دي  مالون  غلظت  گیري 

 اكسیداني سرم آنتي

آلدئید   دی  مالون  روش    (MDA)میزان  از  استفاده  با  سرم 

کالریمتری واکنش اسید تیوباربیتوریک با مالون دی آلدئید که ایجاد 

گیری شد  اندازه کند،می نانومتر    532  ترکیب رنگی با جذب نوری در

ظرفیت  15) سآنتی (.  بااکسیدان  نیز  تری    رم  ترکیب  از  استفاده 

آذین   تری  اسپکتروفتومتر در طول   TPTZپیریدیل  از  استفاده  با  و 

 (.16)نانومتر تعیین شد   593موج 

 

 آنالیزهاي آماري

به وسبه   جینتا آمده  استفاده    SPSS24  برنامه  له یدست  با  از  و 

آنالر مقایسه   (ANOVA)  طرفهیک  انسیوار  زیوش  آزمون  ای و 

روش  بر اساس    کی ستوپاتولوژیه   راتییو تغشد    استفادهتوکی    تعقیبی

گزارش نرم ،  گردید  توصیفی  از  استفاده  با  پد نمودارها  گراف  افزار 

 . پریزم ترسیم شد

 

 هایافته 
 اسپرم  تحرک

ب  جینتا اسپرم  گگرو  نیتحرک  سایر  با  کنترل  افزایش   ،هاروهه 

ه با  ه تحت مواجوه  گر  ن ی(. اما بP=002/0(  داددار را نشانامعن  یآمار

  سرب (،  =67/0Pه با سرب با برزک )ه تحت مواج  یهاسرب با گروه 

C  (37/0P=  )  نیتامی( و سرب با برزک و و=47/0P)  C  نیتامیو  با

 (.1شکل) نداشت دارامعن یآمار اختلاف

 

 روندهش ی پ حركت

 ریگروه کنترل با سا  نیاسپرم ب  روندهشیکت پحرن  میانگی  جینتا

شاهاگروه تیمار  تی  گروه  موامل:  سرب   جههحت  ،  (=007/0P)  با 

 افزایش   C  (006/0=P)  نیتامیو و    سرب  ،(=02/0P)  برزک  و  سرب

دادا معن  یآمار نشان  را  ب.  دار  مواج  نیاما  تحت  با  ه گروه  سرب  با  ه 

مواج  یهاگروه )ه تحت  برزک  با  سرب  با    با  سرب  (،=67/0Pه 

و و=C  (47/0P  نیتامیو برزک  با  C  (955/0P= )  نیتامی( و سرب 

 (. 1شکل )  نشد مشاهده دارامعن یآمار اختلاف

 

 اسپرم  ماندن زنده درصد

ب  جینتا اسپرم  ماندن  زنده  سایر    گروه  نی درصد  و  کنترل 

آمار  هایگروه اختلاف  مطالعه  نداد  امعن  یتحت  نشان  را  دار 

(136/0=P)( 1شکل.) 

 

 سر  نقص صدرد

  های گروهکنترل و سایر    گروه  نیدرصد نقص سر اسپرم ب  جینتا

آمار اختلاف  مطالعه  )امعن  یتحت  داد  نشان  را  )P=01/0دار  شکل ( 

1.) 

نقص سر اسپرم در گروه تحت درمان با سرب نسبت به    درصد

افزا )  معنادار  شیگروه کنترل  داد  نشان  گروه تحت  در  (،  P=05/0را 

نسبت به گروه    C  ینتامیو  و  درمان با برزک  تحت  ه با سرب وه مواج

 با  هه مواج  تحت  گروهدر  (.  P=033/0)  داشتر  داامعن   شیکنترل افزا

  دار امعن  شیافزا  کنترل  گروه   به   نسبت  برزک  با  درمان   تح ت  و   سرب

مواجدر  (.  P=027/0(  داد  نشان  را تحت  ته گروه  و  سرب  با  ت  حه 

 نشان   را  دارامعن   شیزااف  کنترل  گروه  به  نسبت  C  نیتامیو  با  درمان

 .(1شکل( )P=008/0) داد
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 دم  نقص درصد

برصد  جینتا اسپرم  دم  نقص  مطالعه    یهاگروه  ن ید  تحت 

آمار )امعن  یاختلاف  داد  نشان  را  )P=009/0دار   درصد(.  1شکل( 

ه با سرب و درمان با عصاره برزک و  ه نقص دم در گروه تحت مواج

افزا  C  نیتامیو کنترل  گروه  به  داد    دارامعن  شینسبت  نشان  را 

(016/0=P  .)  ه ه ت مواجدرصد نقص دم اسپرم در گروه تحهمچنین

افزا به گروه کنترل  نسبت  برزک  با  و درمان  را  امعن  شیبا سرب  دار 

  ه ه مواج  تحت  گروه  در  اسپرم  دم  نقص  درصد(.  P=016/0نشان داد )

 شیافزا  کنترل  گروه  با  سهیمقا  در  C  نیتامیو  با  درمان  و  سرب  با

 (.1شکل ( )P=023/0( داد شانن را دارامعن

 

 اسپرم شمارش

تحت    کنترل و سایر گروه های  گروه  نیشمارش اسپرم ب  جینتا

 (. 2شکل ( )P=818/0دار را نشان نداد )امعن یمطالعه اختلاف آمار

 

 هاي آزمون استرس اكسیداتیو يافته 

 های صحرایی گروه کنترل نسبت بهسرم موش  MDAمیزان  

گروه کاهشسایر  ظرفیت مقدار    (.P<01/0)  داشتعنادار  م   ها 

نسبت به سایر    در سرم گروه کنترل  (FRAP)  اکسیدانی پلاسماآنتی

()شکل P<01/0های تحت مطالعه افزایش معنادار را نشان داد )گروه

3.) 

 
 

طبیعی  غیرطبیعی و درصد اسپرم با مورفولوژی  غیرمورفولوژی سر    اهای زنده، درصد اسپرم بهای متحرک، حرکت فعال و مستقیم اسپرم، درصد اسپرماسپرمدرصد کلی    -1شکل  

 (. P<01/0) در بالای هر ستون نشان دهنده اختلاف معنادار a , bمشابه غیر. )حروف  هیدروالکلی برزک  هو عصار Cه با سرب، ویتامین ه رایی نر تحت مواجدر موش صحدم 

 

 
 

در بالای هر ستون نشان    aحروف مشابه. )ی برزکهیدروالکل  هو عصار  Cه با سرب، ویتامین  ه های صحرایی نر تحت مواجشومدر    (تری لیلیم /ونیلی)م  تعداد اسپرم  -2شکل  

 (. P> 0/ 01دهنده عدم اختلاف معنادار)
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در   bو     a. )حروف غیرمشابهکلی برزکالروهید  هو عصار  Cه با سرب، ویتامین  ه های صحرایی نر تحت مواجاکسیدانی در موشآنتیمالون دی آلدئید و ظرفیت  سطح    -3شکل  

 (. P<01/0ختلاف معناداراست )بالای هر ستون نشان دهنده ا 

 

 ضه یب يستوپاتولوژیه ج ينتا

موش بیضه  هیستوپاتولوژي  گروه ارزيابي  صحرايي  هاي 

 كنترل

ساختار    در کنترل  لوله   ضهیب  یشناسبافتگروه   یهاو 

 ی هالوله   نیب  نیهمچن  ؛دیدده گرهمشا  یعیصورت طباسپرماتوژنز به 

طب  یگدیلا های  سلولساز  اسپرم  ساختار  شد  یعیبا  به    .مشاهده 

سلول  یصورت و   یاسپرماتوگون  یهاکه  پررنگ  هسته  صورت  به 

قرار گرفته و در    هیپا  ءغشا  ویر  اندک بر  توپلاسمیو س  نیپرکروماتیه

شده  یولترسسلول    پرماتوگونیاس  یهاسلول  نیب رو  و  واقع   یبر 

  ن یکه بزرگتر  ه یاول  تیاسپرماتوس  یهاسلول  یاسپرماتوگون  یاهلسلو

  توپلاسم یاز س  یامشخص و هاله  نیساز بود با کروماتیمن  یهاسلول

  ت یبه سمت مرکز اسپرماتوس  نیهمچن  ،گردیدرنگ مشاهده    یصورت

شد و در قسمت مرکز    تؤیر  یع یبه صورت طب  دیئزوو اسپرماتو  هیاول

 .(Aکل )ش اسپرماتوزوا مشاهد شد

 

موش بیضه  هیستوپاتولوژي  تحت  ارزيابي  صحرايي  هاي 

 سرب ات  است  مواجه با

بافت   مواج  ییصحرا  یهاموش  بیضهدر  استات  ه تحت  با  ه 

لو در  اسپرماتوزا  اسپرم  یهالوله  منسرب  فقدان  و  بلوغ  کاهش  ساز 

شد اسپ  هیاول  تیاسپرماتوس  یهاسلول  نیهمچن  .مشاهده    دهایماترو 

 ی هالوله  نیدر ب  نیهمچن  بودند.شده    ویراتژند  تراییدچار نکروز و تغ

سلولاسپرم  نشان  یگدیلا  یها)سلول  یادیبن  یهاساز  را  کاهش   )

)شکل   آتروفB  ،Cدادند  دژنراس  ی (  ساز  اسپرم  یهاسلول   ون یو 

نواحی  در  گردید.  مشاهده شد  برخی   یهاسلول  د یکاهش 

اء  غش  بخش ژنوم از    یهاسلول  نیهمچن  ؛ مشاهده شد  ی اسپرماتوگون

  ن یباز    ،از توبول  یبخشدر  و    ختهیجدا شده و به داخل لومن ر  هیپا

 .گردید مشاهده غشاء سلولیرفتن کامل 

کاهش   و  یلینوفوزو ائ  توپلاسمیها همراه با سشدن هسته  فشرده

تحت    یهاموش   ضه یساز در بافت باسپرم   ومیتلیاپ  یهاتراکم سلول

با سرب مشاهده شد )شکل ه مواج تحت   ییصحرا  یاهش مو.  ( Cه 

وه مواج و  سرب  با  پراکنده  یهاواکوئل  C  نیتامیه  ب  روشن   نیدر 

اما ساختار    ؛اسپرم ساز مشاهده شد  یهالوله  یاسپرماتوگون  یهاسلول

ها بول وت  شتریدر ب  نیهمچن  ،بود یعیطب  یساز تا حدوداسپرم  یهالوله

  و   دبو  شده  نکروز  و  دژنراسیون  ،راتییتغ  دچار  اسپرماتوزا  یهاسلول

 .(E, Fشکل) گردید مشاهده دهایاسپرمات تعداد کاهش
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اسپرم ساز موش صحرایی   یهافت بیضه، لولهاب-  Aشکل  .  گروه كنترل  هاي اسپرم ساز. تصوير میکروسکوپي بافت بیضه موش صحرايي، لوله -يکتصوير  

لوله )  یهاگروه کنترل.  اپ S.Fاسپرم ساز  لوماسپرم  یهالوله  ومیتلی(،  لولهساز،  )  یاهن  )سلاسپرم    یهالوله  نیب  یها( و سلولL.S.Tاسپرم ساز  (.  L.C:  گیدیلا  یهاولساز 
پیکان قرمز روند   ، گرم(گرم بر کیلومیلی  50سرب )ه با استات  ه ی اسپرم ساز موش صحرایی گروه تحت مواجهالولهبیضه،    بافت  -B(.  100×  نیائوز  و  نیلیهماتوکس   یزیرنگ آم)

  میلی گرم 50سرب )ه با استات هموش صحرایی گروه تحت مواج سازی اسپرمهالوله. بافت بیضه، C .(. ×نیلیهماتوکس  یزیآم رنگ) رساز، دژنراسیون واکوئلا وم اسپرمتلینکروز اپی
  ی هالوله  انیمتعدد در م   یهالئقرمز( و واکو  کانی ساز )سرپپرماس  یهالوله  ومی تلیو نکروز در اپ   ویدژنرات  راتییتغ  ، گرم بر کیلوگرم(  میلی  300و تحت درمان با برزک ) م(بر کیلو گر

گرم بر کیلوگرم و  میلی  50ه با استات سرب با دوز  هیی تحت مواجز موش صحرا سای اسپرمهالولهبیضه،    بافت.   D(.ائوزین×نیلیهماتوکس  یزی رنگ آم)ز(  قرم  کانیساز )پاسپرم
.  E(.  100ید(. )رنگ آمیزی هماتوکسیلین×  اسپرماتید )پیکان سف   یهاسلولگرم بر کیلوگرم. تغییرات نکروز اسپرماتوسیت اولیه و    میلی  300تحت درمان با اسید اسکوربیک با دوز  

  ،کیلوگرم(بر  م  گریلیم  300)  C  نیتامیتحت درمان با برزک و و  و میلی گرم بر کیلوگرم(  50سرب )ه با استات  هیی گروه تحت مواجز موش صحرای اسپرم ساهالولهبافت بیضه،  
 (. 100 ×نیلی هماتوکس یزیمرنگ آ) .زرد( کانی)پ د یاسپرمات یهاو نکروز سلول ویدژنرات راتیی تغ
 

موش بیضه  هیستوپاتولوژي  صحرايارزيابي  تحت  هاي  ي 

 سرب +  برزک ه با همواج

  با   هه مواج  تحت   گروه  در  ضهیب  بافت  کیپاتولوژستویه  اترییتغ

  ساختار  چهاگر  ،داد  نشان  کرزب  با  درمان  تحت  و  سرب  استات

 و   دیاتاسپرم  یهاسلول  کاهش  اما   است  یعیطب  سازاسپرم  یهابول تو

  و   ه یاول  تیماتوسراسپ  یهاسلول  نیهمچن  . است  ریچشمگ  اسپرماتوزا

توبول  در  دیاسپرمات   شده   ونیدژنراس  و  نکروز  راتییتغ  دچار  هااکثر 

  ن یب  سازاسپرمهای  توبول   انی م  در  پراکنده  یهاواکوئل   و  بودند

  ن یهمچن  .شد  مشاهده  هیاول  دیاسپرمات  و  یاسپرماتوگونی  هاسلول

  ی هالوله  نیبها  )سلول  یگدیلا   هاسلول  تعداد  کاهش  و  یآتروف

 (.  D )شکلد گردی  مشاهده( سازاسپرم 

 

موش بیضه  بافت  هیستوپاتولوژي  صحرايي  ارزيابي  هاي 

 + سرب  C نی تام ي + و برزکه با هتحت مواج

بافت   مواج  ییصحرا  یهاموش  ضهیبدر  استات  ه تحت  با  ه 

  ساز قابل اسپرم  یهاکاهش تراکم سلول،  C  نیتامیو و  رزکب  ،سرب

سلول  نیهمچن  .بود  مشاهده شدن  غشاء    یاسپرماتوگون  یهاجدا  از 

، هاتوبول   یدر برخ  .را نشان دادو اسپرماتوزا    دهاینکروز اسپرمات  ،هیپا

نشد مشاهده  م  یهاوئلواک  نی همچن  .اسپرماتوزا  در   انی پراکنده 

شد  اسپرم  یهاسلول  ومیتلیاپ مشاهده   کمیمقدار    .(G)شکل  ساز 

ب  یگدیلا  یهاسلول مشاهده و   یطیساز محاسپرم  یهاتوبول  نیدر 

اسپرماتوگون  دیاسپرمات  یهاسلول از  اندازه  نظر  از  تر کوچک  های که 

 نشان دادند.  را و نکروز و یدژنرات راتییتغ  ،بودند
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 بحث

گرم بر میلی  50سرب با دوز  استات  ر مطالعه حاضر استفاده از  د

بهکیلوگر بم  خوراکی  تغییرات   36مدت  هصورت  موجب  روز 

شامل نکروز هیستوپاتولوژی  دژنراسیون  اسپرمتلیوم  اپی روند  ساز، 

ساز اسپرم   ومیتلیاپ  یهاسلول(، کاهش تراکم  B,C)شکل    رواکوئولا

اسپرمات حC)شکل  دیو  کاهش  و  پیش(  درصد رکات  افزایش  رونده، 

کنت گروه  با  مقایسه  در  دم  و  سر  ارزیا  .شدرل  نواقص   بی نتایج 

بیضه   بافت  تأثیر  مطالعات  حاضر  استاتتحت  مطالعه  در   ،سرب 

ت با  به همسو  اثرات سرب  حقیقات و مطالعات اخیر که  بررسی  منظور 

  شد انجام    و تغییرات هیستوپاتولوژی بیضه  بر روی پارامترهای اسپرم

داده  (.5،  3) نشان  بسیاری  از   است  مطالعات  باروری  که مسمومیت 

بارز  یژگیو بامسموهای  می استات    میت  محسوب  شود.  سرب 

تخریطوریه ب موجب  سرب  با  مسمومیت  اسپرماتوژنزکه  و    ب 

اپی می آپوپتــوز  بیضه  زایای  و  Wurlina   .(17-19)  شــودتلیــوم 

سرب بر روی عملکرد سیستم   که اثرات شدید  نشان دادند  همکاران

اسپرماتوژ در  تغییرات  از طریق  نر  اسپرم  تناسلی  عملکرد  و  ایجاد نز 

 .  (20)شود می

تجربی   مطالعه  همکاران    Wurlinaنتایج  داد  و  مواجهه  نشان  که 

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی   50موش های صحرایی نر با استات سرب با دوز  

دار  نترل مثبت منجر به کاهش معنی ک روز متوالی در گروه 20بدن به مدت 

یکپا دیسموتاز،  سوپراکسید  سطح  پلاسما،  در  غشای  تعداد    کاهشرچگی 

های زنده  مهای لیدیگ و سرتولی، تعداد اسپرم، تحرک اسپرم و اسپرسلول

معنی افزایش  همچنین  و   (P< 05/0)  دارو  آلدئید  دی  مالون  سطح  در 

مقایسه  اسپرم در  نکروزه  و  آپوپتوز  کنترل  باهای  می گروه  اما    ،دشومنفی 

)گز روغنی( اولیفیرا  به  میلی گ  500با دوز    مصرف مورینگا  بر کیلوگرم  رم 

اسپرم،  موش  تعداد  در  تغییری  سرب  استات  معرض  در  مانی، زنده های 

در مطالعه   (.20)  منفی نداشت آپوپتوز و نکروز در مقایسه با گروه کنترل

اگرچه موجب افزایش نواقص  ژ  وا با گااستات سرب    استفاده ازحاضر  

بر روی  ما تأثیر معناداری  رونده شد اسر و دم و کاهش حرکات پیش 

مطالعات   با  که  نداشت  اسپرم  نبود.  Wurlinaتعداد  دلیل   همسو 

توان چرخه  دار نبودن کاهش تعداد اسپرم در مطالعه حاضر را مییمعن

صحرایی  52اسپرماتوژنزیز   موش  در  ش  (،21)  روزه  که   دمتصور 

استات سرب با  متوالی    5مدت  ه ب  مواجهه خوراکی  موجب  تنها  هفته 

 .شودمی اسپرم باروری رامترهای اختلال در برخی از پا

های مطرح شده مکانیسم  ترینمهماسترس اکســیداتیو یکی از  

آســیب  مورد  از  در  ناشی  بافتی  با    که  (22)  است سرب  استات  های 

اکسیداسیون اها،  چربی   ایجاد  گونه فزاو  اکسیژنیش  فعال   1های 

ساخ سیالیت  و  یکپارچگی  در  تغییر  سلولیموجب  غشاء   ددگرمی   تار 

به عنوان عامل  های فعال اکسیژن  گونه    چندین دهه اســت که  .(5)

ها شناخته شده است. اسپرم  ها و بافترسان به سلولخرب و آسیب م

اثبات  آن    درهای فعال اکسیژن  گونه   که تولیداست    نخستین سلولی

 . (23) ه استشــد

Abu-Khudir  داد نشان  همکاران  مو  ندو    خوراکیه  ه اجکه 

گرم بر کیلوگرم میلی  100صحرایی با استات سرب با دوز  های  موش

مدت   آلدئیدباعث    روز  30به  دی  مالون  ظرفیت 2افزایش  کاهش   ،

زنده    اکسیدانی،آنتی کاهش  حرکت،  کاهش  اسپرم،  تعداد  کاهش 

ایش نواقص سر و دم و تغییرات هیستوپاتولوژیک افز  ماندن اسپرم و 

استات سرب در  تأثیر  حت  های تبافت بیضه موش   اسپرماتوژنزیسدر  

می کنترل  گروه  با  م (.24)شود  مقایسه  استات  ه واجهمچنین  با  ه 

پارامترهای  به  سرب کاهش  باعث  توجهی  قابل  اکسیدانی آنتیطور 

 اکسید دیسموتازو گلوتاتیونسوپرکاتالاز،  ،  3مانند گلوتاتیون پراکسیداز

S-گلوتاتی ترانسفراز محتوای  کاهش  سلول ونو  کبدی  در  و  های 

میگلبول قرمز  سرب   شود،های  استات  این،  بر  قابل  به علاوه  طور 

آلدئیدتوج دی  مالون  غلظت  جمله  از  اکسیداتیو  پارامترهای   و هی 

بیان سیکلواکسیژناز پراکسیدهیدروژن ا  ر   (COX-2)2-و همچنین 

می اف می  .(25)دهد  زایش  نتیجه  حال  قیلی  مطالعات  اساس  بر  توان 

ه با استات سرب( و افزایش مالون  ه )مواج  ، استرس اکسیداتیوفتگر

اصل دلایل  از  یکی  آلدئید  در دی  هیستوپاتولوژیک  تغییرات  ایجاد  ی 

رونده بافت بیضه و تغییرات در ناحیه سر و دم و کاهش حرکات پیش

تو افزایش  و  از حد گونه لید  است  و کاهش بیش  اکسیژن  فعال  های 

آنتی  باکسیدان  توانایی  بافت  و  منی  مایع  این  در  ایجاد  باعث  یضه، 

د. در مطالعه حاضر شود که با مطالعات حاضر مطابقت دارتغییرات می 

از   هیدرو  اسیداسکوربیکاستفاده  عصاره  موجب  و  برزک  الکلی 

های  دم در موش ر و  رونده و کاهش نواقص سافزایش حرکات پیش
 

1 Reactive oxygen species (ROS) 
2 Malondialdehyde (MDA) 
3 Glutathione peroxidases (GPXs) 
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مواج نشد ه تحت  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  سرب  با  از    ه  نشان  که 

در بافت بیضه متعاقب مواجهه خوراکی با  سترس اکسیداتیو  افزایش ا

 . تاستات سرب اس

امگای  بذر کتان روغن بر داشتن    ز ین  Eنیتامیو  یدارا  ،3-علاوه 

  ندمان  ی گنانیل  باتیترک  ییبالا  ریمقاد  یحاو  کتان  اهیگ  . است

یکی    بذر کتان  .(26)  مختلف خود است  یهادر اندام  نی لوتوکسیپودوف

اسیدهای چرب، لینولینیک اسید و منبع    3-غنی از اناز منابع گیاهی  

از که    Secoisolariciresinol diglucoside (SDG)  غنی 

به  پیش کولون  در  روده  باکتریایی  فلور  توسط  و  است  لیگنان  ساز 

انترودیول   اندولیگنان  میو  تبدیل  همچنین 27) شودترولاکتون   .)

برزک، ممکناکسیدآنتی افزایش ظرفیت   روغن  افزایش    انی  با  است 

ژن  بیان  طریق  از  آکونیتیک   AHDHA و ABAT هایاسید 

کیفیت  مرت بهبود  موجب  پروپیونیک،  اسید  متابولیسم  مسیر  با  بط 

حاضر    .(28)شود  اسپرم   مطالعه  در  روی  تأثیر  اما  بر  مفیدی 

از  شاخص استات مسمومیتهای مورفولوژیک اسپرم و ممانعت  زایی 

 .ده نشدمشاهروی بافت بیضه  سرب بر 

مولکولی    وزن  با  اکسیدانیآنتی (  آسکوربیک  اسید)  C  ویتامین

 خیلی  انتقال  طریق  از  را  مایع  های فعال اکسیژنگونه که    است  یینپا

الکترون  یری جلوگ  چربی   پراکسیداسیون  از  و  کرده  هضم  سریع 

)می ویتامین    .(29کند  از  استفاده  حاضر،  مطالعه  عصاره Cدر   ،

موهی برزک،  و  پیشدروالکلی  حرکات  افزایش  کاهش جب  و  رونده 

موش  در  دم  و  سر  موانواقص  تحت  در  ه جهای  سرب  استات  با  ه 

با گروه کنترل   با  ه بنشد.    مثبتمقایسه  استات سرب  هرحال مصرف 

اسمیلی  50دوز   و  کیلوگرم  بر  آسکوربیک،  تات  گرم  اسید  با  سرب 

ه عصاره  با  همراه  آسکوربیک  اسید  و  باعث برزک  برزک    یدروالکلی 

  گردیدرونده در اسپرم، نواقص دم و نواقص سر  کاهش حرکات پیش

هیچ   حرکت  أثیری  تو  و  دم  نواقص  سر،  نواقص  کاهش  روی  بر 

 . نداشت رونده پیش

همکاران  احمدی   شواهد  و  بر  مبتنی  بررسی  یک  ف  هدبا  در 

  اکسیدانی خوراکی بر بهبود پارامترهای های آنتیرسی اثرات مکمل بر

مانن منی  مایع  آسیباصلی  مورفولوژی،  تحرک،  اسپرم،  غلظت   د 

DNA     هایی مانندمکملکه  شان دادند  ندر مردان  و میزان باروری 

CoQ10    طور قابل توجهی تعداد اسپرم را بهبود  و آلفا توکوفرول به

بر تحرک و مورفولوژی کارهمچنین،  .  بخشندمی اثرات مثبتی  نیتین 

 DNA آسیب C مینو ویتا E ان ویتامینتجویز همزم و اسپرم دارد

یک یا چند   با این حال، در برخی مطالعات،،  دهداسپرم را کاهش می  

قابل   به طور  نکردهعامل  تغییر  است    (30)  بودند   توجهی  که ممکن 

 های مطالعه حاضر باشد. توجیهی بر یافته 

 

 گیري تیجه ن
گیری  و عصاره هیدروالکلی برزک در پیش  Cاستفاده از ویتامین  

هیس تغییرات  بیضه  توپاتولوژیک  از  تحت موش بافت  صحرایی  های 

  35گرم به مدت  گرم بر کیلومیلی  50وز  ه با استات سرب با ده مواج

طول    ممکن است به علت دوز بالای استات سرب،که    ثر نبودؤمروز  

درمان ب  دوره  آندنو  تخم  اسید اکسیدانی  آنتی اثر    بال  و  آسکوربیک 

با شده  خنثی  گامی  شد.کتان  مطالعه  درک  م  این  در  هم 

درمانمحدودیت مواجآنتی  هایهای  در  رایج  با ه اکسیدانی  سمیت    ه 

 .در دوزهای بالا است فلزات سنگین

 

 رتقدیر و تشکّ

 نامه خانم سحر مصلح قهفرخی تحتپایان اقتباس از مقاله این

 Linum)برزک(    ثیر عصاره هیدروالکلی تخم کتانأبررسی ت"  وانعن

Usitatissimum L.)تغ بر  و (  بیضه  هیستوپاتولوژیک   ییرات 

بارورشاخص نر در  ی موشهای   ، در"معرض سربهای صحرایی 

حرفه مقطع دامپزشکی دکترای  پروپوزال با 1402 سال در ای   کد 

 .است 162726241

مثل دانشگاه شهرکرد و آقای دکتر دآوری تولیاز پژوهشکده فن 

 .گرددی ابراهیم احمدی تشکر و قدردانی م

 

 قی ملاحظات اخلا

علوم  دانشگاه  پژوهشی  شورای  تأیید  از  پس  حاضر  مطالعه 

شهرکرددانشپزشکی   واحد  اسلامی  آزاد  اخلاق   گاه  کمیته  کد    و  با 

IR.IAU.SHK.REC.1402.046  .انجام شد 

 

 حمایت مالی

یا    ازی  مال  کمک  هونگچ یه  ق یتحق  نای ی هاسازماندانشگاه 
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 نکرد.   ا تحقیقاتی را دریافتمالی در بخش خصوصی ی نیتأم

 

 مشارکت نویسندگان

 تحقیقاتی. مین مالی پروژهأت :رها مصلح

  هیها، تجزستخراج داده اانجام کارهای عملی،بدالرسول نامجو: ع

 .مقاله یینها شی رایمقاله و و نوشتن ها،داده لیو تحل

 

 اد منافعتض 

عی در  دارند که هیچ گونه تضاد منافنویسندگان مقاله اعلام می 

 د ندارد.پژوهش حاضر وجو
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