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 مقاله اصيل پژوهشي

 در دانشجويان شناختي تفاوتهاي جنسيتي در مقياسهاي بهزيستي روان

 1384-85سال تحصيليدر شهر بيرجندي دولتيدانشگاهها

-4زيبا غنايي-3زهره دانشورپور-2رضا دستجردي-1اميد شكري

ز 6 فريبرز گراوند-5يآبادنيحسن رضا

دهيچك
ويزم از،ندكنيساز را مفهوميشناخت روانيستياند بهزدهي كه كوشي از محققانياريبسي برايتي جنسيوتهاتوجه به تفا:هدفنه

وياهم مقيتي جنسينقش تفاوتهاتعيين پژوهش حاضر با هدف. برخوردار بوده استياژهيت پس-يشناخت روانيستي بهزياسهاي بر
سنياز كنترل متغ .شدانجام-ر همگام

و 158(دانشجو 376 تحليلي،-اين مطالعه توصيفيدر:تحقيق روش فيريشناخت مقياسهاي بهزيستي روان) دختر218 پسر
مق. را كامل كردند) 1989( استقلال، تسلط محيطي، رشد(يشناخت روانيستي بهزياسهايبه منظور بررسي تفاوتهاي جنسيتي در

و پذيرش داري سطح معني. گرديد استفاده (ANCOVA) تحليل كواريانساز) فردي، روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي
05/0P≤در نظر گرفته شد .
و داري را پس از كنترل متغير سن در مقياسهايي تفاوتهاي جنسيتي معن،از نظر آماري انسيل كواريج تحلينتا:ها افتهي رشد فردي

وه با پسران در مقياسهاي به عبارت ديگر، دختران در مقايس؛روابط مثبت با ديگران نشان داد  روابط مثبت با ديگران رشد فردي
مقيدر حال؛ نمرات بالاتري گزارش كردند ب استقلال، تسلّياسهايكه در و پذيرش ن دو جنس تفاوتيط محيطي، هدف در زندگي

. مشاهده نشدي از نظر آماريداريمعن
تشناختي بررسي مقياسهاي بهزيستي رواندرييت جنسيها تفاوت نقشي ضرورت بازشناس اين مطالعه،جينتا:يريگجهينت ديكأ را مورد

م .تلويحات اين تحقيق براي متخصصان سلامت رواني مورد بحث قرار مي گيرد. دهديقرار

 شناختي هزيستي روانب مقياسهاي؛ تفاوتهاي جنسيتي:ي كليديها واژه

)1387 پاييز؛3؛ شماره15دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 22/08/1386: پذيرش 20/12/1385: دريافت

و علوم تربيتي دانشگاه تربيت معلم تهران؛ نويسنده مسؤول1  دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي
 شناسي گروه روان-49 ساختمان شماره- خاقانييابانخ- خيابان مفتح جنوبي- تهران: آدرس
 oshokri@yahoo.com: پست الكترونيكي021-88848938: نمابر09155319096: تلفن

و علوم تربيتي دانشگاه تربيت معلم تهرانأعضو هي2 و دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي ت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
 زش نيروي انساني شركت پارس خودرو كارشناس آمو، كارشناس ارشد روانشناسي عمومي3
 كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه4
 دانشجوي دكتري مديريت آموزشي، دانشگاه تربيت معلم تهران5
و تحقيقات، كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي6  دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم
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 مقدمه
تيوضعفي درباره توصيا ندهي فزايلاقه پژوهشع

دري دانشجويشناخت روانيستيبهز سيو انگل)1،2(كايمرآان
يتي جنسيتوجه به تفاوتها، در اين بين. وجود دارد)3-7(

بهدهي كه كوشي از محققانياريبسيبرا يستيزاند
وي كنند، از اهميساز را مفهوميشناخت روان  برخوردارياژهيت
اخ.)11-8(است تير درباره ماهيبه دنبال انجام مطالعات
في توصي متفاوتي نظريدگاههايد،يشناخت روانيستيبهز

باند كه البته شده كمياز -11(اند شدهياتي عملين آنها تعداد
18(.Wissing وVan Eeden عاي يستيمل بهزك

رايي شناساراي كلّيشناخت روان و آن به صورت كردند
كيبيترك قب،ژهيويتهايفي از ازيل احساس انسجام، رضاي از ت

و نگرش كلّيزندگ ايينيب نسبت به خوشي، تعادل عاطفه
.)11(ف كردنديتوصي مثبت نسبت به زندگيريگ جهت

ازيشناخت روانيستي بهز، از محققانيبرخ  نظر را
نظيويندهايا فرايها لفهؤم ي عاطفيندهاير فرايژه

ي جسمانيندهايبر فرا اي نيز عده).8(كننديميساز مفهوم
ميكأت و خاطرنشان بيد كرده ين سلامت جسمانيسازند كه

ك و ازيديبرخ. رابطه وجود دارد،ي زندگيت بالايفيبالا گر
بي روان شناختيستيبهزنيز محققان  بي را كيه صورت شتر

 آن است،ي نشانگر اصليت از زندگي كه رضايند شناختيفرا
ميتوص تينيا عده.)20،19،15(كننديف يستيف بهزصيوز در
درير هدفمندينظ،ي معنويندهاينقش فرابريشناخت روان
بهيزندگ ميكه منجر به عملكرد تينه ميكأگردد، كننديد

قبيو اجتماعيدفريندهايز بر فراينيبرخ.)8،21،22( لي از
و تسلط بر خود،يدارربرخو  از توجه مثبت نسبت به خود

ديمعنيوندهايپ ميدار با ؛)23،22،21،13،8(كننديگران اشاره
مبنابراين بايميشناخت روانيستيرسد بهزي به نظر تواند

ي، فردي، معنوي، شناختي، جسماني عاطفيندهايتوجه به فرا
. شوديزسا مفهوميو اجتماع

Ryff و انسجام  بر پايه مرور دقيق ادبيات پژوهش
و طول عمر نظريه هاي رشدي، سلامت رواني، باليني

خاطرنشان ساخت كه اين ديدگاهها دربردارنده ملاكهاي 
و مكم ابعاد.)24( شناختي مثبت هستندل سلامت روانمشابه

دشناختي مثبت نظري سلامت روان اخيدر شامل،ريدگاه
، روابط مثبت با‡، رشد فردي†، تسلط محيطي*قلالاست

در، هدف§ديگران . است††و پذيرش خود** زندگيمندي
و وسيعي مورد الگوي مزبور در سراسر جهان به طور گسترده

و مطالعه قرار گرفته است  ). 26،25،22(بررسي
ميدر جوامع امروزاز آنجا كه بهي تلاش شود تمام افراد

تي بالقوه خود را فعليهاييو توانادهيرسييخودشكوفا
يستي بهزي در بررسيتي جنسيها مطالعه نقش تفاوت،بخشند

بسيشناخت روان و ضروري افراد ميار مهم در. رسدي به نظر
يده جامعه با فرصتهايابهن موضوعياستينيفرافمك بافتي

كه منجر گشته كه البته شواهد نشانبرابر دهنده آن است
هستنديهنوز به قوت خود باقي اجتماعيبرات قالتصو 

نگريكديهمه افراد با ). 28،27( ويبرابرند اما مشابه ستند
و ضرورت آگاهيبي احتماليتفاوتها نيبي از تفاوتهاين افراد

بهيابي دستي لازم براي فرصتهايساز امكان فراهمآنها
به بالقوهيتهايدن به قابليو تحقق بخشييخودشكوفا  را

اخ. اه داردهمر دريتي جنسير درباره وجود تفاوتهايمطالعات
ويجي نتا،يشناخت روانيستيبهز  متناقض را به همراه داشته
مي در نتا از نبود اتفاق نظريحاك بر اساس ). 29،22(باشديج

ك و تجارب در،و همكارانCroseيفيمطالعات انجام شده
.)9( وجود داردن دو جنس تفاوتيبيستي از ابعاد بهزياريبس

Luدر خصوص تجاربيي زناشويدر مطالعه سازگارزين
و بهز ه را گزارش كرديتي جنسي تفاوتهاي ذهنيستينقش

ك مطالعهيدرو همكارانStephensنيهمچن؛)29(است
ي تفاوتهاييت كاناداي جمعي سلامت روانيبه منظور بررس

 دو جنسنيبEk در مطالعه.)15( كردندگزارشرايتيجنس

* Autonomy 
† Environmental Mastery 
‡ Personal Trowth 
§ Positive Relations With Others 
** Purpose In Life 
†† Self-Acceptance 
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يسبكها( مواجهه با مسائليهاوهيشيريپذ از نظر انعطاف
 برخي نتايج.)30( مشاهده نشديتي جنسيتفاوتها)يا مقابله

بين دو جنس در از مطالعات مشابه نيز نشان داده است كه
و رشد فردي تفاوت  مقياسهاي روابط مثبت با ديگران

.)32،31(داري وجود دارديمعن
 ارزيابيتحقيق حاضر با هدف چه گفته شد، بر اساس آن

يشناخت روانيستي بهزياسهاينقش تفاوتهاي جنسيتي بر مق
شدانيدانشجو .انجام

 تحقيق روش
،)ياز نوع همبستگ( تحليلي-يفيتوصدر اين مطالعه

دانشجويان دانشگاههاي شهر بيرجند كه در سال تحصيلي
عه قرار، مورد مطال مشغول به تحصيل بودند85-1384

و 158( نفر 376از بين دانشجويان. گرفتند ) دختر216 پسر
.ي انتخاب شدندا اي چندمرحله گيري خوشه با روش نمونه

گيري ان در سه مرحله با استفاده از واحدهاي نمونهيدانشجو
:؛ مرحله دومي دولتيدانشگاهها: مرحله اول(مختلف 
پاي علوم انسانيها دانشكده ويو مهندسيه، فنّي، علوم

.انتخاب شدند) دانشجو: مرحله سومويپزشك
هاي مختلف تحصيلي از رشته مورد تحقيقياندانشجو

در اين پژوهش به منظور بررسي بهزيستي.دبودن
شناختي شناختي دانشجويان از مقياسهاي بهزيستي روان روان

Ryff)24(شد كه. استفاده مجموع شامل در در اين مقياسها
سالؤس84 ال بر رويؤو شش مقياس است، پاسخ به هر

) موافق مخالف تا كاملاًاز كاملاً(اي درجهششيك طيف 
ابعاد. ال استؤسچهاردههر مقياس شامل. شود مشخص مي

 مشتمل بر مقياسهاي فوق،شناختي مدل بهزيستي روان
پذيرش خود، تسلط محيطي، روابط مثبت با ديگران، هدف

ا و الؤس84 كه به كمك استستقلالزندگي، رشد فردي
سنجي نسخه اصلي ويژگيهاي روان. شوندمي ارزيابي

شد مقياسهاي بهزيستي روان نداهشناختي قابل قبول گزارش
يك).24( در پژوهش حاضر، ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر

شناختي پذيرش خود، تسلط از مقياسهاي بهزيستي روان
و محيطي، روابط مثبت با ديگران،  هدف زندگي، رشد فردي

60/0و78/0،77/0،74/0،75/0،73/0استقلال به ترتيب
.حاصل گرديد

شناختي ابتدا مقياسهاي بهزيستي روانلازم به ذكر است
و به دنبال آن از دو متخصص زبانندبه فارسي ترجمه شد

.دنانگليسي درخواست گرديد كه آن را به انگليسي برگردان
وو فارسيهاي انگليسي بين نسخهتفاوت موجود  ارزيابي شد

 تفاوتها به حداقل اين*»رفرايند مرور مكرّ«از طريق يك
بر اين اساس، ترادف معنايي دو نسخه. ممكن كاهش يافت

و انگليسي به دقت مورد بررسي قرار گرفت به دنبال. فارسي
و تطابق،ت علميأآن چند نفر از اعضاي هي  روايي محتوا

. اين پرسشنامه را تاييد كردندفرهنگي
ها، مقياسهاي بهزيستي از انتخاب تصادفي آزمودنيپس

شناختي براي پاسخگويي در اختيار دانشجويان قرار روان
ها ضمن ارائه راهنمايي در دستورالعمل اين پرسشنامه. گرفت

دهي، به اين نكته اشاره گرديد لازم در خصوص نحوه پاسخ
و نام خانوادگي خودداري نمايندكه دانشجويان از در .ج نام

كه لازم به ذكر است به منظور حصول اطمينان از اين
ANCOVAو تحليل اطلاعاتي آزمون  مناسب براي تجزيه

هاي اين تكنيك هست يا خير، ضرورت بررسي مفروضه
هاي از بين مفروضه. يابد آماري اهميت قابل توجهي مي

 بين هر يك از مقياسهاي بودن رابطه مفروضه خطي،موجود
و متغير بهزيستي روان  همگام به كمك رسم نمودار،شناختي

و همگني رگرسيون مورد توجه پراكنش، همگوني واريانس ها
از نتايج حاصل از بررسي اين مفروضه. قرار گرفت ها استفاده

ANCOVAت .كيد قرار دادأ را مورد
و پسريبي تفاوتهاي آماريداريمعن بهن دختران ان

سنيانس با كنترل متغي كواريهاليكمك تحل بهر همگام و
شديبهي به اعتبار درونيابيمنظور دست يت عملياهم. نه انجام

نليتحل طريها ي بررس)2η(ق محاسبه مجذور ايتايز از

* Iterative review process 
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. در نظر گرفته شد≥05/0Pداري؛ سطح معنيگرديد

ها افتهي
وپ126( دانشجو 376اين مطالعه بر روي ) دختر216سر

57/21±06/4 دانشجوياني سنّميانگين كلّ. انجام شد
ي دانشجويان پسر، ميانگين سنّ)18-45=دامنه(

ي دانشجويانو ميانگين سنّ)18-45=دامنه(98/4±13/22
. بود)18-42=دامنه(16/21±17/3دختر

مقيبي تفاوتهايداريمعن و پسران در ياسهاين دختران
م1 در جدولياختشن روانيستيبهز اينجينتا. شودي مشاهده

م بيجدول نشان مقيدهد كه  رشدياسهاين دو جنس فقط در
ديفرد  تفاوتيگران از نظر آماريو روابط مثبت با
د؛ به دست آمديداريمعن بي به عبارت دريگر، ن دو جنس
و اسهايمق ي استقلال، تسلط محيطي، هدف در زندگي

.داري مشاهده نشدي تفاوت معن از نظر آماري خودپذيرش

 بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش تفاوتهاي جنسيتي

شد در مقياسهاي بهزيستي روان . شناختي دانشجويان انجام
هاي كواريانس از نظر آماري تفاوتهاي جنسيتي نتايج تحليل

داري را پس از كنترل متغير سن در مقياسهاي رشديمعن
و روابط مثبت با   به عبارت ديگر،؛ديگران نشان دادفردي

و روابط دختران در مقايسه با پسران در مقياسهاي رشد فردي
در در حالي؛مثبت با ديگران نمرات بالاتري گزارش كردند كه

و  مقياسهاي استقلال، تسلط محيطي، هدف در زندگي
داري از نظر آماري مشاهدهيپذيرش بين دو جنس تفاوت معن

و)Ryff)31هاي مطالعاتش حاضر با يافتهنتايج پژوه. نشد
Velioras وBosma)32(در تبيين. همسو به دست آمد

درييافته پژوهش حاضر مبني بر وجود تفاوت جنسيتي معن دار
و ديدگاهمي،مقياس روابط مثبت با ديگران توان نظريه نقش

Gilliganمي؛ اين را مورد توجه قرار داد كه نظريه فرض كند
مينق . كند شهاي اجتماعي، رفتار متناسب با هر جنس را تعيين

و نقش و مراقبت از ديگران بر اين اساس نقش زنانه بر تربيت
ت و عامليت كيدأمردانه بر تمركز كمتر بر نيازهاي ديگران

در اين ديدگاه زنان در مقايسه با مردان آمادگي. كند مي
هسته ). 34،33(دهند بيشتري براي صميميت از خود نشان مي

دهد كه زنان را اين باور تشكيل ميGilliganاصلي ديدگاه 
و مردان به شيوه  هاي سنتي خود را از طريق ارتباط با ديگران

رشد زنان. كنند مردانه، يعني خودهاي شغلي تعريف مي
بر. كند مسيري متفاوت مسيري مبتني بر ارتباط را دنبال مي

در دختران با مراقب،اين اساس و خود همانندسازي كرده
شوند؛ همچنين عزت فرايند تبادل متقابل با مادر اجتماعي مي

نفس آنان بر اساس احساسي كه در نتيجه ارتباط حاصل 
مي مي  براي پسران ادراك خود،،با اين وجود. گيرد شود، شكل

مي از طريق جدايي روان در. شود شناختي از ديگران حاصل
ز  در بافت روابط مهم» خود«نان دوره نوجواني براي

و گسترش مي يابد كه اساس فرايند هويتي آنان سازماندهي
).35(شود محسوب مي

سن داري تفاوتهاي جنسيتي در مقياسهاي بهزيستي روانشناختي از طريق تحليلي معن-1جدول  هاي كواريانس با كنترل متغير همگام

 انحراف استاندارد ميانگين
 مقياسها

 پسر دختر پسر دختر
Fم 2η داري عنيسطح

55/5031/5142/756/8829/0363/0002/0 استقلال
17/5670/5441/952/1098/1160/0005/0 تسلط محيطي

002/0025/0*65/6168/5805/805/1056/9 رشد فردي
002/0026/0*47/5895/5491/950/1188/9روابط مثبت با ديگران

48/5985/5758/925/1006/2152/0006/0 در زندگيهدف
37/5321/5270/1011/1107/13/0003/0 پذيرش خود

*01/0P≤
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و بنابراين تجارب اجتماعي شدن متفاوت سبب مي شود زنان
براي مردان. مردان رويكردي متفاوت به دنيا داشته باشند

زناساساً و براي ان از ديدگاه عمل از نقطه نظر خودمختاري
و Gilligan. يابد ارتباطي معنا مي  ادعا كرده است كه تمايل

 معيارهايوتوانايي مراقبت از ديگران براي بسياري از زنان جز
 به عبارت ديگر، تبيين؛گردد خودسنجي آنان محسوب مي

و مردان  ممكن ديگر درباره تفاوت نمرات صميميت زنان
د مي ر فرايند اجتماعي شدن آنها تواند با برجسته كردن تفاوت

.)35( دنبال گردد
دريتي جنسيافته پژوهش حاضر درباره نقش تفاوتهاي

مياس رشد فرديمق كهي نشان نمرات دختران در دهد
تب. استسه با نمرات پسران بالاتريمقا افته مزبورينييدر

 از مطالعات انجام شده در خصوصيج برخيهمسو با نتا
شيتي جنسي نقش تفاوتهايبررس يهاوهي در استفاده از
يسبكها(زايدگيتنيتهاي مواجهه با موقعي برايحيترج

نشان داده است)39( كه مطالعات مختلف)38-36()مقابله
ميستي بهزينيبشيپ در مؤ افراد  نقش تغييرات؛شوديثر واقع

و محدوديتهاي جنسيتيباجتماعي بسياز اهمر نقشها ياريت
د؛برخوردار است كهي به عبارت )Felsten)37گر همان طور
م تغيخاطرنشان وبيرات اجتماعييسازد نقش ر نقشها

تبيتي جنسيتهايمحدود ازين برخيبيين ناهمسويي در
ي بر سبكهايتي جنسير درباره نقش تفاوتهايمطالعات اخ

. استيت فراوانيحائز اهميا مقابله
ميادركيبراي اجتماعمتخصصان تلاش كهن  وضوع

 رشدينيعيهايدشوارتجربه با توجه به غلب افراداچرا
بيزم، ابندييم شناختي شتر درباره بهزيستي روانينه مطالعات

).43-40(را فراهم كرده است
هر تفاوتهاي جنسيتي دار شدنيپديگچگوناز آگاهي در

ب كه مستلزميبافت قبو زنان استن مردانيتعامل لي از
زميمح مفو ارتباطاتيلي تحصيهانهيط كار، د به نظري،

زمينيتي جنسي از نقش تفاوتهايآگاه.رسديم نه لازميز
رويبرا راي درمانيكردهاي اتخاذ ميتسه كارآمدتر به؛كنديل

د بيبيگر، آگاهيعبارت بهيشتر درباره تجربه مار از جهان
بيحساس رويت و دركيكرد درمانيشتر نسبت به  اتخاذ شده

.شوديم منجرارميب
نيهمه افراد برابرند اما ين، آگاهي بنابرا؛ستنديكسان

فرصتهاي بيشتري براييتي جنسيشتر درباره تفاوتهايب
و افزايش سطح سلامت روان شناختي بهينه   خودشكوفايي

و. به همراه دارد  دانش بيشتر همچنين در شناسايي
ا هاي تاريخي بين منابع، فرصته جبران ناهماهنگي

مو عوامل حمايت و زنان و مفيد واقعؤكننده براي مردان ثر
. شود مي

يستي در بهزيتي جنسيدر خصوص تفاوتهايمطالعات آت
يرهايتواند به طور همزمان نقش متغيميشناخت روان

قبيانجيم يو تقاضاهايتي نقش جنسيل باورهايگر از
تع. قرار دهدي را مورد بررسياجتماع بنييبه منظور ني رابطه

تيو وضعيت اجتماعيو حمايشناخت روانيستيبهز
بهي فرد ضروري توجه به بافت زندگ،ي اجتماع-ياقتصاد
م تبيني فرهنگي تفاوتهاياثر احتمال. رسدينظر نييز در

م افتهي ا؛تواند مورد استفاده واقع شوديها ن،يعلاوه بر
بهيابي به منظور دستيو كميفيكيق روشهايضرورت تلف

عميدقيفيتوص و پديقتر يشناخت روانيستيده بهزيقتر از
.ر استيانكارناپذيضرورت

Ryff وSinger)44(بر چندبعدي بودن الگوي
شناختي بر نقش اين الگو در ايجاد رويكرد بهزيستي روان

كيدأت)47-45(» بهزيستي درماني«درماني موسوم به 
هاي اصلي درماني هنگامي كه نشانه از اين رويكرد.اندهكرد

افسردگي كاهش يافته است اما خطر بازگشت آن همچنان 
در اين رويكرد از افراد خواسته. شودمي بالا است، استفاده

شود با تمركز بر اتفاقات مثبت زندگي خود آنها را ثبت مي
به دنبال آن گزارش مربوط به تجارب زندگي مراجعان. نمايند

ب ؛شود ارتباط داده ميRyffشناختي هزيستي روانبه ابعاد
براي مثال، بيمار درباره تعامل مثبت خود با فرد ديگر نوشته
و پس از آن درمانگر به بسط معناي روابط مثبت با  است



 1387 پاييز،3، شماره15 دوره مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

59

مي؛پردازد ديگران مي كه همچنين، درمانگر آشكار سازد
چگونه فرايندهاي فكري بيمار، تجارب آنان را از چنين 

ميرخدا . كند دهاي مثبتي تضعيف
Ryff وSinger،ت  كيد بر الگويأ به منظور

كنند كه حتي اگرمياذعانشناختي چندبعدي بهزيستي روان
شناختي با يكديگر هاي بهزيستي روان برخي از زيرمجموعه

همپوشي بالايي نشان دهند، متخصصاني كه در تلاشند با 
د زندگي افراد كمك بهبواستفاده از يك نظريه بهزيستي به

درميكنند، در يابند كه تفسير هر يك از اين ابعاد ششگانه
مارتباط   به صورت دهديبا مسائلي كه بيمار از خود نشان

و يكسان غير در؛ثر استؤم برابر  به عبارت ديگر، تفاوت
ازمي چالشهاي فراسوي هر بيمار تواند با تفاوت در هر يك

؛ بنابراين)44(ي رابطه نشان دهدشناخت ابعاد بهزيستي روان
بعد، و مراجع تجربي براي هر با توجه به معناي مفهومي

هاي پذيري تواند درمان را با توجه به آسيب درمانگر مي
و نقاط قوت هر بيمار تنظيم كند .منحصر به فرد

 گيري نتيجه
 بر وجود در مجموع، نتايج پژوهش حاضر شواهدي دالّ

شناختي در دو جنس بهزيستي روانتفاوت در مقياسهاي
 بر نقش محوريها اين يافته به عبارت ديگر، باشد؛ مي

تفاوتهاي جنسيتي در بررسي مقياسهاي بهزيستي
ت روان ميأشناختي ترديد تكرار نتايج پژوهشبي. كند كيد

و اپيدميولوژيك ،حاضر از طريق طرحهاي تحقيقاتي طولي
 زيربنايي تفاوتهاي هايفرايندزمينه درك هر چه بهتر

شناختي را به همراه جنسيتي در مقياسهاي بهزيستي روان
ي بر ارتقافعاليتهاي سلامت عمومي كه عمدتاً. خواهد داشت

به ضرورت اجتناب،سلامت افراد متمركز است ناپذير توجه
رويكردهاي وابسته به جنس را در تعريف مداخلات مورد 

، همسو با ادبيات پژوهش، علاوه بر اين؛كيد قرار مي دهدأت
ضرورت توجه به نقش بلامنازع تفاوتهاي جنسيتي در طراحي

، بهزيستي در افراديگرانه به منظور ارتقا تلاشهاي مداخله
. بيش از پيش اهميت مي يابد
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Abstract  

Background and Aim: Gender differences are of intrest to numerous researchers trying to conceptualise 
psychological well-being. This study was conducted to determine the role of sex discrepancies in 
psychological well-being scales- adjusting to age as a covariate variable. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, 376 students (158 males and 218 females) 
filled out Riff’s Scales of Psychological Well-being. Analysis of covariance (ANCOVA) was used to 
examine gender differences in the scales of psychological well-being (i.e. autonomy, environmental mastery, 
personal growth, positive relations with others, and purpose in life and self-acceptance).  

Results: Results of ANCOVA showed statistically significant gender differences in scales of positive 
relations with others and personal growth. In other words, the results indicated that female students scored 
higher on positive relations with others and personal growth than male students while, no significant gender 
differences were found on autonomy, environmental mastery, purpose in life and self-acceptance.  

Conclusion: The findings emphasize the need to recognize the role of gender differences studying scales of 
psychological well-being. Implications of these findings are discussed with mental health professionals. 
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