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Effects of Lavender (Lavandula angustifolia) and Black tea (Camellia sinensis) 

herbal infusions on anxiety behavior in male rats 
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Ayda Malekzade 4 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Anxiety is a natural reaction that affects both the mind and body, often 
accompanied by symptoms, such as sweating, palpitations, and headaches. The present study aimed to 
compare the anxiolytic effects of herbal teas made from lavender and black tea. 

Materials and Methods: In this experimental study, 21 male rats weighing 200-250 grams were used. The 
rats were assigned to three groups (n=7): the control group received plain drinking water, the Camellia 
sinensis (CS) group received Camellia sinensis (black tea) herbal tea, and the Lavandula angustifolia (LA) 
group received Lavandula angustifolia (lavender) herbal tea. During the 24 hours before the experiment, 
the rats in the treatment groups were given herbal teas made from black tea at a concentration of 0.3% (3 
grams of leaves in 1 liter of water) and lavender flowers at the same concentration instead of drinking water. 
Following that, the behavior of rats was assessed for sedative and anxiolytic activities in the Elevated plus 
maze (EPM). Data were presented as mean±standard error (mean± S.E.M). Data were analyzed in Graph 
Pad Prism software (version 8) using one-way ANOVA followed by the Tukey test. A p-value of less than 
0.05 was considered statistically significant. 

Results: The time spent in the open arms of the EPM in the LA group significantly increased compared to 
the control (P<0.001) and CS treatment groups (P<0.001). The LA group also had more entries into the 
open arms than the CS group (P<0.01). Time spent in the closed arms was significantly reduced in the LA 
group compared to the control (P<0.05) and CS groups (P<0.001).  

Conclusion: As evidenced by the obtained results, Lavandula angustifolia tea demonstrated significant 
anti-anxiety effects in male rats, suggesting its potential as a natural remedy for anxiety. Further research 
is needed to confirm these findings in humans. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 Camellia) اهیس یو چا (Lavandula angustifolia)  اسطوخودوس   یاهیگ  یهانوشدم ریتأث

sinensis) های صحرایی نرموشی بر رفتار اضطراب  
 

 4زادهملک دایآ، 3زادهفاطمه ملک، 1یزهرکیمحمدطاهر م ، 2بدخشان داللهی، * 1منوچهر یوسفی

 

 چکیده
گذارد و با علائمی مانند تعریق، تپش قلب و سردرد اضطراب واکنشی طبیعی است که بر ذهن و بدن تأثیر می زمینه و هدف:

 .کندهای اسطوخودوس و چای سیاه را مقایسه مینوشهمراه است. این مطالعه اثرات ضد اضطرابی دم

ها گرم استفاده شد. موش  250تا  200صحرایی نر با وزن  موش 21مطالعه تجربی برای انجام آزمایش از در این  روش تحقیق:
 Camellia sinensis نوش: دریافت کننده دم CS، گروه: دریافت کننده آب آشامیدنی سادهگروه کنترلشامل تایی  7به سه گروه 

ساعت  24در طول  د.بندی شدن تقسیم )اسطوخودوس( Lavandula angustifolia نوشدم دریافت کننده LA گروهو )چای سیاه( 
گرم  3) درصد 3/0شده از چای سیاه با غلظت تهیه نوشدمبه جای آب آشامیدنی، های درمانی های گروهپیش از آزمایش، به موش

های ها از نظر فعالیتازآن، رفتار موش. پستجویز شداسطوخودوس با همان غلظت گل شده از تهیه نوشدمو  )آب تری ل 1برگ در 
 صورتها بهمورد ارزیابی قرار گرفت. داده (Elevated plus maze) ای شکل مرتفعبعلاوهبخش و ضداضطراب در ماز آرام

 تحلیل شدند Graph Pad Prism 8 افزارها با استفاده از نرماند. دادهنمایش داده شده( mean±S.E.Mخطای استاندارد )± میانگین
 .معنادار در نظر گرفته شد >05/0Pمقدار انجام گرفت.  و سپس آزمون توکی طرفهآنالیز واریانس یک  که

از  شتری ب  ی معنادارطور به( LAدر گروه دریافت کننده دم نوش اسطوخودوس )باز ماز مرتفع  ی شده در بازوها ی زمان سپر :هایافته
 ی شتری باز ب  ی تعداد ورود به بازوها نی همچن  LAبود. گروه  (>001/0P) (CS) چای سیاه نوشدم و گروه (>001/0P) گروه کنترل

کمتر از گروه کنترل  ی داریمعن  طوربه  LAبسته در گروه  ی شده در بازوها ی . زمان سپرداشت CS  (01/0P<)نسبت به گروه
(05/0P<)  و گروهCS (001/0P<) .بود 
عنوان بهآن  لی دهنده پتانسکه نشان دنر نشان دا ی هادر موش معناداری  یاثرات ضد اضطراب  اسطوخودوسدمنوش ی: ری گجهی ت ن
 است. ازی ها در انسان مورد ن افتهی نیا دأیی ت ی برا ی شتری ب  قاتی اضطراب است. تحق ی برا یعی درمان طب  ک ی

  اسطوخودوس ای شکل مرتفع،بعلاوهماز  سیاه، چای  اضطراب، های كلیدی:واژه
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 مقدمه
اضطراب یک حالت هیجانی پیچیده است که هم از نظر جسمی  

با احساس تنش،   و  دهدیقرار م ریو هم از نظر ذهنی افراد را تحت تأث

مشخص   خون  فشار  افزایش  مانند  تغییرات فیزیکی  و  نگران  افکار 

را تجربه  می تواند منجر به  میکند،  میشود. هنگامی که فرد اضطراب 

سفتی در  و احساس  مانند تعریق، تپش قلب، سردرد  علائم مختلفی 

استرس یا قفسه سینه شود. این علائم بخشی از پاسخ طبیعی بدن به 

سیستم عصبی سمپاتیک را فعال . همچنین تهدیدات درک شده است

 (.1, 2) کندیو بدن را برای مبارزه یا فرار آماده م کندیم

سال بنزودیازپینبرای  بهها،  برای ها  درمان  خط  اولین  عنوان 

می تجویز  ناماضطراب  شامل  داروها  این  مانند  شدند.  معروفی  های 

 (Ativan) و لورازپام (Valium) دیازپام ،(Xanax)  آلپرازولام

بنزودیازپین اسیدهستند.  آمینوبوتیریک  گاما  اثر  افزایش  با   ها 

)1(GABA انتقال بر سیستم که یک  است،  دهنده عصبی مهاری 

می تأثیر  مرکزی  کاهش .  گذارندعصبی  باعث  فرآیند  این 

میتحریک عصبی  سیستم  در  آرامپذیری  اثرات  و  بخشی،  شود 

کنندگی عضلانی ایجاد آوری، ضد اضطرابی، ضد تشنجی و شلخواب

 (.3) کندمی

ها با خطر وابستگی و انواع عوارض علیرغم اثربخشی، بنزودیازپین

گیجی و احتمال مصرف بیآلودگجانبی ازجمله خواب همراه  ازحدشی، 

بنزودیازپین به معنای فاصله اندک   -ها هستند. شاخص درمانی باریک 

برای درمان -و بالقوه مضر ثر  ؤمبین دوز   را  جایگزین های  تحقیقات 

 .(4) اضطراب که عوارض جانبی کمتری دارند، برانگیخته است

درمان جایگزین  یهامطالعات اخیر  و  برای   یمختلف مکمل  را 

بررسی کرده گیاهی   هایداروشامل   هانیاند. ااختلال اضطراب فراگیر 

کاوا کاوا  مانند    ،مانند  دیگری  مداخلات  همچنین  و  اسطوخودوس 

درمان  کهیاست. درحال  یدرمانآب کار برخی از این  در    ی ها ییزماآها 

بوده امیدوارکننده  و بالینی  هستند  ظهور  حال  در  هنوز  شواهد  اند، 

بیشتری برای   موردناثربخشی و ایمنی آن  تأییدتحقیقات  است   از یها 

(5). 

خواص  نوشدم دارای  که  دارند  وجود  متعددی  گیاهی  های 

 
1 Gamma-aminobutyric acid 

بهآرام جنس اسطوخودوس  منطقه مدیترانه،  در  هستند.  طور بخش 

می رشد  نام علمی  کند  طبیعی  با    Lavandula angustifoliaو 

(LA  )  خانواده از  می  Labiataeعضوی  داده  بر   .(6)  شودنشان 

دارویی قدرتمند برای درمان  ها، اسطوخودوس یک گیاه  اساس گزارش

است التهابی  و سردردهای  افسردگی  استرس،  مصرف .  (7)  میگرن، 

به بوده  اسطوخودوس  عنوان یک گیاه دارویی در درمان اضطراب مؤثر 

داده نشان  بالینی  مطالعات  ضد است.  اثرات  اسطوخودوس  که  اند 

 .(8)اضطراب دارد 

شود در ایران کشت می  Camellia sinensisگیاه با نام علمی 

را شامل می نوع چای سبز، سیاه و اولانگ  نوع  و سه  سه  شود. این 

پلی ترکیبات  اکسیداسیون  درجه  ازنظر  متفاوت هستند، چای  فنولی 

  .( 9)شود که چای سیاه اکسیده شده و چای سبز اکسیده نمیطوریبه

  ون یداسیاکس %80تا   %15  نیب  که شودیم  دیاکس  یاولانگ تا حد  یچا

قرار  اهیسبز و س یچا  نیرا از نظر رنگ و طعم ب یچا نیاست. ا  ریمتغ

اکسردیگیم به سطح  بسته  م  ونیداسی.  طعم  تواندیاولانگ   یهااز 

دارتر متفاوت باشد. ترکیبات شیمیایی چای سیاه شامل تر تا طعمسبک

پلی کربوهیدفنولآلکالوئیدها،  آمینه،  اسیدهای  پروتئینراتها،  ها، ها، 

اند که  برخی تحقیقات نشان داده  .(10)کلروفیل و ترکیبات فرار است  

در موشچای سیاه می به کاهش اضطراب  کند،  تواند  نر کمک  های 

 .(11)زا دارد  اگرچه آن حاوی کافئین است که معمولاً اثرات اضطراب

بررس  یمطالعه تجرب  نیا چای سیاه و    نوشدم  ریتأث  یبا هدف 

اضطراباسطوخودوس   شده انجام نر  ییصحرا  یهادر موش یبر رفتار 

ا م  نیاست.    ی هادرمان  برایرا    یدیجد  امیدهای  تواندیپژوهش 

اضطراب    یعیطب افراد  باشد  نویدبخشو مؤثر  به  دنبال    یو  به  که 

 امیدواری بخشد. هستند،  ییردارویغ یهاحلراه

 

 روش تحقیق
  یاصول اخلاق  ش،یبوده و در طول آزما یمطالعه از نوع تجرب نیا

با ح کار  مورداستفاده در   وانی. حگردید  تیرعا  یشگاهیآزما واناتیدر 

صحرا  نیا نژاد    ییپژوهش، موش  در موش  نیبود. ا Wistarنر  ها 

حیوانات نگهداری  عال  اتاق  آموزش  تکث  یمجتمع  شده و   ریسراوان 
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کد    یپزشکستیز   یهاژوهشاخلاق در پ  تهیمطابق با کم با مجوز  و 

  ش یمورد آزما  IR.ZAUMS.AEC.1403.002اخلاق به شماره  

با وزنی   21در این مطالعه،  ند.  قرار گرفت نر نژاد ویستار  موش صحرایی 

ها در شرایط صورت تصادفی انتخاب شدند. آنگرم به  250تا   200بین  

زیست دمای  استاندارد  که شامل  شدند  نگهداری  درجه   22محیطی 

نسبی  سانتی رطوبت  و  نوری    60تا    40گراد  بود. چرخه   12درصد 

بود که در آ نیز تنظیم شده  چراغساعتی   صبح  8:00ها در ساعت  ن 

به سه گروه هفتشدند. موشروشن می کنترل:    شامل  تاییها  گروه 

کننده دم CS، گروهساده یدنیآشام  آب  کننده  افتیدر   نوش: دریافت 

Camellia sinensis     )گروهو  )چای سیاهLA   :کنندهدریافت  

بندی  تقسیم  )اسطوخودوس( Lavandula angustifolia نوشدم

برگشدند استفاده   LAهای  و گل CSهای چای . در این تحقیق، از 

استرس برای حل کردن دارو در آب روشی مؤثر و کم  کهییازآنجاو    شد

حیوانات است  دارو تجویز یک نوشدم  و اینکه  به  با دوز  معمولاً  ها 

-5درجه به مدت   80سی آب سی  200الی   150در   خوریقاشق چای

روز استشوند و مصرف مرسوم آندقیقه تهیه می  10 بار در   ها سه 

)حدوداً    تریل  در   گرم  3  دوز   از   استفاده  قیتحق  نیا  در   نیبنابرا؛  (12)

بالا( به  در . (13) تنوش مورداستفاده قرار گرفصورت دممعادل با دوز 

 .کنندیم مصرف  آن از  خود از ین و وزن اساس بر واناتیح  روش، نیا

در گروهموش کامل LAو   CSهای  ها  روز   24) به مدت یک 

به    ساعت( نامحدود  دسترسی  ترتیب  به  آزمایش،  از   دمنوشقبل 

SinensisC.   3/0با غلظت  (  لیتر آبمیلی  1000گرم در    3درصد 

دقیقه قرار    10به مدت   گرادیدرجه سانت  80با دمای حدود  آشامیدنی

خنک شدن    داده شد ی آب آشامیدنی در اختیار گروه جابهو پس از 

گرفت کنندهافتیدر  با    .angustifoliaLو دمنوش ( چای سیاه قرار 

غلظت آرام  3/0  همان  تأثیرات  سپس،  داشتند.  و درصد  بخش 

موشنوشاضطرابی این دمضد بر رفتار  مرتفع  ها  با استفاده از ماز  ها 

مورد بررسی قرار گرفت. (  Elevated plus mazeای شکل )بعلاوه

با ابعاد  باز  چوب ساخته شد و شامل دو بازوی   10*    50این ماز از 

با ابعاد سانتی بسته  بازوی  متر و یک سانتی  40*   10*  50متر، دو 

باز و بسته  سانتی 10*  10صفحه مرکزی به ابعاد   متر است. بازوهای 

یکدیسانتی  50در ارتفاع   کف اتاق و روبروی  قرار دارند. متری از  گر 

منظور سنجش اضطراب طراحی شده، نیازی برای این آزمایش که به

 .(14)به آموزش قبلی حیوانات نیست 

حیوانات بین ساعت  به آزمایشگاه   20:00تا   17:00روز آزمایش، 

به مدت   گرفت و  قرار  یک ماز  حیوان در  دقیقه    5منتقل شدند. هر 

با استفاده از دوربین نصب بالای  متری  ه در فاصله دوشدحرکات آن 

ف ماز  پس  یبردار لمیدستگاه  شاخص گردید.  ارزیابی  برای  های  ازآن 

باز و بسته و مدت )تعداد ورود به بازوهای  زمان حضور اصلی اضطراب 

آن فدر  گرفتگرفته  یهالمیها(  قرار  بررسی  مورد  . (14,  15)  شده 

به به هر دو  عنوان مجموع ورودیفعالیت حرکتی   بازو تعریف شدها 

ی با دوز بالای هوشیبدر پایان این تحقیق حیوانات با استفاده از  .  (16)

(  ( کشته شدند.mg/kg100کتامین )و ( mg/kg10زایلازین 

 

 یآمار زیآنال

نرمداده از  استفاده  با  آماری  ها   Graph Pad Prism 8افزار 

نرمال برای بررسی   Shapiro–wilk  از آزمون وتحلیل شدند.تجزیه

داده با استفاده از تحلیل واریانس  داده .ها استفاده شدبودن توزیع  ها 

)یک و تANOVAطرفه  وتحلیل قرار  تعقیبی توکی مورد تجزیه ست( 

دار از نظر آماری عنوان معنیبه 05/0کمتر از   Pارزش   گرفتند و نتایج با

 در نظر گرفته شدند.

 

 هایافته
که در شکل  همان داده شده است، میانگین زمان   1طور  نشان 

گروه  سپری باز در  بازوی  به  طور قابلبه  LAشده در  نسبت  توجهی 

در شکل افزایش یافت.  CS  (P>0/0001 )  و( P>0/001گروه کنترل )

تفاوت معنی2 ورود،  بین میانگین تعداد  در   یداری  باز  بازوهای  به 

کنترل مشاهده نشد. باانسبت به   CS و LA هایگروه ، حالنیگروه 

 یتوجهطور قابلبه LA به بازوهای باز در گروه یمیانگین تعداد ورود

 (.P>0/01) بود CS بیشتر از گروه

بازودهد که میانگین زمان سپرینشان می 3شکل   هایشده در 

( P>0/05داری نسبت به گروه کنترل )طور معنیبه  LAدر گروه    بسته

 کاهش یافت.CS (P>0/001 ) و

می  5و    4شکل   معنینشان  بین گروهدهد که تفاوت  ها داری 
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  و بسته وجود ندارد.ها به بازوهای باز ازنظر تعداد ورودی بازوهای بسته و تعداد کل ورودی
 

 گروه ،كنترل زمان گذرانده شده در بازوهای باز توسط گروه -1شکل 

نوش دم كنندهافتیدر گروه و (LAنوش اسطوخودوس )دم كنندهافتیدر

  (CSچای سیاه )

 (P˂0/0001)دار تفاوت معنی ****و  (P˂0/001)دار تفاوت معنی *** 

 گروه ،كنترل ها به بازوهای باز توسط گروهتعداد ورودی -2شکل 

نوش دم كنندهافتیدر گروه و (LAنوش اسطوخودوس )دم كنندهافتیدر

 (CSچای سیاه )

 (P˂0/01) دارتفاوت معنی**  

 

 گروه ،كنترل بسته توسط گروه یزمان گذرانده شده در بازوها -3شکل 

 كننده افتیدر گروه( و LAنوش اسطوخودوس )دم كنندهافتیدر

 (CS) اهی س ینوش چادم

 (>001/0P)  داریتفاوت معن ***: و  (>05/0P) دارین تفاوت معن*: 

تحت های ها به بازوهای بسته در گروهتعداد ورودیمقایسه  -4شکل 

 .مطالعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دهدیرا نشان م  ماری ت یهاباز و بسته در گروه یبه بازوها هایتعداد كل ورود -5شکل 
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 بحث
 یبازوها  در  حضور   زمانمدت و  درصد  شیافزاکه   رودیگمان م

تأث  یانشانه باز  افزادارو  کی  یاضطراب  ضد  ریمهم از   و  درصد  شی، 

در  رییشکل، بدون تغ  یابعلاوه  ماز  باز   یبازوها  در  حضور   زمانمدت

باز و (15)باشد   یحرکت  تیفعال بازوهای  به  بین تعداد ورود  . ارتباط 

میمدت سپری  بازوها  این  در  که  همان  زمانی  با  مقایسه  در  شود، 

  ی کند که آیا داروی موردبررسها در گروه کنترل، مشخص میشاخص 

  ساس بر ا. دهنده اضطراب دارددهنده اضطراب یا افزایشاثرات کاهش

بین فعالیت حرکتی و ورود به بازوهای بسته    یارتباط خاص  یک مطالعه

که  طوریوجود دارد. به که افزایش ورود به بازوهای بسته با داروهایی 

میفعالیت حرکتی را افزایش می کنند، مرتبط دهند و بدن را تحریک 

باز و بسته ممکن  اگرچه     .(17)است  افزایش کل ورودی به بازوهای 

دهد نشان  را  حرکتی  فعالیت  اثر  یک  اثر   ؛است  یک  اثر  این  اما 

حرکتی و  فعالیت  مشترک  بار  حقیقت  در  که  است  غیراختصاصی 

درحالی است  بهاضطراب  بسته  بازوهای  ورودی  بهکه  و  طور شدت 

هرحال در . به(18,  19) باشنددهنده فعالیت حرکتی میانتخابی نشان

زایش زمان گذرانده شده در بازوهای ای شکل مرتفع افبعلاوهیک ماز 

های ها و ورودیها به بازوهای باز، تعداد کل ورودیباز، درصد ورودی

نمایان میبازوی بسته، نشانه   د.کننهایی از اثر ضد اضطرابی را 

در  نوشدمکه   یمطالعه، گروه  نیدر ا کرده    افتیاسطوخودوس 

 یسپر  مرتفع  شکل  ایباز ماز بعلاوه  یرا در بازوها  یشتریبودند، زمان ب

ورود تعداد  و  ا  یکردند  ن  نیبه  اافتی  شیافزا  زیبازوها   جینتا  نی. 

در مقا  نوشدم  یدهنده اثرات ضد اضطرابنشان با    سهیاسطوخودوس 

مطال کنترل است.  نیزعهگروه  دیگر  داده  ای  که عصاره   ستانشان 

نر دار هیدروالکلی اسطوخودوس در موش ای اثرات ضد های صحرایی 

)در دوزهای . به طوری(20)  اضطرابی است که عصاره اسطوخودوس 

بر کیلوگرم( در مقایسه با گروه کنترل، درصد ورود  گرمیلیم 100و   50

باز و زمان سپر باز را افزایش داد شدهیبه بازوهای   ه استدر بازوهای 

(21). 

در  لینالیل استات،   اسطوخودوس  ترکیبات فعال موجود  لینالول، 

. روغن اسطوخودوس (22, 23)الُ و کافور هستند  -4-سینئول، ترپینن

 
1 Adrenocorticotropic hormone 

( زیاد در و جزء اصلی آن، لینالول  که به مقدار  یک ترکیب مونوترپن 

می یافت  اسطوخودوس  آدرنوکورتیکوتروپیک  شوداسانس  (، هورمون 

را  ACTH)1( پلاسما آمین و گنادوتروپین  کاتکول  .  دهد یتغییر م، 

به کاهش تنش و کاهش استرس   ممکن است  این تغییرات هورمونی 

پیک ثانویه اسطوخودوس از طریق مکانیسم مبتنی بر    .(21)کمک کند  
2cAMP  و به خواص   گذاردیبر روی سیستم عصبی سمپاتیک تأثیر م

م کمک  آن  اضطراب  روغن .  (24)د  کنیضد  مزمن  تزریق 

باعث   هاسطوخودوس،  گیرنده ئموتغییر  زیرگروه  بویایی  پیاز  وستاز 

است  D3دوپامین   شده  رفتاری  تغییر  ایجاد  روغن   .(25)  و 

دارای خواص   از طریق مدولاسیون  ضداسطوخودوس  قوی  اضطراب 

. انتقال گلوتامینرژیک  (22)های کلسیمی دریچه دار ولتاژی است کانال

شده است که  علاوه بر این، عنوان  .(23) شودتوسط لینالول، مختل می

می بهبود روغن اسطوخودوس  را  سیستم عصبی  بازدارنده  تواند تون 

عصبی   انتقال  و  به GABAergicبخشد  گیرندهرا  در  های ویژه 

AGABA  (26, 27)تعدیل کند. 

نوش چای  دم  اثرات  یبه بررسهمچنین  مطالعه، محققان  نیدر ا

با اضطراب پرداختند. نتا  یبر رفتارهاسیاه    نی نشان داد که ب جیمرتبط 

صرف شده و تعداد ورود CSگروه   نظر زمان  کنترل از  به    یو گروه 

که   دهدینشان م هاافتهی نیوجود ندارد. ا یباز تفاوت معنادار  یبازوها

CS  عامل ضد اضطراب در نظر گرفته   کیعنوان به  تواندینم  ییتنهابه

بر اثرات ضد  CSشده است که  مطالعات ادعا  یخشود. هرچند که در 

از .  کندینم دییادعا را تأ  نیمطالعه ا  نیا جیاما نتا (11)  دارد یاضطراب

عنوان یکی از عوارض جانبی  سوی دیگر، مطالعه دیگری اضطراب را به

هرحال در توجیه این تناقض به  .(28)مصرف چای در نظر گرفته است 

به این نکته اشاره کرد که شاید دوز مصرفی، جنسیت، روش می توان 

ناهماهنگی  و سن مصرف دارو از عوامل این  استخراج  روش  تزریق، 

دارای  CSشده است که  مثال، در یک مطالعه نشان دادهعنوانباشد. به

نر از موشجای موشاثرات ضد اضطراب است؛ اما به ماده  های  های 

های  بر موش  CSهمچنین بر اساس تحقیقات قبلی،    .(29)  استفاده شد

نر که در موشطوریبه  ؛گذاردطور متفاوتی تأثیر مینر و ماده به های 

اضطراب و ضد اضطرابی است  و ماده به ترتیب دارای اثرات    .( 30)زا 

2 Cyclic adenosine monophosphate 
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جنسی و رفتارهای  علاوه براین، بحث درباره ارتباط بین هورمون های 

اضطراب با  است.    مرتبط  اهمیت  نشان دارای  مطالعات  از  بسیاری 

و می اضطراب  ضد  محافظتی  اثرات  دارای  استروژن  که  دهد 

استض بر این پیچیدگی نشان می.  دافسردگی  دهد که تأثیر هورمونی 

است   ممکن  و  نیست  ساده  تعاملاضطراب  متغیرهای    در  سایر  با 

 .بیولوژیکی یا محیطی باشد

 

 گیرينتیجه
دمیافته که  داد  نشان  مطالعه  این  در های  اسطوخودوس  نوش 

نر بهموش  برداری دارای اثرات ضد اضطرابی  طور معنیهای صحرایی 

از   استفاده  مقا  Elevated plus mazeاساس  گروه با    سهیدر 

کنترل است  دم کنندهافتیدر  این اثرات ولی  نوش چای سیاه و گروه 

کنترل  دم  کنندهافتیدر   گروهبرای   به گروه  نسبت  چای سیاه  نوش 

 .نبوددار معنی

 

 تقدیر و تشکرّ

پروپوزال   کد  با  تحقیقاتی  طرح  از  مستخرج  مقاله  این 

پژوهشی و می باشد.    00110/12/25 معاونت محترم  از  نویسندگان، 

همه کسانی که در اجرای این مطالعه همکاری کردند، تشکر و قدردانی 

  .ندینمایم

 

 ملاحظات اخلاقی

عالی سراوان و  مطالعه حاضر توسط شورای پژوهشی مجتمع آموزش 

 تصویب شد. IR.ZAUMS.AEC.1403.002کد اخلاق 

 

 حمایت مالی

 .استانجام شده  دانشگاه سراواناین مطالعه با حمایت مالی 

 

 مشارکت نویسندگان

 .سازی این مقاله مشارکت داشتندتمام نویسندگان در آماده

 

 تضاد منافع 

مقاله اعلام می دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در نویسندگان 

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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