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ABSTRACT 

Background and Aims: Adipokines omentin-1 and nesfatin-1 are hormones secreted from adipose tissue 

that effectively regulate metabolic pathways. On the other hand, exercise training plays a positive role in 

preventing metabolic diseases. The present study aimed to investigate the effect of aerobic and resistance 

training on the levels of omentin-1 and nesfatin-1 in adults. 

Materials and Methods: A systematic search of English and Persian articles published in PubMed, Web of 

Science, SID, Scopus, and Magiran databases was conducted until September 2023. A meta-analysis was 

conducted to investigate the effect of aerobic and resistance training on the levels of omentin-1 and nesfatin-

1 in adults. The mMean difference and 95% confidence interval (CI) were calculated using a random effect 

model. Heterogeneity was evaluated using the I2 test, and diffusion bias was evaluated by visual analysis of 

the funnel plot and Egger's test. 

Results: In total, 26 studies, including 29 exercise interventions and 722 adults, 409 participants in the 

exercise group with an average age of 32.45 ± 3.71, and 313 participants in the control group with an average 

age of 29.86 ± 2.34 were added to the present meta-analysis. The results showed that exercise training caused 

a significant increase in omentin-1 [SMD=1.37, 0.83 to 1.91, P=0.001] and nesfatin-1 [SMD= 0.69, 0.01 to 

1.37, P=0.04] compared to the control group in adults. 

Conclusion: The results of the present study showed that both types of aerobic and resistance training lead to 

a significant increase in the levels of omentin-1 and nesfatin-1. It seems that exercise training can be a non-

pharmacological and practical intervention to regulate adipokines in adults. 
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 چکیدٌ
ؾبظ ٍ  ؾَذت نّ٘ؿتٌس وِ زض تٌؾ ّٖبٕ تطقح قسُ اظ ثبفت چطث َّضهَى 1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘اهٌت ّٕب يٗپَوبٗآز زمیىٍ ي َذف:

. ّسف هغبلقِ سٌوٌٖ ه فبٗا ًٖمف هثجت ه٘هتبثَل ّٕبٕ وبض٘اظ ث ٕط٘كگ٘زض پ ٍٖضظق ٌبتٗتوط گطٗ. اظ عطف زثبقٌسٖ هثط ؤه ٖى٘هتبثَل
 زض ثعضگؿبلاى ثَز. 1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘اهٌت حثط ؾغَ ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٌبتٗاثط توطثطضؾٖ حبضط، 

 PubMed،Web of ٖاعلافبت ّٕب گبُٗهٌتكط قسُ اظ پب ٍٖ فبضؾ ٖؿ٘همبلات اًگل ه٘ؿتوبت٘ؾ ٕخؿتدَ ريش تحقیق:

Science  ،SID ،Scopus  ٍMagiran  ثط  ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٌبتٗاثط توط ٖثطضؾ ٕثطا ل٘. فطاتحلاًدبم قس 2023تب ؾپتبهجط
 ٖ( ثب اؾتفبزُ اظ هسل اثط تهبزفCI% )95 ٌبىٍ٘ فبنلِ اعو ي٘بًگ٘. تفبٍت هسزض ثعضگؿبلاى اًدبم ق 1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘ؾغَح اهٌت

Iثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ٖهحبؾجِ قس. ًبّوگًَ
 قسًس. ٖثطضؾ Eggerظهَى فًَل پلات ٍ آ ٕثهط ل٘اًتكبض ثب تحل ٕطٍ٘ ؾَگ 2

ثب  ٍٖضظق يتوطٗ گطٍُ زض ٖآظهَزً 409 ،آظهَزًٖ ثعضگؿبلاى 722هساذلِ ٍضظقٖ ٍ  29هغبلقِ قبهل  26زض هدوَؿ  َب: يبفتٍ

حبضط اضبفِ فطاتحل٘ل ثِ ؾبل  86/29±34/2 ٖثب ه٘بًگ٘ي ؾٌ وٌتطل گطٍُ زضآظهَزًٖ  313ٍ ؾبل  45/32±71/3 ٖه٘بًگ٘ي ؾٌ
-ٍ ًؿفبت٘يSMD] ;37/1( 91/1الٖ  83/0) ،=001/0P[ 1-ياهٌت٘ ضى زاز وِ توطٌٗبت ٍضظقٖ ؾجت افعاٗف هقٌبزا. ًتبٗح ًكبقسًس

1 ]04/0P=، (01/0  ٖ37/1ال )69/0; [SMD.ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى قس 

ٍ  1-ي٘هقٌبزاض ؾغَح اهٌت فٗؾجت افعا ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٌبتٗهغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ ّط زٍ ًَؿ توط حًٗتب گیري: وتیجٍ
 ّب يٗپَوبٗآز نٍ٘ وبضثطزٕ ثطإ تٌؾ ٖٗطزاضٍ٘هساذلِ غ هٗ تَاًسٖ ه ٍٖضظق ٌبتٗوِ توط ضؾسٖ ًؾط هِ زض ثعضگؿبلاى قس. ث 1-يً٘ؿفبت

 ثبقس. افطاز ثعضگؿبلزض 

 ٖهمبٍهت يٗتوط .1-ي٘، ًؿفبت1-ي٘اهٌت ،َّٕاظ يٗتوط َبي كلیذي: ياشٌ

 .315-255(: 4) 30؛ 1402پششكي بيزجىد. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم 

 05/11/1402پذيزش:  13/05/1402دريافت: 

                                                           
1

 طاىٗا طخٌس،٘ث طخٌس،٘زاًكگبُ ث ،ٖزاًكىسُ فلَم ٍضظق ،ٍٖضظق ف٘عَٗلَغٕگطٍُ  
2

 طاىٗزاًكگبُ وبقبى، وبقبى، ا ،ٖزاًكىسُ فلَم اًؿبً ،ٖگطٍُ فلَم ٍضظق 
3

 طاىٗا بؾَج،ٗ بؾَج،ٗزاًكگبُ  ،ٖزاًكىسُ فلَم اًؿبً ،ٖگطٍُ فلَم ٍضظق 

 زاًكىسُ فلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ ث٘طخٌس، ث٘طخٌس، اٗطاى، ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖگطٍُ  وًيسىذٌ مسئًل:*

 گطٍُ فلَم ٍضظقٖ -زاًكىسُ فلَم ٍضظقٖ -زاًكگبُ ث٘طخٌس -ث٘طخٌسآزضؼ: 
 mogharnasi@birjand.ac.ir پؿت الىتطًٍ٘ىٖ: 05632202240ًوبثط:  09153412696تلفي: 



 1402 مستانس، 4، شمارٌ 30ديرٌ                                                دستزسي آساد         بيزجىد                               داوشگاٌ علًم پششكي مجلٍ علمي 
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 مقدمٍ
چبلٖ ٗه اذتلال هتبثَل٘ىٖ قبٗـ اؾت وِ ًِ تٌْب وكَضّبٕ 

لطاض تأث٘ط ٗبفتِ ثلىِ وكَضّبٕ زض حبل تَؾقِ ضا ً٘ع تحت   تَؾقِ

زازُ اؾت. اهطٍظُ چبلٖ ٍ افعاٗف ؾغَح چطثٖ ثسى ٗىٖ اظ 

ضٍز ٍ  لات فوسُ ؾلاهت فوَهٖ زً٘بٕ وًٌَٖ ثِ قوبض هٖهكى

ّبٕ هتبثَل٘ه ّوطاُ ثب چبلٖ اظ خولِ  ٗف ث٘وبضٕاهٌدط ثِ افع

(. 1) قَز فطٍلٖ ٍ زٗبثت هٖ -ّبٕ للجٖ  ، ث٘وبضٕ ذًَٖٕ پطفكبض

 هَاز ثَ٘لَغٗه وِ اؾت فقبل ضٗع زضٍى اًسام ٗه چطثٖ ثبفت

چبلٖ ثب افعاٗف (. 2)وٌس  هٖ تَل٘س ضا ّب آزٗپَو٘ي ّوچَى هرتلفٖ

قَز ٍ ثبفت چطثٖ زاضإ  ث٘ف اظ حس ه٘عاى چطثٖ ثسى هكرم هٖ

. اٗي ثبفت آثبض اؾتاًطغٕ  َّهئَؾتبظًمف هطوعٕ زض تٌؾ٘ن 

(. 1)زّس  ّب اًدبم هٖتٌؾ٘وٖ ذَز ضا اظ عطٗك تطقح آزٗپَو٘ي

-، اهٌت٘ي2آزٗپًَىت٘ي ،.1لپت٘ي هبًٌس ّبٖٗ َّضهَى قبهل ّب آزٗپَو٘ي

  (.3)اؾت  8ٍ ووطٗي 7ّپؿ٘سٗي ،6ٍاؾپ٘ي ،5آپل٘ي ،14-، ًؿفبت٘ي13

اهطٍظُ توطٌٗبت ٍضظقٖ ثِ فٌَاى هساذلِ غ٘طتْبخوٖ ثسٍى 

زضهبى چبلٖ ٍ ثْجَز ٍضق٘ت  ،فَاضو خبًجٖ، خْت پ٘كگ٘طٕ

اظ عطفٖ فقبل٘ت ثسًٖ زض خلَگ٘طٕ اظ (. 4 ,5) قَز هٖ ؾلاهت تَنِ٘

ٍ ٍضظـ، ثب افعاٗف ههطف زاقتِ  قَ٘ؿ چبلٖ ٍ اضبفِ ٍظى ًمف

فقبل٘ت ٍضظقٖ اظ ّوچٌ٘ي  (.6)زّس اًطغٕ، ٍظى ثسى ضا وبّف هٖ

ّب اؾت وِ پبؾد  تطٗي فَاهل اثطگصاض ثط تطقح آزٗپَو٘ي خولِ هْن

عَض هدعا ثِ قست، هست ٍ ًَؿ فقبل٘ت ٍضظقٖ  ثِّط آزٗپَو٘ي، 

 (.7) زاضز ثؿتگٖ

 زض فوسُ عَضِ ث وِ اؾت آهٌِ٘ اؾ٘س 313ثب  آزٗپَوٌٖ٘ اهٌت٘ي

 2-اهٌت٘ي ٍ 1-اهٌت٘ي (.8)قَز   هٖ ث٘بى احكبٖٗ ثبفت چطثٖ

 خطٗبى زض انلٖ اٗعٍفطم 1-اهٌت٘ي وِ ّؿتٌس اهٌت٘ي ّبٕ اٗعٍفطم

 گطزـ زض ؾغَح وبّف ث٘بًگط پ٘ك٘ي هغبلقبت (.9)اؾت  ذَى

 1-اهٌت٘ي (.10)اؾت  چبلٖ ٍ ثسى ٍظى افعاٗف ثط اثط 1-اهٌت٘ي

                                                           
1 Leptin 
2 Adiponectin 
3 Omentin-1 
4 Nesfatin-1 
5 Apelin 
6 Vaspin 
7 hepcidin 
8 Chemerin 

 چبلٖ، ّب، ّب، چطثٖ وطثَّ٘سضات ؿنهتبثَل٘ زض هْوٖ ًمف

 اًؿَل٘ي، ثِ چبلٖ، همبٍهت ثب هطتجظ فطٍلٖ - ٖللج ّبٕ ث٘وبضٕ

 ث٘وبضٕ ضٍزُ، هعهي اؾترَاى، التْبة پَوٖ ،2 ٍ 1 ًَؿ زٗبثت

 فكبض وٌتطل ٍ ذَى وٌتطل چطثٖ هتبثَل٘ه، ؾٌسضم ؾطعبى وَلَى،

بفِ اض ثب هقىَؼ نَضت  ثِ 1-ّوچٌ٘ي، اهٌت٘ي (.11)زاضز  ذَى

 ث٘ي وِ اًس زازُ ًكبى هتقسز اؾت. هغبلقبت هطتجظ چبلٖ ٍ ٍظى

9ٍ قبذم تَزُ ثسًٖ ) اهٌت٘ي ؾطهٖ غلؾت
BMIووط زٍض (، ًؿجت 

10لگي ) ثِ
WHRٍخَز هٌفٖ ّوجؿتگٖ پلاؾوب لپت٘ي ( ٍ غلؾت 

 ٍ آزٗپًَىت٘ي غلؾت ثب اهٌت٘ي ؾطهٖ وِ همبزٗط  حبلٖ زض ؛زاضز

11) ثبلا چگبلٖثب ل٘پَپطٍتئ٘ي 
HDL 13)( ّوجؿتگٖ هثجت زاضز, 

زّس وِ ّط زٍ پػٍّكٖ ًكبى هٖ، ًتبٗح هغبلقبت اظ ؾَٕ زٗگط (.12

ٍ توطٌٗبت همبٍهتٖ ؾجت افعاٗف  (14 ,15)ًَؿ توطٌٗبت َّاظٕ 

ّوچٌ٘ي ًتبٗح ٗه هغبلقِ فطاتحل٘ل  (.16 ,17)قَز  هٖ 1-اهٌت٘ي

گعاضـ  1-َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ ضا ثط ثْجَز اهٌت٘ي توطٌٗبت اثطات هثجت

زض ٗه  (2023زض ّو٘ي ضاؾتب، انغطٕ ٍ ّوىبضاى ) (.18)اًس  وطزُ

هغبلقِ ضا هَضز  10 وِ فطاتحل٘لؾ٘ؿتوبت٘ه ٍ  ٕهغبلقِ هطٍض

زض  1-توطٌٗبت َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ ثط اهٌت٘يتأث٘ط اًس،  لطاض زازُ ثطضؾٖ

افطاز ثعضگؿبل ضا گعاضـ وطزًس ٍ ًكبى زازًس وِ توطٌٗبت َّاظٕ ٍ 

 (.18)زض افطاز ثعضگؿبل قس  1-جت ثْجَز اهٌت٘يهمبٍهتٖ ؾ

 اًطغٕ ثط تأث٘طگصاض قٌبؾبٖٗ قسُ فَاهل خسٗستطٗي ٗىٖ اظ

 وبّف ؾجت افعاٗف ٗب هغع ثط اثط ثب وِ اؾت 1-ًؿفبت٘ي ههطفٖ،

 اقتْبؾت وبٌّسُ 1-پپت٘س ًؿفبت٘ي ٍالـ زض (.19)قَز  هٖ اقتْب زض

 زاضز ًمف إ غصِٗت ضفتبضّبٕ ٍ هتبثَل٘ىٖ تٌؾ٘وبت زض اغلت وِ

ثِ ذهَل ثبفت  چطثٖ فلاٍُ ثط ثبفت 1-ّوچٌ٘ي، ًؿفبت٘ي (.20)

 ثطذٖ (.21)قَز  هٖ ٗبفت ؾطم ً٘ع زض (،21)پَؾتٖ  ظٗط چطثٖ

زٗبثت  ٍ چبلٖ اضبفِ ٍظى، ثب همبثلِ آتٖ هؿ٘ط ضا 1-ًؿفبت٘ي هحممبى

 زض لپت٘ي ثِ ٍاثؿتِ هؿ٘ط اظ غ٘ط هؿ٘طٕ اظ ًؿفبت٘ي چطا وِ زاًٌس، هٖ

، ًتبٗح هغبلقبت اظ ؾَٖٗ زٗگط. (22) وٌس هٖ فول اقتْب وٌتطل

ٍ توطٌٗبت  (23 ,24)زّس وِ توطٌٗبت َّاظٕ پػٍّكٖ ًكبى هٖ

 (.7 ,25)قَز  هٖ 1-همبٍهتٖ ؾجت افعاٗف ًؿفبت٘ي

                                                           
9 Body Mass Index  
10 Waist Hip Ratio 
11 High Density Lipoprotein 
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 ٗفثِ افعا تَاىٖ ه ٍٖضظق ٌٗبتاؾتفبزُ اظ توط ٗبٕهعااظ 

 ٍ ذَى بىٗگلَوع زض خط وبّف ، ّوچٌ٘ي1-ٍ اهٌت٘ي 1-ًؿفبت٘ي

وِ  ٕاًطغ ّبٕ ٌِّٗع ٗفافعا ٖ ٍفضلاً ٘ىَغىگل ٘كتطههطف ث

وِ توطٗي  ثب تَخِ ثِ اٗي .اقبضُ وطز قَز،ٖ هَخت وبّف ٍظى ه

اظ هساذلات انلٖ ٍ هْن زض هسٗطٗت چبلٖ،  ٍٖضظقٖ ٗى

 ، ّسف هغبلقِ هطٍضاؾتفطٍلٖ ٍ زٗبثت  -ّبٕ للجٖ  ث٘وبضٕ

ثط  توطٌٗبت َّاظٕ ٍ همبٍهتٖاثط  ثطضؾٖ حبضط هٌس ٍ فطاتحل٘ل ًؾبم

  .زض ثعضگؿبلاى اؾت 1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-اهٌت٘يؾغح 

 

 تحقیقريش 
 وًع مطبلعٍ

هٌس ٍ فطاتحل٘ل اؾت  ًؾبم پػٍّف حبضط اظ ًَؿ هغبلقبت هطٍض

PRISMA ٍ 1وِ ثطاؾبؼ زؾتَضالقول وبوطٗي
 اًدبم قسُ اؾت. 2

 

 َب ي ريش جستجً  مىببع دادٌ

 ،3ّبٕ اعلافبتٖ پبثوس زض پبٗگبُ ثطإ اؾترطاج همبلات، خؿتدَ

)ثسٍى هحسٍز وطزى  2023 6ؾپتبهجطتب  5ٍ اؾىَپَؼ 4ٍة آٍ ؾبٌٗؽ

 ؾبل اًتكبض( ثطإ همبلات اًگل٘ؿٖ ثب اؾتفبزُ اظ ولوبت ول٘سٕ

"exercise"، "training"، "exercise training"، 

"physical Activity"، "omentin-1"، "omentin"، 

"nesfatin-1"، "nesfatin" .زؾتَض خؿتدَ زض  اًدبم گطفت

ّوچٌ٘ي خؿتدَ  اقبضُ قسُ اؾت. 1زض خسٍل  اعلافبتّٖبٕ  پبٗگبُ

ٍ  7ّبٕ اعلافبتٖ هطوع اعلافبت فلوٖ خْبز زاًكگبّٖ زض پبٗگبُ

ثب اؾتفبزُ اظ ولوبت  1402 قْطَٗضثطإ همبلات فبضؾٖ تب  8هگ٘طاى

، "ت ثسًٖفقبال٘"، "توطٗي ٍضظقٖ" ،"توطٗي"، "ٍضظـ" ول٘سٕ

اًدبم قس. زض  "ًؿفبت٘ي" ٍ "1-ًؿفبت٘ي"، "اهٌت٘ي"، "1-اهٌت٘ي"

                                                           
1
 Cochrane 

2
 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses 
3
 PubMed 

4
 Web of Science 

5
 Scopus 

6
 September 

7 Sid 
8 Magiran 

ازاهِ، فْطؾت هٌبثـ همبلات اؾترطاج قسُ ٍ ّوچٌ٘ي همبلات اؾتٌبز 

هَضز ثطضؾٖ لطاض  9طبلّب ثِ ضٍـ زؾتٖ زض گَگل اؾى وٌٌسُ ثِ آى

ّبٕ اعلافبتٖ ثِ نَضت هؿتمل تَؾظ  پبٗگبُ ٕگطفت. خؿتدَ

 قس.هحمك اًدبم  چْبض

 

 معیبرَبي يريد ي خريج مقبلات

ثطإ اًدبم پػٍّف فطاتحل٘ل، همبلات ثب هكرهبت ظٗط ٍاضز 

  لقبت وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تهبزفٖ قسُبهغ -1هغبلقِ قسًس: 
RCT

10  ٍ

NRsتهبزفٖ قسُ  غ٘ط
، هٌتكط قسُ ثِ ظثبى فبضؾٖ ٗب اًگل٘ؿٖ. 11

ثطضؾٖ  هغبلقبت -3. ثعضگؿبلهغبلقبت اًدبم قسُ ثط ضٍٕ افطاز  -2

گ٘طٕ  هغبلقبت اًساظُ -4 .توطٌٗبت َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ اثط ٕ وٌٌسُ

ه٘بًگ٘ي ٍ ّبٕ زازُزاضا ثَزى  -5. 1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-اهٌت٘يوٌٌسُ 

هتغ٘طّبٕ هصوَض  پؽ آظهَى ٍ پ٘ف آظهَىثطإ  اًحطاف اؾتبًساضز

. هق٘بضّبٕ َّاظٕ ٍ همبٍهتّٖبٕ ّط زٍ ًَؿ توطٗي  آظهَزًٖثطإ 

بلقبت حَ٘اًٖ، چى٘سُ همبلات اضائِ قسُ زض ذطٍج قبهل هغ

(، هغبلقبت Crossoverّب، هغبلقبت همغقٖ ) ًبهِ ّب، پبٗبى ّوبٗف

. ثَز (Meta-analysis(، هغبلقبت فطاتحل٘ل )Reviewهطٍضٕ )

 ثسٍىضا  همبٍهتٍٖ ٗب توطٗي  َّاظّٕوچٌ٘ي هغبلقبتٖ وِ اثط توطٗي 

ٖ وطزُ ثَزًس، اظ وٌتطل )ثسٍى اًدبم توطٗي ٍضظقٖ( ثطضؾ گطٍُ

 پػٍّف فطاتحل٘ل حبضط ذبضج قسًس. 

 

 َب استخراج دادٌ

پؽ اظ ثطضؾٖ خبهـ توبم همبلات، اعلافبت وبهل همبلات، 

عَض هؿتمل  ثِ ّط زٍ هحمكتَؾظ  1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-اهٌت٘ي ّٕب زازُ

هَضز ؾَم  هحمكًؾط ثب هكَضت  فٍ ّطگًَِ اذتلااؾترطاج قس 

. اًدبم قس هحممبىتهو٘ن ًْبٖٗ ث٘ي  ثطضؾٖ لطاض گطفت ٍ زض اًتْب

اٍل، ؾبل اًتكبض، تهبزفٖ ٗب   اعلافبت هطثَط ثِ ًَؿ هغبلقِ، ًَٗؿٌسُ

ّبٕ  غ٘ط تهبزفٖ ثَزى، تقساز ًوًَِ، و٘ف٘ت هغبلقِ، ٍٗػگٖ

)ًَؿ هساذلِ، عَل  پطٍتىل توطٗيٍ  ّب قبهل ؾي، خٌؿ٘ت آظهَزًٖ

طاج قس. زض هساذلِ، تقساز خلؿبت زض ّفتِ ٍ قست توطٗي( اؾتر

                                                           
9 Google Scholar 
10 Randomized control trial 
11 Non-randomized studies 



 1402 مستانس، 4، شمارٌ 30ديرٌ                                                دستزسي آساد         بيزجىد                               داوشگاٌ علًم پششكي مجلٍ علمي 

 299 

ّبٕ وبفٖ ثطإ اًدبم فطاتحل٘ل، اظ عطٗك  نَضت ًجَز ٍخَز زازُ

ّبٕ هَضز ً٘بظ  هؿئَل هىبتجِ نَضت گطفت ٍ زازُ  اٗو٘ل ثب ًَٗؿٌسُ

هغبلقِ فطاتحل٘ل حبضط زضٗبفت قس. ّوچٌ٘ي زض نَضت فسم 

پبؾرگَٖٗ ٗب فسم زضٗبفت اظ ؾَٕ ًَٗؿٌسُ هؿئَل همبلِ، اؾترطاج 

ٗب ترو٘ي اًحطاف  getdataاض همبلات ثب اؾتفبزُ اظ ّب اظ ًوَز زازُ

SDاؾتبًساضز )
2( اظ ذغبٕ اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي )1

SEM نَضت )

 (.26 ,27)گطفت 

 

 بررسی كیفیت مقبلات

عَض هؿتمل  ثِهحمك  چْبضثطضؾٖ و٘ف٘ت همبلات ً٘ع تَؾظ ّط 

ؾَالٖ  9اًدبم قس. اضظٗبثٖ و٘ف٘ت هغبلقبت ثب اؾتفبزُ اظ چه ل٘ؿت 

Pedro  هق٘بضّبٕ اضظٗبثٖ قبهل هَاضز ظٗط  (.28 ,29)اًدبم قس

ّب،  هكرم ثَزى ضَاثظ ٍاخس قطاٗظ ثَزى آظهَزًٖ -1ثبقس:   هٖ

ّبٕ هرتلف،  عَض تهبزفٖ ثِ گطٍُ اذتهبل قطوت وٌٌسگبى ثِ -2

 -4ّبٗكبى،  ثٌسٕ گطٍُآقٌبٖٗ ًساقتي قطوت وٌٌسگبى ًؿجت ثِ  -3

ّبٕ هرتلف  ظى ثسى زض گطٍُّب اظ ًؾط ٍ ٗىؿبى ثَزى آظهَزًٖ

ؾَ وَض ثطإ هتغ٘ط انلٖ پػٍّف  ٍخَز اضظٗبثٖ ٗه -5هغبلقِ، 

(Blinding of all assessors ،)6-  زضنس  15ذطٍج ووتط اظ

اًدبم تدعِٗ ٍ تحل٘ل ثِ نَضت  -7قطوت وٌٌسگبى اظ پػٍّف، 

(ITT )Intention to treat، 8- ّبٕ آهبضٕ  ٍخَز گعاضـ تفبٍت

ٍخَز گعاضـ ه٘بًگ٘ي،  -9ثطإ هتغ٘ط انلٖ پػٍّف، ّب  ث٘ي گطٍُ

چه الات ؤؾ(. ثِ توبم P valueاًحطاف هق٘بض ٍ ه٘عاى هقٌبزاضٕ )

پبؾد زازُ قس.   ×ٍ ٗب ذ٘ط  ✓ٕ ثلِ ، ثب زٍ گعٌِٗ Pedroتل٘ؿ

ثَز وِ زض آى اضظـ فسزٕ ثبلاتط،  9اهت٘بظ حسالل نفط ٍ حساوثط 

 (.3سٍل ًوبٗبًگط و٘ف٘ت ثبلاتط هغبلقِ ثَز )خ

 

 فراتحلیل

توطٌٗبت َّاظٕ ٍ فطاتحل٘ل حبضط ثطإ تق٘٘ي اثط   هغبلقِ

اًدبم گطفت. زض زض ثعضگؿبلاى  1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-همبٍهتٖ ثط اهٌت٘ي

اٗي هغبلقِ، ثطإ اًدبم تدعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ اظ ه٘بًگ٘ي، اًحطاف 

 بزُّب ثب اؾتف اؾتبًساضز ٍ حدن ًوًَِ اؾتفبزُ قس. تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ
                                                           

1 Standard deviation 
2 Standard Error of the Mean 

اًدبم قس ٍ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ٍ فبنلِ اعوٌ٘بى  تهبزفٖاظ هسل اثط 

 (3تدبًؽ )ًبّوگًَٖ فسمزض ًؾط گطفتِ قس. ثطإ تق٘٘ي  95%

Iهغبلقبت اظ آظهَى )
 وبوطٗي ( اؾتفبزُ قس وِ عجك زؾتَضالقول2

-25، ذف٘فًبّوگًَٖ ;%25 ووتط اظ همساض ًبّوگًَٖ ثِ تطت٘ت

هتَؾظ، ث٘كتط اظ ًبّوگًَٖ  ;%75-50 ذف٘ف،ًبّوگًَٖ ;50%

ثطإ تحل٘ل لاظم ثِ شوط اؾت  (.28)تفؿ٘ط قس  %;ًبّوگًَٖ ثبلا75

فسم ًبّوگًَٖ زض  تهسل اثط تهبزفٖ اؾتفبزُ قس. زض نَضّب اظ زازُ

( اظ عطٗك ضٍـ Sensitivity analysisازاهِ تحل٘ل حؿبؾ٘ت )

( ثب لحبػ وطزى Leave one-out methodٗه ثِ ٗه هغبلقبت )

(I
ثِ فٌَاى هلان لحبػ قس. ؾَگ٘طٕ اًتكبض ً٘ع ثب  25( ووتط اظ 2

اؾتفبزُ اظ تفؿ٘ط ثهطٕ فًَل پلاًت ثطضؾٖ گطزٗس وِ زض نَضت 

  ( ثِ فٌَاى ٗه تؿت تق٘٘ي وٌٌسEggerُؾَگ٘طٕ تؿت )  هكبّسُ

ثِ فٌَاى  1/0زاضٕ ثطاثط ثب  ثبًَِٗ اؾتفبزُ قس وِ زض آى ؾغح هقٌٖ

ّوچٌ٘ي تحل٘ل  (.30)زض ًؾط گطفتِ قس زاض  ؾَگ٘طٕ اًتكبض هقٌٖ

ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ ًَؿ توطٗي )َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ( ٍ هست هساذلِ 

 ّفتِ( اًدبم قس. 8ّفتِ ٍ ث٘كتط اظ  8)ووتط ٍ هؿبٍٕ 

 

 

 

                                                           
3
 Heterogeneity 
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 َبي اطلاعبتیدستًر جستجً در پبيگبٌ -1جذيل 

 پبيگبٌ اطلاعبتی دستًر جستجً وتبيج
122 ("exercise" or "training" or "exercise training" or "physical Activity") AND 

("Omentin-1" or "Omentin" or "nesfatin-1" or "nesfatin") 

PubMed 

104 ("exercise" or "training" or "exercise training" or "physical Activity") AND 

("Omentin-1" or "Omentin" or "nesfatin-1" or "nesfatin") 

Scopus 

100 (TS=("exercise" or "training" or "exercise training" or "physical Activity" )) 

AND TS=("Omentin-1" or "Omentin" or "nesfatin-1" or "nesfatin") 

Web of science 

 

 

 یي پريتکل يرزش َبیآزمًدو یصگيي -2 جذيل

مذت تمريه  شذت تمريه

 )دقیقٍ(

طًل مذاخلٍ 

َفتٍ )تعذاد 

 جلسبت(

BMI 

(kg/m2) 
ييصگی َبي  متغیرَب سه )سبل(

 َب آزمًدوی

ومًوٍ 

 )جىسیت(

وًع 

-مطبلعٍ

 كشًر

 –مطبلعٍ 

 سبل

توطٗي َّاظٕ : توطٗي زٍٗسى ثط ضٍٕ تطزه٘ل 
 HRmax % 70ثب قست 

همبٍهتٖ : توطٗي وبض ثب  ٍظًِ ٍ  توطٗي 
 % 45تب  40زؾتگبُ زض ّفتِ اثتساٖٗ ثب قست 

1RMٍ   80تب  70زض ّفتِ پبٗبًٖ ثب قست % 

1RM تىطاض 20تبٖٗ ثب  15ؾت  2زض 
 

 توطٗي َّاظٕ :
 زل٘مِ 43

 توطٗي  همبٍهتٖ :
 زل٘مِ 45

 توطٗي َّاظٕ : (3)12
0/2  +9/35 

 توطٗي همبٍهتٖ :
2/2  +2/34 

 : وٌتطل
1/1  +9/35 

 12توطٗي َّاظٕ )
 ًفط(:

6/4  +3/45 
 10توطٗي همبٍهتٖ )

 ًفط(:
6/4  +1/47 

 ًفط(: 11وٌتطل )
9/4  +5/46 

ؾٌسضم  1-اهٌت٘ي
هتبثَل٘ه ٍ ون 

 تحطن

هطز  33
 ثعضگؿبل

RCT - 
 چ٘ي

 گبئَ ٍ ّوىبضاى
2023 

(31) 
 

: توطٗي پ٘بزُ ضٍٕ اّؿتِ  1توطٗي َّاظٕ 
 %  70ب ت 55آّؿتِ زٍٗسى ثب قست 

HRmax 
 

 : 1َّاظٕ  توطٗي
 زل٘مِ 35تب  20

 

 : توطٗي َّاظٕ (3)8
77/1  +77/22 

 : وٌتطل
23/2  +59/23 

 10توطٗي َّاظٕ )
 ًفط(:

74/2  +28 
 ًفط(: 9وٌتطل  )

52/2  +33/29 

 - RCT هطز 19 ؾبلن 1-اهٌت٘ي
 اٗطاى

هَؾَٕ ٍ 
 ّوىبضاى
2023 

(32) 

تب  50ثب قست  زٍٗسى  توطٗي:  َّٕاظ  يٗتوط
70 %HRmax 

 :َّاظٕ  توطٗي
 زل٘مِ 60

 توطٗي َّاظٕ : (3)8
07/3  +53/30 

 وٌتطل :
88/2  +11/31 

 11توطٗي َّاظٕ )
 ًفط(:

2  +25 
 ًفط(: 11وٌتطل )

2  +25 

 - RCT ظى 22 چبق 1-ًؿفبت٘ي
 اٗطاى

وبؽوٖ ٍ 
 ّوىبضاى
2023 

(33) 

 زٍٗسى  توطٗي پ٘بزُ ضٍٕ ٍ:  َّٕاظ يٗتوط
 ثب ؾطفت ون

 :َّاظٕ  ٗيتوط
 زل٘مِ 60

 توطٗي َّاظٕ : (5)12
6/4  +1/33 

 وٌتطل :
2/3  +2/23 

 25توطٗي َّاظٕ )
 ًفط(:

7/9  +2/48 
 ًفط(: 28وٌتطل  )

4/8  +1/43 

اضبفِ ٍظى ٍ  1-اهٌت٘ي
 چبق

 - RCT ظى ٍ هطز 53
 تطوِ٘

ٍ  و٘ل٘چ
 ّوىبضاى
2022 

(34) 

: زٍٗسى ثِ نَضت توطٗي 1توطٗي َّاظٕ 
 Vo2max% 70ٖ ثب قست اؾتمبهتٖ تساٍه

: زٍٗسى ثِ نَضت توطٗي 2توطٗي َّاظٕ 
 Vo2max% 90ثب قست اٌٗتطٍال قسٗس وِ

زل٘مِ ضٗىبٍضٕ فقبل ًطم  3ٕ  ٍّلِ 6زض 
، زض پبٗبى Vo2max%  50زٍثسى ثب قست 

ثب زل٘مِ  7تٌبٍة زٍٗسى ٍ ضٗىبٍضٕ فقبل 
 Vo2max% 70قست 

ّبٕ آظاز ٍ  وبض ثب ٍظًِ  :همبٍهتٖ يٗتوط
%  70تب  20ّبٕ همبٍهتٖ ثب قست  ٘يهبق

1RM  ٍ3  ،تب  20اٗؿتگبُ ثِ هست  11ًَثت
 زل٘مِ اؾتطاحت 1ثبًِ٘ ٍ ث٘ي ّط ًَثت  40

 :1توطٗي َّاظٕ 
 زل٘مِ 50

 :2توطٗي َّاظٕ 
 زل٘مِ 50
 :همبٍهتٖ  توطٗي 
 زل٘مِ 50

 :1توطٗي َّاظٕ  (3)12
3/1  +4/31 

 :2توطٗي َّاظٕ 
4/1  +9/31 

 : توطٗي  همبٍهتٖ
6/1  +0/32 

 وٌتطل  :
5/1  +3/32 

 11) 1توطٗي َّاظٕ 
 ًفط(:

6/1  +4/26 
 11) 2توطٗي َّاظٕ 

 ًفط(:
8/1  +6/27 

 11توطٗي همبٍهتٖ )
 ًفط(:

 1/2  +1/27 
 ًفط(: 11وٌتطل )

2/2  +8/26 

هطز  44 چبق  1-اهٌت٘ي
 خَاى

RCT - 
 اٗطاى

اؾقسٕ ٍ 
 ّوىبضاى
2020 

(35) 

 Vo2max ٘ػى ، حساوثط ههطف اوؿHRmax  ،1حساوثط ضطثبى للتRMٌِ٘ٗه تىطاض ث٘ك 
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 یي پريتکل يرزش َبیآزمًدو یصگيي -2 جذيل 

 

مذت تمريه  شذت تمريه

 )دقیقٍ(

طًل 

مذاخلٍ 

َفتٍ 

)تعذاد 

 جلسبت(

BMI 

(kg/m2) 
ييصگی َبي  متغیرَب سه )سبل(

 َب آزمًدوی

ومًوٍ 

 )جىسیت(

وًع 

-مطبلعٍ

 كشًر

 سبل –مطبلعٍ 

% 80ثب قست   وبض ثب ٍظًِ  : 1همبٍهتٖ  يٗتوط
 4تب  3قسُ ٍ ّط حطوت زض  ٍظًِ خب ثِ خب

 تىطاض 8تب  6ؾت، 
ثب قست   وبض ثب ٍظًِ  : 2همبٍهتٖ   يٗتوط 

تب  3% ٍظًِ خبثِ خب قسُ ٍ ّط حطوت زض 80
 ثبًِ٘ اؾتطاحت   20تىطاض ٍ  8تب  6ؾت،  4

 : 1همبٍهتٖ  توطٗي 
 زل٘مِ 94تب  65

 : 2همبٍهتٖ  توطٗي 
 زل٘مِ 62تب  45

 : 1توطٗي  همبٍهتٖ  (3)12
7/1  +6/28 

 : 2توطٗي  همبٍهتٖ 
7/1  +5/27 

 وٌتطل  :
4/1  +9/28 

 10) 1توطٗي همبٍهتٖ 
 ًفط(:
- 

 10) 2توطٗي همبٍهتٖ 
 ًفط(:
- 
 ًفط(: 10وٌتطل )

- 

-ًؿفبت٘ي
1 

چبق ٍ زاضإ 
 اضبفِ ٍظى

 - RCT ظى 30
 اٗطاى

 ؾبظٍاض ٍ ّوىبضاى
2020 

(36) 

 60توطٗي َّاظٕ: توطٗي عٌبة ظًٖ ثب قست 
زل٘مِ توطٗي ٍ  1پطـ، ّفتِ اثتساٖٗ  90تب 
زل٘مِ  30/4ثبًِ٘ اؾتطاحت ٍ ّفتِ پبٗبًٖ  30

 ثبًِ٘ اؾتطاحت 30توطٗي ٍ 
 

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 40تب  30

 توطٗي َّاظٕ : (5)6
71/3  +26/29 

 وٌتطل :
65/4  +21/30 

 ًفط(: 11توطٗي َّاظٕ )
35/1  +11/16 

 ًفط(: 11وٌتطل )
45/2  +92/15 

چبق ٍ ون  1-اهٌت٘ي
 تحطن

هطز  22
 ًَخَاى

RCT - 
 اٗطاى

ٍ  َّقوٌس همسم
 ّوىبضاى
2021 

(37) 

 30: توطٗي ؾطفتٖ زٍٕ  1توطٗي َّاظٕ 
زل٘مِ اؾتطاحت ثب قست  1تىطاض ٍ  8تب  3هتط 
 9تب  3هتط  60، زٍ Vo2max% 100تب  85

تب  85زل٘مِ اؾتطاحت ثب قست  1تىطاض ٍ 
100%Vo2max ٍاض تىط 2تب  1هتط  100، ز
 % 100تب  85زل٘مِ اؾتطاحت ثب قست  3ٍ 

Vo2max 
: توطٗي اؾتمبهتٖ زٍ ٍ ظهبى  2توطٗي َّاظٕ 

 60زل٘مِ اؾتطاحت ثب قست  4تب  3اؾتطاحت 
 Vo2max % 85تب 

 :1توطٗي َّاظٕ 
- 

 :2توطٗي َّاظٕ 
 زل٘مِ 29تب  20

 : 1توطٗي َّاظٕ  (3)10
10/4  +30/23 

 : 2توطٗي َّاظٕ 
40/3  +80/21 

 طل :وٌت
40/3  +40/22 

 13) 1توطٗي َّاظٕ 
 ًفط(:

40/1  +20/20 
 13) 2توطٗي َّاظٕ 

 ًفط(:
09/0  +00/20 

 ًفط(: 13وٌتطل )
95/0  +90/19 

-ًؿفبت٘ي
1 

 - RCT هطز  39 ؾبلن غ٘طفقبل
 اٗطاى

وطخٖ ثبًٖ ٍ 
 ّوىبضاى
2019 

(38) 

توطٗي َّاظٕ: توطٗي پ٘لاتؽ ثسٍى ٍؾ٘لِ زض 
 % 12تب  10ت ّفتِ اٍل تب ؾَم ثب قس

HRmax زض ّفتِ چْبضم تب قكن ثب قست ٍ
، توطٌٗبت ثِ ٍؾ٘لِ HRmax% 14تب  12

% 16تب  14ثب قست  9تب  7تَح ّفتِ 
HRmax ِتوطٌٗبت ثِ ٍؾ٘لِ وف زض ّفت ،

 HRmax % 18تب  16ثب قست  12تب  10

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 60

 توطٗي َّاظٕ : (3)12
8/0  +0/28 

 وٌتطل :
9/0  +5/26 

 ًفط(: 14وطٗي َّاظٕ )ت
4/3  +6/29 

 ًفط(: 14وٌتطل )
0/4  +1/30 

اضبفِ ٍظى ٍ  1-اهٌت٘ي
 غ٘ط فقبل

 - RCT ظى 28
 اٗطاى

اؾه قْط  ٖف٘ؾ
ٕ ٍ ذَاخِ لٌس

2019 
(39) 

 

توطٗي َّاظٕ: زٍٗسى زض ّفتِ اٍل ثب قست 
65 %HRmax ِّبٕ پبٗبًٖ   ٍ زض ّفت

 HRmax% 80قست 

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 30تب  16

 توطٗي َّاظٕ : (3)8
5/0  +9/30 

 وٌتطل :
6/0  +7/30 

 ًفط(: 10توطٗي َّاظٕ )
0/3  +4/47 

 ًفط(: 10وٌتطل )
2/3  +3/44 

-ًؿفبت٘ي
1 

 - RCT ظى 20 2زٗبثتٖ ًَؿ 
 اٗطاى

قف٘قٖ پَض ٍ 
 ّوىبضاى
2019  

(40) 

% 80تب  65توطٗي َّاظٕ: زٍٗسى ثب قست 
HRmax  

زؾتگبُ وبض ثب ٍظًِ ثب : همبٍهتٖ يٗتوط
 4تب  1RM ،2% 80تب  65ثب قست  ثسًؿبظٕ
زل٘مِ  3تب  2تىطاض، اؾتطاحت  12تب  8ؾت ٍ 

 ث٘ي ّط ؾت

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 34تب  20

 توطٗي همبٍهتٖ:
 زل٘مِ 35تب  20

 توطٗي َّاظٕ : (4)8
48/2  +31/30 

 توطٗي  همبٍهتٖ :
49/1  +73/29 

 وٌتطل  :
99/3  +51/30 

 (:ًفط 12توطٗي َّاظٕ )
44/2  +81/22 

 ًفط(: 12توطٗي همبٍهتٖ )
67/2  +50/22 

 ًفط(: 10وٌتطل )
41/2  +50/21 

-ًؿفبت٘ي
1 

 

 

اضبفِ ٍظى ٍ 
 چبق

 

زذتط  34
 زاًكدَ

RCT - 
 اٗطاى

همطًؿٖ ٍ 
 ّوىبضاى
2019 

(23) 

تب  50ثب قست وبض ثب ٍظًِ : همبٍهتٖ يٗتوط
75 %1RM ،2  تىطاض،  13تب  10ؾت ٍ  4تب

ثبًِ٘ ث٘ي ّط ًَثت  120تب  90ظهبى اؾتطاحت 
 زل٘مِ اؾتطاحت ث٘ي ّط حطوت  4تب  3ٍ 

 توطٗي همبٍهتٖ:
- 

 

 توطٗي همبٍهتٖ : (3)12
09/1  +36/30 

 وٌتطل  :
33/1  +32/30 

 ًفط(: 15توطٗي همبٍهتٖ )
 ؾبل 60تب  48

 ًفط(: 15وٌتطل )
 ؾبل 60تب  48

-ًؿفبت٘ي
1 

 

 

چبق ٍ ون 
 تحطن

 - RCT هطز 30
 اٗطاى

 ؾَضٕ ٍ ّوىبضاى
2019 

(41) 
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مذت تمريه  شذت تمريه

 )دقیقٍ(

طًل مذاخلٍ 

َفتٍ )تعذاد 

 جلسبت(

BMI 

(kg/m2) 
ييصگی  متغیرَب سه )سبل(

َبي 

 آزمًدوی

 َب

ومًوٍ 

 )جىسیت(

وًع 

-مطبلعٍ

 كشًر

 –مطبلعٍ 

 سبل

تب  50توطٗي َّاظٕ: زٍٗسى زض اثتسا ثب قست 
55 %HRmax ِّبٕ پبٗبًٖ  قست  ٍ زض ّفت

 HRmax% 70تب  65

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 60تب  45

 توطٗي َّاظٕ : (3)8
08/1  +79/29 

 وٌتطل :
57/0  +92/29 

 ًفط(: 10توطٗي َّاظٕ )
06/2  +5/20 

 ًفط(: 10وٌتطل )
75/1  +80/19 

چبق غ٘ط  1-اهٌت٘ي
 فقبل

 - RCT ظى 20
 اٗطاى

ٍافؾٖ ٍ 
 ّوىبضاى
2018 

(42) 

توطٗي َّاظٕ: زٍٗسى ثِ نَضت توطٗي تٌبٍثٖ 
 30تب  6ثب قست هتَؾظ زض ّفتِ اٍل تب چْبضم 

ثبًِ٘، قست فقبل٘ت  30ثبًِ٘ ٍ اؾتطاحت فقبل 
زل٘مِ اؾتطاحت،  HRmax  ٍ4% 70تب  50

ثبًِ٘ ٍ اؾتطاحت  30تب  6ض ّفتِ پٌح تب ّكتن ز
% 75تب  50ثبًِ٘، قست فقبل٘ت  30فقبل 

HRmax  ٍ4 زل٘مِ اؾتطاحت 

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 20

 توطٗي َّاظٕ : (3)8
59/3  +55/33 

 وٌتطل :
22/3  +82/29 

 ًفط(: 9توطٗي َّاظٕ )
82/0  +07/12 

 ًفط(: 9وٌتطل )
74/0  +37/13 

 

 

 18 چبق 1-اهٌت٘ي
آهَظ  زاًف

 زذتط

RCT - 
 اٗطاى

هلاٗطٕ ٍ 
 ه٘طآذَضٕ

2018 
(12) 

توطٗي َّاظٕ: زٍچطذِ وبضؾٌح ثِ نَضت 
توطٗي تٌبٍثٖ ثب قست ثبلا زض ّفتِ اٍل ثب 

تٌبٍة  5ثِ زًجبل آى   13RPEتب  9قست 
ثب ث٘ف اظ    17RPEتب  16فقبل٘تٖ ثب قست 

زل٘مِ، آذطٗي ّفتِ توطٌٖٗ  1ضوبة زض 80
إ وِ  ثبًِ٘ 30ٕ ٍ  زل٘مِ 3ّبٕ  تٌبٍة

 90زل٘مِ ٍ  3ّبٕ اؾتطاحتٖ ثِ هست  تٌبٍة
 ثبًِ٘ اؾتطاحت غ٘طفقبل

 توطٗي َّاظٕ:
- 

 توطٗي َّاظٕ : (3)10
1/4  +5/31 

 وٌتطل :
8/4  +2/31 

 ًفط(: 14توطٗي َّاظٕ )
14  +54 

 ًفط(: 14وٌتطل )
12  +52 

چبق غ٘ط  1-اهٌت٘ي
 فقبل

 – RCT هطز 28
 اٗطاى
 

 اًؿطآٍ ؾل٘وٖ
2018 

(43) 

تب  50وبض ثب ٍظًِ ثب قست  :همبٍهتٖ يٗتوط
85 %1RM ،8  إ  ًَثت زاٗطُ 3تىطاض،  12تب
 60تب  30ّب  اٗؿتگبُ ٍ ظهبى ث٘ي اٗؿتگبُ 12ثب 

 إ زل٘مِ 3تب  2ثبًِ٘ ث٘ي ّط ًَثت 

 توطٗي 
 :همبٍهتٖ 

- 

 توطٗي  همبٍهتٖ : (3)8
9/1  +8/30 

 وٌتطل :
0/6  +3/33 

 12هتٖ )توطٗي همبٍ
 ًفط(:

 0/8  +7/35 
 ًفط(: 16وٌتطل )

0/8  +7/35 

 - RCT هطز 28 چبق 1-اهٌت٘ي
 اٗطاى

نفطظازُ ٍ 
 ّوىبضاى
2018 

(10) 

تب  50توطٗي َّاظٕ: توطٗي زٍٗسى ثب قست 
55 % Hrmax ِثِ قست 5ٍ  زض ّط ّفت %

 توطٗي اضبفِ قس
 50توطٗي همبٍهتٖ: توطٗي وبض ثب ٍظًِ ثب قست 

تىطاض ٍ زض ّط  8ؾت ثب  1RM ،3% 55تب 
 % ثِ قست توطٗي اضبفِ قس5ّفتِ 

 :َّاظٕ  توطٗي 
 زل٘مِ 25

 توطٗي 
 :همبٍهتٖ 

20 

 توطٗي  َّاظٕ : (3)12
48/5  +03/30 

 توطٗي  همبٍهتٖ :
92/1  +11/29 

 وٌتطل :
72/3  +15/28 

 ًفط(: 15توطٗي َّاظٕ )
 ؾبل 60تب  45 

 15توطٗي همبٍهتٖ )
 ًفط(:

 ؾبل 60تب  45 
 ًفط(: 15وٌتطل )

 ؾبل 60تب  45

اضبفِ ٍظى  1-اهٌت٘ي
ٍ هجتلا ثِ 
زٗبثت ًَؿ 

2 

ظى  45
 ه٘بًؿبل

RCT - 
 اٗطاى

اهٌٖ٘ لاضٕ 
 ٍ ّوىبضاى

2017 
(44) 

 

تب  20وبض ثب ٍظًِ ثب قست  :همبٍهتٖ يٗتوط
40  %1RM  ٍ 90تب  85زض ّفتِ اٍل  %

1RM تىطاض زض ّفتِ  20تب  15، ّفتِ ّكتن
 3تب  2تىطاض زض ّفتِ ّكتن،  8تب  5اٍل ٍ 

 ؾت 

 توطٗي 
 :همبٍهتٖ 

 زل٘مِ 60

 توطٗي  همبٍهتٖ : (4)8
11/3  +75/28 

 وٌتطل :
85/4  +96/27 

 10توطٗي همبٍهتٖ )
 ًفط(:

 68/1  +8/22 
 ًفط(: 10وٌتطل )

82/0  +7/22 

چبق ٍ  1-اهٌت٘ي
زاضإ 

 اضبفِ ٍظى

20 
زاًكدَٕ 

 پؿط

RCT - 
 اٗطاى

لطثبً٘بى ٍ 
 ّوىبضاى
2017 

(45) 
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مذت تمريه  شذت تمريه

 )دقیقٍ(

طًل مذاخلٍ 

َفتٍ )تعذاد 

 جلسبت(

BMI 

(kg/m2) 
ييصگی  متغیرَب سه )سبل(

َبي 

َ آزمًدوی

 ا

ومًوٍ 

 )جىسیت(

-وًع مطبلعٍ

 كشًر

 سبل –مطبلعٍ 

تب  65زٍٗسى ثب قست  :َّاظٕ يٗتوط
80 %HRmax   

 65وبض ثب ٍظًِ ثب قست  :همبٍهتٖ يٗتوط
 4تب  2تىطاض،  12تب  1RM ،8% 80تب 

ثبًِ٘ وِ ث٘ي  90تب  60ؾت، ّط اٗؿتگبُ 
 زل٘مِ اؾتطاحت 3تب  2ّط ؾت 

 :َّاظٕ  توطٗي 
 زل٘مِ 34تب  20

همبٍهتٖ  توطٗي 
: 
- 

 توطٗي  َّاظٕ : (4)8
48/2  +31/30 

 توطٗي  همبٍهتٖ :
49/1  +73/29 

 وٌتطل :
99/3  +51/30 

 ًفط(: 12توطٗي َّاظٕ )
 44/2  +81/22 

 ًفط(: 12توطٗي همبٍهتٖ )
 67/2  +50/22 

 ًفط(: 10وٌتطل )
41/2  +50/21 

چبق ٍ  1-اهٌت٘ي
زاضإ 

 اضبفِ ٍظى

 گلسٍٕ ٍ همطًؿٖ اٗطاى - RCT زذتط  34
2016 

(16)                                         

ه ثب فكبض حطوبت اٗطٍث٘ :َّاظٕ  يٗتوط
  HRmax%80تب  70ثبلا ثب قست 

 :َّاظٕ  توطٗي 
 زل٘مِ 60تب  45

8(3)  توطٗي  َّاظٕ : 
4/3  +4/33 

 وٌتطل :
4/3  +2/31 

 ًفط(: 17توطٗي َّاظٕ )
 9/6  +5/39 

 ًفط(: 15وٌتطل )
4/9  +2/36 

ًهطآثبزٕ ٍ  اٗطاى - RCT ظى 32 چبق 1-اهٌت٘ي
 همطًؿٖ
2016 

(46) 

ٗي چطخ وبضؾٌح زض توطٗي َّاظٕ : توط
 % 50تب  40ّفتِ اٍل ثب قست 

HRmax  زض ّفتِ پبٗبًٖ ثب قست ٍ
 HRmax % 80تب  70

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 45تب  20

 توطٗي َّاظٕ : (3)10
38/2  +50/28 

 وٌتطل :
45/2  +78/28 

 ( :8توطٗي َّاظٕ ) ًفط
25/7  +19/49 

 ًفط( : 8وٌتطل )
25/7  +19/49 

 زٗبثت ًَؿ 1-ًؿفبت٘ي
2 

همطًؿٖ ٍ تبخٖ  اٗطاى - RCT ظى 16
 عجؽ
2016 

(47) 

ّبٕ آظاز ٍ  وبض ثب ٍظًِ  :همبٍهتٖ يٗتوط
زؾتگبُ ثسًؿبظٕ زض ّفتِ اثتساٖٗ ثب 

ٍ زض ّفتِ  1RM% 50تب  30قست 
 10ؾت ٍ  1RM ،3%، 75تب  50پبٗبًٖ 

 زل٘مِ اؾتطاحت 2تب  1تىطاض، ث٘ي ّطؾت 
 

همبٍهتٖ  توطٗي 
: 

 زل٘مِ 60

 طٗي  همبٍهتٖ :تو (3)10
3/3  +4/28 

 وٌتطل :
4/2  +7/28 

 ًفط(: 10توطٗي همبٍهتٖ )
9/7  +3/50 

 ًفط(: 8وٌتطل )
2/6  +1/47 

زٗبثت ًَؿ  1-ًؿفبت٘ي
2 

تبخٖ عجؽ ٍ  اٗطاى - RCT ظى  18
 همطًؿٖ
2015 

(7) 

توطٗي َّاظٕ: توطٗي اؾتمبهتٖ زٍٗسى 
 Vo2max % 65تب  55ثب قست 

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 45

 توطٗي  َّاظٕ : (4)8
3  +5/34 

 وٌتطل :
1/2  +6/34 

 ًفط(: 10توطٗي َّاظٕ )
 9/1  +6/22 

 ًفط(: 11وٌتطل )
7/1  +6/22 

هطز  21 چبق 1-ًؿفبت٘ي
 خَاى

RCT - تَف٘مٖ ٍ ّوىبضاى اٗطاى 
2014 

(48) 

توطٗي َّاظٕ: توطٗي زٍٗسى ثب قست 
 HRmax% 60تب  35

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 30تب  16

 توطٗي َّاظٕ : (3)8
45/0  +21/29 

 وٌتطل :
58/0  +05/29 

 ًفط(: 15توطٗي َّاظٕ )
12/2  +46/62 

 ًفط(: 15وٌتطل )
70/1  +46/62 

ظى  30 ؾبلن 1-اهٌت٘ي
 ؾبلوٌس

RCT - ظازُ ٍ  ًوبظٕ اٗطاى
 ّوىبضاى

2013 (49) 

ّبٕ آظاز ٍ  وبض ثب ٍظًِ :همبٍهتٖ يٗتوط
% 60إ ثب قست  زؾتگبُ ثِ نَضت زٗطاُ

1RM ،3  ُحطوت  9زاٗطُ ٍ زض ّط زاٗط
 12تب  8ثبًِ٘  30ٍ هست ظهبى ّط حطوت 

 ثبًِ٘ 120تىطاض، اؾتطاحت ث٘ي زٍ زاٗطُ 

همبٍهتٖ  توطٗي 
: 

 زل٘مِ 55تب  50

 توطٗي  همبٍهتٖ : (3)12
03/1  +21/27 

 وٌتطل :
65/1  +42/27 

 ًفط(: 10توطٗي همبٍهتٖ )
 94/0  +18 

 ًفط(: 10وٌتطل )
94/0  +18 

زاضإ  1-ًؿفبت٘ي
 اضبفِ ٍظى

 تَؾلٖ ٍ ّوىبضاى اٗطاى - RCT هطز 20
2013 

(50) 

توطٗي َّاظٕ: زٍٗسى ثط ضٍٕ تطزه٘ل 
% 65تب  60ّفتِ اثتساٖٗ ثب قست 

HRmax  80ٍ  ّفتِ پبٗبًٖ ثب قست 
 HRmax% 85تب 

 توطٗي َّاظٕ:
 زل٘مِ 60تب  50

 توطٗي َّاظٕ : (5)12
69/1  +11/29 

 وٌتطل :
82/1 + 54/29 

 ًفط(: 9توطٗي َّاظٕ )
7/4  +1/43 

 ًفط(: 9وٌتطل )
7/4  +1/43 

چبق ٍ  1-اهٌت٘ي
زاضإ 

 اضبفِ ٍظى

هطز  18
 ؾبلوٌس

RCT - نبضهٖ ٍ ّوىبضاى اٗطاى 
2010 

(51) 
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 بررسی كیفیت مطبلعبت -3 جذيل

 امتیبز وُبيی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سبل –مطبلعٍ 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (31) 2023گبئَ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (32) 2023هَؾَٕ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (33) 2023وبؽوٖ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6 (34) 2022و٘ل٘چ ٍ ّوىبضاى  

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (35) 2020اؾقسٕ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (36) 2020ؾبظٍاض ٍ ّوىبضاى 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6 (37) 2121ٍ ّوىبضاى  َّقوٌس همسم

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (38) 2019وطخٖ ثبًٖ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (39) 2019ٕ اؾه قْط ٍ ذَاخِ لٌس ٖف٘ؾ

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (40) 2019قف٘قٖ پَض ٍ ّوىبضاى 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6 (23) 2019همطًؿٖ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (41) 2019ؾَضٕ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (42) 2018ٍافؾٖ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6 (12) 2018هلاٗطٕ ٍ ه٘طآذَضٕ 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (43) 2018آٍاًؿط  ؾل٘وٖ

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (10) 2018نفطظازُ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (44) 2017اهٌٖ٘ لاضٕ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (45) 2017لطثبً٘بى ٍ ّوىبضاى 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     5         (16) 2016گلسٍٕ ٍ همطًؿٖ 

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6           (46) 2016ًهطآثبزٕ ٍ همطًؿٖ 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (47) 2016همطًؿٖ ٍ تبخٖ عجؽ 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (7) 2015تبخٖ عجؽ ٍ همطًؿٖ 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (48) 2014تَف٘مٖ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     6 (49) 2013ًوبظٕ ظازُ ٍ ّوىبضاى 

     ⨯   ⨯   ⨯     5 (50) 2013ٖ ٍ ّوىبضاى تَؾل

     ⨯ ⨯ ⨯   ⨯     6 (51) 2010نبضهٖ ٍ ّوىبضاى 

 

 

 َا یافتٍ
ّبٕ اعلافبت فلوٖ تب ؾپتبهجط  ثط اؾبؼ خؿتدَ زض پبٗگبُ

 109همبلِ ٗبفت قس. پؽ اظ حصف همبلات تىطاضٕ ) 352، 2023

ضؾٖ هبًسًس. پؽ اظ ثط ٖثبل ِ٘اٍل ٕغطثبلگط ٕهمبلِ ثطا 243همبلِ(، 

همبلِ ثطإ اضظٗبثٖ هتي وبهل  38فٌبٍٗي ٍ چى٘سُ همبلات، زض ًْبٗت 

همبلِ اظ  10هتي وبهل همبلات،  ؾٖاًتربة قسًس وِ پؽ اظ ثطض

 ك،٘هَضز ًؾط تحم ٕطّب٘هتغ ٍخَزفسم  لٗهغبلقِ حبضط ثِ زلا

 26ٍ ًساقتي گطٍُ وٌتطل ذبضج قسًس. زض ًْبٗت،  َٖاً٘هغبلقبت ح

 ط٘هتغ ٕهغبلقِ ثطا 21(. 1ل حبضط قسًس )قىل هغبلقِ ٍاضز فطاتحل٘

 ٍخَز زاقت. 1-يً٘ؿفبت ٕهغبلقِ ثطا 15ٍ  1-ي٘اهٌت
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 َبييصگی آزمًدوی

آظهَزًٖ ٍاضز هغبلقِ فطاتحل٘ل حبضط قسًس وِ ّوِ  722

چبق  غ٘طٗب ٍظى ٍ چبق   قطوت وٌٌسگبى، ثعضگؿبلاى زاضإ اضبفِ

ٍ قبذم تَزُ  45/32±71/3 آظهَزًٖ ثب ه٘بًگ٘ي ؾي 409ثَزًس. 

آظهَزًٖ ثب  313ٍ  توطٗي ٍضظقٖزض گطٍُ  46/29±38/2ثسًٖ 

زض  46/29±65/2ٍ قبذم تَزُ ثسًٖ  86/29±34/2ه٘بًگ٘ي ؾي 

گطٍُ وٌتطل ثَزًس. زض هغبلقبت اٍلِ٘ ٍاضز قسُ، گطٍُ وٌتطل ّ٘چ 

(. حسالل تقساز 2گًَِ توطٗي ٍضظقٖ اًدبم ًسازًس )خسٍل 

 ثَز. (34)فط ً 53ٍ حساوثط  (47)ًفط  16زض هغبلقبت ّبٕ  آظهَزًٖ

 

 َبي تمريهييصگی پريتکل

تب  30اظ  َّاظٍٕاضز فطاتحل٘ل قسًس. قست توطٗي  هغبلقِ 26

قست توطٗي همبٍهتٖ اظ زضنس حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ ثَز.  100

ّوچٌ٘ي، حسالل هست زضنس ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ ثَز.  85تب  20

 ,50 ,51)ّفتِ  12ٍ حساوثط  (35)ّفتِ  قفهساذلِ توطٗي ٍضظقٖ 

ثَز. تقساز خلؿبت توطٗي زض ّفتِ  (13 ,34 ,35 ,36 ,39 ,41 ,44

 ٍ تب قف خلؿِ زض ّفتِ ثَز.زاظ 

 

 وتبيج فراتحلیل

 1-امىتیه

هغبلقِ ًكبى زاز وِ توطٗي  21ّبٕ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

الٖ  001/0P=، (83/0[ 1-افعاٗف هقٌبزاض اهٌت٘يؾجت  ٍضظقٖ

91/1 )37/1; [SMD  قسًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى 

I(. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 2ل )قى
ًبّوگًَٖ ثطضؾٖ قس ٍ ًتبٗح ًكبى  2

P ،24/83;I;001/0) زاضز زاز وِ ًبّوگًَٖ ٍخَز
2 .) 

ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘ل ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ ًَؿ توطٗي ًكبى زاز وِ 

 ;18/1 (7/1الٖ  67/0) ،=001/0P[ّط زٍ ًَؿ توطٗي َّاظٕ 

[SMD  ٖتوطٗي همبٍهت ٍ]006/0P=، (62/0  ٖ62/3ال )12/2; 

[SMD  زض  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 1-افعاٗف هقٌبزاض اهٌت٘يؾجت

 ثعضگؿبلاى قس.

ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘ل ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ هست هساذلِ توطٌٖٗ 

 ،=008/0P[ّفتِ  8ًكبى زاز وِ ّط زٍ ًَؿ توطٗي ثب هست ووتط اظ 

 ،=001/0P[ّفتِ  8ٍ ث٘كتط اظ  SMD];13/1( 97/1الٖ  29/0)

 1-افعاٗف هقٌبزاض اهٌت٘يؾجت SMD] ;61/1( 3/2الٖ  91/0)

 زض ثعضگؿبلاى قس. ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل

 

 1-وسفبتیه

هغبلقِ ًكبى زاز وِ توطٗي  13ّبٕ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

 04/0P=، (01/0[ 1-افعاٗف هقٌبزاضٕ ثطإ ًؿفبت٘يؾجت  ٍضظقٖ

 قسًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى  SMD];69/0 (37/1الٖ 

I(. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 3)قىل 
ًبّوگًَٖ ثطضؾٖ قس ٍ ًتبٗح ًكبى  2

P ،97/82;I;001/0) زاضز زاز وِ ًبّوگًَٖ ٍخَز
2 .) 

ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘ل ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ ًَؿ توطٗي ًكبى زاز وِ 

 ;56/0( 52/1الٖ  -28/0) ،=02/0P[توطٗي َّاظٕ  ًَؿ زٍ ّط

[SMD  ٖتوطٗي همبٍهت ٍ]01/0P=، (18/0-  ٖ94/1ال )87/0; 

[SMD زض  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 1-افعاٗف هقٌبزاض ًؿفبت٘يؾجت

 ثعضگؿبلاى قس.

ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘ل ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ هست هساذلِ توطٌٖٗ 

ّفتِ  8توطٌٗبت ٍضظقٖ ثب هست ووتط اظ  ًَؿ زٍ ّطًكبى زاز وِ 

]04/0P=، (21/0-  ٖ53/3ال )66/1; [SMD ّفتِ  8ٍ ث٘كتط اظ

]02/0P=، (27/0-  ٖ72/0ال )22/0; [SMD افعاٗف هقٌبزاض ؾجت

 زض ثعضگؿبلاى قس. ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 1-ًؿفبت٘ي

 

 سًگیري اوتشبر

زٌّسُ فسم ؾَگ٘طٕ اًتكبض ًكبى Eggerًت٘دِ تؿت آظهَى 

 ( ثَز.P;001/0) 1-ًؿفبت٘ي ٍ (P;001/0) 1-اهٌت٘يهقٌبزاض ثطإ 

 

 كیفیت مطبلعبت

ًكبى زاز وِ  Pedroًتبٗح ثطضؾٖ و٘ف٘ت همبلات ثب اؾتفبزُ اظ 

 .(3 )خسٍل ثَز 6ٍ حساوثط اهت٘بظ  5حسالل اهت٘بظ و٘ف٘ت همبلات 
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 فلًچبرت اوتخبة مطبلعبت -1شکل 

 

های  شذه در پایگاهمقالات یافت 

، PubMed ،Scopusاطلاعاتی 

SID ، Web of science و

Magiran 

 (623=تعذاد )

 

جستجوی  مقالات یافت شذه به صورت

 دستی

(23=تعذاد)   

 مطالعات پس اس حذف مقالات تکزاری

(246=)تعذاد    

 مطالعات غزبالگزی شذه

(246=تعذاد  ) 

 

مطالعات بزرسی شذه اس طزیق متن کامل 

(63 =عذاد ه )تمقال  

 

 

 مطالعات انتخاب شذه بزای بزرسی کامل

  (23 =تعذاد ) 

 

مطالعات انتخاب شذه بزای ورود به 

(23=)تعذاد  فزاتحلیل  

 

 مطالعات تکزاری

(901=تعذاد )  

مطالعات حذف شذه اس طزیق بزرسی عنوان و 

  چکیذه

  (202=عذاد )ت

 

 به دلیل: (90= )تعذاد  مطالعات حذف شذه

 ق،یمورد نظز تحق یزهایمتغ وجودعذم 

 و نذاشتن گزوه کنتزل یوانیمطالعات ح

یه
اول

ی 
جو

ست
ج

 
ی

گر
بال

غر
 

ط
رای

 ش
راز

اح
 

ود
ور

 



 1402 مستانس، 4، شمارٌ 30ديرٌ                                                دستزسي آساد         بيزجىد                               داوشگاٌ علًم پششكي مجلٍ علمي 

 307 

Model Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Kelian & et al, 2023a 3.697 0.794 0.630 2.142 5.252 4.659 0.000

Kelian & et al, 2023b 2.279 0.688 0.473 0.931 3.627 3.313 0.001

Mousavi & et al, 2023 0.892 0.482 0.232 -0.052 1.836 1.851 0.064

Kilic & et al, 2022 0.676 0.283 0.080 0.121 1.230 2.389 0.017

Asaadi & et al, 2020a 0.810 0.602 0.363 -0.370 1.991 1.346 0.178

Asaadi & et al, 2020b 1.354 0.634 0.402 0.112 2.597 2.136 0.033

Asaadi & et al, 2020c 1.988 0.752 0.565 0.514 3.462 2.644 0.008

Hooshmand Moghadam & et al, 2019 0.565 0.435 0.189 -0.288 1.417 1.298 0.194

Seifi Skishahr & Khajehlandi, 2019 5.809 0.863 0.746 4.117 7.502 6.728 0.000

Vaezi & et al, 2018 0.463 0.453 0.205 -0.425 1.351 1.022 0.307

Malairi & Miraakhundi, 2018 0.274 0.474 0.224 -0.654 1.202 0.578 0.563

Salimi Avansar, 2018 0.760 0.391 0.153 -0.007 1.527 1.941 0.052

Safarzade & et al, 2018 -0.386 0.385 0.148 -1.141 0.369 -1.002 0.316

AminiLari & et al, 2017a 0.625 0.447 0.200 -0.251 1.502 1.398 0.162

AminiLari & et al, 2017b 1.008 0.482 0.233 0.063 1.953 2.090 0.037

Ghorbanian & et al, 2017 -0.193 0.448 0.201 -1.072 0.686 -0.430 0.667

Galdavi & Mogharnasi, 2016a 2.145 0.647 0.419 0.877 3.413 3.315 0.001

Galdavi & Mogharnasi, 2016b 3.097 0.752 0.565 1.623 4.570 4.118 0.000

Nasrabadi & Mogharnasi, 2016 0.659 0.364 0.132 -0.054 1.372 1.811 0.070

Namazizadeh & et al, 2013 13.993 2.257 5.095 9.569 18.417 6.199 0.000

Saremi & et al, 2010 0.704 0.486 0.236 -0.248 1.656 1.450 0.147

Random 1.375 0.274 0.075 0.838 1.913 5.014 0.000

-14.00 -7.00 0.00 7.00 14.00

Favours- Control Favours- Exercise

 
 در بسرگسبلان  1-امىتیهبر  يرزشیمريه (. اثر تForest plotومًدار اوببشت ) -2شکل 

 

Model Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Kazemi & et al, 2023 -0.682 0.439 0.192 -1.542 0.178 -1.555 0.120

Sazvar & et al, 2020a 1.067 0.581 0.338 -0.073 2.206 1.835 0.067

Sazvar & et al, 2020b 0.325 0.551 0.304 -0.754 1.405 0.591 0.555

Karajibani & et al, 2019a -0.129 0.494 0.244 -1.097 0.839 -0.261 0.794

Karajibani & et al, 2019b -0.212 0.470 0.221 -1.133 0.709 -0.451 0.652

Shafipur & et al, 2019 4.045 0.780 0.609 2.516 5.575 5.183 0.000

Mogharnasi & et al, 2019a 1.652 0.603 0.364 0.470 2.834 2.740 0.006

Mogharnasi & et al, 2019b 4.277 0.906 0.821 2.501 6.054 4.719 0.000

Soori & et al, 2019 0.036 0.365 0.133 -0.679 0.752 0.100 0.920

Mogharnasi &Taje tabas, 2016 0.521 0.508 0.258 -0.476 1.517 1.024 0.306

Taji Tabas & Mogharnasi, 2015 -0.955 0.500 0.250 -1.935 0.026 -1.908 0.056

Tofighi & et al, 2014 -0.451 0.442 0.196 -1.318 0.416 -1.019 0.308

Tavassoli & et al, 2013 1.381 0.498 0.248 0.405 2.356 2.774 0.006

Random 0.694 0.349 0.122 0.010 1.378 1.988 0.047

-6.00 -3.00 0.00 3.00 6.00

Favours- Control Favours- Exercise

 

 در بسرگسبلان  1-وسفبتیهبر  يرزشی(. اثر تمريه Forest plotومًدار اوببشت ) -3شکل 
 

 بحث
ٍ  َّٕاظ ٌبتٗتوط ثطضؾٖ اثطهٌس حبضط،  هطٍض ًؾبم ّٖسف انل

. اؾتزض ثعضگؿبلاى  1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘ثط ؾغَح اهٌت ٖهمبٍهت

ّط زٍ ًَؿ توطٗي حبضط ًكبى زاز وِ  ك٘تحم ٖاؾبؾ ّٕب بفتِٗ

 1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘هقٌبزاض اهٌت فٗؾجت افعا َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ

 1-يٍ٘ اهٌت 1-ي٘. ًؿفبتقَزٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى ه

ثِ فٌَاى  ٖاظ ثبفت چطث ي٘پَوٗهتطقحِ ثِ نَضت آز ّٖٗب َّضهَى

افطاز چبق،  ّب زض وِ ؾغَح آى ثبقٌسٖ ه عٗاًسام غسز زضٍى ض هٗ

وبّف  يٍ٘ افطاز هجتلا ثِ همبٍهت ثِ اًؿَل 2ًَؿ  بثتٗهجتلا ثِ ز

اؾت وِ  ّٖٗب ي٘پطٍتئ ٕحبٍ 1-ي٘ثِ فلاٍُ، ًؿفبت (.42) بثسٖٗ ه

ثِ  ت٘حؿبؾ ي٘غصا ٍ وبّف ٍظى زاضز ٍ اهٌت بفتٗزض زض ًٖمف هْو

(. 42) زّسٖ ه فٗافعا ٖضا زض فضلات، وجس ٍ ثبفت چطث ي٘اًؿَل

تطقح  ّٖؿتٌس وِ اظ ثبفت چطث ٖ ٌ٘پطٍتئ ّٖٗب َّضهَى ّب، ي٘پَوٗآز

ثِ  بٍهتثطٍظ هم ٕثطا ٖهْو ٕبهسّبّ٘ب پ اظ آى ٍٖ ثطذ قًَسٖ ه

 ٕهطوع ٖچبل ػٍُٗ ثِ ،ٖهطتجظ ثب چبل ٖفطٍل ٍٖ فَاضو للج ي٘اًؿَل

 (.36)هْن ّؿتٌس  ٖى٘اظ هٌؾط هتبثَل يٗزاضًس ٍ ثٌبثطا ٖٗاحكب بٗ

ؾطم  ي٘پَوًٗس وِ ثْجَز غلؾت آزا وطزُ سأٗ٘ت ط٘قَاّس اذ

ٍ  بثتٗز ،ٖهرتلف هبًٌس چبل ّٕبٕ وبض٘ذغط اثتلا ثِ ث تَاًسٖ ه

ضا وبّف زّس وِ ًكبى زٌّسٓ ًمف ثبلمَُ  ٖفطٍل ٖللج ّٕبٕ وبض٘ث

اظ  (.18) ثبقسٖ ه ٌِ٘ظه يٗزض ا ٖثِ فٌَاى اّساف زضهبً ّب ي٘پَوٗآز
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 ّٕب ى اًسامثِ فٌَا ٍٖ ثبفت چطث ٖؾىلتفضلات ا ت٘اّو ،ٖعطف

قٌبذتِ  ٖثِ ذَث ٕوٌٌسُ اًطغ ن٘تٌؾ ّٕب اظ َّضهَى ٕبض٘ثؿ ٖتطقح

 يٗؾغح ا ٖثسً ت٘وِ فقبل زٌّسٖ قسُ اؾت ٍ هغبلقبت ًكبى ه

 سٍ٘ اثطات هف زّسٖ ه ط٘٘تغ ٌّٖٗب ضا پؽ اظ خلؿبت توط َّضهَى

زاضز  ٕاًطغ َّهئَؾتبظهطتجظ ثب اذتلال  ه٘ثط اذتلالات هتبثَل ٖهْو

ّبٕ  زازُ لٍ٘ تحل ِٗثط تدع ٖحبضط وِ هجتٌ ك٘تحم ّٕب تِبفٗ (.24)

ؾجت  ٖثَز، ًكبى زاز وِ توطٗي ٍضظق ل٘ان ٖهغبلقِ پػٍّك 21

( زض SMD;37/1)ثب اًساظُ اثط ثبلا،  1-ي٘هقٌبزاض اهٌت فٗافعا

 ل٘فطاتحل بفتٔٗثب  بفتِ،ٗ يٗ. اسٗثعضگؿبلاى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل گطز

 1-ي٘ؾغَح اهٌت فٗثط افعا ٍٖضظق يٗطتو ط٘اظ تبث ٖوِ حبو ي٘ك٘پ

 =ng.ml 57/3 (MD)ثب اًساظُ اثط ثبلا، ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس 

فطة ٍ  ع،٘ضاثغِ ً يٗزض ا (.18)ّورَاى ٍ ّوبٌّگ اؾت  ثبقس،ٖ ه

ؾغح  ي٘اضتجبط ث ل٘هغبلقِ فطاتحل هٗ(، زض 2020ّوىبضاًف )

تجبط ًوَزُ ٍ ًكبى زازًس وِ اض ٖؾطم ٍ ٍظى ثسى ضا ثطضؾ ي٘اهٌت

ثب اًساظُ )ٍ ٍظى ثسى ٍخَز زاضز  ي٘اهٌت ٖؾغح ؾطه ي٘ث ٕزاضٖ هقٌ

هطٍض  هٗ حًٗتب ي،ٗفلاٍُ ثط ا SMD= (52.)) 43/0اثط اًسن، 

ثب اًساظُ اثط ثبلا )1-ي٘ثَزى ؾغح اهٌت يٗ٘اظ پب ٖحبو گطٗز ل٘فطاتحل

56/1-SMD= ) فطٍق وطًٍط  ٕوبض٘هجتلا ثِ ث وبضاى٘زض ث

(CAD
 بى٘زض ه ٌىًِٗؾط ثِ ا (.44)افطاز ؾبلن ثَز  ثب ؿِٗ(، زض همب1

ٍ همبٍهت ثِ  ٖچبل َٕلَغٗع٘پبتَف تَاًسٖ ه 1-ي٘اهٌت ّب، ي٘پَوٗآز

 ه٘هتبثَل ٖزض اذتلالات للج ٖضا ثب اًقىبؼ اثطات ضس التْبث ي٘اًؿَل

 ّٕب ل٘فطاتحل حًٗتبوِ  ٍٖٗ اظ آًدب (18)آقىبض وٌس  ،ٖهطتجظ ثب چبل

 فٗافعا ٕزض ضاؾتب ٍٖضظق يٗجت توطهث ط٘ثأتاظ  ٖحبو ي،٘ك٘پ

 ن٘اؾت اًتؾبض زاقتِ ثبق ٖلصا هٌغم ثبقس،ٖ ه ي٘پَوٗآز يٗؾغَح ا

، 2ًَؿ  بثتٗز ،ٖهعهي افن اظ چبل ّٕب  ٕ وبض٘وِ زض افطاز هجتلا ثِ ث

ع ً٘ ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٍٖضظق يٍٗ خع آى، توط ه٘ؾٌسضم هتبثَل

 ت٘خوق يٗعثَض زض اه ط٘هتغ ٖؾغَح ؾطه فٗافعا ٕزض ضاؾتب تَاًسٖ ه

 تَاىٖ هغلت ه يٗا سأٗ٘تهثجت زاقتِ ثبقس. زض  طات٘ثأت ع،٘ذبل ً

ضا اظ لحبػ  ط٘هتغ يٗؾغَح ا فٗافعا ٖىَٗلَغٗع٘ف ٕؾبظٍوبضّب

 ك٘زل ؿن٘هىبً هًٗوَز. ّط چٌس اظ هٌؾط تئَض ٖثطضؾ ًٕؾط

 سأٗ٘تٌَّظ  1-ي٘زض ؾغَح اهٌت ٖثسً يٗاظ توط ًٖبق ّٕب فٗافعا

                                                           
1 Coronary artery disease 

 ٍٖ احتوبلات انل تحل٘ل ّباظ  ٍٖخَز، ثطذ يٗثب ا (،18)ًكسُ اؾت 

 يٍٗ توط 1-ي٘اهٌت ٖغلؾت ؾطه ي٘اضتجبط ث ٕثطا تَاىٖ ٍ هْن ضا ه

ًوَز. گعاضـ قسُ اؾت وِ غلؾت  لحبػزض هغبلقِ حبضط  ٍٖضظق

 يٗتوط بٍٗظى  وبّف ل٘پلاؾوب ثِ زل ٕسّب٘پ٘ثب ثْجَز ل 1-ي٘اهٌت

اثطات  ي٘قسُ اؾت وِ اهٌت كٌْبز٘پ طاً٘اذ (.18)هطتجظ اؾت  ٖثسً

 ٖچؿجٌسگ ّٕب هَلىَل بى٘ذَز ضا ثب هْبض ث ه٘ضس آتطٍاؾىلطٍت

 وٌسٖ افوبل ه بل٘اًسٍتل ّٕب زض ؾلَل ي٘تَوٗقسُ تَؾظ ؾب هٗتحط

اتؿبؿ فطٍق ٍاثؿتِ  كٗاظ عط ٖفولىطز فطٍل لٍٗ هوىي اؾت ثب تقس

 ٖل هحبفؾتذَا تَاًسٖ ه طّ٘وطاُ ثبقس. ؾبظ ٍ وبض اذ َم٘اًسٍتلثِ 

اًس  ًكبى زازُ ٖكگبّٗهغبلقبت آظهب (.43)ضا ضٍقي وٌس  ي٘اهٌت ٖللج

 َى٘لاؾٗفؿفَض ٕس٘پپت َّٖضهَى پل هٗ، ثِ فٌَاى 1-ي٘وِ اهٌت

Akt كٗضا اظ عط ي٘اًؿَل ٖزّ گٌبل٘ؾ ،ٖچطث ّٕب ضا زض ؾلَل 

 يٍ٘ اًتمبل گلَوع ثب ٍاؾغِ اًؿَل Akt/B ٌبظ٘و ي٘پطٍتئ ٕؾبظ فقبل

 Akt ط٘هؿ (.36 ,43 ,45) زّسٖ ه فٗافعا ٖچطث ّٕب ضا زض ؾلَل

ثمب ٍ ضقس زض ٍاوٌف  فٗاؾت وِ ثبفث افعا پ٘بم ضؾبًٖ  ط٘هؿ هٗ

 Akt ط٘. اذتلال فولىطز هؿقَزٖ ه ٖذبضج ؾلَل ّٕب گٌبل٘ثِ ؾ

قَز وِ هٌدط ثِ ٖ ه پ٘بم ضؾبًٖ  ط٘هؿ يٗا ت٘فقبل فٗهٌدط ثِ افعا

 حٗثب ٍخَز ًتب (.43 ,46) زقَٖ ه 2ًَؿ  بثتّٗب ٍ ز ؾطعبى دبزٗا

ًمف  ه،٘ضفتبض ضس آتطٍغً هٗثب  1-ي٘اهٌت بٗگعاضـ قسُ، گَ

وِ  ٕزاقتِ ثبقس، ثِ ًحَ سّب٘پ٘ل ؿن٘هتبثَل ن٘زض تٌؾ ٖٗؾعا ثِ

زازُ  فٗضا افعا AMP-5فقبل قسُ ثب  ٌبظ٘و ي٘پطٍتئ َى٘لاؾٗفؿفَض

فٌَاى  ثِ تَاًسٖ ه ي٘. ّوچٌوٌسٖ ظا ضا هْبض ه زضٍى لؿتطٍلٍ ؾٌتع و

وطزُ ٍ ثب  فول  ٖبثتٗز ٖسه٘پ٘ل ؽٗزض ثطاثط ز ٖخجطاً ؿن٘هىبً هٗ

 ط٘ثبلا تأث ٖثب چگبل ي٘پَپطٍتئ٘ثط ؾغح ل ي٘فولىطز اًؿَل لٗتقس

 .(36)ثگصاضز 

ّبٕ تحم٘ك حبضط حبوٖ اظ  تدعِٗ ٍ تحل٘ل لؿوت زٗگط ٗبفتِ

)ثب اًساظُ  1-افعاٗكٖ توطٗي ٍضظقٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ ًؿفبت٘يتأث٘ط 

( ثَز. زض هغبلقبت پ٘ك٘ي ًكبى زازُ قسُ SMD;69/0ط هتَؾظ، اث

ثِ فٌَاى  ٖثسً ت٘فقبل فٗهبًٌس افعا ٖؾجه ظًسگ طات٘٘تغاؾت وِ 

اظ حس  ف٘ث ٖگلَوع، وبّف چطث َّهئَؾتبظثْجَز  ٕهساذلِ ثطا ي٘اٍل

 (.53)قَز ٖ گطفتِ ه طزض ًؾ ه٘اظ اذتلالات هتبثَل ٕط٘ثسى ٍ خلَگ

قبضُ، ثطضؾٖ ؾبثمِ تحم٘مبت اًدبم گطفتِ ً٘ع هغلت هَضز اتأٗ٘س زض 
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 1-هقٌبزاض توطٗي ٍضظقٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ ًؿفبت٘يتأث٘ط ًكبى اظ 

ثبقس ٍ ثٌبثطاٗي ثب ًتبٗح تحم٘ك حبضط ّورَاى ٍ ّوبٌّگ  هٖ

ثب (، زض تحم٘مٖ 2020ثبقس. زض اٗي ضاؾتب اهبًبت ٍ ّوىبضاًف ) هٖ

 ٖجٍ٘ تطو ٖمبٍهته ،َّٕاظ ٌبتّٗفتِ توط 12 ط٘تأث ؿِّٗسف همب

، 1-يٗعٗطٍٗ آ 1-يً٘ؿفبت ٖثط ؾغَح ؾطه ٍٖ همبٍهت َّٕاظ

ظًبى هجتلا ثِ  ٕس٘پ٘ل لٍٗ پطٍفب ٖؿو٘گل ،هٗآًتطٍپَهتط ّٕبقبذم

هساذلِ  ّٕب زض توبم گطًٍُكبى زازًس وِ توطٌٗبت  ه٘ؾٌسضم هتبثَل

هغبلقِ ثطضؾٖ ًتبٗح  (.24) قس 1-يً٘ؿفبت ٖثبفث ثْجَز غلؾت ؾطه

زض  ي٘ثِ اًؿَل ت٘ؾطم ٍ حؿبؾ 1-يً٘ؿفبتبى اظ افعاٗف زٗگط ًك

عَض  ثِ (.53)زاضز ثبلاتٌِ  ٖهمبٍهت ٌبتٗهطزاى چبق پؽ اظ اًدبم توط

 ٖ، ٍظى ٍ زضنس چطث1-يً٘كبى زاز وِ ًؿفبت زٗگط هغبلقِ هكبثِ

 لعَض لبث ثِهست  ٖعَلاً توطٗي ٍضظقٖ هٗاحتوبلاً زض پبؾد ثِ 

ًتبٗح ًكبى زازُ قسُ  ي،ٗفلاٍُ ثط ا (.54) بثٌسٖٗ ثْجَز ه ٖتَخْ

ثب قست هتَؾظ ثبفث وبّف  َّٕاظ يٗوِ ّكت ّفتِ توطاؾت 

BMI، زض ظًبى چبق قس 1-يً٘ؿفبت ٖؾغح ؾطه فٍٗ افعا ي٘اًؿَل 

 ٖعَلاً ٌبتٗتوط زض پبؾد ثِ 1-يً٘ؿفبتهَضز آذط ًكبى زاز  (.55)

 . تطقحٗبثستغ٘٘ط هٖ ٖوبّف لبثل تَخِ ٍظى ٍ زضنس چطث، هست

ٍ وبّف لٌس ذَى هوىي  ٖٗاقتْبٖ اثطات ث ل٘ثِ زل 1-يً٘ؿفبت

 ٖهوىي اؾت اثطات ٖووه وٌس ٍ حت بثتٍٗ ز ٖاؾت ثِ زضهبى چبل

ثب هغبلقِ حبضط  ًتبٗح (.24) ٍ اضغطاة زاقتِ ثبقس ٖثط افؿطزگ

پلاؾوب زض  1-٘يؾغح ًؿفبت فٗوِ ًكبى زٌّسُ افعا ٕگطٗهغبلقِ ز

اظ ّط هؿبثمِ ثَز، هغبثمت زاضز ٍضظقىبضاى ثَوؽ ٍ تىَاًسٍ پؽ 

اغلت  ،وٌٌس ٖقطوت ه َّٕاظٖ ث ٌبتٗوِ زض توط ٍٖضظقىبضاً (.54)

ثِ ٍظى هغلَة تلاـ  سى٘ضؾ ٕهؿبثمبت ثطا ٕؾبظ آهبزُ ٌسٗزض فطآ

 فٗافعا اٗي تَض٘حٖ ثطإوِ  زٌّسهٍٖظى ذَز ضا وبّف  ،وٌٌسٖ ه

تط ثساى  فثِ تقج٘طٕ قَاّسٕ وِ پ٘ (.53)ثبقس  هٖ 1-يً٘ؿفبت ؾغح

ٍ  هستٖ عَلاً ٍٖضظق يٗتوطاٗي ٍالق٘ت اؾت وِ هؤٗس  اقبضُ گطزٗس

 1-يً٘ؿفبتؾغَح ؾطهٖ  فٗافعاضاّجطزٕ هْن ثطإ  هست وَتبُ

 لَ٘و 7/9ثب  ٌٖ٘، ثِ فٌَاى پطٍتئ1-يً٘ؿفبتاؾت. اظ هٌؾط تئَضٗه، 

 ٖقَز ٍ زض ّط زٍ خْت اظ ؾس ذًَٖ ؾٌتع ه پَتبلاهَؼ٘زالتَى، زض ّ

 ٖفبهل ضس التْبث هٗتَاًس ثِ فٌَاى ٖ هٍ  وٌسٖ ض هفجَ ٕهغع-

گلَوع  ؿن٘هتبثَل ظٗضا تحت قطا ٖؿو٘پطگلّ٘ ضسفول وٌس ٍ اثط 

 ي٘ثب فقبل وطزى پطٍتئ 1-يً٘ؿفبتزض ٍالـ  (.53)وٌس  دبزٗا ،هرتل

 B ٌبظ٘و ي٘پطٍتئ َى٘لاؾٗفؿفَض ن٘، تٌؾAMPفقبل قسُ ثب  ٌبظ٘و

1 ٖٗغكب ٖٗبثدبخ فٗزض لَظالوقسُ، ٍ ثب افعا
GLUT4  زض فضلات

ضا ثْجَز  ي٘ثِ اًؿَل ت٘وِ ثِ ًَثِ ذَز حؿبؾ ٍٖ ثبفت چطث ٖاؾىلت

گعاضـ  يّ٘وچٌ (.24) زّسٖ ثركس، گلَوع ذَى ضا وبّف ه ٖه

زض هغع  ي٘ثِ اًؿَل ت٘حؿبؾ فٗثبفث افعا 1-ي٘قسُ اؾت وِ ًؿفبت

 ٖؿو٘پطگل٘ثتب زض پبؾد ثِ ّ ّٕب زض ؾلَل ي٘تطقح اًؿَل فٍٗ افعا

تَاى اشفبى زاقت وِ  هثجت هٖتأث٘طات ثط اؾبؼ اٗي  (.53)قَز ٖ ه

فٌَاى ٗه فبهل  ثِ 1-يً٘ؿفبتزّس  اعلافبت هَخَز ًكبى هٖ

ضؾبى ٍ زضهبًٖ  ٗبضٕاثطات  تٌؾ٘وٖ ثبلمَُ احتوبلاً ذَاّس تَاًؿت

ٍ  2ًَؿ  بثتٗز ،ٖهعهي اظ خولِ چبل ّٕبٕ وبض٘ث ٖضا ثط ثطذذَز 

 ٌبتٗتوط ثطؤهچِ ثؿب ثِ ًَفٖ وبضاٖٗ  قس ٍزاقتِ ثب ه٘ؾٌسضم هتبثَل

 وٌس.تأٗ٘س ٖ ضا ثِ نَضت احتوبلٖ ٍضظق

ثبفت  َٕلَغٗع٘اثطات ٍضظـ ثط فقَز  زًجبل هغلت، گفتِ هٖ ثِ

 هتفبٍت ثبقس توطٗي ثسًٖ عاى٘هوىي اؾت ثب تَخِ ثِ ًَؿ ٍ ه ٖچطث

 بى٘ث ن٘فبهل هْن زض تٌؾ هٗزض ؾغح التْبة  ط٘٘تغّوچٌ٘ي  (.55)

غسز  ٌسٗفطآ ن٘زض تٌؾثط ؤه ٕضاّىبضّب زٗگط ٖثسً ت٘فقبلٍ  1-ي٘اهٌت

ضا ثب  ِٗپب ؿن٘تَاًس هتبثَلٖ هثبقس وِ  هٖثسى  هٍ٘ هتبثَل عٗزضٍى ض

 (.56,57) زّس فٗافعا ٖتَزُ فضلاً فٗثسى ٍ افعا ت٘تطو ط٘٘تغ

 فٗتَاًس هٌدط ثِ افعاٖ ه توطٗي ثسًٖضؾس ٖ ثِ ًؾط هثٌبثطاٗي 

ّبٕ تحم٘ك حبضط ً٘ع اظ اٗي  عَض وِ ٗبفتِ ز، ّوبىقَ 1-ي٘اهٌت

ّب، ثطضؾٖ ٍ  زض زٗگط لؿوت ٗبفتِ وٌس. اؾبؾبً، فطضِ٘ حوبٗت هٖ

تدعِٗ ٍ تحل٘ل ظٗطگطٍُ ثط پبِٗ ًَؿ توطٗي ًكبى زاز وِ ّط زٍ ًَؿ 

( ٍ توطٗي همبٍهتٖ SMD;1 /18 توطٗي َّاظٕ )ثب اًساظُ اثط ثبلا

 1-افعاٗف هقٌبزاض اهٌت٘ي( ؾجت SMD; 12/2 )ثب اًساظُ اثط ثبلا،

ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى گطزٗس. زض اٗي ضاثغِ تحم٘ك 

ضا ثط  َّٕاظ يّٗفتِ توط 12 ط٘تأث(، وِ 2010نبضهٖ ٍ ّوىبضاى )

زض هطزاى  ٖفطٍل ٖؾطم ّوطاُ ثب فَاهل ذغط للج 1-ي٘غلؾت اهٌت

 َّٕاظ يٗتوطٖ ًوَزًس ٍ ًكبى زازًس اضبفِ ٍظى ٍ چبق ثطضؾ ٕزاضا

زض قطوت وٌٌسگبى چبق  ٖللج ه٘هٌدط ثِ ثْجَز فَاهل ذغط هتبثَل

ثِ  .(51) ّوطاُ ثَز 1-ي٘غلؾت اهٌت فٗثْجَز ثب افعا يٗقس ٍ ا

                                                           
1 Glucose transporter 4 
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(، وِ ثب ّسف 2023ّبٕ تحم٘ك فؿگطٕ ٍ ّوىبضاى ) فلاٍُ ٗبفتِ

، وٌتطل لٌس ذَى ٍ 1-ي٘ثط گطزـ اهٌت ٍٖضظق يٗاثطات توط ي٘٘تق

ؾغح  فٗثِ افعااًدبم گطفت، هٌتح  بلثعضگؿ ت٘ثسى زض خوق ت٘تطو

زض  هٌفطز ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٌبتٗتوطپبؾد ثِ  زض 1-ي٘اهٌت ٖؾطه

 ؿن٘هىبًثِ لحبػ ًؾطٕ گفتِ قسُ اؾت، . ى گطزٗسثعضگؿبلا خوق٘ت

ؾغح  فٗثبفث افعا ٖهمبٍهت بٗ َّٕاظ ٌبتٗوِ تَؾظ آى توط ٖم٘زل

ثب اٗي  (.31) عَض وبهل قٌبذتِ ًكسُ اؾت ثِقَز ٌَّظ ٖ ه 1-ي٘اهٌت

 ٕزاضا ي٘اهٌت حبل فطض٘بتٖ ً٘ع هغطح قسُ اؾت، ثِ اٗي تطت٘ت وِ

eNOS ٕثط ضٍ ٖو٘اثط تٌؾ
تَاًس ٖ ه توطٗي ٍضظقٖاؾت ٍ  1

NOً٘تطٗه اوؿبٗس )ؾغح  وبً٘هؿتم
 ٖتٌف ثطق سٗضا ثب تكس (2

 ّوچٌ٘ي، (.34)زّس  فٗذَى افعا بىٗؾطفت خط فٍٗ افعا ٖفطٍل

 ٖىَٗلَغ٘زض زؾتطؼ ثَزى ث فٗافعاهوىي اؾت ثب  توطٗي ثسًٖ

NO ٖٗفضلِ نبف فطٍل ت٘حؿبؾ فٗافعا ب NO  ثرف  آضاهفاثط

فلاٍُ ثط اٗي،  (.34)پَؾت ًكبى زّس  ضٗعگطزـ ذًَٖذَز ضا ثط 

ثسى ثِ  ٍٖ وبّف زضنس چطث ٖتَزُ ثسٍى چطث فٗهوىي اؾت افعا

 فٗاًس وِ وبّف ٍظى ثب افعا اثط ووه وٌس. هغبلقبت ًكبى زازُ يٗا

هبًٌس  ٖفَاهل ي،ٗزض گطزـ ّوطاُ اؾت. فلاٍُ ثط ا 1-ي٘ؾغح اهٌت

ًمف زاقتِ  1-ي٘ؾغَح اهٌت ن٘هوىي اؾت زض تٌؾ ٖاًساظُ چطث

 ط٘تحت تأث ي٘پَوٗزٍ تطقح آ س٘قسُ اؾت وِ تَل كٌْبز٘پ طاٗثبقٌس، ظ

ؾبظ  ٌِ٘وِ ظه ٕگطٗز ٖاحتوبل ؿن٘هىبً (.31) اؾت ٖاًساظُ چطث

افتس، ثْجَز ٖ ثب وبّف ٍظى اتفبق هٍ  اؾت 1-ي٘ؾغح اهٌت فٗافعا

هحطن ، ٗه اؾت وِ ًكبى زازُ قسُ اؾت ي٘ثِ اًؿَل ت٘حؿبؾ

ؾغح  فٗافعا ت،ٗزض ًْب (.31) اؾت 1-ي٘اهٌت س٘تَلثطإ  ٕلَ

ًكبى زازُ قسُ  ٍٖ همبٍهت َّٕاظ ٖتٌبٍث ٌبتٗاظ توط ًٖبق 1-ي٘اهٌت

 حٗگلَوع ضا ثب تطٍ ؿنٍ٘ هتبثَل ي٘اًؿَل ت٘اؾت وِ حؿبؾ

PKB َى٘لاؾٗفؿفَض
3  ٍAMPK

 ,57 ,58 ,59) ثركسٖ ثْجَز ه 4

ثب قست ثبلا  َّٕاظ يٗزّس وِ توطٖ هزض هدوَؿ، قَاّس ًكبى  (.31

 1-يٍ٘ تطقح اهٌت س٘تَل فٗزض افعا ػٍُٗ ثٍِ هتَؾظ هوىي اؾت 

 قَاّس .زّس فٗضا افعا ي٘ؾغح اهٌت ٖهمبٍهت ٌبتٗتوطٍ  ثبقسثط ؤه

ثط ؾغَح  ٖهمبٍهت يٗهرتلف توط ّٕبقست  ط٘زض هَضز تأث ٕهحسٍز
                                                           

1 Endothelial nitric acid synthasse 
2 Nitric oxide 
3 Protein kinase B 
4 Mitogen activated protein kinase 

 (.31) ٍخَز زاضز ي٘اهٌت ٖٗپلاؾوب

فلاٍُ ثط اٗي، ثطضؾٖ ٍ تدعِٗ ٍ تحل٘ل ث٘كتط ثطاؾبؼ هست 

 8هساذلِ توطٌٖٗ ًكبى زاز وِ ّط زٍ ًَؿ توطٗي ثب هست ووتط اظ 

ّفتِ )ثب اًساظُ  8( ٍ ث٘كتط اظ SMD; 13/1ّفتِ )ثب اًساظُ اثط ثبلا، 

ًؿجت ثِ  1-( ؾجت افعاٗف هقٌبزاض اهٌت٘يSMD; 61/1 اثط ثبلا،

گطٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى قس. ثب اٗي حبل ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘ل 

، ّفتِ 8ظٗطگطٍُ ثطاؾبؼ ًَؿ توطٗي ٍ هست هساذلِ ووتط ٍ ث٘كتط اظ 

ًكبى زاز وِ ّ٘چ ٗه اظ توطٌٗبت َّاظٕ ٍ توطٌٗبت همبٍهتٖ ؾجت 

طٍُ وٌتطل زض ثعضگؿبلاى ًؿجت ثِ گ 1-افعاٗف هقٌبزاض ًؿفبت٘ي

زّس وِ توطٌٗبت ٍضظقٖ حتٖ ثب هست قَز. اٗي ًتبٗح ًكبى هٖ ًوٖ

 1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-ّفتِ ً٘ع ؾجت تغ٘٘طات هقٌبزاض اهٌت٘ي 8ووتط اظ 

گ٘طٕ  ًت٘دِتَاى قَز. اهب ثطاؾبؼ ًتبٗح تحل٘ل ظٗطگطٍُ ًوٖهٖ

لقبت زل٘مٖ اًدبم زاز ٍ ً٘بظ اؾت زض آٌٗسُ ثب افعاٗف تقساز هغب

 پػٍّكٖ ان٘ل، فطاتحل٘ل زٗگطٕ اًدبم قَز.

پػٍّف حبضط زاضإ ًمبط لَت ٍ اهت٘بظات هثجتٖ اؾت وِ لاظم 

 چْبض ٕثطا خؿتدَ ٕاؾتطاتػ اؾت ثساى پطزاذتِ قَز؛ اظ خولِ اٌٗىِ

ٍ  8خْبز زاًكگبّٖ، 7اؾىَپَؼ، 6، پبثوس5ٍة آف ؾبٌٗؽ گبُٗپب

ؼ افتجبض، تٌْب هغبلقبت گطزٗس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ هٌؾَض حفاتربش  9هگ٘طاى

RCT اظ ؾَٕ زٗگط، هغبلقِ حبضط زاضإ  .اًتربة قسًس

ثبقس. ًرؿت  ّبٕ هتقسزٕ اؾت وِ ً٘بظهٌس ثطضؾٖ هٖ هحسٍزٗت

تَاى ثِ ٍخَز ًبّوگًَٖ آهبضٕ زض تدعِٗ ٍ تحل٘ل  اٌٗىِ هٖ

ّب ضا ثب هحسٍزٗت ِ بفتٗ ن٘وِ تقو هتغ٘طّبٕ انلٖ تحم٘ك اقبضُ ًوَز

ٍ ثِ ذهَل  بّ٘ب اظ هٌغمِ آؾ ًوًَِ كتط٘ثزٍم اٌٗىِ  .ؾبظز هَاخِ هٖ

 لطاض ًگطفتِ اؾت. ٕهٌغمِ هَضز تَخِ خس ٍٖ ًبّوگًَ ثبقس هٖ اٗطاى

 ٖگطٍّطٗظّبٕ  لٍ٘ تحل ِٗوِ تدع تٍ٘الق يٗا طغن٘فلّوچٌ٘ي 

 ٕاًدبم قس، ؾغَح ثبلا ًًَٖبّوگ ٖهٌبثـ احتوبل ٖٗقٌبؾب ٕثطا

 ازاهِ زض زاز. ح٘تَض ٍٖ هٌغم ٖبفتَاى ثِ اًساظُ وٖ ضا ًو ًًَٖبّوگ

اضتجبط گَٗب  ،ي٘اهٌت فٗافعاتَاى ث٘بى زاقت، ؾبظ ٍ وبض  هغبلت هٖ

تَزُ چطثٖ ٍ زض ًت٘دِ وبّف ثب وبّف ٍظى ٍ وبّف  ٖو٘هؿتم

                                                           
5 Web of Science 
6 PubMed 
7 Scopus 
8 Sid 
9 Magiran 
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ثِ ًؾط ّوچٌ٘ي  زاضز. ٍٖضظق يٗثقس اظ توطقبذم تَزُ ثسًٖ 

 يٌٍ٘ ّوچ سّب٘پ٘ل ؿن٘هتبثَل ن٘زض تٌؾ ًٖمف هْو ي٘ضؾس اهٌتٖ ه

ًمف  ٖخجطاً ؿن٘هىبً هٗثِ فٌَاى  ٖبثتٗز ٖسه٘پ٘ل ؽٗزض ثطاثط ز

 َى٘لاؾٗفؿفَض 1-يً٘كبى زازُ قسُ اؾت وِ اهٌت طاٗ، ظول٘سٕ زاضز

وِ ثِ  زّسافعاٗف هٖضا  AMP-5فقبل قسُ ثب  ٌبظ٘و ي٘پطٍتئ

 (.32) وٌسٖ زضٍى ظا فول ه تطٍلهْبضوٌٌسُ ؾٌتع ولؿ هٗفٌَاى 

 1-اهٌت٘يزض ضاثغِ ثب  ٍٖ ثبفت چطث ٖفضلِ اؾىلت ي٘ثّوچٌ٘ي 

غى  بى٘ث فٗثبفث افعا ٍٖضظق يٗاضتجبط ٍخَز زاضز. زض ٍالـ، توط

اظ  (.32) قَزٖ ه ي٘ثِ اًؿَل تٍ٘ ثْجَز حؿبؾ ٖزض ثبفت چطث ي٘اهٌت

زضهبى  هٗهوىي اؾت ثِ فٌَاى  ٌٖٗثطًبهِ توط هؾَٖٗ زٗگط، ٗ

ثْجَز تقبزل ٍ  1-َّضهَى ًؿفبت٘يؾغح  فٗفعاا ٕثطا ٖٗطزاضٍ٘غ

توطٗي اظ  ًٖبق فٗقَز وِ افعاٖ ه كٌْبز٘پ ٍ اؾتفبزُ قَز ٕاًطغ

هوىي اؾت ثبفث وبّف ههطف غصا  1-ي٘زض ؾغَح ًؿفبت ٍضظقٖ

  ًمف 1-ي٘وِ ًؿفبت ٖٗاظ آًدبٍ  (24) قَز ٕههطف اًطغ فٍٗ افعا

وٌٌسُ ؾغَح  ن٘گلَوع ثِ فٌَاى تٌؾَّهئَؾتبظزض  ٕبزٗظ ٖبت٘ح

ثتَاًس  هوىي اؾت ٍٖضظق يٗوٌس، توطٖ ه فبٗا ٕگلَوع ٍ ههطف اًطغ

ثطإ افعاٗف ؾغَح آى،  ٍ زض زؾتطؼ ويٗا ٕاؾتطاتػ هٗ ثِ فٌَاى

تقج٘ط قَز. ثٌبثطاٗي، ثب اٗي تَض٘حبت، ًتبٗح هغبلقِ حبضط ًكبى 

ثِ زًجبل ّط زٍ ًَؿ  1-ٍ ًؿفبت٘ي 1-زٌّسُ افعاٗف ؾغَح اهٌت٘ي

  توطٌٗبت ٍضظقٖ َّاظٕ ٍ همبٍهتٖ اؾت.

 

 گیری تیجٍو
 فٗؾجت افعا ٍٖضظق ٌبتٗهغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ توط حًٗتب

ثِ  يٗزض ثعضگؿبلاى قس. ثٌبثطا 1-يٍ٘ ًؿفبت 1-ي٘هقٌبزاض ؾغَح اهٌت

ٍ  ٖٗطزاضٍ٘هساذلِ غ هٗ تَاًسٖ ه ٍٖضظق ٌبتٗوِ توط ضؾسٖ ًؾط ه

 .ثبقس ثعضگؿبلزض افطاز  ّب ي٘پَوٗآز ن٘وبضثطزٕ ثطإ تٌؾ

 

 رتقدیر ي تشکّ

ّبٕ هغبلقبت ذَز ضا زض اذت٘بض هب لطاض اظ ًَٗؿٌسگبًٖ وِ زازُ

  ًوبٗ٘ن.زازًس، تكىط هٖ

 

 حمایت مالی

ّبٕ تأه٘ي هبلٖ زض  گًَِ ووه هبلٖ اظ ؾبظهبى ٗي تحم٘ك ّ٘چا

 طز.ّبٕ فوَهٖ، تدبضٕ ٗب غ٘طاًتفبفٖ زضٗبفت ًى ثرف
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