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ABSTRACT 

Background and Aims: Chronic immobilization is a type of stress that causes behavioral disorders such as 

anxiety and memory deficits by inducing oxidative stress and inflammation and modification of the 

neurotransmitters in the brain. In the present study, the effect of the hydroalcoholic extract of dried lemon 

peel (Citrus aurantifolia) on learning, spatial memory, and anxiety-like behavior in adult male rats exposed 

to chronic immobilization was investigated. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats were used, which were divided into 

four groups: control, lemon, stress, and stress-lemon. To induce immobilization stress, the rats were 

immobilized in the restrainer cage for 6 hours every day for 21 consecutive days. Rats were treated with 

lemon extract (400 mg/kg) by gavage. Spatial learning and memory were assessed using the Morris water 

maze, and anxiety was studied using an elevated plus maze. 

Results: Based on the obtained findings, the lemon extract treatment in animals exposed to immobilization 

stress led to more swim time and distance in the target quarter in the water maze compared with the stress 

group (P<0.05). The extract increased the percentage of entry into the open arm (P<0.01) and the percentage 

of time spent in the open arm (P<0.05) of the elevated plus maze in the rats. 

Conclusion: Dried lemon peel extract improved learning and spatial memory in rats exposed to chronic 

immobilization and reduced their anxiety-like behaviors. Dried lemon peel extract possibly has a 

neuroprotective effect. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

مواجه شده  های¬در رت یخشک موجب بهبود حافظه و کاهش رفتار شبه اضطراب مویعصاره پوسته ل

 دشو¬یمزمن م حرکتی¬یبا ب
 

 *1روستامعصومه اصل، 1یگدلیب عقوبی

 

 چکیده
ًؼویتشّا دس هغض، اػتشع اػت وِ تا المای اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب ٍ تغییش ػغح ًَسٍتشحشوتی هضهي ًَػی ا تی زمیىٍ ي َدف:

 Citrus)وٌذ. دس ایي تحمیك، اثش ػلاسُ ّیذسٍالىلی پَػتِ لیوَ خـه  اختلالات سفتاسی ًظیش اضغشاب ٍ ًمق حافظِ سا ایجاد هی

aurantifolia)  حشوتی هضهي تشسػی  ّای ًش تالغ هَاجِ ؿذُ تا تی تی دس ستاضغشاؿثِ سا تش یادگیشی ٍ حافظِ فضایی ٍ سفتاس
 وشدین.

لیوَ -گشٍُ وٌتشل، لیوَ، اػتشع ٍ اػتشع 4 تًِظاد ٍیؼتاس اػتفادُ ؿذ وِ ًش ػش ست  40دس ایي هغالؼِ تجشتی،  ريش تحقیق:
 همیذوٌٌذُ لشاس گشفتٌذ. ػلاسُ لیوَػاػت دس  6سٍص هتَالی ّش سٍص  21ّا تِ هذت  حشوتی، ست تشای المای اػتشع تیتمؼین ؿذًذ. 

( ًیض دس ّویي هذت تِ كَست گاٍاط تِ حیَاًات تیواس ؿذ. یادگیشی ٍ حافظِ فضایی تا اػتفادُ اص هاص آتی mg/kg 400) خـه
 هَسیغ ٍ اضغشاب تا اػتفادُ اص هاص تؼلاٍُ هشتفغ ػٌجیذُ ؿذ.

صهاى ٍ هؼافت  حشوتی دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع،تی اػتشعذُ تا هَاجِ ؿتاػث ؿذ حیَاًات خـه تیواس ػلاسُ لیوَ  َب: يبفتٍ
ٍ دسكذ صهاى  (>01/0P)دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص  خـه، لیوَ (. ػلاسُ>05/0P) تیـتشی دس ستغ دایشُ ّذف دس هاص آتی ؿٌا وٌٌذ

 تؼلاٍُ هشتفغ سا ًیض دس ایي حیَاًات افضایؾ داد.هاص  (>05/0P)هاًذى دس تاصٍی تاص 
حشوتی هضهي تْثَد تخـیذ ٍ سفتاس  یادگیشی ٍ حافظِ فضایی سا دس حیَاًات هَاجِ ؿذُ تا تی ،ػلاسُ پَػتِ لیوَ خـه گیري:ٍ وتیج
 ّا واّؾ داد. ػلاسُ پَػتِ لیوَ خـه احتوالاً اثش حفاظت ػلثی داسد. اضغشاتی سا دس آىؿثِ 

  ییحافظِ فضا ،ست ،Citrus aurantifoliaهضهي،  حشوتییاػتشع ت، اضغشاب َبي كلیدي: ياشٌ

 .361-353(: 4) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 16/10/1402پذيزش:  22/00/1402دريافت: 

                                                           
1
 شاىیصًجاى، ا ،یٍاحذ صًجاى، داًـگاُ آصاد اػلاه ،یَلَطیضیگشٍُ ف

 شاىیصًجاى، ا ،یٍاحذ صًجاى، داًـگاُ آصاد اػلاه ،یَلَطیضیگشٍُ ف وًيسىدٌ مسئًل:*
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 مقدمه
اػتشع یه تجشتِ سایج دس صًذگی هَجَدات صًذُ اػت ٍ 

 هضهيا اػتشع ّایی تشای هماتلِ تا آى دس تذى ٍجَد داسد. اهّ هىاًیؼن

اثشات پاتَفیضیَلَطیه هتؼذدی سا دس تذى ایجاد وٌذ.  هوىي اػت

آدسًال )وِ تِ تشؿح -ّیپَفیض-تحشیه هذاٍم هحَس ّیپَتالاهَع

ؿَد( ٍ فؼال تیؾ اص حذ وَستیضٍل اص تخؾ لـشی آدسًال هٌجش هی

ؿذى اػلاب ػوپاتیه )وِ هَجة تشؿح آدسًالیي ٍ ًَسآدسًالیي اص 

وٌذ. گشی هیسا هیاًجی ؿَد( ایي اثشاتهیآدسًال تخؾ هشوضی 

ػشٍلی، -ّای هختلف اص جولِ دػتگاُ للثیاػتشع هذاٍم تش دػتگاُ

ّای سٍاًی دس . اػتشعدگزاسدػتگاُ ػلثی هشوضی ٍ گَاسؽ اثش هی

صیشا  ؛ّای فیضیىی، اثشات هخشب تیـتشی داسًذهمایؼِ تا اػتشع

داسًذ.  ّای فیضیىی، تغییشات ؿٌاختی سا ًیض تِ دًثالػلاٍُ تش ٍاوٌؾ

ّای ّا هَجة تؼشیغ سًٍذ پیشی دس هغض ٍ پیذایؾ تیواسیاػتشع

ّا . تحمیمات ًـاى دادُ اػت وِ اػتشع(1، 2) ؿًَذًَسٍدطًشاتیَ هی

1) پزیش اوؼیظىّای ٍاوٌؾتا تحشیه تَلیذ گًَِ
ROS)،  هَجة

ؿًَذ. التْاب ػلثی ًیض اص پیذایؾ اػتشع اوؼیذاتیَ دس هغض هی

. اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب ػلثی ًمؾ هْوی ًتایج اػتشع اػت

، 4) ّای ًَسٍدطًشاتیَ داسًذدس اختلالات ؿٌاختی ٍ پیذایؾ تیواسی

حشوتی اػت وِ ّای المای اػتشع دس حیَاًات، تییىی اص سٍؽ(. 3

-افضایؾ تیاى فاوتَسّای پیؾ ،اوؼیذاًی هغض آًتیتا تضؼیف ػیؼتن 

ٍ افضایؾ تیاى ػَاهل آپَپتَتیه ًؼویتشّا االتْاتی، تغییش ػغح ًَستش

، 6) ؿَدهَجة تشٍص اضغشاب، افؼشدگی ٍ ًمق حافظِ هی ،دس هغض

دس عَل صًذگی،  ّا (. تا تَجِ تِ ایي وِ هَاجِْ تا اًَاع اػتشع5

ساّىاسّای هٌاػة تشای تِ حذالل سػاًذى یافتي اهشی ًاگضیش اػت، 

 . (2،1اثشات اػتشع دس تذى ًیض دس اٍلَیت لشاس داسد )

اص خاًَادُ  گیاّی (Citrus aurantifolia) خـه لیوَ

Rutaceae  .ّا ًـاى دادُ تشسػیاػت وِ هلشف خَساوی داسد

لی پَػتِ لیوَ وِ حاٍی همادیش فشاٍاًی تشویثات َاػت ػلاسُ هتاً

اوؼیذاًی ٍ ضذالتْاتی  آًتیفلاًٍَئیذی ٍ تشپٌَئیذی اػت خاكیت 

تَاى س ػلاسُ پَػتِ ایي گیاُ هیتشیي تشویثات هَجَد دداسد. اص هْن

طًیي، سٍتیي، وَئشػتیي، واهفشٍل، آلفاپیٌي، لیوًَي ٍ لیٌالَل سا آپی

                                                           
1
 Reactive oxygen species 

 ، ضذػشعاًی(8) ّای هتؼذدی اص اثش ضذدیاتتی. گضاسؽ(7) ًام تشد

لیوَ خـه ٍجَد  (11)ٍ حفاظت للثی  (10) ، حفاظت وثذی (9)

ًیض دس دػتشع  ایي گیاُ هحافظت ػلثیداسد. ؿَاّذی هثٌی تش اثش 

اثش آًتی وَلیي  ،اػت. هثلاً ثاتت ؿذُ اػت وِ ػلاسُ لیوَخـه

ّایی وِ روش ؿذ ایي فشضیِ تا تَجِ تِ ٍیظگی(. 12) اػتشاصی داسد

تتَاًذ اختلالات سفتاسی  خـه لیوَپَػتِ تِ ٍجَد آهذ وِ احتوالاً 

ًاؿی اص اػتشع سا ًیض واّؾ دّذ. تٌاتشایي دس هغالؼِ حاضش، اثش 

لی پَػتِ لیوَ خـه سا تش یادگیشی ٍ حافظِ َهتاًّیذسٍاسُ ػل

ّای ًش تالغ هَاجِ ؿذُ تا اػتشع هضهي فضایی ٍ سفتاس اضغشاتی ست

 حشوتی هَسد تشسػی لشاس دادین.تی

 

 تحقیقروش 
ییذ تَػظ أتا تلیوَ خـه اص یه فشٍؿگاُ گیاّاى داسٍیی 

ذ ّشتاسیَم ایي وتْیِ ؿذ. آى پَدس پَػتِ ٍ خشیذاسی  ،ؿٌاػاى گیاُ

گشم اص پَدس دس یه  100تاؿذ. هی 5527گیاُ دس داًـگاُ اكفْاى، 

ػاػت  48دسكذ سیختِ ؿذ ٍ  70ل َتاًههیلی لیتش  300تـش حاٍی 

تش سٍی ؿیىش لشاس گشفت. ػپغ هحلَل سا اص واغز كافی ػثَس دادُ 

گشاد )تشای حزف حلال( دس سٍتاسی لشاس دسجِ ػاًتی 50ٍ دس دهای 

ػلاسُ سا دس  mg/kg  400. دس ًْایت تا افضٍدى آب همغش، دٍصدادین

 لیتش )حجن ّش گاٍاط( تِ دػت آٍسدین. هیلی 2/0حجن 

-200ػش ست ًش ًظاد ٍیؼتاس تِ ٍصى  40، دس ایي تحمیك تجشتی

)دهای ّا دس ؿشایظ اػتاًذاسد آصهایـگاّی گشم اػتفادُ ؿذ. ست 220

ػاػتِ ٍ  12/12ی/ سٍؿٌایی دسجِ ػاًتی گشاد، دٍسُ تاسیى 23-25

ًگْذاسی ؿذُ ٍ توام هشاحل واس تا دػتشػی آػاى تِ آب ٍ غزا( 

وویتِ اخلاق ییذ أتحیَاًات تا دس ًظش گشفتي اكَل اخلالی ٍ 

اخلاق: )وذ  داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًجاى اًجام ؿذ

IR.IAU.Z.REC.1396,28) . 

 ؿذًذ:ست دس ّش گشٍُ( تمؼین  10گشٍُ ) 4حیَاًات تِ 

گشٍُ وٌتشل: دس ؿشایظ اػتاًذاسد آصهایـگاّی ًگْذاسی  -

 .دسیافت ًىشدًذؿذًذ ٍ تیواس دیگشی 

خـه گشٍُ لیوَ: ػلاسُ ّیذسٍالىلی پَػتِ لیوَ  -

(mg/kg 400 سا یه تاس دس سٍص تِ هذت )سٍص هتَالی  21
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 (. 13ًوَدًذ )تِ كَست گاٍاط دسیافت 

 6هضهي، حشوتی  تیگشٍُ اػتشع: تشای المای اػتشع  -

سٍص هتَالی دس همیذوٌٌذُ لشاس  21ػاػت دس سٍص تِ هذت 

  (.14) گشفتٌذ

سٍص هتَالی، ػلاٍُ تش  21لیوَ: تِ هذت -گشٍُ اػتشع -

سا ًیض  خـه حشوتی، ػلاسُ لیوَهَاجِْ تا اػتشع تی

 ًوَدًذ. دسیافت 

گشفت ٍ حیَاًات اص كثح اًجام هی 8تیواس ػلاسُ دس ػاػت 

سٍص عَل  21. ایي هغالؼِ گشفتٌذٌٌذُ لشاس هیدس همیذو 15-9ػاػت 

 20-16. یادگیشی ٍ حافظِ فضایی ست ّا دس سٍصّای (14) وـیذ

تَػظ هاص آتی هَسیغ هَسد تشسػی لشاس گشفت ٍ ػغح اضغشاب آًْا 

 تَػظ هاص تؼلاٍُ هشتفغ اسصیاتی ؿذ.  21ًیض دس سٍص 

ٍل آصهَى هاص آتی هَسیغ دس دٍ هشحلِ اًجام گشفت. هشحلِ ا

سٍص عَل وـیذ.  4وِ تِ آهَصؽ حیَاًات اختلاف دادُ ؿذ 

ّش سٍص دس چْاس هشحلِ هتَالی دس داخل یه تاًه آتی )تِ  ،حیَاًات

ػاًتی  40هتش وِ تا استفاع  ػاًتی 60هتش ٍ استفاع  ػاًتی 130لغش 

تَد( لشاس دادُ ؿذًذ ٍ دسجِ ػاًتی گشاد  26تِ دهای هتشی حاٍی آب 

ّای اعشاف تاًه تٌذ تا تا اػتفادُ اص ػلاهتثاًیِ فشكت داؿ 90

)ًظیش تاتلَ، ػاػت ٍ ...( ػىَی پٌْاًی سا وِ دس هٌغمِ ؿوال ؿشلی 

ػاًتی هتشی صیش آب لشاس داؿت پیذا وٌٌذ. پغ اص پیذا  1تاًه دس 

ثاًیِ فشكت داؿتٌذ تا سٍی ػىَ تٌـیٌٌذ. دس  20وشدى ػىَ ًیض 

شدًذ تَػظ پظٍّـگش تِ وكَستی وِ حیَاًات، ػىَ سا پیذا ًوی

ؿذًذ. سفتاس حیَاًات دس داخل تاًه تَػظ ػوت ػىَ ّذایت هی

دٍستیٌی وِ دس تالای تاًه تؼثیِ ؿذُ تَد هاًیتَس ؿذُ ٍ دس ًْایت 

. هذت ؿذ هیآًالیض )تثشیض، ایشاى(  MazeRouterتَػظ ًشم افضاس 

هتش( عی ؿذُ تَػظ ّش ست تشای  صهاى )ثاًیِ( ٍ هؼافت )ػاًتی

، 20ذى تِ ػىَی پٌْاى، هلان یادگیشی لشاس گشفت. دس سٍص سػی

دس ایي هشحلِ، آصهَى پشٍب تشای تشسػی حافظِ فضایی اًجام گشفت. 

ثاًیِ دس داخل  60ػىَی پٌْاى تشداؿتِ ؿذ ٍ ّش حیَاى تِ هذت 

هتش( ؿٌا ؿذُ دس تاًه ؿٌا وشد. هذت صهاى )ثاًیِ( ٍ هؼافت )ػاًتی

سٍصّای آهَصؽ دس آى لشاس داؿت( ثثت  ستغ دایشُ ّذف )وِ ػىَ دس

. دس پایاى ایي آصهَى، تؼت (15) ؿذ ٍ هلان حافظِ لشاس گشفت

تیٌایی تا اػتفادُ اص ػىَی آؿىاس اًجام گشفت تا حیَاًاتی وِ هـىل 

تیٌایی داؿتٌذ اص جاهؼِ آهاسی حزف ؿًَذ. ػشػت ؿٌای حیَاًات دس 

والی تیواس تش فؼالیت گیشی ؿذ تا اثش احتسٍصّای آهَصؽ ًیض اًذاصُ

 حشوتی تشسػی ؿَد. 

هتشی اص ػغح صهیي لشاس داسد  ػاًتی 50هاص تؼلاٍُ وِ دس استفاع 

 10ٍ ػشم  50اص دٍ تاصٍی تاص ٍ دٍ تاصٍی تؼتِ )وِ ّش تاصٍ عَل 

ّایی تِ هتش داسد( تِ كَست تؼلاٍُ تـىیل ؿذُ اػت. دیَاسُ ػاًتی

تؼتِ لشاس داسد. هشتؼی تِ  هتش دس اعشاف تاصٍّایػاًتی 40استفاع 

تاصٍ لشاس گشفتِ  4ػاًتی هتش ًیض دس هحل اتلال  10×10هؼاحت 

هتشی اص هاص  ػاًتی 120ٍاتی ًیض دس استفاع  100اػت. یه لاهپ 

ؿَد. دس ؿشٍع آصهَى، حیَاى دس هشتغ هشوضی لشاس دادُ ؿذ  هیتؼثیِ 

اس گشفت. لش آصهَىهَسد  ،ٍ ّش ست فمظ یه تاس دس هاص تؼلاٍُ هشتفغ

دلیمِ عَل وـیذ ٍ دس عَل ایي هذت، تؼذاد ٍسٍد تِ  5ّش آصهَى 

ّش تاصٍ ٍ صهاى هاًذى دس ّش تاصٍ ثثت ؿذُ ٍ دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی 

 .(15) تاص ٍ دسكذ صهاى هاًذى دس تاصٍی تاص هحاػثِ ؿذ

اًجام ٍ ًتایج تِ  16ًؼخِ   SPSSتشسػی آهاسی تا اػتفادُ اص 

یاس ًوایؾ دادُ ؿذ. تجضیِ ٍ تحلیل خغای هؼ±كَست هیاًگیي

 ٍ One-way ANOVAّا تا ووه  گشٍُاعلاػات ٍ همایؼِ تیي 

اًجام گشفت. سًٍذ یادگیشی حیَاًات دس چْاس  Tukey تؼت تؼمیثی

تشسػی ؿذ.  repeated measurementsسٍص آهَصؽ ًیض تَػظ 

05/0P< داسی ًتایج دس ًظش گشفتِ ؿذ.تِ ػٌَاى ػغح هؼٌی 

 

 ها یافته
ًـاى داد  repeated measurementsًتایج حاكل اص تؼت 

ّا ّوِ گشٍُهاص آتی هَسیغ دس وِ یادگیشی هحل ػىَی پٌْاى دس 

عَسی وِ صهاى عی ؿذُ تشای سػیذى تِ ػىَی پٌْاى دس  تِ ؛سخ داد

داسی واّؾ یافت ّا اص سٍص اٍل تا چْاسم تِ عَس هؼٌیّوِ گشٍُ

(001/0P<یادگیشی دس گشٍُ اػت .) عَس چـوگیشی دس همایؼِ  تِشع

عَسی وِ صهاى ٍ هؼافت عی ؿذُ تشای  تِ ؛تش تَد ضؼیفتا وٌتشل 

سػیذى تِ ػىَ دس سٍص چْاسم دس گشٍُ اػتشع دس همایؼِ تا وٌتشل 

( )ؿىل >05/0P<  ٍ01/0Pداسی تیـتش تَد )تِ تشتیة عَس هؼٌی تِ

تیـتشی صهاى ٍ هؼافت گشٍُ اػتشع دس سٍصّای دٍم ٍ ػَم ًیض (. 1
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داسی تا گشٍُ اها اختلاف هؼٌی ؛سا تشای سػیذى تِ ػىَ عی وشد

لیوَ -صهاى ٍ هؼافت عی ؿذُ تَػظ گشٍُ اػتشع وٌتشل ًذاؿت.

تَد  ووتشداسی دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع دس سٍص چْاسم تِ عَس هؼٌی

(05/0P< گشٍُ لیوَ دس ّیچ یه اص ایي فاوتَسّا 1( )ًوَداس .)

ّای هَسد هغالؼِ ٌتشل ًذاؿت. ػشػت ؿٌای گشٍُاختلافی تا گشٍُ و

 . سا ًـاى ًذادداسی تفاٍت هؼٌی ،ًیض دس سٍصّای هختلف آصهَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
بر وقص يبدگیري القب شدٌ تًسط خشک اثر عصبرٌ لیمً  -1ومًدار 

حركتی. )الف( زمبن ي )ة( مسبفت سپري شدٌ استرس مسمه بی

ريزَبي آمًزش آزمًن مبز آبی  سکًي پىُبن در رسیدن بٍ براي

ػش ست دس  10خغای هؼیاس اسایِ ؿذُ اػت ٍ ±ًتایج تِ كَست هیاًگیيمًريس. 

دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل ٍ **  >05/0P<  * ٍ01/0Pّش گشٍُ لشاس داسد. 
05/0P<

 دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع.  #

 

ًتایج حاكل اص آصهَى پشٍب ًیض ًـاى داد وِ حافظِ فضایی دس 

عَسی وِ ایي حیَاًات، صهاى ٍ هؼافت  تِ ؛ُ اػتشع ضؼیف ؿذگشٍ

ٍ  >01/0Pووتشی دس ستغ دایشُ ّذف ؿٌا وشدًذ )تِ تشتیة 

05/0P<لیوَ دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع، صهاى ٍ -(. گشٍُ اػتشع

( )ًوَداس >05/0P)هؼافت تیـتشی دس ستغ دایشُ ّذف عی وشدًذ 

داسی تا وٌتشل ًذاؿت. ؼٌی(. گشٍُ لیوَ دس ایي فاوتَسّا تفاٍت ه2

عَس تلادفی( دس تؼت  تِهؼیش حشوت یه حیَاى اص ّش گشٍُ )

 ًوایؾ دادُ ؿذُ اػت. 1پشٍب، دس ؿىل 

ًتایج حاكل اص آصهَى هاص تؼلاٍُ هشتفغ، حاوی اص تشٍص سفتاس 

اضغشاتی دس گشٍُ اػتشع تَد صیشا دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص ٍ ؿثِ 

ٍ دس گشٍُ اػتشع دس همایؼِ تا گشٍُ دسكذ صهاى هاًذى دس ایي تاص

دس حالی وِ گشٍُ  ،(>01/0P)داسی ووتش تَد عَس هؼٌی تِوٌتشل 

( >01/0P)لیوَ دس ّش دٍ فاوتَسِ دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص -اػتشع 

( سوَسد تیـتشی سا دس >05/0P)ٍ دسكذ صهاى هاًذى دس ایي تاصٍ 

 (.1همایؼِ تا گشٍُ اػتشع داؿت )جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
بر وقص حبفظٍ القب شدٌ تًسط خشک اثر عصبرٌ لیمً  -2ومًدار 

حركتی. )الف( زمبن ي )ة( مسبفت سپري شدٌ در استرس مسمه بی

ًتایج تِ كَست  ربع دايرٌ َدف در تست پرية مبز آبی مًريس.

ػش ست دس ّش گشٍُ لشاس داسد.  10خغای هؼیاس اسایِ ؿذُ اػت ٍ ±هیاًگیي
05/0P<  ٍ  *01/0P<  ٍ 05/0** دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشلP<#   ِدس همایؼ

 تا گشٍُ اػتشع.
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 ي محل سکً در ريزَبي آمًزش است.دَىدٌمسیر حركت يک حیًان از َر گريٌ در تست پرية. دايرٌ سبس، وشبن -1شکل 



 حركتی بب استفبدٌ از مبز بعلايٌ مرتفع.بی اضطرابی القب شدٌ تًسط استرس مسمهشبٍ بر رفتبر خشک اثر عصبرٌ لیمً  -1جديل 

 لیمً-استرس استرس لیمً كىترل 

 40/48 ± 76/3 ## 00/38 ± 16/2 ** 90/53 ± 52/0 28/50 ± 29/1 دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص

  53/20 ± 98/1 #  76/11 ± 57/2 ** 63/24 ± 17/2 06/24 ± 75/1 دسكذ صهاى هاًذى دس تاصٍی تاص

>05/0Pدس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل ٍ **  >01/0Pػش ست دس ّش گشٍُ لشاس داسد.  10خغای هؼیاس اسایِ ؿذُ اػت ٍ ±هیاًگیي ًتایج تِ كَست
#   ٍ01/0P< ##  ٍُدس همایؼِ تا گش

اػتشع. 

 

 بحث
ػاػت دس سٍص تِ هذت  6حشوتی هضهي )دس هغالؼِ حاضش، تی

ٍ پیذایؾ  سٍص هتَالی( هَجة اختلال یادگیشی ٍ حافظِ فضایی 21

ّای ًش تالغ ؿذ وِ تا ًتایج حاكل اص سفتاس اضغشاتی دس ست

پیـیي دس هَسد حیَاًات هَاجِ ؿذُ تا اػتشع ّای  پظٍّؾ

تیواس ػلاسُ پَػتِ لیوَ (. 15، 16) تاؿذّوؼَ هی ،حشوتی هضهي تی

ّای هَاجِ ؿذُ تا هَجة تْثَد یادگیشی ٍ حافظِ دس ست ،خـه

هثٌی تش اثش هحافظتی لیوَخـه تش اػتشع ؿذ. تاوٌَى گضاسؿی 

ّای ا تحمیمات ثاتت وشدُ اػت وِ گًَِاهّ ،حافظِ ٍجَد ًذاسد

 اص ًمق حافظِ Citrus aurantiumایي جٌغ ًظیش  ی اصدیگش

، 18) وٌٌذّا جلَگیشی هیًاؿی اص اػىَپَلاهیي ٍ تتاآهیلَئیذ دس ست

17).Loizzo   وَلیي  ًتیآ ًـاى دادًذ ػلاسُ لیوَ اثش( 7)ٍ ّوىاساى

ًضین آًیض افضایؾ فؼالیت ( 5)ٍ ّوىاساى  Jangra. اػتشاصی داسد

حشوتی اػتیل وَلیي اػتشاص سا دس هغض حیَاًات هَاجِ ؿذُ تا تی

تا تَجِ تِ ًمؾ اػاػی اػتیل وَلیي دس هضهي ثاتت وشدًذ. 

، (19) سیٌالسهضگزاسی خاعشات دس ّیپَواهپ، لـش اًتَسیٌال ٍ پشی

ذ وِ ػلاسُ لیوَ تا هواًؼت اص واّؾ ػغح ایي سػتِ ًظش هی

 اػتشعهَاجِ ؿذُ تا هَجة تْثَد حافظِ حیَاًات  ،ًؼویتشاتشًٍَس

 . ؿذُ اػت

 لیمو کنترل

لیمو-استرس استرس  
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اص ػَی دیگش، تحمیمات ًـاى دادُ اػت وِ تشخی اص تشویثات 

وَئشػتیي،  (،20) طًیيًظیش آپیخـه هَجَد دس ػلاسُ پَػت لیوَ 

حافظِ  (16)ٍ لیوًَي  (23) ٌيآلفاپی(، 22) ، واهفشٍل(21) سٍتیي

تخـٌذ. تٌاتشایي اثش هحافظتی ػلاسُ پَػتِ لیوَ فضایی سا تْثَد هی

حشوتی هضهي سا تا اػتشع تی ؿذُ ّای هَاجِخـه تش حافظِ ست

ّای اص هحذٍدیتتَاى تِ تشویثات هَجَد دس آى ًیض ًؼثت داد. هی

هیضاى هَاد هَجَد دس ػلاسُ گیشی  اًذاصُتَاى تِ ػذم ایي تحمیك هی

ػلاٍُ تش ایي، ثاتت ؿذُ اػت وِ اػتشع  .لیوَ خـه اؿاسُ ًوَد

 (24) اوؼیذاتیَ ٍ التْاب ػلثی ًمؾ هْوی دس اختلال حافظِ داسد

اوؼیذاًی ٍ ًتیآهَجة تضؼیف ػیؼتن  ،حشوتی هضهيٍ اػتشع تی

یی تٌاتشایي تَاًا (.5)ؿَد افضایؾ فاوتَسّای التْاتی دس هغض هی

 (7، 25) ػلاسُ لیوَ خـه دس واّؾ اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب

-ًیض احتوالاً اّویت تؼضایی دس تْثَد حافظِ حیَاًات گشٍُ اػتشع

ایي فشضیِ لاصم اػت اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ تیاى ییذ أتلیوَ داسد. تشای 

 ّای هختلف تشسػی ؿَد. گشٍُدس ػَاهل التْاتی دس هغض حیَاًات 

آصهَى هاص تؼلاٍُ هشتفغ ًیض حاوی اص واّؾ ًتایج حاكل اص 

لیوَ تَد. پیؾ اص ایي، -اضغشاتی دس حیَاًات گشٍُ اػتشعؿثِ سفتاس 

 (26) تِ اثثات سػیذُ اػت Citrus aurantiumاثش ضذاضغشاتی 

تش اضغشاب اها گضاسؿی اص اثش واٌّذگی ػلاسُ پَػتِ لیوَ خـه 

( 16) لیوًَيًظیش ه خـٍجَد ًذاسد. تشویثات هَجَد دس ػلاسُ لیوَ 

اثش ضذاضغشاتی ایي ًیض اثش ضذاضغشاتی داسًذ.  (23)ٍ آلفاپیٌي 

ّا تش گیشًذُ  تشویثات فلاًٍَئیذی ٍ تشپٌَئیذی تِ اثش آًتاگًَیؼتی آى

الثتِ تا تَجِ تِ اّویت . (27، 28)ًؼثت دادُ هی ؿَد  A-گاتا

اثش  (29، 30)اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب دس فشایٌذ اضغشاب 

تَاى تِ تَاًایی آى دس واّؾ ضذاضغشاتی ػلاسُ لیوَ خـه سا هی

ّای هَاجِ ؿذُ تا اػتشع  ستاػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب ػلثی دس 

 حشوتی ًیض هشتَط داًؼت. تی

 

 گیري نتیجه
ؿَد ػلاسُ ّیذسٍالىلی پَػتِ دس هجوَع، ًتیجِ گیشی هی

تی دس هَجة تْثَد یادگیشی ٍ واّؾ سفتاس ؿثِ اضغشالیوَخـه 

ٍ احتوالاً ؿَد  هیحشوتی هضهي ّای هَاجِ ؿذُ تا اػتشع تی ست

گضیٌِ هٌاػثی تشای پیـگیشی ٍ دسهاى اختلالات سفتاسی ًاؿی اص 

ایي فشضیِ، هغالؼات هَلىَلی، تیَؿیویایی  ییذأتاػتشع اػت. تشای 

 ٍ الىتشٍفیضیَلَطیىی هَسد ًیاص اػت.

 

 رتقدیر و تشکّ
ػٌَاى  تحت اسؿذ هِ همغغ واسؿٌاػیًا پایاى حاكل همالِ ایي

تش  (Citrus aurantifolia)تشسػی تأثیش ػلاسُ پَػتِ لیوَ "

اختلال حافظِ ٍ سفتاس اضغشاتی الماؿذُ تَػظ اػتشع هضهي 

 1396 ػال دسوِ  تاؿذ هی "ّای كحشایی ًشحشوتی دس هَؽ تی

تَػظ هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًجاى تلَیة ٍ 

   .شوض تحمیمات تیَلَطی ایي ٍاحذ اجشا ؿذدس ه

 

 ملاحظات اخلاقی

وویتِ  تَػظ ،پظٍّـی هؼاًٍتهغالؼِ حاضش پغ اص تأییذ 

داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ّای صیؼت پضؿىی دس پظٍّؾاخلاق 

  .(IR.IAU.Z.REC.1396,28وذ تأییذ ؿذ ) صًجاى

 

 حمایت مالی

 ایي هغالؼِ حاهی هالی ًذاسد. 

 

 سندگانمشارکت نوی

ّا. هؼلَهِ آٍسی دادُّا ٍ جوغاًجام آصهایؾیؼمَب تیگذلی: 

ّا، تفؼیش سٍػتا: عشاحی تحمیك، تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی دادُاكل

ًتایج ٍ ًگاسؽ ٍ ٍیشایؾ همالِ. همالِ ًْایی تَػظ ّش دٍ ًَیؼٌذُ 

 تاییذ ؿذ. 

 

 تضاد منافع

ٌافؼی دس داسًذ وِ ّیچ گًَِ تضاد ه ًَیؼٌذگاى همالِ اػلام هی

 پظٍّؾ حاضش ٍجَد ًذاسد.
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