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ABSTRACT 

Background and Aims: Obesity leads to impaired secretion and expression of adipokines in humans and 

causes the onset of type 2 diabetes. Although the role of regular exercise in the prevention of metabolic 

diseases has been reported, the mechanism of high-intensity exercise is still not well understood. Therefore, 

the aim of the present study was to investigate the effects of 8 weeks of high-intensity interval training on the 

changes in insulin, leptin and adiponectin levels in male Wistar rats with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: In this experimental study 20 male Wistar rats aged 8-10 weeks were randomly 

divided into four groups: Control, type 2 diabetes, exercise, and diabetes-exercise. Type 2 diabetes was 

induced by a high-fat diet and a single dose of streptozotocin (STZ). The rats in the exercise and diabetes-

exercise groups completed 8 weeks of HIIT training (running at an intensity of 85-95% of maximum speed, 

intervals of 4-10). Insulin, adiponectin and leptin levels were measured in serum. Homeostasis Model 

Assessment for Insulin Resistance (HOMA-IR), the Homeostasis Model Assessment for Insulin Resistance-

beta (HOMA-β) and the Quantitative Assessment of Insulin Sensitivity Index (QUICKI) were calculated to 

assess insulin resistance and sensitivity. 

Results: Diabetes decreased the level of insulin, adiponectin and leptin in serum. HIIT reversed the 

impairments caused by diabetes. HOMA-IR, HOMA-β and QUICKI also improved in the diabetes-exercise 

groups. 

Conclusion: Overall, our results confirmed that diabetes has detrimental effects on serum leptin, adiponectin 

and insulin indices and that HIIT training can improve these disorders. 
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 مقالٍ اصیل پژيَشی

در  نیپونکتیو آد نیلپت ن،یسطوح انسول راتییبر تغ ادیبا شدت ز یتناوب ناتیهشت هفته تمر ریثأت

 ستارینژاد و یابتینر د یها موش
 

 1، فرشتٍ گلستاو3ٍکیًان خرمی پًر، 2یصالح درضایام، *1یراویپ هیحس

 

 چکیدٌ
  یٕبسیٚ ثشٚص ث هیِٛٛطیثبػث ثشٞٓ خٛسدٖ اػٕبَ ث ٞب¬ٗیپٛویآد بٖیاختلاَ دس تشؿح ٚ ث كیدس افشاد اص ًش یچبل سهیٌِ ٍ ّدف:

ٚسصؽ ثب  ؼٓیٌضاسؽ ؿذٜ اػت؛ أب ٔىب٘ یىیٔتبثِٛ ٞبی¬یٕبسیاص ث یشیـٍی. اٌشچٝ ٘مؾ ٚسصؽ ٔٙظٓ ثش پؿٛد¬یٔ 2٘ٛع  بثتید
( ثش HIIT) بدیثب ؿذت ص یتٙبٚث ٙبتیٞـت ٞفتٝ تٕش شیثأتدس ٌٔبِؼٝ حبهش  زاؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت. ِ یثبلا ٞٙٛص ثٝ خٛث ٞبی¬ؿذت

 .ؿذ یثشسػ ؼتبسی٘ش ٘ظاد ٚ ٞبی¬دس ٔٛؽ ٗیپٛ٘ىتیآد ٚ ٗیِپت ٗ،یػٌٛح ا٘ؼِٛ شاتییتغ
 وٙتشَ( 1)ثٝ چٟبس ٌشٜٚ  یًٛس تلبدف ثٝٞفتٝ  8-10 ؼتبسی٘ش اص ٘ظاد ٚ ییٔٛؽ كحشاػش  20 دس ایٗ ٌٔبِؼٝ تدشثی رٍش تحقیق:

دٚص  تهپشچشة ثٝ ٕٞشاٜ  ییغزا ٓیثب سط 2دیبثت ٘ٛع ؿذ٘ذ.  ٓیتمؼ تٕشیٗ-( دیبثت4( تٕشیٗ ٚ )3)، 2٘ٛع  بثتید( وٙتشَ 2)، ػبِٓ
ثب  ذٖی)دٚ HIIT ٞفتٝ تٕشیٗ ثٝ ٔذت ٞـت-ی تٕشیٗ ٚ دیبثتٞب ٌشٜٚ یٞب ( اِمب ؿذ. ٔٛؽSTZ) ٗیاػتشپتٛصٚتٛػ mg/kg 35دٚص

ٔذَ  یبثیؿذ. اسص یشیٌدس ػشْ ا٘ذاصٜٚ ِپتیٗ  ٗیپٛ٘ىتیآد ،ٗیح ا٘ؼِٛٛ( ا٘دبْ داد٘ذ. ػ4ٌ-10، فٛاكُ % ػشػت ثیـیٙٝ 85-95ؿذت 
( ٚ ؿبخق HOMA-βثتب ) ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ یٛػتبص ثشائٔذَ ٞٛٔ یبثی(، اسصHOMA-IR) ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ یتبص ثشاٛػئٔٛٞ

 .ٔحبػجٝ ؿذ ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیٔمبٚٔت ٚ حؼبػ یبثیاسص ی( ثشاQUICKI) ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیحؼبػ یوّٕ یثشسػ
سا ٔؼىٛع وشد.  بثتیاص د یاختلالات ٘بؿ HIITؿذ.  دس ػشْ ٗیٚ ِپت ٗیپٛ٘ىتیآد ٗ،یثبػث وبٞؾ ػٌح ا٘ؼِٛ بثتید ّب: يبفتِ
 .بفتٙذیثٟجٛد  ٗیتٕش-بثتید یدس ٌشٜٚ ٞب HOMA-IR، HOMA-β  ٚQUICKI ٗیٕٞچٙ
داسد ٚ  ٗیٚ ا٘ؼِٛ ٗیپٛ٘ىتیآد ٗ،یِپت یػشٔ یثش ؿبخق ٞب یاثشات ٘بٌّٔٛث بثتیوشد وٝ د ذأییتٔب  حیدس ٔدٕٛع، ٘تب گیزي: ًتیجِ

 .اختلالات سا ثٟجٛد ثخـذ ٗیتٛا٘ذ ا یٔ HIIT ٗیتٕش

 ٗیِپت ،یلٙذ یٞب ؿبخق تٛع،یّٔ بثتیثب ؿذت ثبلا، د یتٙبٚث ٗیتٕش ٗ،یپٛ٘ىتیآد ّبي كلیدي: ٍاصُ

 .279-268(: 3) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 02/10/1402پذيزش:  05/02/1402دريافت: 
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 مقدمٍ
ِیىی اػت وٝ ثٝ دِیُ تشیٗ اختلالات ٔتبثٛ ؿبیغدیبثت یىی اص 

ٞبی ا٘ؼِٛیٗ ثشٚص  ٌیش٘ذٜ٘مق دس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ یب اختلاَ دس 

ٞبی ثذٖ ثبػث ٔشي  اسٌبٖوٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ثب اختلاَ دس  ٔی

ایٗ أش ٔٙدش ثٝ ایدبد اختلاَ دس ٔتبثِٛیؼٓ  (.1، 2)ؿٛد ٔی

اص آ٘دبیی وٝ . (3) ٌشددٞب ٔیٚ چشثیٞب ٞب، پشٚتئیٗاتسوشثٛٞیذ

ٔیش ٘بؿی اص آٖ دس ٚ  ٔشيتؼذاد اثتلا ثٝ ثیٕبسی دیبثت ٚ ٕٞچٙیٗ 

ًٛسی وٝ ثش اػبع آٔبس  ثٝ، (4)ثبؿذ ٔی خٟبٖ دس حبَ افضایؾ

ٔیّیٖٛ ٘فش دس خٟبٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٞؼتٙذ ٚ  537ٔٛخٛد اص 

ٔیّیٖٛ ٘فش خٛاٞذ  643ایٗ تؼذاد ثٝ  2030ؿٛد تب ػبَ  ٔیثیٙی  پیؾ

افضایؾ ٚصٖ چشثی، چبلی، ایدبد ثٝ دِیُ  2دیبثت ٘ٛع . (5)سػیذ 

ٞبی چشثی، ػولا٘ی ٚ وجذی ٚ َ ػّٛٞبی ا٘ؼِٛیٗ دس  ٌیش٘ذٜ ٘مق

ٞبی  ثیٕبسی ثشٚصٚ دس ٟ٘بیت ثب د ؿٛ ٔیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ایدبد 

ٔٙدش ثٝ ثؼتشی ؿذٖ ٚ لّجی ػشٚلی، ٘ٛسٚپبتی، ٘فشٚپبتی ٚ ػشًبٖ 

 (. 3، 6)ؿٛد  ٔیٔشي افشاد  ٟ٘بیتبً

ثب افضایؾ ٚصٖ چشثی ػلاٜٚ ثش اختلاَ دس ٕٞئٛػتبص ٔتبثِٛیىی 

٘بٔیذٜ  دیپٛوبیٗٞبیی اص ثبفت چشثی تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ وٝ آ ٞٛسٖٔٛ

ٞب ؿبُٔ ِپتیٗ، آدیپٛ٘ىتیٗ،  وٝ ثشخی اص آٖ ،(7، 8) ؿٛ٘ذ ٔی

Chemerin ،Vaspin ،Omentin اًلاػبت . (7) ثبؿٙذٚ ... ٔی

تٛدٜ چشثی تأثیش دیپٛوبیٙی وٝ ثیـتش تحت آدٞٙذ وٝ دٚ  ٔی٘ـبٖ 

ؿٛد ِپتیٗ ٚ آدیپٛ٘ىتیٗ  ٔیؿبٖ ٔختُ  ػّٕىشدٌیش٘ذ ٚ  ٔیلشاس 

خزة غزا ٚ ٞبی  فشایٙذ ٓیتٙظِپتیٗ دس ٞٛسٖٔٛ  (.8، 9)ٞؼتٙذ

 ؾیوٝ ثب افضادٞٙذ  ٔیٖ اًلاػبت ٘ـب .(10)٘مؾ داسد  یٔلشف ا٘شط

ٞٛسٖٔٛ دسیبفت غزا سا وبٞؾ دادٜ ٚ ٔلشف  ٗیا یتٛدٜ ثبفت چشث

 دٞذ ٚ اػبػبً ٔیافضایؾ  ػٛأُ هذ اؿتٟب ٚػیّٝا٘شطی سا ثٝ 

أب دس ؿشایي . (10) ثبؿذ ٔی٘مؾ ِپتیٗ وٙتشَ اؿتٟب  ٗیتش ٟٔٓ

دِیُ ٘مق  ثٝأب  ؛دس خٖٛ صیبد اػت چبلی، اٌشچٝ ٔمبدیش ِپتیٗ

ٞبی آٖ ثٝ دِیُ اػتشع اوؼیذاتیٛ ایٗ ٞٛسٖٔٛ لبدس ثٝ اػٕبَ  ٌیش٘ذٜ

اثشات خٛد ٘یؼت، ایٗ ٚهؼیت تحت ػٙٛاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ِپتیٗ ؿٙبختٝ 

ؿذٜ اػت وٝ دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ افضایؾ ِپتیٗ خٖٛ )ٞبیپشِپتیٕٙیب( 

. ثٙبثشایٗ افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ِپتیٗ ثب افضایؾ ٔمبٚٔت (11)ؿٛد ٔی

 .(12)ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض دس استجبى اػت 

ٞبی ٔتبثِٛیؼٕی سا  ػّٕىشدآدیپٛوبیٗ ٟٔٓ دیٍشی وٝ 

ٚالغ تٟٙب  دس. (13)ثبؿذ وٙذ آدیپٛ٘ىتیٗ ٔیٌشی ٔی ٔیب٘دی

ثذٖ استجبى ٔؼىٛع داسد  یتٛدٜ چشث ضاٖیوٝ ثب ٔ یٙیپٛوبیدآ

یبثذ ٚ  ٔی بٞؾػٌٛح آٖ و یچشث ؾیثب افضاوٝ  ثبؿذیٔ ٗیپٛ٘ىتیدآ

ٕٞشاٜ  TNF- αٔب٘ٙذ  ییٞبٗ یتٛوبیػغّظت دس ٟ٘بیت ثب افضایؾ 

سا  ی٘مؾ اػبػ ذیپیٛػتبص ٌّٛوض ٚ ِئٔٛدس ٞ ٗیپٛ٘ىتیدآ .(14)اػت 

 بثتیٚ د ٗیدس پبتٛط٘ض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ُیدِ ٗیٚ ثٝ ٕٞ وٙذ یٔ فبیا

 . (11) وٙذیٔ ذایپوبٞؾ ضی٘

 یٚسصؿ تیفؼبًِٛس وٝ دس ٌٔبِؼبت پیـیٗ ثیبٖ ؿذٜ اػت  ٕٞبٖ

 ًٙیٍٙبِیػ یشٞبیدس ٔؼ شیدسٌ یٞبٗ یپشٚتئغّظت  ؾیثب افضا

. دس ٚالغ (15-17)ثجشد سا ثبلا  ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیتٛا٘ذ حؼبػ یٔ ٗیا٘ؼِٛ

 یثشا بصیٔٛسد ٘ یا٘شط بثتیلا ثٝ دٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس افشاد ٔجت

 اتسذیوشثٛٞ ؼٓیٞب اص ٔتبثِٛ ؿذت یدس تٕبٔ یٚسصؿ تیا٘دبْ فؼبِ

داس٘ذ،  ٗیوٝ ٘مق دس ػّٕىشد ا٘ؼِٛ یبثتید ٕبساٖی. دس ثؿٛد یٔ ٗیٔأت

 ؾیٔٛخت افضا ٗیتشؿح ا٘ؼِٛ ٓیتٌٙ كیٔٙظٓ اصًش یٚسصؿ ٙبتیتٕش

 ٘بلُ ٌّٛوض یٞب ٗیػٌٛح پشٚتئ ؾیٚ افضا ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیحؼبػ

 یٞبثٝ داخُ ػَّٛ ٚسٚد ٌّٛوض ؾیأش ػجت افضا ٗیوٝ ا ؿٛدیٔ

اوٖٙٛ ثب تٛخٝ   ،(16، 17)ؿٛدیآٖ ٔ ؼٓیٔتبثِٛ ُیٚ تؼٟ یػولا٘

 ٙبتیاص تٕش یٍشیسٚؿٗ ؿذٜ اػت وٝ ٘ٛع د ذیخذ مبتیتحم حیثٝ ٘تب

ثش ػّٕىشد ثذٖ دس  بدیص شاتیثأتٚخٛد داسد وٝ ػلاٜٚ ثش داؿتٗ  ضی٘

ثب ؿذت ثبلا  یتٙبٚث ٙبتیتٕش .ؿٛدیا٘دبْ ٔ ضی٘ یتش وٛتبٜٖ ٔذت صٔب

(HIIT)
، یوٝ ػلأت وّ یٍٞٙبٔ ،یتذاٚٔ ٙبتیثب تٕش ؼٝیدس ٔمب 1

ؿٛد،  یٔافــــشاد دس ٘ظش ٌشفتٝ  یٚ وٕجٛد صٔبٖ ثشا یػّٕىشد ذیفٛا

 . (17) حبكُ وشدٜ اػت یتش وٛتبٜسا دس صٔبٖ  یتش ٌّٔٛة حی٘تب

تٙبلن  یٙیتٕش یٞب سٚؽ حیدس ٔدـــٕٛع، دس ٔـــٛسد ٘تب

 یٙیسٚؽ تٕش ٗیا ذیٔف شیثأتػبص ٚ وبس  ییٚخٛد داسد ٚ اص ػٛ یبدیص

ِزا  .ؼتیسٚؿٗ ٘ یثٝ خٛث یبثتیافشاد د یىیٔتبثِٛ یٞب ؿبخقثش 

ثش  HIIT یا ٞفتٝ 8دٚسٜ  هی شیثأتثب ٞذف ثشسػى  حبهش پظٚٞؾ

، ٗیدٚ پشٚتئ ٗیػٌٛح ا ٚ ٗیثٝ ِپت ٗیپٛ٘ىتیلٙذخٖٛ ٘بؿتب، ٘ؼجت آد

ٚ ثٟجٛد ػٛاسم  شىیـٍیدس پ HIITاػت تب اػتفبدٜ اص  ٝپشداخت

  .دٞذلشاس  بثىیٔشتجي سا ٔٛسد اسص ىیٞب ؿبخقثب وٙتشَ  بثتید

                                                           
1 High intensity interval training (HIIT) 
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 تحقیقريش 
ٞفتٝ ٚ  8ػش ٔٛؽ ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ػٗ  20ٚٞؾ دس ایٗ پظ

حیٛا٘بت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  خبٌ٘ٝشْ اص  210 – 190 ٚص٘ی دأٙٝ

دسخٝ  22±4/1وشٔبٖ خشیذاسی ٚ دس ٔحیٌی ثب ٔیبٍ٘یٗ دٔبی 

 دس 12:12 چشخٝ سٚؿٙبیی تبسیىی ٚ 50±4 سًٛثت ٚ ٌشاد ػب٘تی

تٕبٔی . وشثٙبت ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ خٙغ پّی ٞبی ٔخلٛف اص لفغ

 .حیٛا٘بت ثٝ آة ٚ غزای ٔخلٛف ٔٛؽ دػتشػی آصاد داؿتٙذ

ٞب ثش اػبع ٔلٛثٝ وٕیتٝ  تٕبٔی ٔشاحُ ٍٟ٘ذاسی ٚ وـتبس ٔٛؽ

ثب وذ ٔلٛة ی وشٔبٖ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

IR.KMU.REC.1399.503  ْػبصؽ  . حیٛا٘بت پغ اصؿذا٘دب

دس لبِت  تبیی 5ًٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ  ثٝآصٔبیـٍبٜ  ثب ٔحیي

تٕشیٗ، تٕشیٗ، وٙتشَ دیبثت ٚ وٙتشَ ػبِٓ  -ٞبی: دیبثت ٌشٜٚ

ٚ  تٕشیٗ–، حیٛا٘بت دس ٌشٜٚ دیبثتؿذٖ . ثؼذ اص دیبثتی٘ذتمؼیٓ ؿذ

 ا٘دبْ داد٘ذ.ٞفتٝ سا  8تٕشیٗ، پشٚتىُ تٕشیٗ 

 

 رصين غذايي پزچزة

1سطیٓ غزایی پشچشة
(HFD)  ٖاص پظٚٞـىذٜ سٚیبٖ اكفٟب

 245دسكذ چشثی ) 60ویجبت صیش اػت: وٝ ؿبُٔ تش ؿذخشیذاسی 

 125دسكذ وشثٛٞیذسات ) 20ٌشْ سٚغٗ ػٛیب(،  Lard  ٚ25ٌشْ 

 200) دسكذ پشٚتئیٗ 20ٌشْ ػٛوشٚص(،  Lodex10   ٚ8/72ٌشْ 

 50، (Solca Floc)ٌشْ  50ٌشْ ػیؼتئیٗ(، فیجش  3ٌشْ وبصئیٗ ٚ 

ٌشْ سً٘ تشویت سطیٓ  5/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٚ  3 ٌشْ ٔٛاد ٔؼذ٘ی،

اػت، ثب ایٗ تفبٚت وٝ ٔمذاس تشویجبت دٚ ٘ٛع سطیٓ اػتب٘ذاسد ایی غز

  (.18، 19)غزایی ثب ٞٓ ٔتفبٚت اػت

 

 ۲رٍش القبء ديببت ًَع 

 60 (HFD)ٔبٜ ثب سطیٓ غزایی پشچشة  2حیٛا٘بت ثٝ ٔذت 

ػبػت ٘بؿتب  12ٔبٜ، حیٛا٘بت دس حبِت  2ثؼذ اص ؿذ٘ذ. دسكذ تغزیٝ 

( STZ)2اػتشپتٛصٚتٛػیٗ  mg/kg 35لشاس ٌشفتٝ ٚ ػپغ یه دٚص

ثٝ  S0130ػبخت ؿشوت ػیٍٕب آِذسیچ آٔشیىب ثب وذ التلبدی 

ٞبی وٙتشَ دیبثت ٚ تٕشیٗ دیبثت  ٌشٜٚثٝ كٛست داخُ كفبلی 

                                                           
1High Fat Diet (HFD) 
2 Streptozocin (STZ) 

ثب اػتفبدٜ اص پغ اص چٟبس سٚص تضسیك ؿذ. ػٝ سٚص ثؼذ اص تضسیك، 

ثب سٚؽ لٙذ خٖٛ حیٛا٘بت ٌّٛوٛوبسد ػبخت وـٛس إِٓبٖ  ٌّٛوٛٔتش

وشدٖ دْ )صخٓ ٘بحیٝ وٛچىی اص دْ ٚ ٌشفتٗ یه لٌشٜ خٖٛ اص پب٘چ 

ٌیشی ؿذ. حیٛا٘بتی وٝ  ا٘ذاصٜدْ( حیٛا٘بت ثب ٌّٛوٛٔتش ٌّٛوٛوبسد 

سا ثٝ ػٙٛاٖ ٙذ داؿت mg/dl300( ثبلاتش اص FBG)3ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتب 

 (.20)٘ذ دیبثتی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ

 

 پزٍتکل توزيي

-تٕشیٗ ٚ دیبثتٞبی ٌشٜٚ  ٙبػبصی ٔٛؽدس اثتذا دس ٔشحّٝ آؿ

دلیمٝ ثب ؿیت كفش  10سٚص ٚ ٞش سٚص  5دٚثبس دس سٚص، ثٝ ٔذت  تٕشیٗ

. ثؼذ اص پبیبٖ دٚسٜ سفتٙذٔتش ثش دلیمٝ سٚی تشدٔیُ ساٜ  8 ٚ ػشػت

دػت آٚسدٖ حذاوثش ٝ آؿٙبػبصی، تؼت فضآیٙذٜ پّىب٘ی ثٝ ٔٙظٛس ث

ٞب ثٝ ٔذت  ٔٛؽثتذا ( اخشا ؿذ. دس ایٗ تؼت اVmaxٞب ) ػشػت ٔٛؽ

 2ثبس  دلیمٝ یه 2ٚ ٞش دٚیذ٘ذٔتش ثش دلیمٝ  6دلیمٝ ٚ ثب ػشػت  2

تب صٔب٘ی وٝ لبدس ثٝ حفظ  ؿذٔتش ثش دلیمٝ ثٝ ػشػت تشدٔیُ اهبفٝ 

 ایٗ ػشػت ٘جبؿٙذ. آخشیٗ تلاؽ ٞش ٔٛؽ ثٝ ػٙٛاٖ حذاوثش ػشػت

(Vmax دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس ٟ٘بیت پشٚتىُ تٕشیٙی ثٝ ٔذت )8 

ایٗ ٘ىتٝ لبثُ روش اػت وٝ . (21) خّؼٝ دس ٞفتٝ اخشا ؿذ 5ٝ ٚ ٞفت

 ٌشدیذ.  ٔیكجح آغبص  10تٕشیٙبت ٚسصؿی دس ایٗ تحمیك ػبػت 

دلیمٝ ثب ؿذت  5ٞب ثٝ ٔذت  ٔٛؽدس اثتذا ٚ ا٘تٟبی ٞش خّؼٝ 

وشدٖ سٚی ٘ٛاس  % ػشػت ثیـیٙٝ ثشای ٌشْ وشدٖ ٚ ػشد 50-40

ٞب دس  ٔٛؽذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ػشػت ثیـیٙٝ ٌشداٖ خٛاٞٙذ دٚی

ؿٛد تب ؿذت تٕشیٗ ثش اػبع  ٔیٌیشی  ا٘ذاصٜ اثتذای ٞش ٞفتٝ ٔدذداً

ٌیشی ؿذٜ دس ٞش ٞفتٝ ًشاحی ؿٛد ٚ اكُ  ا٘ذاصٜػشػت ثیـیٙٝ 

 .(22) اهبفٝ ثبس ثٝ دسػتی سػبیت ٌشدد

 

 ّبي آسهبيطگبّيگیزي ٍ رٍشًوًَِ

 16)پغ اص ٗ خّؼٝ تٕشیٙی ػبػت پغ اص آخشی 48حیٛا٘بت 

 10صیٗ ٚ صایلا 80ثب تضسیك دسٖٚ كفبلی تشویجی اص وتبٔیٗ  ٞفتٝ(

ٞبی خٖٛ اص ًشیك ٚ ٕ٘ٛ٘ٝثیٟٛؽ ٚصٖ ثذٖ  ش ویٌّٛشْثٌشْ ٔیّی

آٚسی ٚ آٚسی ؿذ. ثؼذ اص ػب٘تشیفیٛط ػشْ خٕغٌیشی اص لّت خٕغ خٖٛ

 ذ٘ذ.ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿدسخٝ ػب٘تی -80تب صٔبٖ آ٘بِیض دس دٔبی 

                                                           
3 Fasting blood glucose (FBG) 
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 رٍش سٌجص  سزهي

ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دس ػشْ  ٗیا٘ؼِِٛپتیٗ ٚ  ،ٗیپٛ٘ىتیغّظت آد

، ِپتیٗ ٚ ٗیپٛ٘ىتیؿذ. ًجك دػتٛساِؼُٕ ػبص٘ذٜ، آد یثشسػ ضایالا

 Eastbiopharm ؿشوت یٞب تیوػشْ ثب اػتفبدٜ اص  ٗیا٘ؼِٛ

  (. 21، 22)ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفتوـٛس چیٗ 

 

 يیبِ اًسَل تیبسهقبٍهت/حس يهحبسبِ ضبخص ّب

ٔمبٚٔت ثٝ  یبثیاسص ی( ثشاHOMAٛػتبص )ئٔٛٔذَ ٞ یبثیاسص

پب٘ىشاع  β یٞب ػَّٛ( ٚ ػّٕىشد HOMA-IR) ٗیا٘ؼِٛ

(HOMA β .اػتفبدٜ ؿذ )ًٝٛس خبف، ٕ٘شات  ثHOMA-IR  ٚ

HOMA-β ٔحبػجٝ ؿذ: شیثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ص 

HOMA-IR= (glucose in mmol/L x insulin in 

mIU/mL)/22.5 (24) 

 ضی( QUICKI٘) ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیحؼبػ یوٕ یؿبخق ثشسػ

ص حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پزیش ٚ دلیك ا تىشاسه ؿبخق لبثُ إًیٙبٖ ی

٘بؿتب ٚ ثب تٛخٝ  پلاػٕباػت وٝ دس آٖ اص لٙذ خٖٛ ٚ غّظت ا٘ؼِٛیٗ 

. ٌشدد ٔیتؼییٗ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اػتفبدٜ ثٝ ساثٌٝ صیش ثشای 

QUICKI  ٔحبػجٝ ؿذ. (23)ٕٞىبساٖ  ٚثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وبتض 

 (1=/log ِٛا٘ؼ(٘بؿتب ثش حؼت  ٗیµU/ml) + log  ٌّٛوض(

 (> mg/dl٘بؿتب ثش حؼت 

 

 يآهبر لیتحل

. ؿذ٘ذ( ٌضاسؽ SD) بسٔؼی ا٘حشاف±ٗیبٍ٘یٞب ثٝ كٛست ٔ دادٜ

ا٘دبْ  9٘ؼخٝ  prismثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  یآٔبس ُیٚ تحّ ٝیتدض

 ٚ Shapiro-Wilk دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛؿذ. ٘شٔبَ ثٛدٖ 

ؿذ.  یثشسػ Leven ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٌشٜٚتدب٘غ ٚاسیب٘غ 

ًشفٝ ٚ ثٝ د٘جبَ  هی ب٘غیٚاس ضیٞب اص آ٘بِ دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدض یثشا

اص ٘ظش  05/0وٕتش اص  P شیاػتفبدٜ ؿذ. ٔمبد یتٛو یجیآٖ آصٖٔٛ تؼم

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. یٔؼٙ یآٔبس

 

 

 

 َا یافتٍ
 طیٌِسٌجص سزعت بی

ػشػت  ،یٚسصؿ ٗیپشٚتىُ تٕش ی٘ـبٖ دادٖ اثشثخـ یثشا

 ُیٚ تحّ ٝیؿذ. تدض یشیٌ ا٘ذاصٜ ثبس هیٞب ٞش دٚ ٞفتٝ  ٔٛؽ ثیـیٙٝ

دس ٞش  1ثب ٞفتٝ  9ٚ  7دس ٞفتٝ  ػشػت ثیـیٙٝ٘ـبٖ داد وٝ  یآٔبس

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  یداسیتفبٚت ٔؼٙ تٕشیٗ-تٕشیٗ ٚ دیبثتدٚ ٌشٜٚ 

 .(1)ؿىُ (P≤05/0) داؿتدیبثت وٙتشَ 

 ٌدُيبب تست فشا ببر کيّب ّز دٍ ّفتِ  هَش ٌِیطیسزعت ب -1ضکل 

 داس ثب ٞفتٝ اَٚ(. یٔؼٙ)* تفبٚت ضد  يزیگ اًداسُ

 

 گلَكش خَى ًبضتب

)ٔبٜ دْٚ(  بثتید یٔب ٘ـبٖ داد وٝ ٌّٛوض خٖٛ پغ اص اِمب حی٘تب

٘ؼجت ثٝ  یداس یثٝ ًٛس ٔؼٙ تٕشیٗ-ی دیبثت ٚ دیبثتٞب دس ٌشٜٚ

ب تفبٚت ، أّ(P≤001/0) بفتی ؾیافضا ٜ وٙتشَ ٚ وٙتشَ دیبثتیٌشٚ

 ٚخٛد ٘ذاؿت تٕشیٗ-ی دیبثت ٚ دیبثتٞب ٌشٜٚ ٗیثداسی  ٔؼٙی

(23/0;P)ًٛس  ثٌّٝٛوض خٖٛ سا  دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٗ،ی. ػلاٜٚ ثش ا

 دادوبٞؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت ٚ دیبثت تٕشیٗ  داسی ٔؼٙی

(001/0≥Pُ2، ؿى.) 

 
ٍ قبل اس  ييغذا نيخَى پس اس دٍ هبُ رص سطح گلَكش -۲ضکل 

سبعت پس اس  STZ  ٍ88 قيّفتِ پس اس تشر کي، STZ قيتشر

ٞبی  ٌشٜٚ ٗیث یداس یٔؼٙ* تفبٚت ) ّب گزٍُدر ّوِ  يٌيجلسِ توز ييآخز

تفبٚت دس ٌشٜٚ تٕشیٗ  #ٞبی وٙتشَ ٚ تٕشیٗ؛  ٌشٜٚثب  تٕشیٗ-دیبثتٚ  دیبثت
 (.٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثت
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 ّب شهٍَسى 

، ٚصٖ STZ كیپشچشة ٚ تضس ییغزا ٓیپغ اص دٚ ٔبٜ سط

ثٝ  یداس یثٝ ًٛس ٔؼٙ تٕشیٗ-ی دیبثت ٚ دیبثتٞب ٞب دس ٌشٜٚ ٔٛؽ

ػلاٜٚ ثش (. P≤001/0) بفتی ؾیٌشْ افضا 40/121±35/28 ضاٖیٔ

 یًٛس لبثُ تٛخٟ ثٝ 4دس ٔبٜ  دیبثتٞب دس ٌشٜٚ  ٚصٖ ٔٛؽ ٗ،ای

 (.3ؿىُ ،P≤ 02/0) بفتیوبٞؾ 
 

پزچزة،  نيپزچزة، بعد اس رص نيقبل اس رص َاًبتیٍسى ح -3ضکل 

سا  یداس یٔؼٙ* تفبٚت ) HIITسبعت پس اس  STZ  ٍ88 قيبعد اس تشر

ٚ  تٕشیٗ-ٌشٜٚ دیبثت ٗیسا ث یداس یٔؼٙتفبٚت  # ٚ ٞب ٌشٜٚ شیثب ػب ٌشٜٚ دیبثت ٗیث
 (.دٞذ ٔیٌشٜٚ دیبثت ٘ـبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ّفتِ ) STZ قيپزچزة ٍ تشر ني(، بعد اس رصسهبى ضزٍع پزٍتکلپزچزة ) نيپبراهتزّب را قبل اس رص يي(. هب اBذا )(، هصزف غAهصزف آة ) -8ضکل 

-ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ تٕشیٗثب ٌشٜٚ دیبثت  ٗیث داس ی)* تفبٚت ٔؼٙي كزدين زیگ اًداسُ( ّفتِ ضبًشدّن) HIITي توزيي ا ّفتِ 8سبعت پس اس بزًبهِ  88(، ٍ ّطتن

 .دیبثت(

 

 ّبآة هصزفي هَش غذا ٍ

ٞب  ٌشٜٚ ٗیث یداس یٔؼٙ( تفبٚت ییدس ٞفتٝ اَٚ )آؿٙب ٘تبیح ٘ـبٖ داد

 ییغزا ٓیأب پغ اص دٚ ٔبٜ سط ؛دس ٔلشف غزا ٚ آة ٚخٛد ٘ذاؿت

 تٕشیٗ-ی دیبثت ٚ دیبثتٞبٞب دس ٌشٜٚ ٔٛؽ یپشچشة، ٔلشف غزا

 بفتی ؾیدسكذ( افضا 35ٚ  30ت ی)ثٝ تشت یداس یٔؼًٙٛس  ثٝ

)001/0≥P). كیپغ اص تضس STZٗیٞب ث ٔٛؽ ی، ٔلشف غزا 

-دیبثت ٚ ی دیبثتٞب ٘ىشد، أب ٔلشف آة دس ٌشٜٚ شییٞب تغ ٌشٜٚ

دسكذ(  20ٚ  10 تی)ثٝ تشت بفتی ؾیافضا یداس یًٛس ٔؼٙ ثٝ تٕشیٗ

(001/0≥Pدس ٟ٘ب .)یٞب ٔٛؽ یزاٞفتٝ ٔلشف غ 8پغ اص  تی 

دسكذ(  30ٚ  20 تی)ثٝ تشت یداس یٔؼًٙٛس  ثٝ یی تٕشیٗكحشا

 ٚ ی دیبثتٞب( ٚ ٔلشف آة دس ٌشPٜٚ≤001/0) بفتیوبٞؾ 

 ؾیدسكذ( افضا 30ٚ  25 تی)ثٝ تشت یداس یٔؼًٙٛس  ثٝتٕشیٗ -دیبثت

 .(4، ؿىُ P≤02/0) بفتی

 

 يیبِ اًسَل تیهقبٍهت/حسبس يّب ضبخص

٘ؼجت ثٝ  دس ٌشٜٚ دیبثتHOMA-IR ٔب ٘ـبٖ داد وٝ  حی٘تب

ب (، اPّٔ<05/0داؿت )ٙبداسی ی وٙتشَ ٚ تٕشیٗ افضایؾ ٔؼٞب ٌشٜٚ

ٚخٛد ٘ذاؿت.  یداس یتفبٚت ٔؼٙ وٙتشَٚ  HIITی ٞب ٌشٜٚ ٗیث

-دیبثتٚ  دیبثت یٞب ٌشٜٚ ٗیث یداس یٔؼٙتفبٚت  ٗ،یػلاٜٚ ثش ا

تفبٚت  HOMAβ(. A-5( )ؿىُ =04/0P٘ـبٖ دادٜ ؿذ )تٕشیٗ 

ثٝ ػٙٛاٖ  تیثٝ تشت دیبثتٚ  تٕشیٗ یٞب ٌشٜٚ ٗیثسا  یداس یٔؼٙ

 HOMAβ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا. (P<05/0٘ـبٖ داد ) ٗیٚ وٕتش ٗیثبلاتش



 اميدرضا صالحيو  حسين پيزاني                      ...در  نيپونكتيو آد نيلپت ن،يسطوح انسول زاتييبز تغ اديبا شدت س يتناوب ناتيهشت هفته تمز زيثأت

 274 

 (.B-5( )ؿىُ P<05/0ثٛد ) دیبثتثبلاتش اص ٌشٜٚ  تٕشیٗ-دیبثتدس 

ًٛس ٔؼٙبداسی دس  ثٝدس ٌشٜٚ دیبثت  QUICKI٘تبیح ٔب ٘ـبٖ وٝ 

-أب دس ٌشٜٚ دیبثت ؛(P<05/0)ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ یبفت 

 ًٛس ٔؼٙبداسی افضایؾ یبفت ثٝتٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثت 

(05/0>P ُ5( )ؿى-C.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOMA-IR ،HOMAβ ٍ ،QUICKI (* (05/0;P ٚ ) -5ضکل 

( ***001/0;P)  وٙتشَ ٚ تٕشیٗٔؼٙبداس ثیٗ تفبٚت ،# (05/0;P ٚ )### 
(001/0;P)  دیبثت(.ثب ٌشٜٚ  ٔؼٙبداستفبٚت 

 

 در سزم  يیاًسَل حَسط

 وٙتشَ ثبػشْ دس ٌشٜٚ  ٗیداد وٝ ػٌح ا٘ؼِٛ ٔب ٘ـبٖ حی٘تب

ٌشٜٚ  ٗ،ی(. ػلاٜٚ ثش اP<05/0داؿت ) یداس یتفبٚت ٔؼٙدیبثت ٌشٜٚ 

ػشْ سا ٘ؼجت ثٝ  ٗیاص ػٌح ا٘ؼِٛ یػٌٛح ثبلاتش تٕشیٗ-دیبثت

 (.6ؿىُ ،  P<05/0٘ـبٖ داد ) دیبثتٌشٜٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙبداس تفبٚت ( P;05/0)* )سطَح اًسَلیي سزم  -6ضکل 

 دیبثت(ثب ٌشٜٚ  ٔؼٙبداستفبٚت  (P;05/0) #وٙتشَ ٚ تٕشیٗ، 

 

 در سزم  يیپًَکتيآد حَسط

ثب  وٙتشَػشْ دس ٌشٜٚ  ٗیپٛ٘ىتیٔب ٘ـبٖ داد وٝ ػٌٛح آد حی٘تب

وٝ  یًٛس (. ثPٝ<05/0داؿت ) یداس یٞب تفبٚت ٔؼٙ ٌشٜٚ شیػب

 ٗیپٛ٘ىتیٚ وبٞؾ ػٌح آد ؾیثبػث افضا تیثٝ تشت بثتیٚسصؽ ٚ د

 ٗیپٛ٘ىتیػٌٛح آد تٕشیٗ-دیبثتٌشٜٚ  ٗ،یؿٛ٘ذ. ػلاٜٚ ثش ا یػشْ ٔ

ؿىُ ، P<05/0٘ـبٖ داد ) دیبثتسا دس ػشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  یلاتشثب

7.) 

 

 سطَح لپتیي سزم

ًٛس  ٞب ثٝ ٌشٜٚ شیثب ػب ؼٝیدس ٔمب وٙتشَػشْ دس ٌشٜٚ  ِپتیٗػٌح 

 تیثٝ تشت بثتیٚ د تٕشیٗ ٗی(. ثٙبثشاP<05/0ٔتفبٚت ثٛد ) یداس یٔؼٙ

(. ػلاٜٚ P<05/0دس ػشْ ؿذ٘ذ ) ِپتیٗٚ وبٞؾ ػٌح  ؾیثبػث افضا

سا دس ػشْ ٘ؼجت ثٝ  یثبلاتشِپتیٗ ػٌٛح  تٕشیٗ-دیبثتٌشٜٚ  ٗ،یثش ا

 (.7ؿىُ  ،P<05/0٘ـبٖ داد ) دیبثتٌشٜٚ 
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 .داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت( ٔؼٙی( تفبٚت P;05/0) #ت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، ٘ؼجتفبٚت ٔؼٙبداس  ( P( *** ٚ )001/0;P;05/0) *سزم  يیٍ لپت يیپًَکتيسطَح آد -7ضکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلَچبرت پزٍتکل تحقیق -8ضکل 

 

 بحث
ثب ؿذت صیبد  تٙبٚثی پظٚٞؾ حبهش ثشسػی اثش تٕشیٗٞذف اص 

ٞب ثب ؿبخق ٔمبٚٔت ٚ استجبى آٖ ػشْ ٚ آدیپٛ٘ىتیٗ ٔیضاٖ ِپتیٗثش 

دػت  ثٝثٛد. ًجك ٘تبیح  2تلا ثٝ دیبثت ٘ٛع ٞبی ٔجثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ست

آٔذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ػٌح ِپتیٗ، آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕب دس 

 HIITٞفتٝ  8ا٘دبْ  ٌشٜٚ دیبثتی وبٞؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد ٚ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛد دیبثت ؿذ. اص ًشفی دیٍش  آٖػجت افضایؾ 

HOMA-IR ،HOMA-β ٚ ،QUICKI (ت ٔمبٚٔ یٞب ؿبخق

ثب  ضی( ٘ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیٚ حؼبػ βیٞب ػَّٛػّٕىشد  ٗ،یثٝ ا٘ؼِٛ

HIIT  بفتٙذیثٟجٛد. 

اص  یىی، 2٘ٛع  بثتید ا٘ذ وٝ دس دادٌٜٔبِؼبت ٘ـبٖ 

 ؿٛد، یٔٙدش ٔ ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ دبدیوٝ ثٝ ا یٟٕٔ یٞب ؼٓیٔىب٘



 اميدرضا صالحيو  حسين پيزاني                      ...در  نيپونكتيو آد نيلپت ن،يسطوح انسول زاتييبز تغ اديبا شدت س يتناوب ناتيهشت هفته تمز زيثأت

 276 

وٝ ثب  یثٝ خلٛف دس ٔٛالؼ ٗیٞب ثٝ ا٘ؼِٛ اختلاَ دس پبػخ ػَّٛ

ایٗ پذیذٜ ثٝ ٘بْ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اػت.  ؿٛ٘ذ، یٔ هیٌّٛوض تحش

 (19)ٚ ٕٞىبساٖ  Clarsonؿٛد. ٕٞچٙیٗ  ٔیٔحیٌی ؿٙبختٝ 

سا دس ٌشٜٚ تشویت ػجه  BMIٚ وبٞؾ  دسكذ چشثی ثذٖوبٞؾ 

ص٘ذٌی پشتحشن ٚ ٔتفٛسٔیٗ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔحممیٗ 

ثٟجٛد ِپتیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ لٙذ خٖٛ سا دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

. اص آ٘دب وٝ دس ایٗ تحمیك ٘یض وبٞؾ ا٘ؼِٛیٗ، دیبثت ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

ٚ  ؿذٞبی دیبثتی ٔـبٞذٜ  ٔٛؽٚصٖ دس  افضایؾ پش٘ٛؿی ٚ افضایؾ

ػلاٜٚ ثش ایٗ اثشات ٔخشة دیبثت اص ًشیك ثشسػی فبوتٛسٞبی 

HOMA-IR ،HOMA-βٚ ،QUICKI  ٗ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ. ای

وٙٙذٜ افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ًشیك افضایؾ  تأییذ٘تبیح 

HOMA-IR ٞبی ثتب اص ًشیك وبٞؾ  ػَّٛ، وبٞؾ ػّٕىشد

HOMA-β ٞؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ًشیك ٚ ٕٞچٙیٗ وب

اص ًشیك ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٚ   HIITؿذ. QUICKI وبٞؾ

وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ایٗ فبوتٛسٞب سا ثٝ ٔحذٚدٜ ًجیؼی خٛد 

تأثیشات ٘یض  (22)ثبصٌشدا٘ذ. دس ایٗ خلٛف پشػتؾ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞبی  ٞٛسٖٔٛآدیپٛ٘ىتیٗ، تؼتؼتشٖٚ ٚ  سا ثش ثٟجٛد تٕشیٗ ٞٛاصی

دٞٙذ وٝ  ٔی. اًلاػبت ٔٛخٛد ٘ـبٖ خٙؼی ٔثجت ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

افضایؾ ٘یبص ػَّٛ ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی دس ٚحّٝ اَٚ ٔٙدش ثٝ 

ٞب  ػٌَّّٛٛوض، تأٔیٗ ؿٛ٘ذ ٚ دس ایٗ ؿشایي ثشای  ٔیٞب  وشثٛٞیذسات

وٙٙذ؛  تأٔیٗ ٔیٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘یض ٌّٛوض خٛد سا  غیشٞبی  ٔؼیشاص 

ػلاٜٚ ثش ایٗ افضایؾ ِیپِٛیض وٝ دس ٟ٘بیت ثٝ ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ 

شیٗ ثش لٙذ خٖٛ تٕتأثیش ٞبی  ٔىب٘یؼٌٓشدد ٘یض اص دیٍش  ٔیا٘ؼِٛیٗ 

ػلاٜٚ ثش ایٗ دس صٔیٙٝ افضایؾ ٔمبدیش ا٘ؼِٛیٗ، (. 15-17ثبؿذ ) ٔی

ِپتیٗ ٚ آدیپٛ٘ىتیٗ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت ٚ وٙتشَ، 

اص آ٘دب وٝ ٌشٜٚ تٕشیٗ تحت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ سػذ  ٔیثٝ ٘ظش 

تٕشیٙبت ٚسصؿی دس ؿشایي غیش تضسیك اػتشٚپتٛصتٛػیٗ ٘جٛدٜ اػت. 

ٞبی سٚ٘ٛیؼی اص طٖ ٞبی  ٔؼیشػبصی  فؼبَتٛا٘ذ ثب  ٔیدیبثتی 

ٔتبثِٛیىی دس ثبفت وجذ افضایؾ ػٙتض ا٘ؼِٛیٗ سا تشؿح وٙذ؛ ػلاٜٚ ثش 

ٞبی تٕشیٗ افضایؾ یبفتٝ  ٌشٜٚٔمبدیش ا٘ؼِٛیٗ ػشْ دس ایٗ اٌشچٝ 

دٞٙذ وٝ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘یض دس ٕٞیٗ  ٔیاػت. أب ٘تبیح ٘ـبٖ 

تٛاٖ  ٔیٞبی تٕشیٗ سا  ػبصٌبسیثٙبثشایٗ اص ا٘ذ.  یبفتٝٞب افضایؾ  ٌشٜٚ

ٞٓ افضایؾ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ثٝ دِیُ افضایؾ ٘یبص ػَّٛ ثٝ ٔلشف 

ٞبی ا٘ؼِٛیٙی ثشای خزة ثٟتش  ٌیش٘ذٌّٜٛوض ٚ ٞٓ افضایؾ حؼبػیت 

ٌٔبِؼٝ سیبحی ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبیح ٌّٛوض تفؼیش ٕ٘ٛد. دس ایٗ صٔیٙٝ 

، HIITٔمبٚٔتی، ٞٛاصی ٚ  ٞفتٝ تٕشیٗ 12ٔتؼبلت ٘ـبٖ داد 

ٚ اص ٌشٜٚ دیبثتی  وٕتشداسی اص ٌشٜٚ ػبِٓ  ٔؼٙیًٛس  ثٝا٘ؼِٛیٗ ػشْ 

 (. 17) ثٛد ثیـتش

ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ا٘ؼِٛیٗ تشؿح ِپتیٗ اص ثبفت 

 دٞذوٙذ ٚ ػٌح پلاػٕبیی ِپتیٗ سا افضایؾ ٔیچشثی سا تحشیه ٔی

دس ٚالغ ٚسٚد ٌّٛوض ثٝ داخُ ػَّٛ چشثی ثب ٚاػٌٝ ا٘ؼِٛیٗ  (24)

دػت آٔذٜ ٘ـبٖ  ثٝ. ٘تبیح (25)ؿٛد ٔٛخت تحشیه تشؿح ِپتیٗ ٔی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ایدبد ؿذٜ دس اثش دیبثت ػجت ایدبد داد وٝ 

اختلاَ دس ٔتبثِٛیؼٓ ثبفت چشثی ٚ وبٞؾ ػٌح ِپتیٗ پلاػٕب ؿذ. 

ثبؿذ ٔیضاٖ دسیبفت غزا  ٔیی ٌشػٍٙی وٝ ِپتیٗ حؼٍش اكّ اص آ٘دبیی

لشاس ٌشفت. دس ٚالغ ٔب ٔـبٞذٜ تأثیش ٞبی دیبثتی تحت  ٔٛؽ٘یض دس 

وشدیٓ وٝ ثب وبٞؾ ػٌٛح ِپتیٗ ػشْ ٔیضاٖ دسیبفت غزا ٘یض دس 

افضایؾ داؿتٝ  دس صٔبٖ سطیٓ غزای پشچشة ٞبی ٔجتلا ثٝ دیبثتٌشٜٚ

ثب  (26)ؿٛد تٟب ٔیاػت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ِپتیٗ ٔٙدش ثٝ ػشوٛة اؿ

ٞب دیبثتی اثش ٟٔبسی آٖ ثش اؿتٟب اص ثیٗ سفتٝ وبٞؾ آٖ دس ٌشٜٚ

تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت صیبد ؿبٞذ افضایؾ اػت. ثٝ د٘جبَ ٞـت ٞفتٝ 

ٔؼٙبداس ػٌح ػشٔی ِپتیٗ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ دیبثت تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ؛ثٛدیٓ

ٌزؿتٝ دیبثتی ٔـبٞذٜ ؿذ. ایٗ ٘تبیح ٘یض ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح تحمیمبت 

وٙٙذٜ  تٙظیٓٞب ٘یض ِپتیٗ سا ثٝ ػٙٛاٖ  آٖثٛدٜ ٚ دس ٚالغ  (29-27)

سػذ ثٟتشیٗ سٚؽ دسٔبٖ  ٔیا٘ذ. اص ایٗ سٚ ثٝ ٘ظش  ثشدٜٟٔٓ اؿتٟب ٘بْ 

خلٛف  ثٝدیبثت ٚ ثٟجٛد ػٌٛح ِپتیٗ ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی 

HIIT ؿذٜ اػت  دس ایٗ تحمیمبت ٌضاسؽای وٝ  ٌٛ٘ٝثبؿذ. ثٝ  ٔی

ًٛلا٘ی ٔذت )ٞبی ٔتفبٚت  ؿذتؿی ثب وٝ ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسص

ػلاٜٚ ثش وبٞؾ  (ٞٛاصی، ٔمبٚٔتی ٚ تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب ؿذت صیبد

ٚصٖ ٚ دسكذ چشثی ثبػث افضایؾ ٔؼٙبداس ػٌٛح ِپتیٗ ػشْ دس 

ٕٞچٙیٗ دس تحمیمبت  ؿذٜ اػت. 2ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ی ٞب ثیٕبسی٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی سا ثشای ثٟجٛد ثشتشیٗ ؤٔحبهش 

دیبثت، تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب ؿذت صیبد ٔؼشفی  ثٝ خلٛفٔتبثِٛیه 
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ٞب ٔی تٛاٖ دسیبفت وٝ ثب افضایؾ ؿذت تٕشیٙبت  آٖوشد٘ذ ٚ اص ٘تبیح 

ٞب وٕه ثیـتشی  ثیٕبسیٞب افضایؾ یبفتٝ ٚ ثٝ ثٟجٛد  آٌٖزاسی  ثیشأت

 (. 19، 22-27) وٙٙذ ٔی

لشاس  اثشات ٔخشة دیبثتتأثیش ادیپٛوبیٗ دیٍشی ٘یض وٝ تحت 

ػٌح ػشٔی ثبؿذ. ثشاػبع تحمیمبت ٌزؿتٝ  ٌیشد ادیپٛ٘ىتیٗ ٔیٔی

آدیپٛ٘ىتیٗ ساثٌٝ ٔٙفی ثب چبلی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دیبثت ٘ٛع دٚ 

. ٔب ٔـبٞذٜ وشدیٓ وٝ دیبثت ػجت ٞیپٛادیپٛ٘ىتیٕٙیب ؿذٜ (11)داسد 

ٚ ایٗ اختلاَ دس تشؿح ٚ وبٞؾ ادیپٛ٘ىتیٗ ػجت ایدبد اختلاَ دس 

 (.29، 30)ؿٛدٞبی ػیٍٙبِیًٙ ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٔیٔىب٘یؼٓ

ػٌٛح ادیپٛ٘ىتیٗ دس ٌشٜٚ  HIITٕٞچٙیٗ ثؼذ اص ا٘دبْ ٞـت ٞفتٝ 

كٛست ٔؼٙبداسی افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. ثش  ثٝتٕشیٗ ٚ دیبثت تٕشیٗ 

 یشٞبیفؼبَ وشدٖ ٔؼ كیاص ًش ٗیٛ٘ىتپیداػبع تحمیمبت ٌزؿتٝ آ

 1پشٚتئیٗ ویٙبص فؼبَ ؿذٜ ثب آد٘ٛصیٗ ٔٛ٘ٛ فؼفبت حّمٛی ًٙیٍٙبِیػ

(AMPKٖپشٚتئیٗ ویٙبص فؼبَ ؿذٜ تٛػي ٔیتٛط ،)2 (MAPK دس )

ٞبی چشة ثٝ دسٖٚ ػَّٛ ٚ دس  اػیذٚحّٝ اَٚ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٚسٚد 

ٕٞچٙیٗ ایٗ ؿٛد ٚ  ٔیٞب تٛػي ٔیتٛوٙذسی  دػتشع لشاس ٌشفتٗ آٖ

( ٔٙدش ثٝ Akt) Bػبصی پشٚتئیٗ ویٙبص  فؼبَدٚ ٔؼیش ػیٍٙبِی ثب 

صْٚ ٌبٔب فؼبَ ؿذٜ ثب وٛ  پشٚوؼیٞب، پشٚتئیٗ  ػیشتٛئیٗػبصی  فؼبَ

ثبػث  ایٗ اتفبلبت ؿٛد. ٟ٘بیتبّ ٔی( PGC-1α) 13وتیٛیتٛس آِفب ا

 ذیٚ تِٛ ؿذٜ خزة ٌّٛوض دس ػوّٝٚ  ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیحؼبػ ؾیافضا

. ِزا تٕشیٙبت ٚسصؿی ٘یض ػجت (30) وٙذ یٔس وجذ سا ػشوٛة ٌّٛوض د

ؿذٜ ٚ اص ًشیك افضایؾ ػٌٛح آٖ دس ػشْ تأثیشات ٌشی ایٗ  ٚاػٌٝ

 ؿذٜ اػت. 2ػجت ثٟجٛد ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع 

ذْ ٚخٛد ٌشٜٚ ػٞب اصلجیُ:  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ یه ػشی ٔحذٚیت

ثٛد  ٞبی ٚصٖ ٞفتٍی ػذْ دػتشػی ثٝ دادٜٚ  وٙتشَ ثب سطیٓ پشچشة

ثیـتش ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیح ا٘ؼِٛیٗ ٚ ِپتیٗ ثش خلاف ٘تبیح ٚ 

، ؿبیذ ثٝ ایٗ دِیُ اػت وٝ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثٛدٜ لجّیٌٔبِؼبت 

 ٌشٜٚ وٙتشَ سطیٓ غزایی پشچشح ٘ذاؿتیٓ.

 

                                                           
1 5′-adenosine monophosphate-activated protein kinas 

(AMPK) 
2 Mitogen-activated protein kinase (MAPK) 
3 Peroxisome proliferator-activated receptor-γ coactivator-1α 

(PGC-1α) 

 گیري وتیجٍ
خبف  یسا ثش ػٌٛح ٘ـبٍ٘شٞب چبلیخشة ٔب اثشات ٔ حی٘تب

 ،ٗیثبػث وبٞؾ ػٌح ا٘ؼِٛ دیبثتوشد.  ذأییت دیبثتٔشتجي ثب 

ٔذاخّٝ  هیثٝ ػٙٛاٖ  HIITدس ػشْ ؿذ ٚ  ٚ ِپتیٗ ٗیپٛ٘ىتیآد

 .اثشات سا ثٟجٛد ثخـذ ٗیا تٛا٘ؼت ،ییشداسٚیغ

 

 رتقدیر ي تشکّ

ٞـت  شیثأت " ػٙٛاٖ تحت یبتًشح تحمیم حبكُ ٔمبِٝ ایٗ

 ٗیِپت ٗ،یػٌٛح ا٘ؼِٛ شاتییثش تغ بدیثب ؿذت ص یتٙبٚث ٙبتیتٕش ٞفتٝ

 ثب 1399 ػبَ دس" ؼتبسی٘ظاد ٚ یبثتی٘ش د یٞب ٔٛؽدس  ٗیپٛ٘ىتیٚ آد

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ حٕبیت ثب وٝ ثبؿذ ٔی 99000443 وذ

 .اػت ؿذٜ اخشا

 

 ملاحظات اخلاقی

ق تٕبٔی ٔشاحُ اخشای ٌٔبِؼٝ ثش اػبع ٔلٛثٝ وٕیتٝ اخلا

ثب وذ ٔلٛة ی وشٔبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

IR.KMU.REC.1399.503  ْؿذا٘دب. 

 

 حمایت مالی

 یػّٕ یٞب یٔشوض ٌٔبِؼبت ٚ ٕٞىبس یٔبِ تیٔمبِٝ ثب حٕب ٗیا

 .ا٘دبْ ؿذٜ اػت یٚ فٙبٚس مبتیٚصاست ػّْٛ، تحم یّّٕاِٗ یث

 

 مشارکت وًیسىدگان

٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ػٟٓ ثشاثشی دس اخشا ٚ ٍ٘بسؽ ایٗ ٔمبِٝ 

 داس٘ذ. 

 

 تضاد مىافع

داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ توبد ٔٙبفؼی دس  ِٝ اػلاْ ٔی٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمب

 پظٚٞؾ حبهش ٚخٛد ٘ذاسد.
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