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ABSTRACT 

Background and Aims: Athletic activities, along with the consumption of herbal supplements, can control 

excess weight and associated diseases. The present study aimed to investigate the effect of pomegranate 

supplementation and exercise at home on lipid profile and cardiac electrical activity in overweight and obese 

postmenopausal women. 

Materials and Methods: This applied research was conducted based on a single-blind quasi-experimental 

design. A total of 60 overweight and obese postmenopausal women with a body mass index greater than 25 

(kilograms per square meter) and an age range of 65-45 years were selected and randomly assigned to four 

groups: supplement + exercise (n=15), exercise(n=13 ), supplement (n=14), and placebo (n=14 ). Participants 

took one 225 mg pomegranate capsule and a placebo daily for 28 days. Due to the Covid-19 pandemic, 

resistance exercises were performed at home. Shapiro-Wilk, ANOVA, Kruskal-Wallis, and Lune tests were 

used in this research. Statistical calculations were performed in SPSS software (version). 

Results: Based on the results, there was no significant difference in fasting blood sugar, weight, 

triglycerides, low-density lipoprotein (LDL-C), systolic and diastolic blood pressure, heart rate, fat 

percentage, cholesterol, high-density lipoprotein (HDL-C),  PR interval, QRS wave amplitude, and QT 

interval (P>0.05). 

Conclusion: It seems that a short period of four weeks of exercise at home with the consumption of 

pomegranate supplements did not significantly change the lipid profile and electrical activity of the heart. It 

is suggested that the same study with long-term training periods and different doses of pomegranate 

supplements should be repeated. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

در زوان  یدیپیرخ ل میوقلب ي  یکیالکتر تیدر مىسل بر فعال هیاوار ي تمر یده مکملچهار هفته  ریثأت

 اضافه يزن ي چاق یدارا ائسهی
 

 2طوبی کاظمی ،1رضا قهرمانی ،*1مهدی مقرنسی، 1زاده یفاطمه حاج

 

 چکیده
را وٙتزَ اس آٖ  ٚ ثیٕبری ٞبی حبفُ  اضبفٝ ٚسٖ ذتٛا٘ٔی ٞبی ٌیبٞی ٔىُٕٕٞزاٜ ٔقزف ثٝ ٞبی ٚرسؽی  فؼبِیت سمیىٍ ي َدف:

ٖ یبئغٝ رخ ِیپیذی ٚ فؼبِیت اِىتزیىی لّت در س٘ب ٘یٓاثز ٔقزف ٔىُٕ ا٘بر ٚ تٕزیٗ در ٔٙشَ ثز حبضز ثب ٞذف ثزرعی . ٔغبِؼٝ وٙذ
 .ا٘دبْ ؽذدارای اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق 

سٖ یبئغٝ دارای اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق ثب ؽبخـ  60. اعتتدزثی ٚ وبرثزدی  ٘یٕٝعٛ وٛر ٚ اس ٘ٛع  تهٔغبِؼٝ حبضز  ريش تحقیق:
 ر چٟبر ٌزٜٚ،دثٝ فٛرت تقبدفی  ٚ ثؼذ اس ریشػ عبَ ا٘تخبة  65- 45 ثب دأٙٝ عٙی )ویٌّٛزْ ثز ٔتز ٔزثغ( 25ٚثیؾتز اس  تٛدٜ ثذٖ

رٚسا٘ٝ یه  ،رٚس 28ثٝ ٔذت  ؽزوت وٙٙذٌبٖتمغیٓ ؽذ٘ذ.  )دارٕٚ٘ب( ٘فز 14 )ٔىُٕ( ٚ ٘فز14)تٕزیٗ(، ٘فز13 )ٔىُٕ+ تٕزیٗ(، ٘فز15
در ایٗ  .اخزا ؽذدر ٔٙشَ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی  ثٝ دِیُ ؽزایظ ٘بؽی اس وزٚ٘ب ٌزٔی ا٘بر ٚ دارٕٚ٘ب ٔقزف ٕ٘ٛد٘ذ. ٔیّی 225ػذد وپغَٛ 

حبعجبت آٔبری ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار ٕٞچٙیٗ ٔ. ِٖٛ اعتفبدٜ ؽذ ، وزٚعىبَ ٚاِیظ ٚ ٛاآ٘ ،هٚیّ – ؽبپیزٚٞبی  آسٖٔٛس اتحمیك 
 ا٘دبْ ؽذ. 26٘غخٝ  spssآٔبری 
 چٍبَ وٌّٓیغیزیذ، ِیپٛپزٚتئیٗ  تزیٞبی لٙذ خٖٛ ٘بؽتب، ٚسٖ،  ؽبخـدر  در ثزرعی ثیٗ ٌزٚٞی٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ  َب: يبفتٍ

(LDL-C)تؼذاد ضزثبٖ لّت، درفذ چزثی، وّغتزَٚ، ِیپٛپزٚتئیٗ پزچٍبَٚ دیبعتِٛی ، فؾبر خٖٛ عیغتِٛی ، (HDL-C) ّٝفبف ،
 .P) >05/0) ٞیچ تفبٚت ٔؼٙبداری دیذٜ ٘ؾذ QTٚ فبفّٝ سٔب٘ی  QRS، دأٙٝ ٔٛج PRسٔب٘ی 
رخ ِیپیذی ٚ  ٘یٓٔقزف ٔىُٕ ا٘بر تغییز ٔؼٙبداری در  رعذ یه دٚرٜ وٛتبٜ ٔذت چٟبر ٞفتٝ تٕزیٗ در ٔٙشَ ثب ٔیثٝ ٘ظز  گیزي: وتیجٍ

ٞبی عٛلا٘ی ٔذت تٕزیٗ ثب دٚسٞبی ٔتفبٚت ٔىُٕ ا٘بر در خقٛؿ ٔٛضٛع  دٚرٜؽٛد  ٔیفؼبِیت اِىتزیىی لّت ایدبد ٘ىزد. پیؾٟٙبد 
 پضٚٞؼ ثزرعی ؽٛد.

 ٔىُٕ ا٘بر ،یچبل ،ٖاضبفٝ ٚس ،یذیپیرخ ِٓ ی٘در ٔٙشَ،  ٗیلّت، تٕز یىیاِىتز تیفؼبِ َبي كلیدي: ياصٌ

 .55-44(: 1) 30؛ 1402هجلِ علوي داًشگاُ علَم پششكي بيزجٌد. 

 24/03/1402پذيزش:  01/12/1401دريافت: 

                                                           
1

 ذ، ایزاٖفیشیِٛٛصی ٚرسؽی، دا٘ؾىذٜ ػّْٛ ٚرسؽی ثیزخٙذ، دا٘ؾٍبٜ ثیزخٙذ، ثیزخٙ ٌزٜٚ 
2

 زاٖیاثیزخٙذ،  زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽىلّت ٚ ػزٚق،  ٞبی ٔزوش تحمیمبت ثیٕبریٌزٜٚ لّت،  

 ٌزٜٚ فیشیِٛٛصی ٚرسؽی، دا٘ؾىذٜ ػّْٛ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ ثیزخٙذ، ثیزخٙذ، ایزاٖ وًيسىدٌ مسئًل:*

 ػّْٛ ٚرسؽیٌزٜٚ  -دا٘ؾىذٜ ػّْٛ ٚرسؽی -دا٘ؾٍبٜ ثیزخٙذ -ثیزخٙذآدرط: 
 mogharnasi@birjand.ac.irپغت اِىتزٚ٘یىی:  05632202240ٕ٘بثز:  09153412696تّفٗ: 
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 مقدمه
عجك تؼزیف عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی اضبفٝ ٚسٖ یب چبلی، 

تدٕغ ثیؼ اس حذ ٚ غیز عجیؼی چزثی ٔی ثبؽذ. عبسٔبٖ ثٟذاؽت 

 3.1تمزیجب  تؼذاد افزاد چبق در وُ خٟبٖ را 2021خٟب٘ی در عبَ 

درفذ  30ٔیّیبرد ٘فز تخٕیٗ سدٜ اعت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ آٔبر حذٚد 

چبلی یه ٔؾىُ ثٟذاؽتی ٚ (. 1اس وُ خٟبٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٞغتٙذ)

چٙذ ػبّٔی اعت. فیشیِٛٛصی چبلی ثز پبیٝ افشایؼ ٚسٖ ثذٖ در 

٘تیدٝ تؼبدَ ا٘زصی ٔثجت اعت. عغٛح ثبلای تزی ٌّیغزیذ ٚ 

LDL-C ثی ٔبساد خٖٛ اعت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت ثیبٍ٘ز چز

 HDL-Cؽٛد، اس عزفی ػزٚلی ٔی –افشایؼ خغز ػٛارك لّجی 

 (. 2ؽبخـ ٟٕٔی ثزای علأت لّت ٚ ػزٚق اعت)

ت خٟب٘ی افغلاح یبئغٍی عجیؼی ؽعجك تؼزیف عبسٔبٖ ثٟذا

ثٝ ٔؼٙبی تٛلف دائٕی لبػذٌی ٘بؽی اس ٘جٛد فؼبِیت فِٛیىِٛی 

ٔبٜ ٔتٛاِی آٔٙٛرٜ یب لغغ 12عجیؼی ثؼذ اس  تخٕذاٖ ٞبعت، یبئغٍی 

لبػذٌی اتفبق ٔی افتذ ٚ ػّت آعیت ؽٙبعی یب فیشیِٛٛصیه دیٍزی 

عبٍِی ٚ دٚراٖ ٌذر اس  50٘ذارد. ٔیبٍ٘یٗ عٗ ٔؼَٕٛ یبئغٍی اغّت 

ٞبی  ٍ٘زا٘یدر ٔٛرد یبئغٍی  (.3ثبؽذ)عبٍِی ٔی 60-40آٖ در 

ٞب اضبفٝ  تزیٗ آٖٓ ٟٔسیبدی در ٔیبٖ س٘بٖ ٚخٛد دارد وٝ یىی اس 

ٔؾخـ ؽذٜ وٝ در دٚراٖ یبئغٍی عٙذرْ ٔتبثِٛیه ٚ  .ٚسٖ اعت

  .(4) یبثذچبلی در س٘بٖ ثٝ ٘غجت لجُ آٖ عٝ ثزاثز ثیؾتز افشایؼ ٔی

بٖ أزٚسٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ ٚ ػّٕىزد ٌیبٞبٖ دارٚیی، اس ٌیبٞ

 .(5) ثٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ درٔب٘ی ٚ تىٕیّی اعتفبدٜ ٔی ؽٛددارٚیی 

ٞبی غیز دارٚیی ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ خغز عٙذرْ ٔتبثِٛیه،  رٚػاس یىی 

اوغیذا٘ی ثٛدٖ  آ٘تیٞبی ا٘بر  خبفیتاس خّٕٝ  .(6) ٔقزف ا٘بر اعت

عٛری وٝ  ثٝ ؛آٖ اعت ٚ ٕٞچٙیٗ عزؽبر اس تزویجبت فِٙٛی اعت

 اوغیذا٘ی خٖٛ افشایؼ یبثذ آ٘تیؽٛد ظزفیت ٔقزف آٖ ثبػث ٔی

ذا٘ی اػ اس عزیك ٟٔبر اوغیذاعیٖٛ اوغی ضذا٘بر ثب اثزات  .(7)

LDL–C ُوبٞؼ  اعفٙدیٞبی  عَّٛ، وبٞؼ تؾىی ٚ

اوغیذاعیٖٛ ٔبوزٚفبص ثبػث وبٞؼ ػٛأُ خغزسای ثیٕبری ایغىٕی 

ػجذی ٚ ٕٞىبراٖ ٌشارػ وزد٘ذ وٝ ٔقزف  .(8) ؽٛد ٔی لّجی

ٔؼٙبداری ثز ثیز أت ٞٛاسی وٙغب٘تزٜ آة ا٘بر ثٝ ٕٞزاٜ تٕزیٗ

ٔقزف ٔؾخـ ؽذٜ وٝ  .(9) داؽتٝ اعت ٞبی آعیت لّجی ؽبخـ

ٞب ثبػث ایدبد تغییزات  ٔٛػرٚس در  30ا٘بر ثٝ ٔذت  ػقبرٜ ٔیٜٛ

ثز ٚ  ؽیؾٝٔغبِؼبت  .(10) ؽٛدٔؼٙبداری در اِىتزٚوبردیٌٛزاْ ٔی

ٞفتٝ آة ا٘بر  4٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف  ثز رٚی افزاد دیبثتی ٕٞىبراٖ

ذٜ ؽذٜ در ؽذ ٚ تغییزات ٔؾبٞ TC 1  ٚHDL-C 2ثبػث افشایؼ 

TG 3 ،ْعز FBC 4 ،LDL–C 5  فؾبر خٖٛ اس ٘ظز آٔبری ٚ

  .(11) ٔؼٙبدار ٘جٛد٘ذ

ػزٚلی ٚخٛد  -ٞبی ٔتؼذدی ثزای ثزرعی تغییزات لّجی  رٚػ

ٞبی اِىتزیىی لّت وٝ تٛعظ اِىتزٚوبردیٌٛزافی  ؽبخـدارد وٝ 

ٞبی ثبِیٙی ٞغتٙذ  ؽبخـتزیٗ  دلیكؽٛ٘ذ یىی اس ا٘ذاسٜ ٌیزی ٔی

ػزٚلی افزاد در ؽزایظ ٔختّف  -ثزرعی ٚضؼیت لّجیوٝ ثزای 

  .(12) ؽٛ٘ذاعتفبدٜ ٔی

دٞذ وٝ افشایؼ فؼبِیت ثذ٘ی، راٜ حّی ٔغبِؼبت سیبدی ٘ؾبٖ ٔی

 .(13) ٚ وٓ ٞشیٙٝ ثزای ٔمبثّٝ ثب چبلی ٚ اضبفٝ ٚسٖ اعتثز ؤٔ

تٕزیٙبت ٚرسؽی ٔٙظٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه اعتزاتضی غیز دارٚیی ٔؤثز در 

٘تبیح  .(14) ػزٚلی ٘مؼ ٟٕٔی را دارد -لّجی درٔبٖ ثیٕبرٞبی

سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد ػقبرٜ ا٘بر وٝ ٔٙجغ خٛثی اس  سارعٔغبِؼٝ 

عٛر ٔؼٙبداری ثز ٌّٛوش عزْ، ٚسٖ ثذٖ،  ثٝٞب اعت،  اوغیذاٖ آ٘تی

ٚ  LDL-C، HDL-C زیذ، ا٘غِٛیٗ، وّغتزَٚ تبْ، یٌّیغ تزی

ٚسٖ ٚ چبق تأثیز در افزاد ثب اضبفٝ   HDL-Cثٝ LDL –C٘غجت 

ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد وٝ  Lira٘تبیح تحمیمبت  .(15) ٔثجت دارد

تٕزیٗ ٔمبٚٔتی حبد ٕٔىٗ اعت ثبػث ایدبد تغییزاتی در ٘یٕزخ 

٘تبیح تحمیك اوجزپٛر ٚ  .(16) ِیپیذی در یه ٚضؼیت خبؿ ؽٛد

ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد وٝ ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف 

ٚ وبٞؼ در عغح  HDL-Cشایؼ در عغح آة ا٘بر ثبػث اف

LDL-C ٞؾت ثیز أتسادٜ عّٛػی ثب ثزرعی  اعٕبػیُ(. 17) ؽٛدٔی

ٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثز تزویت ثذ٘ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ وٝ تٕزیٙبت 

ٞبی تزویت ثذ٘ی ؽبُٔ ٚسٖ ٚ  ؽبخـٔمبٚٔتی ٔٙدز ثٝ ثٟجٛد 

عبٖ ٚ اس ایٗ رٚ ثب تٛخٝ ثٝ دعتزعی آ .(18) ؽٛددرفذ چزثی ٔی

ثٛدٖ ٔىُٕ ا٘بر ٚ ٕٞچٙیٗ وبرثزد آٖ در ثٟجٛد  فزفٝ ثٝٔمزٖٚ 

                                                           
1 Total cholesterol 
2 High density lipoprotein 
3 Triglyceride 
4 Fasting Blood sugar 
5 Low density lipoprotein 
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رخ ِیپیذی ٚ فؼبِیت اِىتزیىی لّت،  ٘یٓثز ثیزػ أتػّٕىزد ٚرسؽی ٚ 

ثز آٖ ؽذیٓ وٝ اس ٔىُٕ ا٘بر در وٙبر تٕزیٗ ٔمبٚٔتی اعتفبدٜ وٙیٓ. 

اس عزف دیٍز ثب تٛخٝ ثٝ ؽیٛع ٚیزٚط وزٚ٘ب ٚ ؽزایغی وٝ حبفُ 

تفبدٜ اس أبوٗ ٚرسؽی ٔحذٚد ؽذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ثٝ ؽذ أىبٖ اع

ٞبی ثٟذاؽتی خبؿ، ثی تحزوی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ  پزٚتىُخبعز رػبیت 

افشایؼ چزثی ثذٖ ٚ چبلی ثٝ خقٛؿ در س٘بٖ یبئغٝ افشایؼ یبفت. 

ثٙبثزایٗ اعتفبدٜ اس تٕزیٙبت ٔٙبعجی وٝ در ٔٙشَ لبثُ اخزاعت ػلاٜٚ 

ٛا٘ذ ثزای علأت خٛد فزد، تثز وبٞؼ چؾٍٕیز اضبفٝ ٚسٖ ٔی

تٛا٘ذ خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ ٔفیذ ٚالغ ٌزدد. اس عزفی تٕزیٗ در ٔٙشَ ٔی

ٔغبِؼٝ تحمیمبت اس ثبػث فزفٝ خٛیی در ٚلت ٚ ٞشیٙٝ افزاد ؽٛد. یب 

ٞبی  ؽذتتٕزیٙبت ٚرسؽی ثب  وٝ تٛاٖ چٙیٗ ثزداؽت وزدپیؾیٗ ٔی

غبِؼبت ثز رٚی ٔختّف اثزات ٔتفبٚتی ثز ٚسٖ افزاد دار٘ذ ٚ ثیؾتز ٔ

فؼبَ فٛرت  غیزخٛا٘بٖ ٚ ٚرسؽىبراٖ ٘غجت ثٝ ٔیب٘غبلاٖ ٚ افزاد 

ٌزفتٝ اعت. أب در پضٚٞؼ حبضز ٔغبِؼٝ ثز رٚی س٘بٖ یبئغٝ وٝ 

فؼبَ ثٛدٜ ا٘ذ ا٘دبْ ؽذٜ اعت. ثٝ ػلاٜٚ تبوٖٙٛ اثز تؼبّٔی  غیزاغّت 

ٜ ٔىُٕ ا٘بر ثٝ ٕٞزاٜ تٕزیٗ در ٔٙشَ ثزرعی ٘ؾذٜ ٚ ٔغبِؼبتی ثب دٚر

ٞفتٝ وٕتز ٔٛرد  4تٕزیٙی وٕتز ٚ ثیؾتز ثزرعی ؽذٜ ٚ ٔذت سٔبٖ 

تٛخٝ لزار ٌزفتٝ ثٛد. ثب ایٗ حبَ ا٘دبْ ایٗ تحمیك ضزٚری ثٝ ٘ظز 

ثزرعی اثز ٔىُٕ ا٘بر ٚ پضٚٞؼ حبضز ٞذف رعذ. ثٙبثزایٗ ٔی

رخ ِیپیذی در س٘بٖ  ٘یٓتٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثز فؼبِیت اِىتزیىی لّت ٚ 

  .ثبؽذ ٔیٚسٖ ٚ چبق یبئغٝ دارای اضبفٝ 

 

 تحقیقروش 
تدزثی ٚ وبرثزدی ٚ ثٝ  ٘یٕٝوٛر اس ٘ٛع  عٛ تهٔغبِؼٝ حبضز 

رٚػ پیؼ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ اعت. خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ س٘بٖ 

یبئغٝ چبق ٚ دارای اضبفٝ ٚسٖ ؽٟز ثیزخٙذ ثٛد٘ذ وٝ پظ اس اػلاْ 

 ٘فز ثٝ فٛرت ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؽذ٘ذ. 60ٞب  آٖفزاخٛاٖ اس ثیٗ 

)حذالُ یه عبَ اس آخزیٗ  ٞبی ٚرٚد ؽبُٔ: یبئغٝ ثٛدٖ ٔؼیبر

عبَ، دارای  (45 -65) لبػذٌی افزاد ٌذؽتٝ ثبؽذ(، ٔحذٚدٜ عٙی

(، دارای علأت خغٕب٘ی ٚ رٚا٘ی ≤25BMI) اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق

)ػذْ  فؼبَ غیزٌّذثزي، ٘ذاؽتٗ ٞز ٌٛ٘ٝ ثیٕبری خبؿ، پزعؾٙبٔٝ 

ٔقزف ٔىُٕ  بٜ اخیز(، ػذْٔ 2ٞبی ٔٙظٓ عی  فؼبِیتٔؾبروت در 

ٚ ٔٛاد ٔخذر ٚ ٔؾزٚثبت اِىّی در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ ثٛد . ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ٚرسؽی  ثز٘بٔٝػذْ تٕبیُ فزد ثٝ ادأٝ تٕزیٙبت، ؽزوت در 

اس ثز٘بٔٝ ٚرسؽی پضٚٞؼ حبضز، ػذْ حضٛر ثیؼ اس دٚ  ٔٙظٓ غیز

ٞبی ػضلا٘ی ٚ ٔفقّی ثٝ  آعیتخّغٝ در ثز٘بٔٝ تٕزیٗ، اثتلا ثٝ 

ٞبی خزٚج ٚ  ٔؼیبرپظ اس در ٘ظز ٌزفتٗ اٖ ٔؼیبرٞبی خزٚج ثٛد. ػٙٛ

٘فز 15در چٟبر ٌزٜٚ ) ٘فز 56وٙٙذٌبٖ در ٟ٘بیت  ؽزوتریشػ 

٘فز 14٘فز ٔىُٕ ا٘بر ٚ 14٘فز تٕزیٗ،  13تٕزیٗ+ ٔىُٕ ا٘بر، 

در یه خّغٝ تٛخیٟی ثزای  ؽزوت وٙٙذٌبٖدارٕٚ٘ب( لزار ٌزفتٙذ. 

پضٚٞؼ، دٚرٜ سٔب٘ی، إٞیت ثیبٖ تٛضیحبت وبُٔ درثبرٜ رٚ٘ذ 

ٔٛضٛع، ٘حٜٛ حضٛر، پزٚتىُ تٕزیٗ، ٘حٜٛ اخزای تٕزیٙبت، أىب٘بت 

 ٔٛخٛد، ٘حٜٛ ٔقزف ٔىُٕ ا٘بر ٚ ثجت اعلاػبت ضزٚری اس خّٕٝ

)عٛاثك فزدی، عٛاثك ٚرسؽی، عٛاثك پشؽىی( ؽزوت وزد٘ذ ٚ 

آٌبٞب٘ٝ اػلاْ  رضبیت خٛد را ثزای حضٛر در ایٗ تحمیك وبٔلاً

 ٕ٘ٛد٘ذ.

 

 اوبر ي كىتزل رصيم غذايی مصزف مکمل

 ٔىُٕ ا٘بر ثزٌزفتٝ ؽذٜ اس دا٘ٝ ا٘بر اس ؽزوت دارٚعبسی أیٗ

ٞبی  ٌزٜٚ وٙٙذٌبٖ ؽزوتتٟیٝ ٌزدیذ. اففٟبٖ ثٝ فٛرت وپغَٛ 

تٕزیٗ+ٔىُٕ ا٘بر ٚ ٔىُٕ ا٘بر ثٝ فٛرت رٚسا٘ٝ یه ػذد وپغَٛ 

ٞبی  ٌزٜٚٞفتٝ ٔقزف ٕ٘ٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ  4ٔیّی ٌزٔی ثٝ ٔذت 225

 225)ٔحتٛی ٘ؾبعتٝ(  تٕزیٗ+دارٕٚ٘ب ٚ دارٕٚ٘ب وپغَٛ دارٕٚ٘ب

ٞبی ا٘بر  وپغَٛؽجیٝ ثب  ٌزٔی ثب ٚسٖ، ظبٞز ٚ ثغتٝ وبٔلاً ٔیّی

ٌزْ اعیذ  ٔیّی 95دریبفت وزد٘ذ. ٔحتٛی وپغَٛ ا٘بر ؽبُٔ 

 20وبِیٗ،  پب٘یٌزْ  ٔیّی 45ٌزْ وبلاخیٗ،  ٔیّی 50الایضیه،

زْ فلا٘ٛئیذ ثٛد وٝ اس ؽزوت دارٚعبسی ٌ 15 ٌزْ آ٘تٛعیب٘یٗ ٚ ٔیّی

(. 4) تٟیٝ ؽذ 1228171390أیٗ اففٟبٖ ثب ؽٕبرٜ ثجت فزاٚردٜ 

 ثٝ ٚعیّٝ پزعؾٙبٔٝ ثغبٔذ خٛران وٙٙذٌبٖ ؽزوترصیٓ غذایی 

(FFA1) ای یه ثبر تٛعظ  ٞفتٝایٗ پزعؾٙبٔٝ  .ارسیبثی ؽذ

 ٌزدیذ.تىٕیُ ٔی وٙٙذٌبٖ ؽزوت

 

 

                                                           
1 Food frequency questionnaire 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.1
.4

4 
] 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.1.44


 سادُ ٍ ّوكاراى فاطوِ حاجي        رخ ليپيدی در سًاى يائسِ دارای فعاليت الكتزيكي قلب ٍ ًين هٌشل بز توزيي در ٍ دّي اًار ثيز چْار ّفتِ هكولأت

 48 

 بزوبمٍ تمزيه

 اخزا ؽذ. 18عبػت  ٞز رٚس ٞفتٝت چٟبر ٞفتٝ ٚ تٕزیٙبت ثٝ ٔذ

 ثٛد.در ٔٙشَ  خّغٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی 28پزٚتىُ تٕزیٙی ؽبُٔ 

تٕزیٙبت ؽبُٔ: اعىٛات، لا٘چ، عبق ایغتبدٜ، خّٛ ثبسٚ، پؾت 

ثبسٚ، ؽٙب، چزخؼ ؽىٓ، ددِیفت ثٛد وٝ ٞز حزوت را در ٔزحّٝ 

ر ثخؼ ٔیب٘ی ثب٘یٝ د 2ا٘دبْ داد٘ذ، عپظب٘یٝ ث 2اوغٙتزیه ثٝ ٔذت 

ٞز حزوت تٛلف وزد٘ذ ٚ در آخز ٔزحّٝ وب٘غٙتزیه را ٞٓ ثٝ ٔذت 

(. ایٗ تٕزیٙبت ثب عٝ عت ٚ دٚاسدٜ تىزار ا٘دبْ 4) ثب٘یٝ ا٘دبْ داد٘ذ 2

ٚ سٔبٖ اعتزاحت دلیمٝ  5/1-2ٞب،  ایغتٍبٜؽذ. سٔبٖ اعتزاحت ثیٗ 

در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔذت سٔبٖ تمزیجی دلیمٝ  1-5/1ثیٗ ٞز عت، 

ثز٘بٔٝ تٕزیٗ در ٔٙشَ  1در تقٛیز  دلیمٝ ثٛد. 10ٞز ایغتٍبٜ،  ثزای

 ؽٛد. ٔیدیذٜ 

وٝ لبدر ثٝ ا٘دبْ وبُٔ حزوبت در عٝ عت  وٙٙذٌب٘ی ؽزوت

تز )عٍٙیٗ دٚاسدٜ تىزاری ثٛد٘ذ اضبفٝ ثبر اس عزیك افشایؼ ٔمبٚٔت

وزدٖ ثغزی یب ویغٝ( ٚ یب افشایؼ ٔذت سٔبٖ تحت تٙؼ اخزای 

 (.19) ر فبسٞبی ٔختّف( اػٕبَ ؽذٞب د ثب٘یٝ) حزوبت

)دٚیذٖ  دلیمٝ اس ٚلت تٕزیٗ ثٝ ٌزْ وزدٖ 10خّغۀ تٕزیٙی، 

دلیمٝ  10آراْ، حزوبت وؾؾی ٚ خٙجؾی( ٚ در پبیبٖ خّغۀ تٕزیٙی، 

 )حزوبت وؾؾی( اختقبؿ دادٜ ؽذ. ثٝ عزدوزدٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پزٚتىُ تٕزیٗ در ٔٙشَ ا٘تخبة ؽذٜ ثٛد، اثتذا 

ؽی ؽبُٔ ٘حٜٛ فحیح ا٘دبْ حزوبت در اختیبر یه وّیپ آٔٛس

وٙٙذٌبٖ لزار ٌزفت، عپظ یه خّغٝ ثٝ فٛرت حضٛری در  ؽزوت

ٞبی آتی ثزای اعٕیٙبٖ اس ا٘دبْ  رٚسٔحیظ آساد پبرن ثزٌشار ؽذ. در 

ثز٘بٔٝ تٕزیٙی اس عزیك ٌزٜٚ ایدبد ؽذٜ در فضبی ٔدبسی یب تٕبط 

ر ا٘تٟبی وبر ٌشارػ اخزا وٙٙذٌبٖ در ارتجبط ثٛدیٓ ٚ د ؽزوتتّفٙی ثب 

 وٙٙذٌبٖ خٛاعتیٓ. ؽزوتیب ػذْ اخزای تٕزیٙبت ٚرسؽی را اس 

 در مىشلبزوبمٍ تمزيه  -1 تصًيز

 

 سىجص بیًضیمیبيی

 HDL-C،LDL-C) عٙدؼ ٘یٓ رخ ِیپیذیثزای  ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ

ر دٚ ٘ٛثت پیؼ آسٖٔٛ د ٚ عغح ٌٌّٛش وّغتزَٚ تبْ( ٌّیغزیذ، تزی ،

ٌیزی ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝٚ پیؼ اس  عبػت پظ 48 ذ.ٚ پظ آسٖٔٛ ا٘دبْ ؽ

وٙٙذٌبٖ ٌفتٝ ؽذ تب اس ؽزوت در ٞزٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثذ٘ی  ؽزوت

عبػت ٘بؽتبیی در حبِت  12رػبیت ٌیزی ثب  ٕ٘ٛ٘ٝ خٛدداری وٙٙذ.

 10ا٘دبْ ؽذ. حذٚد  فجح 10تب  8ٚ در حذٚد عبػبت  ٘ؾغتٝ

ٜ اس )ثب اعتفبد ثبسٚیی عبػذ دعت چپ پیؼٚریذ ِیتز خٖٛ اس  ٔیّی

دار ریختٝ  صَِیتزی( ٌزفتٝ ؽذ. عپظ ٕ٘ٛ٘ٝ در ِِٛٝ  ٔیّی 10عزً٘ 

دلیمٝ(، ثب اعتفبدٜ اس  30تب  20)حذٚد  ؽذ ٚ پظ اس ِختٝ ؽذٖ

دلیمٝ(، عزْ خذا ؽذ ٚ در  5دٚر ٚ سٔبٖ  3000) دعتٍبٜ عب٘تزیفیٛص

ٌزاد  عب٘تیدرخٝ  -80ٞبی دیٍز ریختٝ ؽذ ٚ عپظ در فزیشر ِِٛٝ

ٌیزی اِٚیٝ  ٕ٘ٛ٘ٝعبػت پظ اس  48 وٙٙذٌبٖ وتؽزداری ؽذ.  ٍ٘ٝ

ٞفتٝ ٚ ٞز رٚس ٞفتٝ تٕزیٙبت را سیز  4عجك ثز٘بٔٝ تٕزیٗ ثٝ ٔذت 

عبػت ثؼذ اس آخزیٗ  48وزد٘ذ ٚ عپظ پظ اس ٘ظز ٔحمك اخزا 

آسٖٔٛ در آسٔبیؾٍبٜ  پیؼٌیزی ٕٞب٘ٙذ  ٕ٘ٛ٘ٝثزای  تٕزیٗ ٔدذداً

 حضٛر پیذاوزد٘ذ.
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 تفسیز وًار قلب -1ضکل 

 

 سىجص وًار قلب ي فطبرخًن

 )ػذْ فؼبِیت اس ٘یٓ عبػت لجُ، فؾبر خٖٛ ثب رػبیت ؽزایظ

ػذْ ٔقزف چبی ٚ غذا اس ٘یٓ عبػت لجُ ٚ ػذْ ٔقزف اِىُ ٚ 

عیٍبر اس ٘یٓ عبػت لجُ( اس ثبسٚی راعت در حبِت ٘ؾغتٝ ثب 

ثٝ رٚػ اعتب٘ذارد تٛعظ یه پزعتبر (ALPK2) ای  خیٜٛفؾبرعٙح 

ٌیزی ا٘دبْ ؽذ ٚ  ا٘ذاسٌٜیزی ؽذ. حذالُ دٚ  ا٘ذاسٜآٔٛسػ دیذٜ 

 ّٝ ثؼذ ٘ٛار لّت ثب رػبیت ؽزایظ(. در ٔزح20) ٞب ثجت ؽذ ٔیبٍ٘یٗ آٖ

)دٚر اس اعتزط، ػذْ ٔقزف ٚػذٜ غذایی عٍٙیٗ، ٘ذاؽتٗ عبػت ٚ 

 عبیز ٚعبیُ فّشی، ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی ؽذیذ( ٚ ٕٞچٙیٗ اس

ؽزوت عپظ اس  .ذٙخٛاعتٝ ؽذ چٙذ دلیمٝ آراْ ثٙؾیٙ وٙٙذٌبٖ ؽزوت

خٛاعت ؽذ وٝ ثٝ راحتی در ٚضؼیت ثٝ پؾت خٛاثیذٜ در وٙٙذٌبٖ

ذ ٚ پزعتبر حبضز ثزای ٌزفتٗ ٘ٛار لّت، ثٝ ٔحُ ٞبیی وٝ ٙثىؾ دراس

 تفسیز وًار قلب

……../min Rate 

NSR□      Sinus tachy□    Sinus brady□   Arrythmia: AF□    At. Flutter□    PVC□   PAC□   

VT□  Other………. 

Rhythm 

NL□       LAD□      RAD□     Extreme RAD□     LAHB□       LPHB□ Axis 

NL □   RAE □    LAE □    BAE□ P-wave 

NL □   Abnormal□   1o AVB□   2oAVB□ (mobitz I□    mobitz II□)     3oAVB□  PRI 

……………. msec PRI 

a:shape:    NL □       Abnormal□    LVH□         RVH□     low voltage □  

b:duration:  NL□     RBBB□     LBBB□     incomplete RBBB□ 

QRS 

 

……………...msec QRS duration 

NL□      

ST depression□   leads:  I,AVL□  II,III,AVF□   AVR□   V1-V4□      V5-V6□       

ST Elevation □    leads:  I,AVL□  II,III,AVF□   AVR□   V1-V4□      V5-V6□      

No significant ST.T changes □     leads:  I,AVL□  II,III,AVF□      V1-V4□      V5-V6□      

ST seg 

NL□     Negative □   

leads:  I,AVL□  II,III,AVF□      V1-V4□      V5-V6□      

T-Wave 

NL □   Abnormal□     leads:  I,AVL□  II,III,AVF□      V1-V4□      V5-V6□      Q-Wave 

NO □    NL □   Abnormal□ U-Wave 

……………..msec QT duration 

……………..msec QT corrected 

 Diagnosis 

  ............................ثیٕبر ٘ٛار لّت اس ٌذؽتٝ دارد آیب تغییزات خذیذ اعت یب خیز؟تٛضیح...............................................................اٌز 
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ِیذ  2ؽؼ ِیذ خّٛی لّجی وٝ  لزار ثٛد ِیذٞب ٚفُ ؽٛد صَ سدٜ،

ِیذ سیز  4)ِیذ عٕت راعت لزٔش، ِیذ عٕت چپ سرد( ٚ  ثبلای عیٙٝ

ای  لٟٜٛای ٚ ثیٗ  لٟٜٛثغُ ثٙفؼ، ِیذ سیز ٘ٛن پغتبٖ  عیٙٝ )ِیذ سیز

ِیذ  ِیذ دعت راعت لزٔش، ِیذ دعت چپ سرد،ٚ ثٙفؼ ِیذ ٔؾىی( ٚ 

پبی راعت ٔؾىی ٚ ِیذ پبی چپ عجش ٚفُ ؽذ٘ذ وٝ ثؼذ اس ٚفُ 

٘ٛار  (.21) وزد ٞب دعتٍبٜ ؽزٚع ثٝ ٌزفتٗ ٘ٛار لّت ِیذؽذٖ ایٗ 

در فزْ ٔخقٛؿ تفغیز  ٔمبدیزٞب تٛعظ پشؽه ثزرعی ؽذ ٚ  لّت

 spssر آٔبری افشا ٘زْدر  دادٜ ٞب عپظ ،( ٚارد ؽذ1)ؽىُ  ٘ٛار لّت

ٞبی آٔبری تدشیٝ ٚ تحّیُ  ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛٚ  ٚارد ؽذٜ 26٘غخٝ 

 .ؽذ

 

 ملاحظبت اخلاقی

ایٗ تحمیك پظ اس اخذ ٔدٛس ویتٝ اخلاق اس وٕیتٝ اخلاق در 

پضٚٞؼ دا٘ؾٍبٜ ثیزخٙذ ثٝ ؽٕبرٜ 

IR.BIRJAND.REC.1400.014  ا٘دبْ ؽذ. ثٝ ٔٙظٛر رػبیت

وٙٙذٌبٖ  ؽزوتمیك اس تٕبٔی افَٛ اخلالی لجُ اس اخزای تح

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اخذ ٌزدیذ ٚ ٕٞچٙیٗ عجك افَٛ اخلالی ٚ  رضبیت

ٙىی ٚ ا٘دٕٗ رٚا٘ؾٙبعی آٔزیىب تٕبٔی ؽزایظ اس خّٕٝ، یثیب٘یٝ ّٞغ

ٞب اس خغزات رٚا٘ی، تغییز رٚیىزد در ٔٛلغ  آسٔٛد٘یدادٖ ثٝ  اعلاع

ر خغز، پذیزفتٗ ٔغئِٛیت تحمیك تٛعظ ٔحمك، تقٕیٓ ٔٙغدٓ د

ب اخبسٜ ث وغت ؽذٜٞب ٚ دٚر اس فزیت وبری، اعتفبدٜ اس اعلاػبت  یبفتٝ

ٞب در خٟت اخزای ایٗ تحمیك، تزن ٔحُ اخزای  آٖؽخقی 

وٙٙذٌبٖ در فٛرت ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ حضٛر  ؽزوتتحمیك تٛعظ 

 وٙٙذٌبٖ ِحبػ ٌزدیذ. ؽزوتٚ در اختیبر دادٖ ٘تبیح ثٝ 

 

 تحلیل آمبري

ٔبری ٚ عٙدؼ عجیؼی ثٛدٖ تٛسیغ ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ آ

اس  ٞب ٌزٜٚٚیّه اعتفبدٜ ٚ ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ -ٞب اس آسٖٔٛ ؽبپیزٚ دادٜ

( ٚ وزٚعىبَ ٚاِیظ ANOVA) عزفٝآسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه 

 spssافشار آٔبری  ٘زْاعتفبدٜ ؽذ. تٕبْ ٔحبعجبت آٔبری ثب اعتفبدٜ اس 

 ا٘دبْ ؽذ. 26٘غخٝ 

 

 ها یافته
لبثُ ٔؾبٞذٜ  4ٚ  3ٚ  2ٚ  1خذَٚ ؽٕبرٜ  عٛر وٝ در ٕٞبٖ

ٖ، ٞبی لٙذخٖٛ ٘بؽتب، ٚس ؽبخـاعت، در ثزرعی ثیٗ ٌزٚٞی در 

، فؾبر خٖٛ عیغتِٛی، تؼذاد ضزثبٖ لّت، LDL-Cزیذ، یٌّیغ تزی

ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، ٘غجت دٚر وٕز ثٝ ٍِٗ، درفذ چزثی، وّغتزَٚ، 

HDL-C فؾبر خٖٛ دیبعتِٛی، فبفّٝ سٔب٘ی ،PRٛٔ ٝٙٔج ، دا

QRS  فبفّٝ سٔب٘ی ٚQT .تفبٚت ٔؼٙبداری دیذٜ ٘ؾذ 

 

 
 َبي فعبلیت الکتزيکی قلب ضبخصطزفٍ بزاي  يکوتبيج آسمًن آوبلیش ياريبوس  -1جديل 

 داري سطح معىی

 )بیه گزيَی(

 داري سطح معىی

 )درين گزيَی(

 متغیز گزيٌ  میبوگیه±اوحزاف استبودارد

 
 
 
688/0 

 

  پیص اس مداخلٍ پس اس مداخلٍ 
 

 فؾبر خٖٛ عیغتِٛی
 ٔتز خیٜٛ( )ٔیّی

 تٕزیٗ+ ٔىُٕ 31/12±4/122 66/10±66/122 925/0

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 38/18±128 66/16±69/132 149/0

 ٔىُٕ 68/18±5/127 75/19±42/126 824/0

 دارٕٚ٘ب 26/7±07/123 51/11±64/124 592/0

 
122/0 

  ُٕتٕزیٗ+ ٔى 31/3±08/64 81/6±85/68 121/0
 تؼذاد ضزثبٖ لّت
 )تؼذاد در دلیمٝ(

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 72/7±24/69 84/10±16/76 057/0

 ٔىُٕ 61/12±49/69 7/9±83/69 885/0

 دارٕٚ٘ب 27/10±65/69 62/13±74/69 973/0
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 َبي فعبلیت الکتزيکی قلب وتبيج آسمًن كزيسکبل يالیس بزاي ضبخص -2جديل

 داري سطح معىی

 )بیه گزيَی(

 داري سطح معىی

 )درين گزيَی(

 متغیز گزيٌ میبوگیه±اوحزاف استبودارد

 
 
 
766/0 

 

  پیص اس مداخلٍ پس اس مداخلٍ 
 
 

PR فبفّٝ سٔب٘ی 
 ثب٘یٝ( )ٔیّی

 تٕزیٗ+ ٔىُٕ 51/18±140 11/15±140 1000/0

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 39/17±6/147 39/17±69/147 124/0

 ٔىُٕ 63/17±28/149 03/17±57/148 165/0

 دارٕٚ٘ب 5/20±4/142 28/17±85/142 871/0

 
 
587/0 

 

  تٕزیٗ+ ٔىُٕ 001/0±80 001/0±80 219/0
 

QRS دأٙٝ ٔٛج 
 ثب٘یٝ( )ٔیّی

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 12/10±30/72 12/10±30/72 314/0

 ٔىُٕ 81/10±57/73 94/9±85/72 123/0

 دارٕٚ٘ب 94/9±85/72 37/9±28/74 156/0

 
 
550/0 

  تٕزیٗ+ ٔىُٕ 42/22±372 72/29±6/374 698/0
 

QT فبفّٝ سٔب٘ی 
 ثب٘یٝ( )ٔیّی

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 28/18±370 96/23±23/369 904/0

 ٔىُٕ 79/15±7/365 05/31±4/371 524/0

 دارٕٚ٘ب 23/30±1/377 91/17±6/369 318/0

 

 رخ لیپیدي ویم َبي ضبخصطزفٍ بزاي  يکوتبيج آسمًن آوبلیش ياريبوس  -3جديل

 داري سطح معىی

 )بیه گزيَی(

 داري سطح معىی

 )درين گزيَی(

 متغیز گزيٌ  میبوگیه±اوحزاف استبودارد

 
 
430/0 

  پیص اس مداخلٍ پس اس مداخلٍ 
 
 
 ٚسٖ

 )ویٌّٛزْ(

 تٕزیٗ+ ٔىُٕ 73/10±67/77 91/10±48/77 225/0

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 69/3±45/70 72/3±70/64 219/0

 ٔىُٕ 43/7±40/71 43/7±50/71 594/0

 دارٕٚ٘ب 47/8±86/67 90/8±85/67 942/0

 
 
200/0 

  تٕزیٗ+ ٔىُٕ 71/10±4/93 64/7±86/95 252/0
 

 لٙذخٖٛ ٘بؽتب
 ِیتز( ٌزْ ثز دعی )ٔیّی

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 02/8±42/95 69/6±61/99 054/0

 ٔىُٕ 29/11±37/94 70/7±97 212/0

 دارٕٚ٘ب 18/11±35/94 09/7±64/99 052/0

 
 
653/0 

  تٕزیٗ+ ٔىُٕ 22/30±13/134 12/57±8/151 103/0
 

 تزی ٌّیغیزیذ
 ِیتز( ٌزْ ثز دعی )ٔیّی

 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 9/41±07/133 93/44±84/154 056/0

 ٔىُٕ 52/25±87/139 34/70±07/178 22/0

 دارٕٚ٘ب 9/40±98/146 42/73±71/157 50/0

 
980/0 

  تٕزیٗ + ٔىُٕ 94/30±26/147 13/28±26/149 655/0
LDL-C 

 ِیتز( ٌزْ ثز دعی )ٔیّی
 تٕزیٗ + دارٕٚ٘ب 71/30±07/143 98/27±53/142 901/0

 ٔىُٕ 71/45±07/141 07/47±85/143 731/0

 دارٕٚ٘ب 09/28±5/137 63/29±71/138 821/0
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 لیپیدي وتبيج آسمًن كزيسکبل يالیس بزاي ضبخص َبي ویم رخ -4جديل

 داري سطح معىی

 )بیه گزيَی(

 داري سطح معىی

 )درين گزيَی(

 متغیز گزيٌ  میبوگیه±اوحزاف استبودارد

 
 
 
719/0 

 وّغتزَٚ پیص اس مداخلٍ پس اس مداخلٍ 
 تٕزیٗ+ ٔىُٕ 6/217±62/30 3/220±84/35 444/0 ِیتز( ٌزْ ثز دعی )ٔیّی

 ٕبتٕزیٗ+ دارٚ٘ 76/29±4/212 2/28±5/126 376/0

 ٔىُٕ 9/48±21/215 9/43±7/223 280/0

 دارٕٚ٘ب 08/35±5/206 7/35±212 358/0

 
 
326/0 

 HDL-C تٕزیٗ+ ٔىُٕ 1/4±53/39 97/4±73/40 135/0
 تٕزیٗ+ دارٕٚ٘ب 76/39±05/3 61/39±5/2 781/0 ِیتز( ٌزْ ثز دعی )ٔیّی

 ٔىُٕ 2/5±40 01/7±5/40 607/0

 دارٕٚ٘ب 02/4±21/38 365/6±67/38 519/0

 

 بحث
 تٕزیٗ در ٚ دٞی ا٘بر ٔىُٕچٟبر ٞفتٝ ثیز أتدر ایٗ پضٚٞؼ 

رخ ِیپیذی در س٘بٖ یبئغٝ دارای  ٘یٓفؼبِیت اِىتزیىی لّت ٚ  ٔٙشَ ثز

ٞب ٘ؾبٖ داد در ٞیچ  یبفتٝاضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. 

ت تفبٚت رخ ِیپیذی ٚ فؼبِیت اِىتزیىی لّ ٘یٓٞبی  ؽبخـٌزٚٞی اس 

ٔؼٙبداری دیذٜ ٘ؾذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیك ٔغتمیٕی وٝ تٕزیٙبت 

رخ ِیپیذی ٚ  ٘یٓٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف ٔىُٕ ا٘بر ثز عغٛح 

فؼبِیت اِىتزیىی لّت در س٘بٖ یبئغٝ دارای اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق 

ثٝ ٔغبِؼبت ٘شدیه در ایٗ  ثٙبثزایٗ ؛ثزرعی وزدٜ ثبؽٙذ ٚخٛد ٘ذارد

ٞب ٘ؾبٖ داد در ثزرعی ثیٗ ٌزٚٞی در  یبفتٝسیٓ. پزداسٔیٙٝ ٔی

، وّغتزَٚ ٚ LDL-Cزیذ، یٌّیغ تزیخٖٛ ٘بؽتب،  ٞبی لٙذ ؽبخـ

HDL-C  ٚ ٞیچ تفبٚت ٔؼٙبداری دیذٜ ٘ؾذ. ٘تبیح تحمیك ٔمز٘غی

ای ثبػث تغییز  دایزٜٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی  12ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد وٝ 

ؽذٜ اعت در  LDL-Cٚ ٌّیغیزیذ، وّغتزَٚ تبْ  تزیٔؼٙبداری ثز 

رعذ ی(. ثٝ ٘ظز 22ٔ) تغییز ٔؼٙبداری ٘ذاؽت HDL-Cحبِی وٝ 

ٕٞغٛیی در تغییز ٔؼٙبدار ثٛدٖ ثب ٘تبیح تحمیك حبضز دٚرٜ ٘ بػّت 

 احتٕبلاً HDL-Cعٛلا٘ی ایٗ تحمیك ثبؽذ، أب ػذْ تغییز ٔؼٙبدار در 

 ثٝ ایٗ دِیُ ثبؽذ وٝ ثزای تغییز ایٗ ؽبخـ ٘یبس ثٝ اخزای دٚرٜ

تزی اس تٕزیٗ اعت. ٕٞچٙیٗ فزٞبدی ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ  عٛلا٘ی

ٔبٜ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثز رٚی س٘بٖ یبئغٝ چبق ثبػث  6داد٘ذ وٝ 

ٚ ػذْ تغییز ٔیشاٖ  LDL –Cدار عغٛح وّغتزَ ٚ  ٔؼٙیوبٞؼ 

(. تفبٚت در ثزخی ٘تبیح ایٗ 4) ؽذ HDL-Cٌّیغیزیذ ٚ  تزی

ایٗ دٚرٜ تٕزیٙی ٘غجت تٛاٖ ثٝ دِیُ سیبد ثٛدٖ عَٛ  ٔیتحمیك را 

را  HDL-Cزیذ ٚ یٌّیغ تزیأب ٕٞغٛیی ػذْ تغییز در ٔیشاٖ  ؛داد

ٞبی  ؽذتتز یب  عٛلا٘یتٛاٖ ثٝ ایٗ ٔؼٙی دا٘غت وٝ ٘یبسٔٙذ دٚرٜ ٔی

ٞفتٝ  10ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد  ثبلاتز دارد. ٘تبیح تحمیك خغزٚی ٚ

ثیز أتتٕزیٗ ٔمبٚٔتی در س٘بٖ یبئغٝ چبق ثز ٘یٓ رخ ِیپیذی خٖٛ 

تٛا٘ذ ؽجبٞت (. ػّت ٕٞغٛیی ایٗ تحمیك ٔی23) ٔؼٙبداری ٘ذاؽت

تٕزیٙی ثٝ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی تحمیك حبضز ثبؽذ. ٘تبیح تحمیك ثز٘بٔٝ 

ٞفتٝ تٕزیٗ اس دٚ ٘ٛع ٔمبٚٔتی ٚ  8فز ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد وٝ  ٘بیجی

رخ ِیپیذی س٘بٖ دارای اضبفٝ ٚسٖ در ٔمبیغٝ  ٘یٓٞٛاسی ثزای ثٟجٛد 

(. ػّت ٕٞغٛیی ٘تبیح ایٗ تحمیك ثٝ 24٘جٛد )ثز ؤٔبٞذ ثب ٌزٜٚ ؽ

ثٝ ػّت ؽجبٞت خٙغیت ٚ ٘شدیىی عٗ  تحمیك حبضز احتٕبلاً

ثٝ ٞٓ ثٛدٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیك ػٕٛساد  وٙٙذٌبٖ ؽزوت

خّغٝ  3ٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ) 8ٟٔذیزخی ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد وٝ 

تغییز  HDL-C  ٚLDL-Cدر ٞفتٝ( ثز عغٛح ٌّیغزیذ، وّغتزَٚ، 

(. ػّت ؽجبٞت ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح تحمیك حبضز 25) ٔؼٙبداری ٘ذاؽت

ثٝ تٕزیٗ  وٙٙذٌبٖ ؽزوتی وٝ یٞب رٚسثٝ دِیُ ٘شدیىی تؼذاد  احتٕبلاً

ٞبیی وٝ در تحمیك حبضز ٔٛرد  ؽبخـثبؽذ. اس دیٍز ا٘ذ ٔی ٝپزداخت

دبد ٘ؾذ ثزرعی لزار ٌزفتٝ ثٛد ٚ تغییز ٔؼٙبداری پظ اس چٟبر ٞفتٝ ای

درفذ چزثی ثذٖ، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، ٚسٖ ٚ ٘غجت دٚر وٕز ثٝ ٍِٗ 

ٞفتٝ تٕزیٗ  8ثٛدٜ، ٘تبیح تحمیك لزثب٘یبٖ ٚ ٕٞىبر ٘ؾبٖ داد پظ اس 
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ٞبیی اس خّٕٝ ٚسٖ،  ؽبخـخّغٝ در ٞفتٝ(  4) ٔمبٚٔتی فشایٙذٜ

درفذ چزثی ثذٖ، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ٘غجت دٚر وٕز ثٝ ٍِٗ 

ثٝ دِیُ  ػّت ٕٞغٛیی ایٗ تحمیك احتٕبلاً .(26) ٔؼٙبدار ٘جٛد٘ذ

ؽجبٞت در پزٚتىُ تٕزیٗ ٚ ٘شدیىی تؼذاد رٚسٞبیی وٝ تٕزیٗ ا٘دبْ 

ٞفتٝ  8ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد اوجزپٛر ؽذٜ اعت ثبؽذ. ٘تبیح تحمیك 

تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف ٔىُٕ آة ا٘بر ثبػث وبٞؼ ٔؼٙبدار 

LDL–Cت ٘بٕٞغٛیی ایٗ (. ػ17ّ) ؽٛد، ٌٌّٛش ٚ ا٘غِٛیٗ ٔی

ثٝ دِیُ تفبٚت در ؽذت ٚ ٔذت  تحمیك ثب تحمیك حبضز احتٕبلاً

سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد  سارعتٕزیٗ دادٜ ؽذٜ ثٛد. ٘تبیح تحمیك 

ٌزْ( ثبػث وبٞؼ ٔؼٙبداری  ٔیّی1000) رٚس ٔىُٕ ا٘بر 30ٔقزف 

 ؛ؽذ LDL-Cش، ا٘غِٛیٗ، وّغتزَٚ تبْ ٚ ودر ٔیشاٖ عزٔی ٌّٛ

(. ػّت 15)ٌزدیذ  HDL-Cدار بشایؼ ٔؼٕٙٞچٙیٗ ثبػث اف

ثٝ دِیُ تفبٚت در دٚس  ٘بٕٞغٛیی ایٗ تحمیك ثب تحمیك حبضز احتٕبلاً

ٔقزفی ثٛد. در تحمیك وبظٕی ٚ ٕٞىبراٖ پظ اس ؽؼ ٞفتٝ تٕزیٗ 

ػّت  (.20) ٔمبٚٔتی لٙذ خٖٛ ٘بؽتب وبٞؼ ٔؼٙبداری داؽت

 ٘بٕٞغٛیی ایٗ تحمیمبت ثب تحمیك حبضز ٕٔىٗ اعت ریؾٝ در

ٞبی  یبفتٝػٛأّی ٕٞچٖٛ ٔذت ٚ ؽذت تٕزیٗ دا٘غت. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی تؼذاد  ؽبخـایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد در ثزرعی ثیٗ ٌزٚٞی در 

ٚ فبفّٝ سٔب٘ی  QRS، دأٙٝ ٔٛج PRضزثبٖ لّت، فبفّٝ سٔب٘ی 

QT عجك تحمیمبت ٘یبسی ٚ  .ٞیچ تفبٚت ٔؼٙبداری دیذٜ ٘ؾذ

تٛا٘ذ ٔی ای ثب ؽذت ثبلا دایزٜتٕزیٗ ٔمبٚٔتی  ٘ذٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد

(. ػّت ٕٞغٛ ٘جٛدٖ 27) ثب وبٞؼ ضزثبٖ لّت اعتزاحتی ٕٞزاٜ ثبؽذ

ثبؽذ. عجك ایٗ تحمیك ثب تحمیك حبضز ؽذت ثبلای ایٗ تٕزیٗ ٔی

تٕزیٙبت لذرتی وب٘غٙتزیه ٚ  Bhavna M, Sandhu JSتحمیك 

پظ اس ٞز دٚ پزٚتىُ  ECG داری را ثز اوغٙتزیه ٞیچ تغییز ٔؼٙب

ثٝ دِیُ  (. ػّت ٕٞغٛیی ایٗ ٘تبیح احتٕبلا28ً) ٘ؾبٖ ٘ذاد٘ذ تٕزیٙی

چٙذا٘ی ثز ثیز أتٔذت وٕتز اس یه ٔبٜ  وٛتبٜایٗ اعت وٝ یه دٚرٜ 

ECG  ٗپٛر ٚ  حغٗ تحمیكپظ اس ثجت ٘ٛار لّت در ٘ذارد. ٕٞچٙی

ٞبی  ٔٛػرٚس ٔقزف وبُٔ ػقبرٜ ٔیٜٛ ا٘بر در  16ٕٞىبراٖ پظ اس 

ٚ  QTػقبرٜ ٔیٜٛ ا٘بر ثبػث وبٞؼ فحزایی ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ 

رعذ ػّت ػذْ تفبٚت در ٘ظز ٔیٝ (. ث29) افشایؼ ضزثبٖ لّت ؽذ

ثبؽذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؽذٜ ٘تبیح ثٝ دعت آٔذٜ 

ٞبی وزٚ٘ب ا٘دبْ ؽذٜ ٚ  ٔحذٚدیتپضٚٞؼ حبضز در ؽزایظ خبؿ ٚ 

ی یٔٝ غذاعٛر وبُٔ ٚ دلیك أىبٖ وٙتزَ ثز رٚی تٕزیٗ ٚ ثز٘ب ثٝ

ٚخٛد ٘ذاؽت ٚ ٕٞچٙیٗ وٛتبٜ ثٛدٖ دٚرٜ تٕزیٗ ٚ ؽزایظ عٙی 

 وٙٙذٌبٖ ؽزوتٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ ٕٞىبری  وٙٙذٌبٖ ؽزوتخبؿ 

تز دٚرٜ سٔب٘ی ا٘تخبة ؽذٜ ثغیبر وٛتبٜ  عٛلا٘یثزای ا٘تخبة دٚرٜ 

تٛاٖ ٘مؼ ایٗ ٔٛارد را ٕ٘ی ثب تٛخٝ ثٝ پبییٗ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛدٜ ٚ

ٞب ریؾٝ در ػٛأُ  تفبٚتف ٘بدیذٜ ٌزفت. در وغت ٘تبیح ٔختّ

ٔختّفی اس خّٕٝ: پزٚتىُ تٕزیٗ، ؽذت ٚ ٔذت تٕزیٗ، ٌزٜٚ عٙی، 

ثبؽذ. ِذا پیؾٟٙبد ٞبی وزٚ٘ب ٔی ٔحذٚیتیبئغٝ ثٛدٖ، خٙغیت ٚ 

رخ ِیپیذی ٚ فؼبِیت اِىتزیىی  ٘یٓؽٛد در تحمیمبت آتی تغییزات ٔی

ٞبی ٚ دٚرٜ سٔب٘ی  ذتؽٞبی ٔتفبٚت تٕزیٗ ٚ ثب  ؽیٜٛلّت ثب اخزای 

تز ثزرعی ؽٛد. ٕٞچٙیٗ ٔقزف ٔىُٕ ا٘بر ثب دٚسٞبی  عٛلا٘ی

ٔقزف ثبلاتز ٚ ثب وٙتزَ وبُٔ رصیٓ غذایی در عَٛ ٔحیظ ٞبی 

ٔٛرد  ،ٚخٛد دارد وٙٙذٌبٖ ؽزوترٚسی وٝ ٘ظبرت ثیؾتزی ثز  ؽجب٘ٝ

دعت آٔذٜ ثٝ ثزرعی ثیؾتزی  ثٝ٘تبیح ییذ أتٔغبِؼٝ لزار ٌیزد. اِجتٝ 

 دارد. ٘یبس

 

 گیری نتیجه
ٔذت چٟبر ٞفتٝ تٕزیٗ در ٔٙشَ  وٛتبٜیه دٚرٜ  رعذثٝ ٘ظز ٔی

رخ ِیپیذی ٚ فؼبِیت  ٘یٓثب ٔقزف ٔىُٕ ا٘بر تغییز ٔؼٙبداری در 

ٔذت  عٛلا٘یٞبی  دٚرٜؽٛد  ٔیاِىتزیىی لّت ایدبد ٘ىزد. پیؾٟٙبد 

تٕزیٗ ثب دٚسٞبی ٔتفبٚت ٔىُٕ ا٘بر در خقٛؿ ٔٛضٛع پضٚٞؼ 

 ثزرعی ؽٛد.

 

 رتقدیر و تشکّ

چٟبر ٞفتٝ  زیثأت" ٘بٔٝ تحت ػٙٛاٖ ایٗ ٔمبِٝ حبفُ پبیبٖ

رخ ٓ یلّت ٚ ٘ یىیاِىتز تیدر ٔٙشَ ثز فؼبِ ٗیا٘بر ٚ تٕز یدٞ ٔىُٕ

در ٔمغغ  "اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق یدارا بئغٝیدر س٘بٖ  یذیپیِ

اس دا٘ؾىذٜ ػّْٛ ٚرسؽی دا٘ؾٍبٜ  1401ارؽذ در عبَ  وبرؽٙبعی

ثیٕبرعتبٖ پبیٍبٜ تحمیمبت ثبِیٙی ثب ٕٞىبری  وٝ ثبؽذ ثیزخٙذ ٔی

ٞبیی وٝ ٔب را در ایٗ تحمیك یبری  آسٔٛد٘ی. اس تٕبٔی راسی ا٘دبْ ؽذ

 ٕ٘بییٓ.تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی ،ٕ٘ٛد٘ذ

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.1
.4

4 
] 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.1.44


 سادُ ٍ ّوكاراى فاطوِ حاجي        رخ ليپيدی در سًاى يائسِ دارای فعاليت الكتزيكي قلب ٍ ًين هٌشل بز توزيي در ٍ دّي اًار ثيز چْار ّفتِ هكولأت

 54 

 تضاد منافع

دار٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی در  ٘ٛیغٙذٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 پضٚٞؼ حبضز ٚخٛد ٘ذارد.

 

 منابع:

1- Oshvandi KH,Maghsoudi Z, Kamyari N, Jahani Sayad Noveiry M. Attitude of Nurses Towards Obesity and Caring to 

Obese Patients and Its Predictors in Northern Iran. Iran Journal of Nursing. 2022; 35(2): 190-201. [Persian] DOI: 

10.32598/ijn.35.2.2942 

2-YazdanShanas H, Fakhrpour R, Ghorbin B. The effect of eight weeks of 30-20-10 interval training on serum spexin 

levels and lipid profile in obese middle-aged men. Journal of Sport and Exercise Physiology. 2023; 16(2): 14-23. 

[Persian] DOI: 10.52547/joeppa.16.2.14 

3- Arab S, Barjali A, Maschi F, Kakawanda, Zakari Hamidi M. The effect of self-compassion training on the attitude 

towards menopause of women with vasomotor symptoms. Journal of Positive Psychology 2018, 5(4), 65-76. 

[Persian] DOI: 10.22108/ppls.2020.119217.1810 

4- Farhadi M, Matin Homaee H, Farzanegi P. The effect of six months’resistance training and ginger extract on lipid 

profiles, body composition and selected liver enzymes in obese menopausal women. J Neyshabur Univ Med Sci 

2020; 8(2): 59-71. [Persian] URL: https://journal.nums.ac.ir/browse.php?a_id=817&sid=1&slc_lang=en 

5- Aviram M, Dornfeld L, Rosenblat M, Volkova N, Kaplan M, Coleman R. Pomegranate juice consumption reduces 

oxidative stress, atherogenic modifications to LDL, and platelet aggregation: studies in humans and in 

atherosclerotic apolipoprotein E–deficient mice. Am. J. Clin. Nutr. 2000; 71(5): 1062- 76. DOI: 

10.1093/ajcn/71.5.1062  

6- Vlachojannis C, Erne P, Schoenenberger AW, Chrubasik‐Hausmann S. A critical evaluation of the clinical evidence 

for pomegranate preparations in the prevention and treatment of cardiovascular diseases. Phytother Res. 2015; 

29(4): 501-8. DOI: 10.1002/ptr.5280  

7- García-Alonso J, Ros G, Vidal-Guevara ML, Periago MJ. Acute intake of phenolic-rich juice improves antioxidant 

status in healthy subjects. Nutr Res. 2006; 26(7): 330-9. https://doi.org/10.1016/j.nutres.2006.06.004 

8- Minaiyan M, Zolfaghari B, Taheri D, Gomarian M. Preventive effect of three pomegranate (Punica granatum L.) 

seeds fractions on cerulein-induced acute pancreatitis in mice. Int J Prev Med. 2014; 5(4): 394-404. [Persian] URL 

https://www.researchgate.net/publication/262342710 

9- Abdi A, Mehrabani J, Haeri T, Shykholeslami Z, Mostafavian M. Protective Effect of Aerobic Training along with 

Punica granatum L on Cardiac Injury Biomarkers in Women with Type 2 Diabetes Iranian J Nutr Sci Food Technol. 

2019; 13 (4): 1-10. [Persian] URL: http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2620-en.html 

10- Upaganlawar A, Balaraman R. Cardioprotective effects of co-administration of Pomegranate extract and vitamin E 

on electrocardiographic, biochemical and apoptotic changes in isoproterenol induced myocardial infarction in rats. 

Glob health, Sci. 2015; 6(5): 178-85. URL: http://pharmacologia.com/abstract.php. 

11- Shishehbor F, Mohammad Shahi M, Zarei M, Saki A, Zakerkish M, Shirani F,et al. Effects of Concentrated 

Pomegranate Juice on Subclinical Inflammation and Cardiometabolic Risk Factors for Type 2 Diabetes. Int J 

Endocrinol Metab. 2016; 14(1): e33835. [Persian] DOI: 10.5812/ijem.33835 

12- Sajjan M. Learn ECG in a day: A systematic approach: Jaypee Brothers Medical Pub; 1st edition; 2012. 
https://www.amazon.com/Learn-ECG-Day-Systematic-Approach/dp/9350900866 

13- Arverdizadeh B, Bedrous Oghoubian Salmasi M. The Effect of Interval Training on HSP70 and Some Inflammatory, 

Growth and Functional Markers among Women with Breast Cancer. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(37): 

16-24. [Persian] URL: http://ijogi.mums.ac.ir/article_8184.html 

14- Paton CM, Brandauer J, Weiss EP, Brown MD, Ivey F, Roth SM, et al. Hemostatic response to postprandial lipemia 

before and after exercise training. J. Appl. Physiol. 2006; 101(1): 316-21. 

https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01363.2005 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.1
.4

4 
] 

                            11 / 12

https://doi.org/10.32598/ijn.35.2.2942
https://doi.org/10.32598/ijn.35.2.2942
https://doi.org/10.1093/ajcn/71.5.1062
https://doi.org/10.1002/ptr.5280
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2006.06.004
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2620-en.html
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=au%3a%22Aman+Upaganlawar%22
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=au%3a%22Balaraman%2c+R.%22
http://pharmacologia.com/abstract.php.
http://dx.doi.org/10.5812/ijem.33835
http://ijogi.mums.ac.ir/article_8184.html
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01363.2005
http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.1.44


 1402، بْار 1، شوارُ 30دٍرُ                                                        هجلِ علوي داًشگاُ علَم پششكي بيزجٌد                                                           

 55 

15- Zarezadeh M, Saedisomeolia A, Hosseini B, Emami M. The Effect of Punica granatum (Pomegranate) Extract on 

Inflammatory Biomarkers, Lipid Profile, and Glycemic Indices in Patients with Overweight and Obesity. Qom Univ 

Med Sci J. 2019, 13(8): 14-25 .[Persian] URL: http://journal.muq.ac.ir/article-1-2543-en.html 

16- Lira FS, Yamashita, AS, Uchida MC, Zanchi NE, Gualano B, Martins E, et al. Low and moderate, rather than high 

intensity strength exercise induces benefit regarding plasma lipid profile. Diabetol Metab Syndr. 2010; 2(1): 1-6.. 

https://doi.org/10.1186/1758-5996-2-31. 

17- Akbarpour M, Fathollahi Shoorabeh F, Faraji F. Effect of eight weeks of resistance training with supplementation of 

pomegranate juice on oxidative/ antioxidant factors and lipid profiles in women with type 2 diabetes. Journal of 

Knowledge & Health 2019; 14(3): 52-8 .[Persian] https://doi.org/10.22100/jkh.v14i3.2302 

18- Esmailzadeh Toloee M, Afshar Nezhad, Yazdani F, Ahmadi B. The effect of 8 weeks of resistance training on evary 

morphology, glycemic control and body composition on woman with polycystic ovary syndrome. Med J mashhad 

univ Med Sci 2015; 58(7): 381-9 .[Persian] DOI: 10.22038/mjms.2015.5609 

19- Cegielski J, Brook MS, Quinlan JI, Wilkinson DJ, Smith K, Atherton PJ, et al. A 4-week, lifestyle-integrated, home-

based exercise training programme elicits improvements in physical function and lean mass in older men and 

women: a pilot study. F1000Research. 2017; 6: 1235. DOI: 10.12688/f1000research.11894.2  

20- Kazemi T, Hajihosseini M, Mashreghimoghadam H, Azdaki N, Ziaee M. Prevalence and Determinants of 

Hypertension among Iranian Adults, Birjand, Iran. Int. J. Prev. Med. 2017; 8(1): 36 [Persian] 

DOI: 10.4103/ijpvm.IJPVM_103_16 

21- Hulke SM, Phatak MS. Cardiac adaptation to endurance training in young adult. Chron. Young Sci. 2011; 2(2): 

103-8. DOI: 10.4103/2229-5186.82973 

22- Mogharnasi M, Bagheri M. The effect of twelve weeks of circuit resistance training on C-reactive protein and lipid 

profiles of inactive women. Journal of Sport Biosciences. 2014; 6(2): 233-44. 

https://doi.org/10.22059/jsb.2014.50863 

23- Khosravi N, Sori R, Rezayan N. The effect of resistance training on serum IcAM-1 (intercellular adhesion molecule-

1) level in sedentary obese postmenopausal women. Applied exercise physiology research paper. 2019; 7(14): 29-

44. [Persian] URL:https://asp.journals.umz.ac.ir/article_365_30510c55e9324fe9c73c7052713d224a.pdf 

24- Nayebifar SH, Afzalpour M, Saghebjoo M, Hedayati M, Shirzaee P. The effect of aerobic and resistance trainings on 

serum C- Reactive Protein, lipid profile and body composition in overweight women. Scientific Quarterly of 

Birjand Nursing and Midwifery Faculty. 2012; 8 (4): 186-96. [Persian] URL:  

http://sid.bums.ac.ir/dspace/handle/bums/4996 

25- Amouzad Mahdirejei H, Aghababaeian A, Mirsaiedii M, Fadaei Reyhan Abadei S, Abbaspour Seyedii A. Effect of 8 

weeks of resistance training on hemostasis indeces and lipid profile in adult men. J Gorgan Uni Med Sci. 2014; 

16(2): 21-28. [Persian] URL: http://goums.ac.ir/journal/article-1-2044-en.html 

26- Ghorbanian B, Saberi Y. The Effects of Eight Weeks of Progressive Resistance Training on Eotaxin Serum Levels 

in Overweight and Obese Men. Armaghane-danesh 2016; 21 (4): 321-34. [Persian] URL: 

http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1419-en.html 

27- Niazi S, Rajabi H, Amani S. The Effect of 12 Weeks of Circuit Resistance Training with Three Different Intensities 

of Equal Volume on Some Hemodynamic Factors of Obese Men. J. Anim. Sci. 2021; 14(1): 25-35. [Persian] DOI: 

10.22034/ascij.2021.684769 

28- Bhavna M, Sandhu JS. Effects of concentric vs eccentric loading on cardiovascular variables and ECG. Afr J Health 

Sci. 2010; 17(3-4): 47-51. URL: https://www.ajol.info/index.php/ajhs/article/view/99565/88850 

29- Hassanpour Fard M, Arvindkumar E. Ghule, Subhash L, Bodhankar, Madhurima Dikshit. Cardioprotective effect of 

whole fruit extract of pomegranate on doxorubicin-induced toxicity in rat. Pharm. Biol. 2011; 49(4): 377-82. URL: 

https://doi.org/10.3109/13880209.2010.517758 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.1
.4

4 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://journal.muq.ac.ir/browse.php?mag_id=96&slc_lang=en&sid=1
http://journal.muq.ac.ir/article-1-2543-en.html
https://doi.org/10.22100/jkh.v14i3.2302
https://doi.org/10.22100/jkh.v14i3.2302
https://doi.org/10.22038/mjms.2015.5609
https://doi.org/10.12688/f1000research.11894.2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hajihosseini%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28584618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mashreghimoghadam%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28584618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azdaki%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28584618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ziaee%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28584618
http://dx.doi.org/10.4103/2229-5186.82973
https://doi.org/10.22059/jsb.2014.50863
http://goums.ac.ir/journal/article-1-2044-en.html
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1419-en.html
https://doi.org/10.22034/ascij.2021.684769
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CAQQw7AJahcKEwjQ_9yMu6n8AhUAAAAAHQAAAAAQBQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ajol.info%2Findex.php%2Fajhs%2Farticle%2Fview%2F99565%2F88850&psig=AOvVaw2PQVRrmkUoOV_BQmPq26in&ust=1672768646953189
https://www.tandfonline.com/author/Hassanpour+Fard%2C+Mohammad
https://www.tandfonline.com/author/Ghule%2C+Arvindkumar+E
https://www.tandfonline.com/author/Bodhankar%2C+Subhash+L
https://www.tandfonline.com/author/Dikshit%2C+Madhurima
https://doi.org/10.3109/13880209.2010.517758
http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.1.44
http://www.tcpdf.org

