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ABSTRACT 

Background and Aims: Nowadays, the use of energizing substances has become a complex complicated 

problem in sports and causes damage to various tissues, on the other hand. However, sports activity has a 

significant impact on controlling and improving oxidative stress factors and inflammatory indicators. 

Therefore, this study aimed to investigate the effect of eight- weeks of resistance training on lipid 

peroxidation (malondialdehyde [MDA]MDA) and tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) in the heart tissue of 

rats exposed to stanazol. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 male rats with a weight range of 150-200 g and a 

mean age of 8 weeks were selected and randomly divided into 4 groups (n=6 each), namely 1) control (C), 2) 

sham (Sh), 3) consumption of stanazol (S), and 4) consumption of stanazol together with resistance training 

(S+RT). During eight weeks, both groups of 3 and 4 received 5 mg/kg stanazol intraperitoneally daily; 

however, group 4 performed resistance training three times a week with an intensity of 30%-100% of their 

body weight. A one-way variance analysis and Tukey's post hoc test were used to analyze the data (P<0.05). 

Results: Stanazol had a significant effect on increasing MDA (P=0.001) and TNF-α (P=0.001) in heart 

tissue. However, resistance training led to a decrease in MDA (P=0.001) and TNF-α (P=0.001) in the heart 

tissue of rats exposed to stanazol. 

Conclusion: It seems that the consumption of anabolic steroids, especially stanazol, increased stress and 

MDA and TNF-α in the heart, while resistance training can could improve the increased levels of oxidative 

stress and inflammatory factorsdecrease its findings. 

Keywords: Anabolic Steroid, Malondialdehyde, Resistance Training, Tumor necrosis factor-alpha  

 

 

 

1 PhD Student in Sports Physiology, Department of Physical Education and Sports Sciences, Islamic Azad University, Mahallat, Iran 
2 Department of Physical Education and Sports Sciences, Mahallat Branch, Islamic Azad University, Mahallat, Iran 
3 Department of Physical Education and Sports Sciences, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran 

*Corresponding author: Professor, Department of Physical Education and Sports Sciences, Mahallat Branch, Islamic Azad 

University, Mahallat, Iran 

Tel: +989188667662  E-mail: abedi@iaumahallat.ac.ir 

 

 Shojaeyan M, Abedi B, Hosseini SA. [Effect of periodic of resistance training on lipid peroxidation 

and Tumor necrosis factor-alpha in the heart tissue of male rats exposed to stanazol]. J Birjand Univ Med Sci. 

2023; 30(1): 56-66. [Persian] 

         http://doi.org/ 

Received: February 10, 2023            Accepted: June 21, 2023 

DOI 



 57 

 مقاله اصیل پژوهشی

آلفا بافت قلب  یو فاکتور وکروز تومور یدیپیل ونیداسیبر پراکس یمقاومت هیدوره تمر کیاثر 

 معرض استاوازول ور در یها موش
 

 3ینیحس یعل دیس، *2یبهرام عابد، 1انیشجاع یمجتب

 

 چکیده
هختلف  یّب ثِ ثبفت تیؿذُ اػت ٍ ثبػث آػ لیدس ٍسصؽ تجذ یا ذُیچیثِ هؼول پ شٍصایاص هَاد ً یشیگ اهشٍصُ ثْشُ زهیٌِ ٍ ّدف:

سٍ  يیداسد. اص ا یالتْبث یّب ٍ ؿبخق َیذاتیکٌتشل ٍ ثْجَد ػَاهل اػتشع اکؼ دس یبدیص یگزاس شیثأت یٍسصؿ تیفؼبل یاص ًشف ؛ؿَد یه
( TNF-α) آلفب ی( ٍ ػبهل ًکشٍص تَهَسMDA) یذیپیل َىیذاػیثش پشاکؼ یهمبٍهت يیاثش ّـت ّفتِ توش یّذف هٌبلؼِ حبهش ثشسػ

 دس هؼشم اػتبًبصٍل ثَد. ییكحشا یّب دس ثبفت للت هَؽ
ّفتِ، اًتخبة ٍ  8 یػٌ يیبًگیگشم ٍ ه 200تب  150ثب هحذٍدُ ٍصى  ًش ییػش هَؽ كحشا 24 یهٌبلؼِ تدشث يیدس ا قیق:رٍش تح

 يی( هلشف اػتبًبصٍل ّوشاُ ثب توشS) ،4( هلشف اػتبًبصٍل )3، (Sh) ( ؿنC) ،2( کٌتشل )1ؿبهل  یػش 6گشٍُ  4دس  یًَستلبدف ثِ

ًوَدًذ؛  بفتیدس یاػتبًبصٍل ثِ كَست كفبل mg/kg 5 سٍصاًِ 4ٍ 3 یّب ٍُـت ّفتِ گشؿذًذ. دس هذت ّ نی( تمؼS+RT) یهمبٍهت

 ّب اص بفتِی لیٍ تحل ِیخْت تدض .سا اًدبم دادًذ یهمبٍهت ٌبتیدسكذ ٍصى ثذى خَد، توش100تب  30ػِ خلؼِ دس ّفتِ ثب ؿذت ، 4گشٍُ 
 (.P<05/0) اػتفبدُ ؿذ یتَک یجیًشفِ ّوشاُ ثب آصهَى تؼم کی بًغیٍاس ضیآًبل

دس ثبفت للت داؿت. ثب ایي ٍخَد توشیي  MDA (001/0;P)  ٍTNF-α (001/0;P)اػتبًبصٍل اثش هؼٌبداسی ثش افضایؾ  ّب: يبفتِ
 هؼشم اػتبًبصٍل ؿذ. ّبی كحشایی دس ثبفت للت هَؽ دس MDA (001/0;P)  ٍTNF-α (001/0P=)همبٍهتی هٌدش ثِ کبّؾ 

 یّب ٍ ؿبخق َیذاتیاػتشع اکؼ ؾیخلَف اػتبًبصٍل ثبػث افضاِ ث کیآًبثَل ّبیذیػتشٍئسػذ هلشف ا یثِ ًظش ه گیري: ًتیجِ
سا  یالتْبث یّب ٍ ػبهل َیذاتیاػتشع اکؼ بفتِی ؾیػٌَح افضا تَاًذ یه یهمبٍهت ٌبتیکِ توش یدس حبل ؛ؿَد یدس ثبفت للت ه یالتْبث

 ثْجَد ثخـذ.

 آلفب یتَهَس یفبکتَس ًکشٍص ،یهمبٍهت يیتوش ذیذئال یهبلَى د ،کیآًبثَل ذیاػتشٍئ ّبي كلیدي: ٍاشُ

 .66-56(: 1) 30؛ 1402مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 31/03/1402پذيزش:  21/11/1401دريافت: 

                                                           
1

 شاىیهحلات، ا ،ید اػلاهداًـگبُ آصا ،ٍاحذ هحلات ،یٍػلَم ٍسصؿ یثذً تیگشٍُ تشث ،یٍسصؿ یَلَطیضیف یدکتش یداًـدَ 
2

 شاىیهحلات، ا ،ی، ٍاحذ هحلات، داًـگبُ آصاد اػلاهیٍػلَم ٍسصؿ یثذً تیگشٍُ تشث 
3

 شاىیهشٍدؿت، ا ،یداًـگبُ آصاد اػلاه هشٍدؿت،ٍاحذ  ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیگشٍُ تشث 

 شاىیهحلات، ا ،ی، ٍاحذ هحلات، داًـگبُ آصاد اػلاهیػلَم ٍسصؿ ٍ یثذً تیگشٍُ تشث ًَيسٌدُ هسئَل:*

 یػلَم ٍسصؿ ٍ یثذً تیگشٍُ تشث -، ٍاحذ هحلاتیداًـگبُ آصاد اػلاه -هحلاتآدسع: 
 abedi@iaumahallat.ac.ir پؼت الکتشًٍیکی:  09188667662تلفي: 
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 مقدمه
، هـتمبت 1(AAS) اًذسٍطًیک-اػتشٍئیذّبی آًبثَلیک

هلٌَػی هشثَى ثِ َّسهَى خٌؼی هشداًِ )تؼتَػتشٍى( ّؼتٌذ کِ 

 ثشخی دس تشکیجبت ایي. کٌٌذوی دس سؿذ ثذى ایفب هیًمؾ هْ

هبًذگی سؿذی،  ػمتاصخولِ آتشٍفی ػولاًی،  ثبلیٌی کبسثشدّبی

 ؿًَذآًوی، ّیپَگًَبدیؼن ٍ کبّؾ هَاد هؼذًی اػتخَاى اػتفبدُ هی

تشیي داسٍّبیی  سایح، یکی اص AASثبتَخِ ثِ خَاف آًبثَلیک . (1)

هلشف  ای داسد. ٍیظُاػت کِ دس هیبى ٍسصؿکبساى خَاػتبس ٍ خبیگبُ 

AAS تَاًذ ثِ ثْتش ؿذى ػولکشد خؼوبًی، تَدُ ثذٍى چشثی، هی

ثب  AASتشکیت ّوچٌیي  .(2) حدن ػولاًی هٌدش ؿَد لذست ٍ

توشیي همبٍهتی ثِ ثْتش ؿذى ػولکشد خؼوبًی، تَدُ ثذٍى چشثی، 

اًذاصُ ػولِ، لذست، هتبثَلیؼن پشٍتئیي، هتبثَلیؼن اػتخَاى ٍ ػٌتض 

اػت  AASتشیي یکی اص هْن 2اػتبًبصٍل. (2) ؿَدکلاطى هٌدش هی

ؿَد. ّبی هؼبثمِ ای اػتفبدُ هی اػتّب ٍ کِ فشاٍاى اص ػَی اًؼبى

هَخت افضایؾ اًذاصُ ػولات اص ًشیك تحشیک ػٌتض بصٍل اػتبً

اکؼیذاػیَى اػتشٍئیذّبی  .ؿَد هیکبّؾ تخشیت آى  پشٍتئیي ٍ

ّبی فؼبل ًِدس ثذى هٌدش ثِ تَلیذ گَ اػتبًبصٍلٍیظُ  ثِآًبثَلیک 

صهیٌِ سا ثشای  ّب ؿذُ ٍٍ پشاکؼیذاػیَى چشثی 3(ROS) یاکؼیظً

ّبی هضهي هبًٌذ ثؼیبسی اص ثیوبسی  .آٍسدآػیت ػلَلی فشاّن هی

-ّب ثِ ٍاػٌِ سادیکبلػشٍلی ٍ ثشخی اص ػشًبى –ّبی للجی ثیوبسی

ّب، اػیذّبی ًَکلئیک ٍ ّبی آصاد ٍ دسپی اکؼیذاػیَى چشثی

اػتشع اکؼیذاتیَ دس ًتیدِ ػذم  .(3) ؿَددبد هیپشٍتئیي ّب ای

اصیک ػَ ٍ دفبع  ROSّبی آصاد ٍ تؼبدل ثیي تَلیذ سادیکبل

اثش آى، ثؼیبسی اص دس آیذ کِ اکؼیذاًی اص ػَی دیگش ثِ ٍخَد هی آًتی

اػتشع اکؼیذاتیَ ؿشایٌی اػت کِ  .ثیٌٌذ هیّب آػیت لکَلَهبکشٍه

اکؼیذاًی ظشفیت آًتی ثذى افضایؾ یبفتِ ٍ ثش دس ROSدسآى هیضاى 

صخولِ ثِ دصٍکؼی غلجِ ًوَدُ ٍ هَخت كذهبت ثِ اخضای ػلَلی ا

 گشدد(، پشٍتئیي ٍ ػبختبسّبی لیپیذی هیDNA) کلئیک اػیذَسیجًَ

ؿًَذ. هبلَى دی هییک طپبتَفیضیَلَهٌدش ثِ اختلالات  کِ ًْبیتبً

تخشیت اػیذّبی چشة  هحلَلات ػوذُ اص یکی4(MDAالذئیذ )
                                                           

1 Anabolic-Androgenic Steroids 
2 Stanozolol 
3 Reactive oxygen species 
4 Malondialdhyde 

ثبؿذ ٍ تَػي گشٍّی اص ّبی آصاد هیغیشاؿجبع تَػي سادیکبل

صاد ثِ ًبم سادیکبل ّیذسٍکؼیل کِ ػجت ّبی آسادیکبل

هٌبلؼبت ًـبى  .(4) آیذٍخَد هی ثِ ،ؿَدّب هیپشاکؼیذاػیَى چشثی

ّبی فؼبل اکؼیظى کؼیذاتیَ گًَِّبی ا آػیتاًذ کِ ػبهل اكلی دادُ

ّبی فؼبل، پیـشفت اػت کِ ًمؾ هْوی دس ایدبد ػبیش گًَِ

اص  ثشًذُ داسًذ. هؼوَلاً تحلیلّبی  ثیوبسیاختلالات پیشی ٍ 

ػٌَاى ػبهل پشاکؼیذاػیَى لیپیذی، خْت  ثِ MDAّبی  ؿبخق

یکی اص  MDAؿَد.  هیاکؼیذاتیَ اػتفبدُ اػتشع گیشی  اًذاصُ

ّبی  سادیکبلذُ تخشیت اػیذّبی چشة اؿجبع تَػي هحلَلات ػو

اًذ هلشف  دادُاص ًشفی هٌبلؼبت ًـبى . (5) ّیذسٍکؼیل اػت

AAS ّبی التْبثی ٍ کبّؾثِ ؿذت ثبػث تَلیذ ػیتَکیي 

 پبػخ ًی دس .(6)ؿَد التْبثی دس ثبفت للت هی پیؾ ّبی ػیتَکیي

5) آلفب فبکتَس ًکشٍص ػبهل اثتذا دس التْبثی
TNF-α ؿَد ٍ  هی( آصاد

التْبثی ّؼتٌذ  پیؾّبی  ػیتَکیيکِ اص دیگش  IL-6  ٍIL-8همبدیش 

ْبثی اػت کِ یک ػیتَکیي هْن الت TNF-α. (7) کٌذسا تٌظین هی

6ًمؾ هْوی دس تٌظین فشآیٌذّبی ػلَلی ٍ تَلیذ 
IL-10  ٍ داسد

ّبی اًذٍتلیبل ٍ ّبی ػیؼتن دفبػی ثذى، ػلَل ػلَلتَػي اغلت 

ػیتَکیي  IL-10. اص ًشفی (8) ؿَد هیّبی ػولِ كبف تَلیذ  ػلَل

ّبی ایوٌی ًظیش  ػلَلهذ التْبثی اػت کِ ثِ کوک اًَاع 

-ای اص پبػخ گؼتشدُؿَد ٍ تَاًبیی هْبس ًیف هبکشٍفبطّب تَلیذ هی

ثِ  IL-10ًؼجت پبییي ثَدى . (8) ّبی ایوٌی ٍ التْبثی سا داسد

TNF-α  ثب ًبسػبیی للجی دس استجبى اػت ٍ کبّؾ آى ثِ ػٌَاى یک

 سٍد. ؿوبس هی ثِّبی للجی ثیٌی کٌٌذُ دس ثیوبسیپیؾ

ػٌح  کبّؾ ًشیك اص هٌظن ٍسصؿی توشیٌبت اخشای

 هَخت اکؼیذاًی، آًتی ػیؼتن تمَیت ٍ ثذى دس آصاد ّبی سادیکبل

 هیضاى ٍ ؿَدهی اکؼیذاتیَ اػتشع همبثل دس افضایؾ همبٍهت

تأثیش  ثب استجبى دس ثؼیبسی هٌبلؼبت. کٌذهی سا کٌتشل ػلَلی كذهبت

فؼبلیت ٍسصؿی ثش ًـبًگشّبی اػتشع اکؼیذاتیَ اًدبم گشفتِ اػت 

 ثِ فؼبلیت ٍسصؿی هٌدش اًذ کِّب ًـبى دادُ کِ تؼذاد ثؼیبسی اص آى

ثِ ، ؿَد هی اکؼیذاًی آًتیٍ ثْجَد ٍهؼیت  اکؼیذاتیَ اػتشع کبّؾ

توشیٌبت  پغ اص MDAکبّؾ  ،ٍ ّوکبساى Quanػٌَاى هثبل 
                                                           

5 Tumor necrosis factor-alpha 
6 interlokin-10 
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ایي دسحبلی اػت . (9) خبًش ًـبى کشدًذسا هتَػي  ؿذت ثب َّاصی

تأثیش ّب  ػیتَکیيتَاًذ ثش تؼبدل ثیي کِ فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن هی

ّبی هذ التْبثی ثگزاسد کِ ثب یک تٌظین افضایـی دس تَلیذ ػیتَکیي

ّبی پیؾ التْبثی ّوشاُ ٍ یک تٌظین کبّـی ًؼجی دس ػیتَکیي

ّبی  فؼبلیتاًذ کِ . دس ّویي ساػتب هٌبلؼبت ًـبى دادُ(10) اػت

خلَف توشیٌبت همبٍهتی دس ًْبیت ثبػث کبّؾ ِ ٍسصؿی هٌظن ث

ٍ افضایؾ ػٌح ثشخی  TNF-αخلَف ِ ّبی التْبثی ثػیتَکیي

ثب  .(8) ؿَد هیّبی للت ٍ کجذ  ثبفتّبی هذ التْبثی دس ػیتَکیي

اص ػَی ًذسٍطًیک آ-هلشف گؼتشدُ اػتشٍئیذّبی آًبثَلیکتَخِ ثِ 

ثذٍى ٍسصؿکبساى ٍ آثبس خبًجی آى ثش ثبفت للت ٍ تدَیض ٍػیغ ٍ 

 كلاحیت فبلذًظبست ایي داسٍّب ثِ ٍسصؿکبساى ٍ خَاًبى تَػي افشاد 

استجبى ثب اػتشع  ّوچٌیي هتٌبلن ثَدى ًتبیح هٌبلؼبت دس، (2)

توشیٌبت همبٍهتی، ّوچٌیي ػذم  ٍّبی التْبثی  ؿبخقٍ اکؼیذاتیَ 

هبلَى دی آلذئیذ  ای کِ ثِ ثشسػی اثش توشیي همبٍهتی ثش هٌبلؼِ ٍخَد

للت دس افشاد هلشف کٌٌذُ اػتبًبصٍل  ّبی التْبثی ثبفت ؿبخق ٍ

ثش حبهش ثب ّذف ثشسػی اثش توشیي همبٍهتی پشداختِ ثبؿذ، هٌبلؼِ 

دس ثبفت  TNF-αلیپیذپشاکؼیذاص ٍ ؿبخق التْبثی  ،MDAغلظت 

  ّبی كحشایی دس هؼشم اػتبًبصٍل كَست گشفت. هَؽللت 

 

 تحقیقروش 
-اص ًظاد اػپشاگ ًش ػش هَؽ كحشایی24دس ایي هٌبلؼِ تدشثی 

اص  ّفتِ 8گشم ٍ هیبًگیي ػٌی  200تب  150داٍلی ثب هحذٍدُ ٍصى 

داًـگبُ آصاد اػلاهی آصهبیـگبّی هشکض پشٍسؽ ٍ تکثیش حیَاًبت 

ثِ آصهبیـگبُ تخللی فیضیَلَطی ٍسصؿی خشیذاسی ٍ ٍاحذ هشٍدؿت 

پظٍّؾ حبهش هٌبثك  .ایي ٍاحذ داًـگبّی هٌتمل ؿذًذ

اًدبم ٍ ّلؼیٌکی  1(NIHهلی ثْذاؿت )هؤػؼِ ّبی  دػتَسالؼول

ػبصگبسی ثب هحیي آصهبیـگبُ ای  ّفتِپغ اص ًی دٍسُ یک ؿذ. 

ؿن  (2، (Cکٌتشل)(1ػشی ؿبهل  6دس ػِ گشٍُ  ّبی كحشایی هَؽ

(Sh)  ،3 ) اػتبًبصٍل(S ٍ )4) توشیي همبٍهتی ٍ اػتبًبصٍل (S+RT )

ثِ هذت ّـت  تمؼین ؿذًذ. گشٍُ توشیي همبٍهتی ّوشاُ ثب اػتبًبصٍل

ػتبًبصٍل ٍ ّبی ا گشٍُّوچٌیي  ؛ّفتِ توشیي همبٍهتی سا اًدبم دادًذ

                                                           
1
 National Institutes of Health 

ثِ  اػتبًبصٍل mg/kg 5توشیي همبٍهتی ّوشاُ ثب اػتبًبصٍل سٍصاًِ 

دهبی اتبق ًگْذاسی حیَاًبت . (11) كَست كفبلی دسیبفت ًوَدًذ

ّب دسكذ ثَد. هَؽ 75تب  65گشاد ثب سًَثت  ػبًتیدسخِ  4/1±22

ػبػت خَاة ٍ ثیذاسی ٍ دسدػتشع ثَدى آة ٍ غزا  12ًجك چشخِ 

( Sh( ٍ ؿن )Cّبی کٌتشل) گشًٍُگْذاسی ؿذًذ. دس هذت هٌبلؼِ 

( ثِ Sh) ثب ایي حبل گشٍُ ؿن ؛ّیچ گًَِ فؼبلیت ٍسصؿی ًذاؿتٌذ

ّـت ّفتِ ثِ كَست سٍصاًِ ػشم فیضیَلَطی ثب حدن هؼبدل  هذت

ّبی دسیبفت کٌٌذُ اػتبًبصٍل ثِ كَست دسٍى كفبلی دسیبفت  گشٍُ

 کشدًذ. 

 

 گیري ببفت قلب هراحل ًوًَِ

ًبصٍل بخلؼِ توشیٌی ٍ تضسیك اػتخشیي آػبػت پغ اص  48

یلاصیي ٍ صا mg/kg 95ثب دٍص  ّبی كحشایی ثِ ٍػیلِ کتبهیي هَؽ

ثِ كَست داخل كفبلی ٍ ثب ػشًگ اًؼَلیي تضسیك  mg/kg5دٍص ثب 

ّبی كحشایی تَػي هتخللیي  هَؽ للتثیَْؽ ؿذًذ ٍ ثبفت  ٍ

آصهبیـگبُ خذاػبصی ٍ دس اداهِ ثلافبكلِ دس اصت هبیغ فشیض ؿذُ ٍ دس 

ّبی هَلکَلی دس ػٌح ثیبى  ثشسػیًگْذاسی ؿذ. خْت  -70دهبی 

ًجك پشٍتکل ؿشکت ػبصًذُ  لتلاص ثبفت  RNAطى، اثتذا اػتخشاج 

)ػیٌبطى، ایشاى(، اًدبم گشفت، ػپغ ثب اػتفبدُ اص خبكیت خزة ًَس 

ًبًَهتش ٍ ثب کوک ساثٌِ صیش غلظت ٍ دسخِ  260دس ًَل هَج 

 دػت آهذ.ِ ثِ كَست کوی ث RNAخلَف ًوًَِ 

C (µg/µl) = A260× ɛ× d/1000 

وبهی ثب خلَف ٍ غلظت ثؼیبس ثبلا اص ت RNAپغ اص اػتخشاج 

ًجك پشٍتکل ؿشکت  cDNAّبی هَسد هٌبلؼِ هشاحل ػٌتض  ًوًَِ

ػٌتض ؿذُ خْت اًدبم ٍاکٌؾ  cDNAػبصًذُ اًدبم گشفت ٍ ػپغ 

سًٍَیؼی هؼکَع هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. اثتذا پشایوشّبی ًشاحی 

ّب هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ ػپغ ثشسػی ثیبى  طىثِ ؿذُ، هشثَى 

 تَالیاًدبم پزیشفت.  q-RT PCRوی ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ک طى

 .اػت ؿذُ اسائِ 1 خذٍل دس هٌبلؼِ دس اػتفبدُ هَسد پشایوشّبی

ّبی ػلَلی اص  گشٍُ، ثشای TNF-αّوچٌیي خْت ثشسػی ثیبى طى 

)ػبخت  RealQ 2x Master mix Green Dye، هخلَى 

AMPLQON 2ٍ خذٍل ؿوبسُ  آلوبى( ًجك دػتَسالؼول کیت 
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 2كَست  ثِ Real-time PCRدػتگبُ  ثشًبهِ. اػتفبدُ ؿذ

پغ اص اتوبم فؼبلیت  تٌظین گشدیذ. 3ای ٍ ثش ًجك خذٍل  هشحلِ

دػتگبُ ٍ هـبّذُ ًوَداسّب هجٌی ثش افضایؾ تؼذاد لٌؼِ هَسد ًظش ٍ 

هیضاى تغییش دس ثیبى طى  ΔΔCt فلَسػبًغ ثب هحبػجِ هیضاى ًـش

غ ثب ٍ ػپ ػٌدیذُ ؿذگشٍُ کٌتشل ٍ  B2mهَسد ًظش ًؼجت ثِ 

 .(12) هیضاى ثیبى آى هحبػجِ گشدیذ ΔΔCt-2 اػتفبدُ اص فشهَل

گیشی ثش پبیِ ٍاکي ثب  اًذاصُثش اػبع سٍؽ  MDAّوچٌیي 

ثبؿذ کِ دس  هی TBAتیَسثبسثیَتیک اػیذ اًدبم ؿذ کِ هبدُ حبكلِ 

ًبًَهتش داسای خزة ًَس اػت. ثِ هحلَل ؿفبف  532ًَل هَج 

تیَثبسثیتَسیک  دػت آهذُ اص ػبًتشفیَط، اػیذتشی کلشٍاػتیک ٍِ ث

گشاد ثِ هذت  ػبًتیدسخِ  100اهبفِ ؿذ ٍ دس حشاست  TBA اػیذ

دلیمِ لشاس گشفت. هخلَى حبكل پغ اص ػشد ؿذى، ثِ هذت  45

ػبًتشفیَص ؿذُ ٍ خزة ًَسی آى دس ًَل  g10000دلیمِ دس دٍس 30

 TBAًبًَهتش دس دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش خَاًذُ ؿذ. ًتبیح  532هَج 

ی ثب اػتفبدُ اص هٌحٌی اػتبًذاسد تتشا اتبًَکؼ MDAػٌَاى هؼبدل  ثِ

 پشٍپبى ثیبى ؿذ. 

∆ Ct= Ct interets- Ct B2m 

Ct= ∆ Ct Treat- ∆ Ct Un Treat∆∆ 

 
 هطبلعِ هَرد پرايورّبي تَالی -1 جدٍل

Genes Primer Sequences Sizes (bp) 

B2m Forward:  5’- CGTGCTTGCCATTCAGAAA -3’ 244 

 Reverse:   5’-ATATACATCGGTCTCGGTGG -3’  

TNF-α Forward:  5’- CCCACGTCGTAGCAAACCAC-3’ 264 

 Reverse:   5’- TAGGGCAAGGGCTCTTGATG -3’  

 
 Real-time PCRجْت  یبزهَاد ٍ هقبدير هَردً -2جدٍل 

 هَاد [µl]هقدار

10 RealQ 2x Master mix Green 

 پشایوش سفت 1

 پشایوش ثشگـت 1

25(ng5( cDNA 

ی کِ حدن ًْبئی ثِ دتب حذٍ
µl 20 ثشػذ 

RNase free water 

 

 Real-time PCRرًبهِ دستگبُ ب -3 جدٍل

 زهبى [C°]دهب  هرحلِ

Holding stage 95 10 مِیدل 

Cycling stage 95 15 ِثبًی 

 ثبًیِ 60 60 

Melt curve stage 60 1 ِدلیم 

 ِیثبً 15 95 

 

 پرٍتکل توريٌبت هقبٍهتی

شدثبًی ثب اػتفبدُ اص ً ّبی كحشایی توشیٌبت همبٍهتی سا هَؽ

دسخِ  85هتش ٍ ؿیت  ػبًتی 4ّب  پلِثب استفبع یک هتش، فبكلِ ثیي 

دسكذ ٍصى ثذى دس  30ًَسی کِ توشیٌبت همبٍهتی اص  ثِ ؛اًدبم دادًذ

ّبی كحشایی  هَؽدسكذ ٍصى ثذى  100ّفتِ اٍل ؿشٍع ؿذ ٍ ثِ 

توبهی دس ّفتِ ّـتن خبتوِ یبفت. ایي ًکتِ لبثل رکش اػت کِ 

دلیمِ اًدبم ؿذ ٍ  45كجح ثِ هذت  12تب 10توشیٌبت دس ػبػت 

ّبی كحشایی چْبس تکشاس  هَؽخْت گشم کشدى اثتذای توشیٌبت 

سفتٌذ. ّوچٌیي توشیٌبت دس ّش  هیثذٍى ٍصًِ اص ًشدثبى توشیي ثبلا 

دسكذ،  75دسكذ، ػت دٍم  50خلؼِ ؿبهل چْبس ػت )ػت اٍل 

ثشای دسكذ ٍصًِ تؼییي ؿذُ  100دسكذ ٍ ػت چْبسم  90ػت ػَم 

آى ّفتِ( ٍ دٍ تکشاس )دٍ ثبس ثبلا سفتي اص پلِ ّب( سا اًدبم هی دادًذ. 

 60تب  40دلیمِ ٍ فبكلِ ثیي ّش تکشاس  3تب  2فبكلِ ثیي ّش ػت 

 ؿَسای تأییذ اص پغ حبهش هٌبلؼِ. (13) ؿذ هیثبًیِ دس ًظش گشفتِ 

 ػبصهبى اخلاق کویتِ ٍ هحلات ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ پظٍّـی

 کذ ثب هشٍدؿت اػلاهی آصاد داًـگبُ پضؿکی صیؼت
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(IR.IAU.M.REC.1401.029 )ؿذ اًدبم. 

 

 ّبتجسيِ ٍ تحلیل دادُ

 ٍیلک ؿبپیشٍّب اص آصهَى  یبفتِخْت ثشسػی ًجیؼی ثَدى تَصیغ 

یک ّب اص آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ  یبفتِیِ ٍ تحلیل ٍ خْت تدض

 22ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشمّوشاُ ثب آصهَى تؼمیجی تَکی دس  ًشفِ

 (.P<05/0اػتفبدُ ؿذ )

 

 ها یافته
ّبی كحشایی دس تفبٍت دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی ٍصى هَؽ

اسائِ ؿذُ اػت.  1ًٍوَداس 4ّبی چْبس گبًِ تحمیك دس خذٍل گشٍُ

ّبی ثِ تشتیت دس ًوَداس TNF-αٍثیبى طى  MDAغلظت  ػٌَح

ًشفِ ًـبى داد  یکتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ اسائِ ؿذُ اػت. 2-3ً

 MDA(001/0P=  )TNF-α حتفبٍت هؼٌبداسی دس ػٌَ

(004/0P= ثبفت )ّبی كحشایی دسگشٍُ ّبی تحمیك هَؽ للت

 ٌَحًـبى داد ػ تَکیًتبیح آصهَى تؼمیجی ّوچٌیي  .ٍخَد داسد

ثِ ًَس هؼٌبداسی ثبلاتش اص گشٍُ ّبی  Sدس گشٍُ  MDAغلظت  

C(001/0;Pٍ ) Sh (002/0;P ثَد. ایي دسحبلی اػت کِ ػٌَح )

MDA  ٍُثبفت للت دسگشS+RT  ثِ ًَس هؼٌبداسی پبییي تش اصS 

ثِ ًَس  Sدس گشٍُ TNF-α (. ّوچٌیي ثیبى 2()ًوَداسP;013/0ثَد)

(. ثب ایي ٍخَد ػٌَح P;002/0ثَد)C ٍ Shهؼٌبداسی ثبلاتش اص 

TNF-α ٍُّبی دس گشS+RT  ثِ ًَس هؼٌبداسی پبییي تش اصS 

 .(3()ًوَداس P;001/0ثَد)

 
 ّبي هَرد هطبلعِّبي صحرايی در گرٍُسطَح پیص آزهَى ٍ پس آزهَى ٍزى هَش -4جدٍل 

 هتغیر

 گرٍُ

 سطح هعٌی داري پس آزهَى )گرم(ٍزى  )گرم( آزهَى یصپٍزى 

  اًحراف استبًدارد ±هیبًگیي  اًحراف استبًدارد ±هیبًگیي 

 57/4±31/173 64/4±85/174 824/0 (C) کٌتشل

 67/2±25/174 67/3±14/175 628/0 (Sh) ؿن

 59/3±14/174 41/2±23/180* 010/0 (S) ًبصٍلباػت

 67/3±14/174 35/4±25/190* 005/0 (S+RT) اػتبًبصٍل + توشیي

(P<05/0)*اختلاف هؼٌبداس دس ػٌح 

C Sh S S+RT
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ّبي صحرايی در هقبيسِ بیي گرٍّی گرٍّبي  ٍزى هَش -1 ًوَدار

توريي ّوراُ بب  (،S) استبًبزٍل (،Shضن ) (،C) كٌترل تحقیق.

 (S+RT) استبًبزٍل
&&&(009/0P=( ٍُافضایؾ هؼٌبداس ًؼجت ثِ گش )c) 

(+++006/0P=( ٍُافضایؾ هؼٌبداس ًؼجت ثِ گش )Sh) 
(**03/0P=( ٍُافضایؾ هؼٌبداس ًؼجت ثِ گش)S) 
^^(01/0P=( ٍُافضایؾ هؼٌبداس ًؼجت ثِ گش )C) 
$$(02/0P=( ٍُافضایؾ هؼٌبداس ًؼجت ثِ گش)Sh) 

C Sh S S+RT
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ضن  (،C) تحقیق. كٌترل ّبي گرٍُدر  MDAغلظت  -2 ًوَدار

(Sh،) استبًبزٍل (S،) توريي ّوراُ بب استبًبزٍل (SRT) 

***001/0P= ٍ9افضایؾ هؼٌبداس دس همبیؼِ ثب گش ُC   

&&&002/0P=  ٍُافضایؾ هؼٌبداس دس همبیؼِ ثب گشSh 

##013/0P= ٍُکبّؾ هؼٌبداس دس همبیؼِ ثب گشS 
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C Sh S S+RT
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ضن  (،C) تحقیق. كٌترل ّبي در گرٍُ TNF-αبیبى  -3ًوَدار 

(Sh،) استبًبزٍل (S،)  ّوراُ بب استبًبزٍلتوريي (S+RT) 

 ***(001/0P= ٍُافضایؾ هؼٌبداس دس همبیؼِ ثب گش )C ٍ Sh 

###001/0P= ٍُکبّؾ هؼٌبداس دس همبیؼِ ثب گش S  

 

 بحث
ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد هلشف اػتبًبصٍل ثبػث افضایؾ 

اص ًشفی  ؿَد.ّبی كحشایی هیدس ثبفت للت هَؽ MDAػٌَح 

-ثبفت للت هَؽ MDA کبّؾهؼٌبداسی ثش ثیش أتتوشیي همبٍهتی 

ایي هؼئلِ ثب ًتبیح  ّبی كحشایی هؼوَم ؿذُ ثب اػتبًبصٍل داسد.

ایي دسحبلی اػت کِ ًبّوؼَ  .اػت (19, 18) هٌبلؼبت گزؿتِ ّوؼَ

 بؿذث هیدػت آهذُ اص هٌبلؼِ احوذی اكل ٍ ّوکبساى ِ ًتبیح ثثب 

ذ کِ پغ اص اػتفبدُ ًاؿبسُ داسًتبیح ایي هٌبلؼبت ثِ ایي ًکتِ  .(20)

یبثذ. ایي فشهیِ  هیّبی تَلیذی افضایؾ  اکؼیذاىاص اػتبًبصٍل، هیضاى 

 ّبی آصادثِ افضایؾ تَلیذ سادیکبل AAS کٌذهیییذ أتٍخَد داسد ٍ 

هٌدش  ػولکشد صًدیشُ اًتمبل الکتشٍى هیتَکٌذسی ٌّگبم اختلال

ثبػث AAS  دس اػتفبدُ ثیؾ اص حذ ٍ ًَلاًی هذت تذاٍم .ؿَد هی

. (14) ؿَدفؼبلیت کوپلکغ صًدیشُ تٌفؼی هیتَکٌذسی هیکبّؾ 

تَاًذ پیبهذ تَلیذ ثیؾ اص ػولکشد صًدیشُ اًتمبل الکتشًٍی هیاختلال 

هبًٌذ  AASّوچٌیي هٌبلؼبت ًـبى دادُ کِ  .ثبؿذ ROSحذ 

هحلَلات کبتبثَلیک کِ کبتبلیضٍّبی  ثِ ٍاػٌِ ایدبد اػتبًبصٍل

-ّبی اصاد هحؼَة هیًبؿی اص سادیکبلّبی  ػیتآای ثشای ثبلمَُ

اکؼیذاًی اػتشٍئیذّبی آًبثَلیک ّبی تهتبثَلیگشدًذ ثِ ّوشاُ 

 .(15) گشدًذثبفت ّبی ثذى هی اکؼیذاتیَ دسّبی ػیتآهَخت ثشٍص 

هلشف اػتبًبصٍل  اًذ دادُدس ّویي ساػتب هٌبلؼبت هختلف ًـبى 

, 16) ؿَد هیّبی هختلف  ثبفتثبػث افضایؾ اػتشع اکؼیذاتیَ دس 

ثب افضایؾ  AASّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ػَء هلشف . (17

یل ػبهل المب کٌٌذُ آپَپتَص، کبػپبص سّبػبصی ػَاهل آپَپتَطًیک اص لج

، هٌدش ثِ کبّؾ ثمبء ػلَلی ٍ افضایؾ فشایٌذ هشگ Cتَکشٍم یػ ٍ 9

هلشف اػت کِ . دس ّویي ساػتب ًـبى دادُ ؿذُ (1)ؿَد  هیػلَلی 

اػتبًبصٍل اص ًشیك افضایؾ لیپیذّبی ػشم هٌدش ثِ افضایؾ 

پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ؿذُ، اصًشفی افضایؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی 

ّبی آصاد ٍکبّؾ ًبؿی اص هلشف اػتبًبصٍل هَخت افضایؾ سادیکبل

 .(1) گشدداکؼیذاًی هی رخبیش آًتی

اصًشفی هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد ّـت ّفتِ توشیٌبت همبٍهتی 

ّبی كحشایی دس هؼشم اػتبًبصٍل هَخت کبّؾ هؼٌبداس  هَؽدس 

ؿذ. اهب ثب تَخِ ثِ کوجَد هٌبلؼبت دس صهیٌِ ثشسػی  MDAغلظت 

ثبفت للت تحت هؼوَهیت ثب  MDAفؼبلیت ٍسصؿی ثش ؿبخق 

ػی سب هٌبلؼبتی ثِ ثشاػتبًبصٍل، هٌبلؼِ حبهش دچبس هحذٍدیت ثَد. اه

توشیٌبت همبٍهتی یب اثش ّوضهبى توشیٌبت ٍسصؿی ٍ ػَء هلشف  اثش

 اًذ پشداختِّبی اػتشع اکؼیذاتیَ  ؿبخقاػتشٍئیذّبی آًبثَلیک ثش 

ثبؿذ.ثب  هیّب ثب تحمیك حبهش ّوؼَ کِ ًتبیح تحمیمبت آى (19, 18)

توشیٌبت سػذ دػت آهذُ ایي تحمیك ثِ ًظش هیِ ثِ ًتبیح ث تَخِ

دس  اػتبًبصٍلتَاًؼتِ اػت ثبػث کٌتشل آثبس اکؼیذاًی همبٍهتی 

ًیض اثشی ّوبًٌذ توشیي ٍسصؿی  اػتبًبصٍلّبی كحشایی ؿَد.  هَؽ

کٌذ، ّشچٌذ ػبصٍکبسّبی آثبس اکؼیذاًی المب هی آًتیّبی ثش آًضین

تحشیک توشیي  کٌذ.ثب ّن فشق هی اػتبًبصٍلتوشیي ٍسصؿی ٍ 

اکؼیذاًی سیـِ دس افضایؾ تَلیذ  آًتیّبی ٍسصؿی ثشای المبی آًضین

ROS سػذ کِ . ثِ ًظش هی(21)ًبؿی اص اتمجبم ٍ فؼبلیت ػولِ داسد

ی هتؼبلت دٍسُ MDAای اص ػَاهل دسکبّؾ غلظت هدوَػِ

ٍ ًوی تَاى ثْجَد ؿشایي اػتشع  اًذگزاس ثَدُتأثیش توشیٌبت 

 ّش دساکؼیذاًی داًؼت.  آًتیاکؼیذاتیَ سا تٌْب ًبؿی اص ثْجَد ٍهؼیت 

هٌدش  یػلَلػیگٌبلیٌگ  هؼیشّبی ػبصی فؼبل سػذ هی ًظش ثِ حبل

 هَخت یتبًؿذُ ٍ ًْب یویآًض یّباکؼیذاى یآًت یبىث یؾثِ افضا

دس حمیمت دس . (22) گشددیه MADٍ  یچشث یذاػیَىکبّؾ پشاکؼ

دس گشٍُ توشیي ّوشاُ ثب اػتبًبصٍل ًؼجت ثِ  MDAهٌبلؼِ حبهش 

ثب تَخِ ثِ  هٌبلؼِ حبهشاهب گشٍُ اػتبًبصٍل کبّؾ هؼٌبداس داؿت. 

 MDAثش ؿبخق  توشیي همبٍهتی یثشسػ یٌِصهکوجَد هٌبلؼبت دس 
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اهب  ثَد. یتدچبس هحذٍد اػتبًبصٍلثب  یتثبفت للت تحت هؼوَه

ػی اثش ّوضهبى توشیٌبت همبٍهتی ٍ ػَء هلشف هٌبلؼبتی ثِ ثشس

 ؛اًذٍئیذّبی آًبثَلیک ثش ؿبخق ّبی اػتشع اکؼیذاتیَ پشداختِشاػت

سٍی تؼبهل توشیي  ای ثش هٌبلؼِاساهی ٍ ّوکبساى دس  ثِ ػٌَاى هثبل

اکؼیذاًی کجذ  آًتیفؼبلیت  سا ثش Sustanonهمبٍهتی ٍ ػَء هلشف 

ّب ًـبى داد دُ ٍ ًتبیح آىثشسػی کش ّبی كحشایی ًش سا هَؽدس 

SODفؼبلیت 
کتبص کجذی دس ٍ، گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ٍ گلَتبتیَى سد1

گشٍُ توشیي همبٍهتی ٍ ػَػتبًَى دس همبیؼِ ثب گشٍُ ػَػتبًَى 

ّبی هَسد هٌبلؼِ  پظٍّؾ. ًتبیح (23) کبّؾ ًبچیضی داؿتِ اػت

دس  ROSفؼبلیت ٍسصؿی ثش کبّؾ همذاس تأثیش ًـبى دٌّذُ 

اػت کِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ حبهش  AASّبی دس هؼشم آصهَدًی

ٍ ّوکبساى ًتبیح هتٌبلوی  Vilelaٍخَد ایي  ثبثبؿذ. ّوؼَ هی

 ROSٍ یب افضایؾ  MDAگضاسؽ کشدُ اًذ کِ کبّؾ ٍ ػذم تغییش 

سػذ یکی اص . ثِ ًظش هی(24) اًذ دادُبلیت ٍسصؿی ًـبى فؼ پغ اص سا

 ثبؿذ. هیّبی هَسد هٌبلؼِ ثبفت ،دلایل ًتبیح هتٌبلن

ًتبیح تحمیك حبهش ًـبى داد هلشف اػتبًبصٍل ثبػث دیگش 

 ؿَد هیّبی كحشایی  هَؽثبفت للت  TNF-αافضایؾ ثیبى طى 

. هٌبلؼبت ًـبى (25, 6) کِ ّوؼَ ثب ًتبیح هٌبلؼبت لجلی اػت

تغییش دس ػبختبس للت، اًذاصُ ٍ هَخت  AASاًذ ػَء هلشف  دادُ

. (26, 6) ؿَد هیهخبهت ثٌي ٍ ّوچٌیي التْبة ثبفت 

 للت ثبفت ثش AASداسٍیی  ٍ فیضیَلَطیک ػول ّبی هکبًیؼن

 ّبی آًذسٍطًیگیشًذُ ثِ. AAS اًذ ًـذُ ٍاهحی هـخق ًَس ثِ

 ػٌَح فیضیَلَطیک ٍ ؿًَذهی هتلل اكلی ّبیؿشیبى ٍ للت دس

 ًیتشیک ًشیك سّبیؾ اص کشًٍش ػشٍق سٍی هثجتی تأثیش اػت هوکي

 بؿٌذث كبف داؿتِ ػشٍق ػولاًی تَى هْبس ٍ اًذٍتلیبل اکؼبیذ

 ثبلا دٍص ثب AASاص ػَءاػتفبدُ اًذ دُدا ًـبى حیَاًی هٌبلؼبت. (27)

 ثِ هٌدش ٍ کٌذ هؼکَع سا ػشٍق پبػخ گـبدکٌٌذُ ایي اػت هوکي

 کبسدیَهیَپبتی ػٌَاى ثِ للت، ثبفت ثش سؿذ آى اثشات پیـجشد

 سا ػلَل ؿذُسیضیثشًبهِ هشگ آى ثِ دًجبل ٍ ؿذُ ّیپشتشٍفیک

 آثـبسّبی تَػي صیبد احتوبلثِ  اثشات. ایي (6) گشدد هَخت

caغـبء کِ خشیبى  ثبًَیِ سػبى گیشًذُ پیبم
 ٍ لیػلَ داخل +2

                                                           
1
 Superoxide dismutase 

caفشاخَاى 
دٌّذ، تؼذیل ؿجکِ ػبسکَپلاػوی سا افضایؾ هی اص +2

caافضایؾ  .(6) ؿًَذ هی
 تأثیش تحت سا هیتَکٌذسی ًفَرپزیشی +2

 هبًٌذ آپَپتَطًیک ػَاهل سّبیؾ ثِ هٌدش دّذ ٍهی لشاس

 . ایي(27) ؿَد هی 9، ػبهل المب کٌٌذُ آپَپتَص ٍ کبػپبصCَکشٍمتػی

 AAS کِ دٌّذ تَهیح سا ثبلیٌی هـبّذات هوکي اػت ّبیبفتِ

 هٌدشللجی  ؿشاییي تللت یب هشگ ثِ تَاًٌذهی کشًٍش تشٍهجَص ثذٍى

دػت ِ اص ًشفی ًتبیح ث .دٌّذ افضایؾ سا للت ثبفت التْبة ٍ ؿًَذ

هؼٌبداس ثش کبّؾ ثیبى طى تأثیش آهذُ ًـبى داد توشیي همبٍهتی 

TNF-α  ّبی كحشایی هؼوَم ؿذُ ثب اػتبًبصٍل  هَؽثبفت للت

ّبی  فؼبلیتاًذ کِ اًدبم داسد. دس ّویي ساػتب هحممبى ًـبى دادُ

ّبی همبٍهتی ثبػث کبّؾ  فؼبلیتخلَف ِ ٍسصؿی هٌظن ث

. ًتبیح هٌبلؼبت (29, 28, 6) ؿَد هی TNF-αّبی التْبثی  ؿبخق

ّبی ٍسصؿی ثب هبّیت ٍسصؽ  فؼبلیتاًذ اثشات هذ التْبثی ًـبى دادُ

ٍ ّوچٌیي هذت آى هشتجي اػت. هکبًیؼن دلیك توشیي دس کبّؾ 

ًَس کبهل هـخق ًـذُ اػت، ثب ایي  ثًِـبًگشّبی التْبثی ٌَّص 

هَخت کبّؾ ّبی توشیٌی کِ  پشٍتکلٍخَد هـخق ؿذُ اػت 

اًذ دس کبّؾ چشثی ثذى ٍ ثْجَد هؼٌبداس ؿبخق تَدُ ثذى ؿذُ

. (28) ّؼتٌذتأثیشگزاس ػَاهل التْبثی ٍ افضایؾ ػَاهل هذ التْبثی 

ّبی  ؿبخقّبی ؿٌبختِ ؿذُ دسگیش دس افضایؾ  هکبًیؼنیکی اص 

التْبثی پغ اص توشیي ٍسصؿی اػت. توشیي ثبػث افضایؾ ػَخت  هذ

-دس ػولِ ٍ خَى هی IL-6ٍ ػبص ػولاًی ؿذُ ٍ هٌدش ثِ افضایؾ 

-دس هبکشٍفبطّب هی IL-10ثبػث افضایؾ تشؿح  IL-6ؿَد. افضایؾ 

ّبی  ػلَل. ػلاٍُ ثش ایي فؼبلیت ٍسصؿی دساصهذت، تَلیذ (30) ؿَد

 تَهَس آلفب ّبی آتشٍطًیک ّوچَى فبکتَس ًکشٍصّؼتِ ای ػیتَکیي

(TNF-α) 2ٍ ایٌتشفشٍى گبهب(IFN-γساکبّؾ هی ) کِ دّذ، دسحبلی

 دّذسا افضایؾ هی IL-10ّبی هذ التْبثی ّوچَى  ػیتَکیيتَلیذ 

ّبی اػتشاحتی سا گبًِ ٍسصؽ، تؼبدل ػیتَکیي تأثیشات چٌذایي  .(28)

ّبی کٌذ. ثب تَخِ ثِ هکبًیؼنثِ حبلت هذ التْبثی تجذیل هی

ای  ّؼتِ فؼبلیت فبکتَسکبّـی ظین ٌلکَلی، توشیي ٍسصؿی ثب تَه

لِ ثِ ٍػی IL-10( ػجت افضایؾ تشؿح NF-kB) کبپب ثی

. ایي (28) ؿَد هی Th2اص ًشیك هؼیش  Tّبی  ػلَلّب ٍ ًَػیتَه

                                                           
2 Interferon gamma 
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دسحبلی اػت کِ افـبى ٍ ّوکبى دس هٌبلؼِ خَد ًـبى دادًذ 

ّبی  ؿبخقتوشیٌبت همبٍهتی ثِ هذت یک ّفتِ ثبػث افضایؾ 

ًـبى دادُ ؿذ  ایي هٌبلؼِؿذُ اػت. دس  TNF-α  ٍIL-10التْبثی 

آػیت هکبًیکی ٍاسدُ ثِ ػولات هتؼبلت توشیي همبٍهتی ثبػث 

 ؿذُ اػت TNF-α ًتیدِ ثبػث افضایؾ ثیـتش افضایؾ التْبة، دس

دػت آهذُ دس تحمیك حبهش اػت. ثِ ًظش ِ کِ ًبّوؼَ ثب ًتبیح ث (31)

سػذ ایي ػذم ّوؼَ ثَدى سیـِ دس ؿذت ٍ یب هذت توشیٌی داسد هی

توشیٌبت کَتبُ هذت )یک خلؼِ توشیي  اًذ.کِ هٌبلؼبت اػتفبدُ کشدُ

. دس (31) ّبی التْبثی ّوشاُ ثَدُ اػت ؿبخقؿذیذ( ثب افضایؾ 

پغ اص هلشف  TNF-αهدوَع ثب تَخِ ثِ افضایؾ ثیبى طى 

دس ایي ساثٌِ، اػتبًبصٍل ٍ ثب تَخِ ثِ هحذٍد ثَدى پیـیٌِ پظٍّؾ 

ٍ ثیبى  AASّبی ٍسصؿی ٍ هلشف  فؼبلیتثشسػی استجبى ثیي 

ثِ تحمیمبت  ّبی التْبثی ٍ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ثبفت للت ًیبص طى

 ثیـتشی داسد. 

 ٍ ٍػبیل ثَدى دػتشع دس توشیٌبت، صهبى ثَدى کٌتشل لبثل

ض ّبیی ًی هحذٍدیتلَت هٌبلؼِ حبهش ثَد.  ًمبى اص ًیبص هَسد اهکبًبت

تَاى ثِ هٌبلؼِ ثش سٍی  هیدس تحمیك حبهش ٍخَد داؿت کِ اصخولِ 

گیشی فبکتَسّبی التْبثی دیگش ٍ  اًذاصُّبی حیَاًی ٍ ػذم  ًوًَِ

توشیٌبت هختلف پغ اص  تأثیش ثشسػی اکؼیذاًی للت اؿبسُ کشد. آًتی

تَاًذ دس تجییي ٍ تفؼیش ثْتش ًتبیح  هیهؼوَهیت ثب اػتبًبصٍل ًیض 

بفت للت کوک ًوبیذ. ایي ًمٌِ هؼف پظٍّـی ٍیظُ دس ث ثِ

گیشی ایي ػَاهل دس پیـٌْبدی ثِ هٌبلؼبت آیٌذُ ثِ هٌظَس اًذاصُ

 اػت. AAS ّبی ٍسصؿی ٍ فؼبلیتثبفت للت ّوشاُ ثب 
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