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ABSTRACT 

Background and Aims: Improving executive functions through play is one of the ways to improve learning 

in children with learning problems, whose definite effectiveness needs clinical investigation. The purpose of 

this study was to investigate the effectiveness of teaching children's executive functions through play 

combined with transdiagnostic interventions of mothers' emotional problems on anxiety, depression, and 

sleep quality of these children. 

Materials and Methods: This semi-experimental research was conducted with a pretest-posttest and follow-

up (two months) design on 42 children aged 7 to 9 years in two experimental groups and one control group. 

Experiment groups received the training of executive functions in a game way. The mothers of the children 

in the 2
nd

 experimental group were taught the integrated protocol of transdiagnostic interventions, while the 

mothers of the 1st experimental group did not receive training as they were considered the control group of 

mothers in the 2
nd

 experimental group. The data were analyzed in SPSS version 25 software using the 

analysis of variance test with repeated measures (α=0.05). 

Results: Significant differences were observed between the intervention groups and the control group in the 

variable of sleep quality in the follow-up and post-test phase (P<0.001), in the anxiety variables in the post-

test phase (P=0.04) and follow-up (P=0.05), and in the variable of depression (P<0.001). It was found that 

the intervention improved the quality of children's sleep and boosted anxiety and depression indices in both 

intervention groups, and this effect was greater in the group of children and mothers (P<0.001) 

Conclusion: The training of executive functions in the form of play with the transdiagnostic interventions of 

mothers' emotional problems was effective on the psychological symptoms and sleep quality of children with 

learning disabilities, which can be a part of the training program for educators to solve these problems. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

مشکلات  یصیبا مذاخلات فراتشخم أتو ،یباز وهیکودکان به ش ییاجرا یآموزش کارکردها یاثربخش

 یریادگیخواب کودکان با اختلال  تیفیو ک یافسردگ ،مادران بر اضطراب یجانیه
 

 3تکتم سادات جعفر طباطبایی، *2زاده فاطمه شهابی، 1الهام باغبان باغستان

 

 چکیده
وِ  ؿصبك هِىلات یبؿگیلی اًتوَؿوبى  ثْجَؿ یبؿگیلیّبی  ام كاُاكتمبی وبكولؿّبی ارلایی ام علیك ثبمی  زهیٌِ ٍ ّدف:

حلثؾِی آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی وَؿوبى ثِ ُیَُ احلثؾِی لغؼی آى ًیبم ثِ ثلكًی ثبلیٌی ؿاكؿ. ّـف ام ایي هغبلؼِ ثلكًی ا
 وَؿوبى ثَؿ.ایي ویفیت ؽَاة ٍ افٌلؿگی  ،ثبمی تَام ثب هـاؽلات فلاتِؾیٔی هِىلات ّیزبًی هبؿكاى ثل اضغلاة

ٍُ ًبلِ ؿك ؿٍ گل 9تب  7وَؿن  42 ی)ؿٍهبِّ( ثل كٍ یلیگیآمهَى ٍ پ پي-آمهَىَ یثب علط پ یتزلث یوًِپوٍَّ  يیا رٍش تحقیق:
للاك گلفتٌـ.  یثبم ی َُیثِ ُ ییارلا یآهَمٍ وبكولؿّب غتٍ ؿٍ ت هی َیآمهب ّبی گلٍُ .گلٍُ وٌتلل اًزبم ُـ هیٍ  َیآمهب
اٍل ثِ  یِیهبؿكاى گلٍُ آمهب ٍ ُـ ؿاؿُ آهَمٍ یٔیهـاؽلات فلاتِؾ ىپبكصِیپلٍتىل  2 َیثِ هبؿكاى وَؿوبى گلٍُ آمهب يیصٌ ّن

 بًيیٍاك لیثب اًتفبؿُ ام آمهَى تغل 25ًٌؾِ  SPSS افناك ًلم ثب اًتفبؿُ امّب  ًىلؿًـ. ؿاؿُ بفتیؿك یَمُػٌَاى گلٍُ وٌتلل هبؿكاى آه
 .ُـ لیتغل (=05/0α) یؿاك یؿك ًغظ هؼٌ یآهبك یّب فلَٕ یپ تیهىلك ثب كػب یلیگ ثب اًـامُ

ٍ  (=04/0P)آمهَى  پيّبی اضغلاة هلعلِ ٍ هتغیل (P<001/0) آمهَى ؿك هتغیل ویفیت ؽَاة ؿك هلعلِ پیگیلی ٍ پي ّب: يبفتِ
ؿاك ثَؿ ٍ هـاؽلِ ثبػج اكتمبی  ّبی هـاؽلِ ٍ وٌتلل تفبٍت هؼٌی ثیي گلٍُ (P<001/0)ٍ ؿك هتغیل افٌلؿگی  (=05/0P)پیگیلی 

بى ٍ ؿك گلٍُ وَؿوحیل أتّبی اضغلاة ٍ افٌلؿگی ؿك ّل ؿٍ گلٍُ هـاؽلِ ُـُ ثَؿ وِ ایي  ویفیت ؽَاة وَؿوبى ٍ ثْجَؿ ُبؽْ
 .(P<001/0) هبؿكاى ثیِتل ثَؿ

ٍ  یثل ًِبًگبى كٍاًٌِبؽت ،هبؿكاى یزبًیهِىلات ّ یٔیثب هـاؽلات فلاتِؾ یثبم َُیُ ثِ یارلائ یآهَمٍ وبكولؿّب گیري: ًتیجِ
ایي عل  یاثل ٍپلٍكٍ آهَمٍاًـكوبكاى  ؿًت یام ثلًبهِ آهَمُ یثؾِ تَاًـ یثَؿ وِ هحل ؤه یلیبؿگیؽَاة وَؿوبى ثب اؽتلال  تیفیو

 هِىلات ثبُـ.

 هـاؽلِ فلاتِؾیٔی ویفیت ؽَاة، ، ثبمی، وبكولؿّبی ارلایی ،اضغلاة، افٌلؿگی ّبي كلیدي: ٍاشُ

 .98-87(: 1) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجنذ. 

 25/02/1402پذيزش:  12/06/1401دريافت: 

                                                           
1

 عـ ثیلرٌـ، ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهی، ثیلرٌـ، ایلاىؿاًِزَی ؿوتلی كٍاًٌِبًی تلثیتی، گلٍُ كٍاًٌِبًی، ٍا 
2

 ، ایلاىثیلرٌـاًلاهی، ؿاًِگبُ آماؿ گلٍُ كٍاًٌِبًی، ٍاعـ ثیلرٌـ،  ؿاًِىـُ ػلَم اًٌبًی، 
3

 ، ایلاىثیلرٌـاًلاهی، ؿاًِگبُ آماؿ گلٍُ كٍاًٌِبًی، ٍاعـ ثیلرٌـ،  

 ایلاى ثیلرٌـ، آماؿ اًلاهی، ثیلرٌـ، ؿاًِگبُ ٍاعـ ؿاًِىـُ ػلَم اًٌبًی،كٍاًٌِبًی، گلٍُ  ًَيسٌدُ هسئَل:*

 گلٍُ كٍاًٌِبًی -ؿاًِىـُ ػلَم اًٌبًی -ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهی ٍاعـ ثیلرٌـ -آؿكى: ثیلرٌـ
 f_shahabizadeh@yahoo.comپٌت الىتلًٍیىی:  05632345591ًوبثل: 09153319855تلفي: 
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 مقدمه
DSM-Vعجك تؼلیف 

ت یبؿگیلی اؽتلالا 2013ؿك ًبل ، 1

هِىلاتی ؿك ًِ ؿًتِ ؽَاًـى، ًَُتي ٍ یب كیبضیبت ػجبكت اًت ام 

لیىي ؿك  ؛ٌّتٌـ ثلؽَكؿاكعجیؼی ی َُّثْلُ ؿك وَؿوبًی وِ ام 

 ّبی هقوَك ػولىلؿ هٌبًجی ًٌجت ثِ ّوتبیبى ؽَیَ ًـاكًـ عیغِ

(1).  

آهَماى هجتلا ثِ  ایي اًت وِ ؿاًَ  ؿٌّـُ ّب ًِبى پوٍَّ

ّبی ارتوبػی ٍ  اؽتلالات یبؿگیلی ام هِىلات هتؼـؿی ؿك مهیٌِ

وِ ؿك َٓكت تـاٍم  ثلًـ كًذ هیی ٍ ؽَاة ٌُبؽتی، ّیزبًی، تغٔیل

ایي   هـاؽلِ هٌبًت، ؿٍكاى ثنكگٌبلی فلؿ ٍ عتی ؽبًَاؿُ  ٍ ػـم اكائِ

. وَؿوبى ؿصبك اؽتلال (2) ؿّـ الِؼبع للاك هی وَؿوبى كا تغت

ٌُبؽتی اػن ام افٌلؿگی، اضغلاة، اًتلى  یبؿگیلی هِىلات كٍاى

 ،وٌٌـ وِ ؿك هَاكؿ غیلوبكولؿی ٍ هلضی ٍ ًبیل هَاكؿ كا تزلثِ هی

مًـگی وَؿن ٍ اعلافیبى ؽَٔٓبً ٍالـیٌَ كا ؿصبك اُىبل رـی 

ثل حل ؤهكًـ، ٌُبًبیی ػَاهل  هیؿك ایي كاًتب ثِ ًظل  .(3) ًوبیـ هی

ّبی اًبًی ؿك پیِگیلی ٍ عتی  اؽتلالات یبؿگیلی یىی ام گبم

افٌلؿگی ؿك وَؿوبى ؿصبك اؽتلالات  ؿكهبى ایي هِىل اًت.

ّب  ّبی كٍاًٌِبًبى اًت ٍ ًتبیذ پوٍَّ یبؿگیلی ام ػوـُ ًگلاًی

لات یبؿگیلی كا ًِبى ُیَع ثبلاتل ایي هِىل ؿك وَؿوبى ؿصبك اؽتلا

گلفتي  یبؿؿاؿُ اًت. ایي وَؿوبى ثِ ؿلایل هؾتلف، ام رولِ ؿیل 

ًَُـ ٍ ایي فِبك ٍ  ّب، ام ًبیل ّوىلاًبى ؽَؿ هتوبین هی آهَمٍ

اًتلى هضبػفی كا ثِ ؽَؿ وَؿن ٍ هتؼبلجبً ثِ ٍالـیي ؽَٔٓبً هبؿك 

ًبم هِىلات ٌُبؽتی ثؼـی  ًوبیـ وِ ایي ؽَؿ مهیٌِ ٍاكؿ هی

گلؿؿ. عتی ؿك هَكؿ وبكولؿّبیی صَى ؽَاة ًین ایي هِىل  هی

ّبی لجلی، ٍرَؿ هِىلات ؽَاة  ٓبؿق اًت ٍ ثب تَرِ ثِ پوٍَّ

ؿك وَؿوبى ؿصبك اؽتلالات یبؿگیلی هتـاٍل اًت ٍ ایي وَؿوبى ام 

ّوتبیبى ؽَؿ كًذ ثِ ُیَع ثیِتلی ؿك هِىلات ؽَاة ًٌجت 

ثل كٍی تىبهل وَؿوبى حیلگقاك أتام ػَاهل ویفیت ؽَاة . (4) ثلًـ هی

ثبُـ وِ ثل كُـ  ام ًمْ ؿك وبكولؿّبی ارلایی هیحیلپقیل أتٍ 

. (5) اًتحل ؤهوبى فینیىی، كفتبكی، ػَاعف ٍ ػولىلؿ ٌُبؽتی وَؿ

ّبی هتؼـؿی كاثغِ هٌتمین ٍ هخجت ثیي اؽتلالات یبؿگیلی  پوٍَّ
                                                           

1 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition (DSM-V) 

ٍ  Michopoulouاًـ: ثلای ًوًَِ  لال ؿك ؽَاة كا ًِبى ؿاؿٍُ اؽت

ؿكٓـ ام وَؿوبى ؿاكای ًبتَاًی  2/2ّوىبكاى ًِبى ؿاؿًـ وِ 

ؿكٓـ ؿك عَل ُت ثیـاك  8/22، ثَؿُؽَاة آُفتِ یب ون  ،یبؿگیلی

 1/14وٌٌـ،  ؿكٓـ ؿك عَل ؽَاثِبى ٓغجت هی 6/17ًَُـ،  هی

ؿكٓـ ؿك  3/3كاكی ؿاكًـ، اؿ ُتؿكٓـ  8/8ثیٌٌـ،  ؿكٓـ وبثَى هی

افتٌـ،  ؿكٓـ ثِ ؽبعل تبكیىی ثِ ٍعِت هی 5/45كًٍـ،  ؽَاة كاُ هی

تلًٌـ وِ  ؿكٓـ ّن هی 1/15تلًٌـ ٍ  ؿكٓـ ام تٌْب ؽَاثیـى هی 31

صٌیي پوٍِّی ًِبى ؿاؿ وَؿوبى ؿصبك  ّن. ثِ كؽتؾَاة ثلًٍـ

اؽتلالات یبؿگیلی هِىلات ثیِتلی ًٌجت ثِ وَؿوبى ػبؿی ؿك 

آلَؿگی، هِىلاتی  ؿك ثِ ؽَاة كفتي، ؽَاةؽیل أتٌِ ؽَاة ؿاكًـ. مهی

اؿكاكی ام  گلؿی ٍ ُت ی ثیـاك ُـى هىلك ام ؽَاة، ؽَاة ؿك مهیٌِ

 . (4) ثلًـ ؿیگل هِىلاتی ثَؿ وِ ایي وَؿوبى ام آى كًذ هی

 ػَاهلثب تَرِ ثِ ًٍؼت ٍ ُـت ٍ اّویت ایي هِىل، تؼییي 

تلیي وبكّب ثِ  ثل اؽتلالات یبؿگیلی ثِ ػٌَاى یىی ام ضلٍكیحل ؤه

گلؿؿ وِ ؿك ثیي ػَاهل  رْت پیِگیلی ٍ ؿكهبى ایي هؼضل تلمی هی

ی  بی ارلایی وِ ُبهل ؿاهٌِثل اؽتلالات یبؿگیلی، وبكولؿّحل ؤه

ای ام فلآیٌـّبی ؿكگیل ؿك اًزبم كفتبكّبی هؼغَف ثِ ّـف  گٌتلؿُ

پقیلی فٌّی ٍ  ثبٌُـ ٍ ػوـتبً ُبهل ػولىلؿ ثبمؿاكی، اًؼغبف هی

ای هغن ٌّتٌـ، ؿك ًبلیبى اؽیل  كینی ٍ ثلؽی ام فلآیٌـّبی پبیِ ثلًبهِ

 .(6) اًت للاك گلفتِالجبل پوٍِّگلاى  هَكؿ

وبكولؿّبی ارلایی ٍ اؽتلالات   ّبی هؾتلفی كاثغِ ؿك پوٍَّ

وی ام ایي ثَؿُ یبؿگیلی هَكؿ هغبلؼِ للاك گلفتِ اًت؛ ٍ ًتبیذ عب

ّبی ػٔت  ّبی یبؿگیلی، ؿك رٌجِ اًت وِ وَؿوبى ؿصبك ًبتَاًی

ٌُبؽتی ثَیوُ وبكولؿّبی ارلایی ٍ تَرِ هِىل ؿاكًـ ٍ  كٍاى

تَاًـ اؽتلالات  هیّبی ػٔت كٍاًٌِبؽتی  ًبكًبیی ؿك هْبكت

لقا ثب ؿكًظل گلفتي هَاكؿ  .(7 ,8) ثیٌی وٌـ یبؿگیلی وَؿوبى كا پیَ

ثیٌی ولؿ وِ آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی  تَاى پیَ گفتِ ُـُ هی

آهَماى هجتلا    ّبی وبكولؿ ارلایی ؿاًَ هخجتی ؿك هْبكتحیل أتُبیـ 

 ثِ اؽتلالات یبؿگیلی ؿاُتِ ثبُـ. 

تلیي علفِ ٍ اُتغبل وَؿوبى وِ  ام علفی ثبمی ثِ ػٌَاى هْن

 ،گلؿؿ ثِ ًغَ تٔبػـی هَرت اكتمبی وبكولؿّبی ارلایی ایِبى هی

ؿاك وبهل ٍ  َُؿ. وَؿوبًی وِ ثِ ػٌَاى یه فؼبلیت هؼٌی بؽتِ هیٌُ
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پلؿامًـ وبكولؿّبی ارلایی  ًِ ثؾِی ام یه فؼبلیت ثِ ثبمی هی

ّوتبیبى ؽَؿ ؿاكًـ. ؿك ایي كاًتب ولهؼلی ٍ ثِ تلی ًٌجت  اكتمبیبفتِ

ّبی  ؿكهبًی ثل كٍی ثْجَؿ رٌجِ ّوىبكاى ؿك پوٍِّی احل ثبمی

لؿّبی ارلایی وَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلالات كفتبكی ٍ ٌُبؽتی وبكو

 .(9) ًِبى ؿاؿًـیبؿگیلی ؽبّ كا 

هىبًیٌن اًتفبؿُ ام ثبمی ثِ ػٌَاى یه كٍٍ ؿك اكتمبی 

گًَِ اًت وِ صَى ثبمی ؽَؿ فؼبلیتی اًت  وبكولؿّبی ارلایی ثـیي

وِ ؿاكای اًگینٍ فاتی ثلای وَؿوبى اًت ٍ صٌـیي وبكولؿ ارلایی 

ّبی  ًوبیـ، ثٌبثلایي ثؾَ َٓكت ّونهبى ؿكگیل ٍ فؼبل هیِ كا ث

آهَمٍ ام علیك حیل أتًبمؿ ٍ  یثیِتلی ام هغن وَؿوبى كا فؼبل ه

ػٌَاى هخبل ثبمی اًـاؽتي  ثِافنایی گلؿؿ ٍ  تَاًـ هٌزل ثِ ّن ثبمی هی

گقاكی،  تَح ؿك ؿكٍى یه ًجـ ثبػج فؼبل ُـى ّونهبى ّـف

 ،كینی ٍ ًبمهبًـّی، تٌظین ّیزبًی، آغبمگلی یه فؼبلیت ثلًبهِ

 ؽَؿتٌظیوی ٍ تَرِ گلؿؿ. ایي كٍیىلؿ عجك ًظل اًوبػیلی ٍ

ام وبك ولؿى ثل كٍی ّل وـام ام ایي وبكولؿّب حلتل ؤهّوىبكاى ثٌیبك 

 .(9) ثِ تٌْبیی ؽَاّـ ثَؿ

افنٍى ثل ایي هِبّـات عبوی ام پیبهـّبی هْن اؽتلال ؿك 

ؽَاة وَؿن، هؾتل ُـى ؽَاة ٍالـیي ٍ ؿك ًتیزِ ًمْ ؿك 

ٍیوُ هبؿك ِ ایزبؿ تٌَ ؿك ٍالـیي ث ٍ اعتوبلاً( 10)ػولىلؿ ؽبًَاؿُ 

اًت. ؿك ایي ُلایظ فلایٌـّبی ٌُبؽتی ٍالـیي ًین ؿك هؼلٕ 

ؽَؿاًتمبؿگلی، ًِؾَاك گیلؿ وِ ایي هْن ثبػج  اؽتلال للاك هی

فلمًـی ٍ فلمًـپلٍكی هبؿك -صٌیي اؽتلال ؿك كٍاثظ ٍالـ فىلی ٍ ّن

ّب ام ارتوبع،  گلؿؿ. ؿك احل ایي فلایٌـّب ٍ رـا ُـى ایي ؽبًَاؿُ هی

پقیلی،  كینی، ًبمهبًـّی، اًؼغبف تولیي وبكولؿّبیی صَى ثلًبهِ

ي هبؿكاى ثٌـی ام ثیي ٍظبیف هؾتلف ٍ غیلُ ؿك وَؿوبى ای اٍلَیت

َُؿ ٍ هوىي اًت ًٌجت ثِ ًبیل وَؿوبى عجیؼی كُـ  ووتل هی

 . (11)ووتلی ؿك وبكولؿّبی ارلایی ؿاُتِ ثبٌُـ 

ُؾْ ؽبًَاؿُ ؿك اكتجبط ثب وَؿن وِ  تلیي  ػٌَاى هْن هبؿك ثِ

ّبی وَؿن ًمَ  ّبی ُؾٔیتی ٍ هْبكت گیلی ٍیوگی ؿك ُىل

ؿلیل  فؼبلات ٍ ثِاًبًی ؿاكؿ، هوىي اًت ؿك ًتیزِ ایي فؼل ٍ اً

ٍرَؿ آهـُ كفتبك ٍالـگلی اًتبًـاكؿ ٍ هغلَة كا ِ هِىلات ّیزبًی ث

ًـاُتِ ثبُـ ٍ عتی ؿك هَالؼی ثب وَؿن ثـكفتبكی ًوبیـ. ؿك ایي كاًتب 

Fay-Stammbach  ّوىبكاى ًِبى ؿاؿًـ وِ كفتبك ًبهغلَة ثب ٍ

ؿثٌتبًی  وَؿن ثل كٍی وبكولؿّبی ارلایی وَؿن ؿك ًٌیي پیَ

. ؿك تلاٍ ثلای ؿكهبى ٍ ووه ثِ عل هِىلات (12) گقاكؿ یل هیتأح

ٌُبؽتی كٍیىلؿ هـاؽلات  ّبی ًَیي كٍاى ّیزبًی، یىی ام كٍٍ

فلاتِؾیٔی اًت وِ ؿك آى ثِ ربی ؿكهبى اؽتٔبٓی ّل اؽتلال، 

  .(13) گیلًـ للاك هیًظل  ـهػَاهل میلثٌبیی ایي اؽتلالات 

پوٍِّگل تغمیمبت ووی  ّبی ثلكًیثب تَرِ ثِ ایي وِ عجك 

می ام هـاؽلات هلتجظ ثب وَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلالات ثِ َٓكت تلفی

یبؿگیلی ٍ ًین هـاؽلات فلاتِؾیٔی هلتجظ ثب هبؿكاى ایِبى اًزبم 

ُـُ اًت، ایي هغبلؼِ ثب تولون ثل هـاؽلات صٌـربًجِ ثِ ؿًجبل 

ثبمی ؿك   ثؾِی آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی ثِ ُیَُ ثلكًی احل

بًگبى كٍاًٌِبؽتی ٍ ویفیت كاًتبی اكتمبی وبكولؿّبی ارلایی ٍ ًِ

  آهَماى ؿصبك اؽتلالات یبؿگیلی ؽبّ ثَؿ. ؽَاة ؿاًَ

 

 تحقیقروش 
 –آمهَى تزلثی ثب علط پیًَیوِ كٍٍ پوٍَّ عبضل ثِ كٍٍ 

تب  1400ام پبًنؿّن فلٍكؿیي ًبل ( ؿٍهبِّ) پیگیلی ٍ آمهَى پي

پي ام  ثب اعتٌبة ؿٍكُ پیگیلی ؿٍ هبِّ ارلا ُـ. 1400پبیبى تیل 

  وویتِ  ییـیِأای ٍ هلاعل تَٔیت پلٍپَمال ٍ اؽق ت بلؼبت وتبثؾبًِهغ

هَضَع هـاؽلِ ثب  IR.BUMS.REC.1398.057اؽلاق ثب وـ 

هٌئَلیي آهَمٍ ٍ پلٍكٍ هغلط ٍ هزَمّبی لامم اؽق گلؿیـ. 

ًپي ثب هلارؼِ ثِ هلاون اؽتلالات یبؿگیلی تغت ًظل آهَمٍ ٍ 

َماى ٍارـ ُلایظ وٌت ُـ. آه پلٍكٍ )آفبق ٍ اهیـ( اعلاػبت ؿاًَ

پي ام علط هَضَع ٍ تجییي پوٍَّ ٍ اّـاف آى ٍ كٍٍ وبك ثلای 

ّبی هغبلؼِ تِىیل  ٍالـیي وَؿوبى ؿك َٓكت توبیل ایِبى، گلٍُ

 ُـ. 

ًبلِ ؿك عبل تغٔیل ؿك  9 تب 7ایي هغبلؼِ ثل كٍی وَؿوبى 

 1399-1400هـاكى اثتـایی ُْلًتبى ثیلرٌـ وِ ؿك ًبل تغٔیلی 

ون اؽتلالات یبؿگیلی تغت پََُ آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ای ام هلثِ یى

ٍ هجتلا ثِ اؽتلال   ُْلًتبى ثیلرٌـ )آفبق ٍ اهیـ( هلارؼِ ولؿُ

تِؾیْ ؿاؿُ ُـُ ثَؿًـ اًزبم ُـ )ربهؼِ پوٍَّ  ،یبؿگیلی ؽبّ

 ًفل(. 120
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 گیري ٍ حجن ًوًَِ ًوًَِ

  عزن ًوًَِ ثل اًبى فلهَل همبیٌِ ؿٍ هیبًگیي ٍ ًتبیذ هغبلؼِ

ًفل  13( ؿك ّل گلٍُ α ٍ 1/0;β;05/0ٍ ثب اعتٌبة ) (14)هِبثِ 

ًفل  15ثلآٍكؿ گلؿیـ وِ ثِ هٌظَك ؿك ًظل گلفتي كینٍ ؿك ّل گلٍُ 

ّبی  )ولاى آهَماى ؿٍكُ اٍل اثتـایی ام ثیي ؿاًَاًتؾبة گلؿیـ. لقا 

وٌٌـُ ثِ هلاون اؽتلالات یبؿگیلی )اهیـ ٍ  هلارؼِ ؿٍم ٍ ًَم( اٍل،

آفبق( تغت پََُ آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْلًتبى ثیلرٌـ ؿك ًبل 

ٍ  (15) 1وِ ثب اًتفبؿُ ام آمهَى ٍَّ ٍوٌلل 1399-1400تغٔیلی 

 (16)ّبی ًٌزَ اؽتلال یبؿگیلی )ؽَاًـى، كیبضی ٍ ًَُتي( آمهَى

ّب ؿاؿُ  تِؾیْ اؽتلال یبؿگیلی ؿكهَكؿ آى ،تًَظ هٌئَلیي هلون

ّـفوٌـ تًَظ پوٍِّگل   ًفل ام وَؿوبى ثِ ُیَُ 45ُـُ ثَؿ، تؼـاؿ 

ًفل(،  15وٌتلل )َٓكت تٔبؿفی ؿك ًِ گلٍُ  اًتؾبة ُـًـ ٍ ثِ

 وَؿوبى –ًفل  13) 2ٓلفب وَؿوبى( ٍ آمهبیَ  -ًفل 14) 1آمهبیَ 

اًـ.  م كینٍ ًَُتِ ُـُاػـاؿ ّل گلٍُ پي ا .گلفتٌـ للاك( هبؿكاى ٍ

ثب اًتفبؿُ ام آمهَى  25  ًٌؾِ SPSS افناك ّب پي ام ٍكٍؿ ثِ ًلم ؿاؿُ

ّبی آهبكی  فلٕ گیلی هىلك ثب كػبیت پیَ تغلیل ٍاكیبًي ثب اًـامُ

)ووی ثَؿى هتغیل ٍاثٌتِ، تؼـاؿ ًغَط هتغیل هٌتمل، تَمیغ ًلهبل 

( α;05/0ؿاكی ) ّب( ؿك ًغظ هؼٌی ثلای هتغیل ٍاثٌتِ ٍ ولٍیت گلٍُ

َٓكت  ّب ثـیي كٍٍ تؾٔیْ افلاؿ ثِ گلٍُ هَكؿ تغلیل للاك گلفت.

ثَؿ وِ ثِ ّل یه ام وَؿوبى یه ُوبكُ اؽتٔبّ ؿاؿُ ُـ. ًپي 

وِی ثیي ًِ گلٍُ  ثِ َٓكت تٔبؿفی ًبؿُ ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ للػِ

تمٌین ُـًـ. لجل ام ارلای هـاؽلِ آهَمُی، ٍالـیي وَؿوبى ؿك ایي 

ّبی اكتجبعی ثب  یِ ُـًـ ٍ ُوبكُ توبى ٍ كاُؽَّٔ تَر

ثؼـی ؿك اؽتیبك ایِبى للاك گلفت. پي ام الات ؤًپوٍِّگلاى ثلای 

ّبی لامم  وٌت كضبیت آگبّبًِ ام ٍالـیي ایي وَؿوبى، پلًٌِبهِ

رلٌِ، رلٌبت  ِّتتىویل ُـ. ّل ؿٍ گلٍُ آمهبیَ ثِ هـت 

لامم ثِ فول  .ـگقكاًـًّبی هجتٌی ثل وبكولؿّبی ارلایی كا  ثبمی

ًین هَكؿ هـاؽلِ للاك گلفتٌـ ٍ هبؿكاى  2آمهبیَ   اًت هبؿكاى گلٍُ

آهَماى گلٍُ وٌتلل ًین ثِ ػٌَاى گلٍُ وٌتلل هبؿكاى ؿك ًظل  ؿاًَ

پلٍتىل یىپبكصِ ثلای   ًٍیلِ ثِ 2گلفتِ ُـًـ. هبؿكاى گلٍُ آمهبیَ 

ـ. ایي ؿكهبى فلاتِؾیٔی اؽتلالات ّیزبًی هَكؿ هـاؽلِ للاك گلفتٌ

                                                           
1 Wechsler 

 .رلٌِ ثَؿ ِّتهـاؽلِ ُبهل 

هلان ٍكٍؿ ثِ پوٍَّ ُبهل توبیل ثِ هِبكوت ؿك پوٍَّ، 

تًَظ هٌئَلیي ٍ آهَماى  تِؾیْ اؽتلال یبؿگیلی ثلای ؿاًَ

، ؿك لیـ عیبت ثَؿى هبؿك ٍ مًـگی ثب فلمًـ ٍ هلان وبكٌُبًبى هلون

ؽلٍد، أًلاف ام ُلوت ؿك پوٍَّ ثِ ؿلایل ُؾٔی، ام ؿًت 

یَ ام یه رلٌِ ام هـاؽلات ٍ یب ؿكیبفت هـاؽلات ٍ ؿاؿى ث

 ّبی ؿیگل ؿك عیي پوٍَّ ثَؿ.  ؿكهبى

 

 ابسار

ٍ  Gioia ثٌـی وبكولؿّبی ارلائـی ثلیف كتجِپلًٌِبهۀ 

BRIEF: 2000ؿك ًبل  ّوىبكاى
ایـي پلًٌِبهِ ؿك ؿٍ فلم  (17) 2

اًتفبؿُ ُـ  فلم ٍالـٍالـ ٍ هؼلن علاعی ُـُ وِ ؿك پوٍَّ عبضل ام 

ًـبل  18تب  5وِ ثلای وَؿوبى ٍ ًَرَاًبى ؿؽتل ٍ پٌـل ًـٌیي 

گَیـِ اًـت وـِ ثـِ َٓكت ّلگن، گبّی  86وـبكثلؿ ؿاكؿ ٍ ؿاكای 

 ،0ۀ كتجِ َُؿ؛ ّلگن ثِ هٌنل هـیاٍلبت ٍ ثیِـتل اٍلـبت پبًـؼ ؿاؿُ 

ثبُـ. ؿك  هی 2ٍ ثیِـتل اٍلبت ؿاكای كتجِ  1گـبّی اٍلـبت كتجـِ 

كٍایی ٍ پبیبیی  1395پوٍَّ ػجـالوغوـی ٍ ّوىبكاى ؿك ًبل 

 93/0وِ ضلیت آلفبی ولًٍجبػ آى  للاك گلفتییـ أتپلًٌِبهِ هَكؿ 

 . (17) گناكٍ ُـُ اًت

3پلًٌِبهِ ػبؿات ؽَاة وَؿن )
CSHQ َثلای ًٌز )

ایي پلًٌِبهِ ثلای  ویفیت ؽَاة وَؿوبى هَكؿ اًتفبؿُ للاك گلفت.

ؿك  2000ٍ ّوىبكاى ؿك ًبل  Owensًبلِ تًَظ  12تب  4وَؿوبى 

( همبٍهت 1ؿاكای ِّت میل همیبى  وِ هبؿُ علاعی ُـُ اًت 45

( 4ـت مهبى ؽَاة، ( ه3( تأؽیل ؿك ُلٍع ؽَاة، 2ؿك ثلاثل ؽَاة، 

( 7( پبكاًَهٌیب )ُجِ ؽَاة(، 6ّبی ُجبًِ،  ثیـاكی( 5اضغلاة ؽَاة، 

آلَؿگی كٍماًِ هی ثبُـ. پلًٌِبهِ  ؽَاة( 8اؽتلالات تٌفٌی ؽَاة، 

َُؿ. ؿك پوٍَّ  هیگقاكی  ًولُای لیىلت  ؿكرِؿك لبلت عیف ًِ 

وِ  لفتللاك گییـ أتكٍایی ٍ پبیبیی اثناك هَكؿ ماؿُ ٍ ّوىبكاى  فلاط

 . (18) گناكٍ ُـُ اًت 8/0ضلیت آلفبی ولًٍجبػ آى 

 : 4(MASC) ؼـی اضغلاة وَؿوبىهمیبى صٌـ ثُ

                                                           
2 Behavior Rating Inventory of Executive Function 
3 Children Sleep Habits Questionnaire 
4
 Multidimensional anxiety scale for children 
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 1997ٍ ّوىبكاى ؿك ًبل  Marchایي همیبى وِ تًَظ 

ًبؽتِ ُـ، یه اثناك ؽَؿگناكُی اًت وِ تًَظ ؽَؿ وَؿن تىویل 

ّبی اضغلاة ؿك  گَیِ ؿاكؿ ٍ ثلای اكمیبثی ًِبًِ 39َُؿ ٍ  هی

ؼـ كا َُؿ ٍ صْبك ثُ ًبل اًتفبؿُ هی 19تب  8ّبی ًٌی  گلٍُ

وٌـ: اضغلاة ارتوبػی، اضغلاة رـایی، ارتٌبة ام  هیگیلی  ـامُاً

. ؿك پوٍَّ مهٌتبًی ٍ ّوىبكاى (19) ّبی رٌوبًی آًیت ٍ ًِبًِ

 ُ اًتُـییـ أت 79/0 آىآلفبی ولًٍجبػ ضلیت  وِ كٍایی ٍ پبیبیی

(20). 

ایي پلًٌِبهِ وِ تًَظ (: CDI) ىپلًٌِبهِ افٌلؿگی وَؿوب

Kovasc  ًبؽتِ ُـُ اًت، یه اثناك ؽَؿ گناكُی  1977ؿك ًبل

ّبی افٌلؿگی ؿك وَؿوبى ٍ  ًِبًِاًت وِ رْت اكمیبثی  لٌوتی 27

َُؿ.  هیَُؿ ٍ تًَظ ؽَؿ وَؿن تىویل  ًَرَاًبى اًتفبؿُ هی

ُـُ  ثلگلفتِ Beckلؿگی ایي پلًٌِبهِ ام پلًٌِبهِ افٌّبی  گنیٌِ

ثبُـ وِ ػجبكتٌـ ام: ؽلك هٌفی،  هیؽلؿُ همیبى  5اًت ٍ ُبهل 

هِىلات ثیي فلؿی، اعٌبى ثیَْؿگی، فمـاى اعٌبى لقت ٍ ػنت 

ایي اثناك ؿك  ًفي پبییي. ؿك پوٍَّ تًَی ٍ ّوىبكاى كٍایی ٍ پبیبیی

 83/0آلفبی ولًٍجبػ ثلاثل وِ ضلیت  للاك گلفتییـ أتایلاى هَكؿ 

 (.21)هغبًجِ ُـُ اًت 

 

 ّبي هداخلِ بستِ

ّبی هجتٌی ثل  ثبمی  ؿك ایي پوٍَّ علاعی ٍ تـٍیي ثٌتِ

ثِ ایي  .وبكولؿّبی ارلایی ثلای وَؿوبى ؿك پٌذ هلعلِ اًزبم ُـ

ؿك گبم ًؾٌت ثب رٌتزَی گٌتلؿُ هتَى، ًظلیبت، ُلط وِ 

 ّب ٍ هٌبثغ هؾتلف ؿك كاثغِ ثب ثبمی ٍ وبكولؿّبی ارلایی پوٍَّ

ثلای وَؿوبى ثبمیبثی ٍ هغبلؼِ ُـ. ؿك گبم ؿٍم وبكولؿّبی تَرِ، 

كینی،  ثلًبهِعبفظِ وبكی، ثبمؿاكی پبًؼ، ؽَؿ تٌظیوی ّیزبًی، 

ًبمهبًـّی ٍ عل هٌئلِ ثلای ًبؽت ثٌتِ اًتؾبة ُـ. ؿك گبم ًَم 

ّبی هلتجظ ثلای تمَیت ّلیه ام وبكولؿّبی ارلایی هـًظل  ثبمی

ثلكًی كٍایی هغتَایی ثٌتِ هـًظل للاك هِؾْ ُـ. ؿك گبم صْبكم 

گلفت. ؿك گبم پٌزن پي ام ًْبیی ُـى تغییلات، پلٍتىل ؿك پوٍَّ 

 4ای ؿٍ ثبك ثِ هـت  هَكؿ اًتفبؿُ للاك گلفت ثـیي َٓكت وِ ّفتِ

ای ام  ّفتِ ؿك هغل هلون هِبٍكُ اهیـ رلٌبت ثلگناك گلؿیـ. ؽلآِ

 آهـُ اًت.  یه ّبی آهَمُی وبكولؿّبی ارلایی ؿك رـٍل ثبمی

 پلٍتىل یىپبكصِ ثلای ؿكهبى فلاتِؾیٔی اؽتلالات ّیزبًی

ّب ٍ  آٍكی ؿاؿُ پي ام روغًین ثلای هبؿكاى اًتؾبة ٍ ارلا ُـ.  (13)

، ام آهبك 25ًٌؾِ  SPSSافناك تغلیل آهبكی  ّب ثِ ًلم ٍكٍؿ آى

تَٓیفی ثلای هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك ٍ ؿك لٌوت آهبك اًتٌجبعی ام 

 ًتفبؿُ ُـ.ا اًـامُ گیلی هىلكتغلیل ٍاكیبًي ثب 

 

 ها یافته
%( 50ؿؽتل ) 21%( ٍ 50پٌل ) 21ؿك هغبلؼِ عبضل ؿك هزوَع 

ّبی هَكؿ هغبلؼِ ؿك رـٍل  ُلوت ولؿًـ وِ تَمیغ ایِبى ؿك گلٍُ

ثب ػٌَاى هتغیلّبی ؿهَگلافیه لبثل هلاعظِ اًت. ایي  1ُوبكُ 

ًبل( ثَؿًـ. ثل  9تب  7ّبی اٍل تب ًَم اثتـایی ) آهَماى ام پبیِ ؿاًَ

ّبی هغبلؼِ ام  ؿاكی ثیي گلٍُ ؿًت آهـُ، تفبٍت هؼٌیِ ًبى ًتبیذ ثا

( P;67/0( ٍ پبیِ تغٔیلی )P;93/0(، رٌي )P;83/0ًظل ًي )

 . ٍرَؿ ًـاُت

ؿاك  هؼٌیآهَماى، اؽتلاف آهبكی  ؿك ؽَّٔ ویفیت ؽَاة ؿاًَ

ؿك هیبًگیي ًولُ ویفیت ؽَاة ؿك پیَ آمهَى ثب پي آمهَى 

(001/0>Pًَین پی ٍ ) آم( 001/0هَى ثب پیگیلی>P هِبّـُ ُـ )

تغییل هیبًگیي ًولات ؿك ًِ مهبى هَكؿ هغبلؼِ، هیناى  ثل اًبى وِ 

ّبی هـاؽلِ ثیِتل ثَؿ. ثل اًبى ًتبیذ آمهَى  گلٍُاؽتلاف ؿك 

ANOVA آمهَى ٍ پیگیلی ثیي ّل  ٍ تٌت تؼمیجی تَوی، ؿك پي

 (.P<001/0)(2رـٍل )ؿاك ثَؿ  هؼٌیًِ گلٍُ هَكؿ هـاؽلِ تفبٍت 

وِ ًِبًگل ًتیزِ آمهَى  3ّبی رـٍل ُوبكُ  ثل اًبى ؿاؿُ

آمهَى، پي آمهَى ٍ پیگیلی ؿك  آًبلین ٍاكیبًي تىلاك ُـُ ؿك پیَ

ًِ گلٍُ هغبلؼِ ؿك ؽَّٔ هتغیل اضغلاة وَؿوبى اًت، اؽتلاف 

ؿاك ؿك هیبًگیي ًولُ اضغلاة وَؿوبى ؿك پیَ آمهَى ثب  آهبكی هؼٌی

 (P;001/0آمهَى ثب پیگیلی ) ًین پیَ ( Pٍ;001/0پي آمهَى )

هِبّـُ ُـ وِ ثب لضبٍت ام كٍی تغییل هیبًگیي ًولات ؿك ًِ مهبى 

هَكؿ هغبلؼِ، هیناى اؽتلاف ؿك گلٍُ ّبی هـاؽلِ ثیِتل ثَؿ. ثل 

آمهَى  ٍ تٌت تؼمیجی تَوی، ؿك پي ANOVAاًبى ًتبیذ آمهَى 

(03/0;P( پیگیلی ٍ )003/0;Pثیي گلٍُ هـاؽلِ وَؿو ) ٍ بى

 ؿاك ثَؿ.  هبؿكاى ثب گلٍُ وٌتلل تفبٍت هؼٌی
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 ّبي آهَزضی كبركردّبي اجرايی اي از ببزي خلاصِ -1جدٍل ضوبرُ 

 ّبي اًجبم گرفتِ ببزي ّدف ضوبرُ جلسِ

 ، ًَى ثیبك وجبة ثجلسپَگل یب  آهَم ثب ًغَُ اًزبم وبك ؿاًَهؼبكفِ ٍ آٌُبیی  رلٌِ اٍل

 )تمَیت تَرِ ٌُیـاكی( ّبی ٓفغِ ُغلًذ ٍ تِؾیْ ٓـا ثبمی ٍ ثیٌبیی()ٌُیـاكی  تمَیت تَرِ رلٌِ ؿٍم

 )تمَیت تَرِ ثیٌبیی( اؽتلاف تٔبٍیل

)تمَیت تَرِ(، ربثزبیی اُیب ٍ عـى مؿى تغییلات، ثبمیبثی رنئیبت  ؿٍكٍّبی  توبك آهَمٍ تلفیمی تمَیت تَرِ ٍ عبفظِ وبكی رلٌِ ًَم
 )عبفظِ وبكی( تٔبٍیل

)ثبمؿاكی ٌُبؽتی(، ثبمی پلپل ولاؽ پل ٍ ثبمی ثِیي الات ؤًثبمی ثلػىي رَاة ؿاؿى  ثبمؿاكی پبًؼ تمَیت رلٌِ صْبكم
 )ثبمؿاكی كفتبكی( ٍ پبَُ هؼىَى

 ثبمی ولوبت اعٌبًی، ثبمی ثب ػلًٍه ّب  ٍ عجبة ًبمی تمَیت ؽَؿتٌظیوی ّیزبًی رلٌِ پٌزن

 ثٌـی هَلؼیت ّب ٍ ًمغِ صیيثبمی وبكت ؿاًتبى، اٍلَیت  كینی ثلًبهِتمَیت  رلٌِ ُِن

 پبمل، ثبمی ثب علٍف ٍ یبفتي گٌذ ؿّی ًبمهبىتمَیت  رلٌِ ّفتن

 الیؤًثبمی صوـاى ثٌتي، عل رـٍل ًَؿٍوَ ٍ ثبمی ثیٌت  تمَیت عل هٌئلِ رلٌِ ِّتن

 

 هتغیرّبي دهَگرافیک در سِ گرٍُ هَرد هطبلعِ -2جدٍل ضوبرُ 

 داريسطح هعٌی
 گرٍُ آزهبيص كَدكبى هبدراى كَدكبى ٍگرٍُ آزهبيص  گرٍُ كٌترل

 رهتغیّ
 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

93/0 
 پٌل (3/33) 7 (3/33) 7 (3/33) 7

 رٌٌیت
 ؿؽتل (3/33) 7 (6/28) 6 (1/38) 8

67/0 

 1پبیِ (8/18) 3 (5/37) 6 (8/43) 7

 2پبیِ (3/35) 6 (3/35) 6 (4/29) 5 پبیِ

 3پبیِ (4/44) 4 (2/22) 2 (3/33) 3

  ًبل 7 (20) 3 (40) 6 (40) 6 

 ًي ًبل 8 (3/35) 6 (4/29) 5 (3/35) 6 83/0

  ًبل 9 (40) 4 (30) 3 (30) 3 

 

 آزهَى، پس آزهَى ٍ پیگیري در سِ گرٍُ هطبلعِ در خصَص هتغیر كیفیت خَاة ًتیجِ آزهَى آًبلیس ٍاريبًس تکرار ضدُ در پیص-3جدٍل ضوبرُ 

 گرٍُ

 
 

 زهبى هَرد هطبلعِ

 كٌترل

 15 n= 

 استبًدارد اًحراف±هیبًگیي

 آزهبيص كَدكبى

14 n= 

 اًحراف±هیبًگیي

 بًدارداست

آزهبيص كَدكبى ٍ هبدراى 

13 n= 

 اًحراف±هیبًگیي

 استبًدارد

ًتیجِ 
ANOVA 

 تَكی تست تعقیبی

 آمهَى پیَ
 آمهَى پي

 پیگیلی

80/81±80/6 
87/70±22/6 
53/72±75/5 

38/78±28/8 
76/59±16/6 
53/59±5/6 

57/82±35/7 
85/49±65/5 
50/50±44/6 

32/0P= 

 001/0>P 

 001/0>P 

- 

 P<001/0  -ّل ًِ گلٍُ

 P<001/0  – ّل ًِ گلٍُ

ًتیزِ آمهَى آًبلین 
 ٍاكیبًي تىلاك ُـُ

 001/0>P  001/0>P  001/0>P - - 

ًتیزِ تٌت تؼمیجی 
 ثٌفلًٍی

 =02/0Pآمهَى:  پي-آمهَى پیَ
 یگیلی:پ-آمهَى پیَ

02/0P= 

 آمهَى:  پي-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 پیگیلی:-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 آمهَى:  پي-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 پیگیلی:-آمهَى پیَ

 001/0>P 

- - 
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آزهَى، پس آزهَى ٍ پیگیري در سِ گرٍُ هطبلعِ در خصَص هتغیر اضطراة  ًتیجِ آزهَى آًبلیس ٍاريبًس تکرار ضدُ در پیص -3جدٍل ضوبرُ 

 َدكبىك

 گرٍُ

 

 

 زهبى هَرد هطبلعِ

 كٌترل

 15 n= 

 اًحراف±هیبًگیي

 استبًدارد 

 آزهبيص كَدكبى

14 n= 

 اًحراف±هیبًگیي

 بًدارداست

آزهبيص كَدكبى ٍ 

 =n 13هبدراى 

 اًحراف±هیبًگیي

 استبًدارد

ًتیجهههههِ 

ANOVA 
 تست تعقیبی تَكی

 آمهَى پیَ
 آمهَى پي

 پیگیلی

53/57±25/10 
13/55±67/16 
73/56±34/13 

38/55±04/7 
92/48±74/7 
00/50±67/5 

57/55±56/9 
14/34±22/10 
21/43±15/10 

78/0;P 

04/0>P 
05/0>P 

- 
 =03/0P– وَؿوبى ٍ هبؿكاى ثب وٌتلل
 =003/0P-وَؿوبى ٍ هبؿكاى ثب وٌتلل

ًتیزِ آمهَى آًبلین 
 ٍاكیبًي تىلاك ُـُ

73/0P=  001/0>P  (001/0>P) - - 

ًتیزِ تٌت تؼمیجی 
 ثٌفلًٍی

- 

 آمهَى: پي-آمهَى پیَ
 001/0>P 
 پیگیلی:-آمهَى پیَ
 001/0>P 

 آمهَى: پي-آمهَى پیَ
 001/0>P 
 پیگیلی:-آمهَى پیَ
 001/0>P 

- - 

 

آزهَى ٍ پیگیري در سِ گرٍُ هطبلعِ در خصَص هتغیر افسردگی  آزهَى، پس ي آزهَى آًبلیس ٍاريبًس تکرار ضدُ در پیص ًتیجِ -4جدٍل ضوبرُ 

 كَدكبى

 گرٍُ

 

 زهبى هَرد هطبلعِ

 كٌترل

 15 n= 

 استبًدارد اًحراف±هیبًگیي

 آزهبيص كَدكبى

14 n= 

 اًحراف±هیبًگیي

 بًدارداست

آزهبيص كَدكبى ٍ 

 =n 13هبدراى 

 اًحراف±هیبًگیي

 استبًدارد

ًتیجِ 
ANOVA 

 تست تعقیبی تَكی

 آمهَى پیَ
 آمهَى پي

 پیگیلی

94/32±34/4 
33/34±20/5 
40/34±57/4 

39/34±62/4 
54/27±76/3 
54/29±48/3 

08/33±27/3 
29/22±43/4 
86/23±26/4 

06/0P= 

001/0>P 

001/0>P 

- 

 P<001/0  ّل ًِ گلٍُ

 P<001/0  ّل ًِ گلٍُ

ًتیزِ آمهَى آًبلین 
 ٍاكیبًي تىلاك ُـُ

56/0P=  001/0>P  001/0>P - - 

ًتیزِ تٌت تؼمیجی 
 ثٌفلًٍی

- 

 آمهَى: پي-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 لی:پیگی-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 آمهَى: پي-آمهَى پیَ

 001/0>P 

 پیگیلی:-آمهَى پیَ

001/0>P 

- - 

 

 

وِ ًوبیبًگل ًتیزِ آمهَى  4ّبی رـٍل ُوبكُ  ؿاؿُثل اًبى 

آمهَى، پي آمهَى ٍ پیگیلی ؿك  آًبلین ٍاكیبًي تىلاك ُـُ ؿك پیَ

ًِ گلٍُ هغبلؼِ ؿك ؽَّٔ هتغیل افٌلؿگی وَؿوبى اًت، اؽتلاف 

ؿاك ؿك هیبًگیي ًولُ افٌلؿگی وَؿوبى ؿك پیَ آمهَى  آهبكی هؼٌی

 ثل اًبى آمهَى ثب پیگیلی هِبّـُ ُـ وِ ثب پي آمهَى ٍ ًین پیَ

تغییل هیبًگیي ًولات ؿك ًِ مهبى هَكؿ هغبلؼِ، هیناى اؽتلاف ؿك 

ٍ  ANOVAّبی هـاؽلِ ثیِتل ثَؿ. ثل اًبى ًتبیذ آمهَى  گلٍُ

گیلی ثیي ّل ًِ گلٍُ هَكؿ آمهَى ٍ پی تٌت تؼمیجی تَوی، ؿك پي

 (.P<001/0ؿاك ثَؿ ) هؼٌیهـاؽلِ تفبٍت 
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 بحث
ًتبیذ پوٍَّ عبضل ًِبى ؿاؿ ثل احل آهَمٍ وبكولؿّبی 

ّبی هـاؽلِ اكتمب پیـا ولؿُ ٍ تخجیت ُـُ  ارلایی ویفیت ؽَاة گلٍُ

صٌیي گلٍُ هـاؽلِ وَؿوبى ٍ هبؿكاى ٍضؼیت ثْتلی كا  ثَؿ. ّن

 تزلثِ ًوَؿًـ. 

اّویت ؽَاة وِ ًنؿیه ثِ یه ًَم مهبى مًـگی افلاؿ  ثب ٍرَؿ

ّبی ووی كارغ ثِ ویفیت ؽَاة ٍ اكتجبط  ؿّـ، پوٍَّ كا تِىیل هی

آى ثب وبكولؿّبی ارلایی ٍرَؿ ؿاُت. ثلای ًوًَِ، ًتبیذ پوٍَّ 

ًِبى ؿاؿ آهَمٍ وبكولؿّبی  (22)پَك، كئیٌی ٍ ّوىبكاى  عٌیي

ؿّی، افنایَ تولون ٍ ؿلت،  گیلی ام آهَمٍ ًبمهبى ارلایی ثب ثْلُ

تَاًـ ثِ ػٌَاى یه كٍٍ  تمَیت عبفظِ وبكی ٍ ثبمؿاكی پبًؼ هی

وَؿن ٍ وبَّ هِىلات ؽَاة  -وبكآهـ رْت افنایَ تؼبهل هبؿك

یلؿ فؼبلی هَكؿ اًتفبؿُ گ تَرْی ٍ ثیَ وَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلال ون

. ام ًمبط تفبٍت ثیي ؿٍ ی ؿاكؿوِ ثب ًتبیذ پوٍَّ عبضل ّوؾَاً

آهَماى پٌل، هِىل  تَاى اًتفبؿُ ام ؿاًَ پوٍَّ هی

فؼبلی/ًمْ تَرِ ؿك همبثل هِىلات یبؿگیلی ٍ اًتفبؿُ ام اثناك  ثیَ

هتفبٍت ثلای ًٌزَ وبكولؿّبی ارلایی اُبكُ ولؿ. ّوضٌیي ؿك 

وبكی ثل   ثؾِی ٌُبؽتی عبفظِ ىهخجت آهَمٍ تَاحیل أتای  هغبلؼِ

ثْجَؿ هِىلات ؽَاة وَؿوبى ؿصبك اؽتلال ًبكًبیی 

یبك  َٓكت كایبًِِ فؼبلی ًِبى ؿاؿُ ُـ. ایي هـاؽلات وِ ث تَرِ/ثیَ

ٍ ػوـتبً هجتٌی ثل ثبمی ثَؿ ثبػج تمَیت وبكولؿ ارلایی عبفظِ وبكی 

ُـُ  افلاؿ ُـُ ثَؿ ٍ ام ایي كّگقك ثبػج ثْجَؿ ویفیت ؽَاة ایِبى

 . (23) ثبُـ هیكاًتب  ثَؿًـ وِ ثب پوٍَّ عبضل ّن

تَاى  ؿك تجییي صلایی ًتبیذ پوٍَّ عبضل ؿك ثغج ؽَاة، هی

صگًَگی  ،ثل ویفیت ؽَاةحل ؤهافػبى ًوَؿ وِ یىی ام ػَاهل 

ثبُـ وِ ؽَؿ  وبكگیلی كاّجلؿّبی تٌظین ٌُبؽتی ّیزبى هیِ ث

ما ٍ عَاؿث ًبگَاك  ّبی فلؿ ثِ ُلایظ اًتلى هٌئَل اًتؾبة ٍاوٌَ

بكگیلی ٓغیظ ثبػج اًتلى، وِ تَاًٌـ ؿك َٓكت ػـم ث ٌّتٌـ ٍ هی

ٍ ؿك َٓكت وبَّ اضغلاة ٍ  (24) افٌلؿگی ٍ اضغلاة ًَُـ

ٍاًغِ ثْجَؿ ِ افٌلؿگی هتَٔك ؽَاّـ ثَؿ وِ هِىلات ؽَاة ًین ث

ایي ؽَّٔ یىی ام ؿك كاّجلؿّبی تٌظین ّیزبى اكتمب یبثـ. ؿك 

ای ؿك تؼییي ُـت هِىلات ؽَاة، ثلٍم افىبك  فلایٌـّبی ٍاًغِ

اثلام ؿاُتٌـ وِ  (25) ٍ ّوىبكاى Asarnoهٌفی تىلاكًَُـُ اًت. 

ؽَاثی ُبهل افىبك هٌفی  یّبی ًِؾَاك فىلی ؿك هَكؿ ث ٍیوگی

تىلاكًَُـُ ؿك كاثغِ ثب هِىلات كٍماًِ هبًٌـ ػولىلؿ ضؼیف، اًلهی 

اًت وِ ایي افىبك ثبػج ثلاًگیؾتگی  آى اهخبلپبییي ٍ   ون، اًگینُ

َُؿ. ایي ُلایظ  ّیزبًی فلؿ ٍ آهبؿگی ٍی ثلای هِىلات ؽَاة هی

لیت َُؿ ٍ تَاًـ هـی ثب ثْجَؿ فلایٌـّبی تٌظین ٌُبؽتی ّیزبى هی

هٌزل ثِ آكاهَ كٍاًی فلؿ گلؿؿ ٍ ام ثلٍم هِىلات ؽَاة پیِگیلی 

ؿیگل ایي اًت وِ ثب اكتمبی وبكولؿّبی ارلایی، ػولىلؿ یي یتجوٌـ. 

یبثـ ٍ هِىلات ووتلی ؿك هَارِْ ثب ُلایظ  كٍمهلُ فلؿ ثْجَؿ هی

هٌزل ثِ آكاهَ كٍاًی ثیِتل ٍ ثْجَؿ ؿك ًتیزِ ؽَاّـ ؿاُت ٍ 

ؽَاّـ ُـ. ام ًَی ؿیگل ثبمؿاكی پبًؼ ثِ ػٌَاى یىی  ویفیت ؽَاة

تلیي  ّبی وبكولؿّبی ارلایی ٍ یىی ام هْن تلیي عیغِ ام هْن

ّبی تَاًبیی ٌُبؽتی اًت وِ ػولىلؿ فلؿ كا ؿك ؿًیبی ٍالؼی  پبیِ

ؿّـ.  هیللاك حیل أتتغت  آى اهخبلهبًٌـ هـكًِ ٍ هغیظ ؽبًَاؿُ ٍ 

وٌـ  هیبك هِىلات یبؿگیلی ووه ؼـ ثِ وَؿوبى ؿصثْجَؿ ؿك ایي ثُ

تب لجل ام ثلٍم ّل گًَِ كفتبك تىبًِی ًٌجت ثِ ػَالت آى تفىل ٍ 

ًوبیٌـ ٍ ام ثلٍم كفتبك ًبهٌبًت پیِگیلی وٌٌٌـ ٍ آًیت كٍاًی هل أت

ووتلی كا هتغول ًَُـ ٍ ؿك ًتیزِ ثب آكاهَ كٍاًی ثیِتلی ثِ ثٌتل 

 ؽَاة ثلًٍـ. 

ّبی  آهَمٍ ثل كٍی گلٍُل حیأتًتبیذ هغبلؼِ عبضل عبوی ام 

هـاؽلِ ؿك مهیٌِ اضغلاة ثَؿ. هِؾْ ُـ ًتبیذ گلٍُ هـاؽلِ 

َٓكت هؼٌبؿاكی ثْتل ام گلٍُ وٌتلل ثَؿ ٍ ایي ِ هبؿكاى ٍ وَؿوبى ث

حیل أتاكتمب ؿك ؿٍكُ پیگیلی عفظ ُـُ ثَؿ. ؿك مهیٌِ افٌلؿگی ًین 

ّبی هـاؽلِ هِبّـُ ُـ ٍ ٍضؼیت افٌلؿگی  آهَمٍ ثل گلٍُ

ؿاك اكتمب یبفتِ ٍ عفظ  َٓكت هؼٌیِ ّبی هـاؽلِ ثب گلٍُ وٌتلل ث گلٍُ

ّبی هـاؽلِ، گلٍُ هـاؽلِ هبؿكاى ٍ  ُـُ ثَؿ. ؿك همبیٌِ ثیي گلٍُ

وَؿوبى ًٌجت ثِ گلٍُ هـاؽلِ وَؿوبى ٍضؼیت ثْتلی ؿاُتٌـ. 

آهَماى ؿك  ثٌبثلایي، ثِ َٓكت ولی ًِبًگبى كٍاًٌِبؽتی ؿاًَ

 هَمٍ اكتمب یبفتِ ثَؿ. ّبی هـاؽلِ ؿك احل آ گلٍُ

ای ثب ّـف همبیٌِ احلثؾِی آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی  هغبلؼِ

ٍ هـیلیت ٍالـیٌی ؿك وبَّ ًِبًِ ّبی وَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلالات 

ؿثٌتبًی اًزبم ُـ وِ یىی ام  اضغلاثی ثل كٍی وَؿوبى پیَ

ّبی هـاؽلِ آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی ثِ وَؿوبى ٍ گلٍُ  گلٍُ

م آهَمٍ هـیلیت ٍالـیٌی ثِ ٍالـیي وَؿوبى ثَؿ. ًتبیذ هـاؽلِ ؿٍ
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عبوی ام ایي ثَؿ وِ ٍضؼیت اضغلاة ّل ؿٍ گلٍُ هـاؽلِ اكتمب پیـا 

 لیىي ایي اكتمب ؿك گلٍُ هـاؽلِ هـیلیت ٍالـیي ثیِتل ثَؿ ،ولؿُ ثَؿ

. اگلصِ ام ثبثت هـاؽلِ كٍی ٍالـیي ٍ وَؿوبى ُجبّت (26)

هبى أتََٓكت ِ ث هـاؽلِاهّب ی عبضل ؿاكؿ،  اكمُوٌـی ثب هغبلؼِ

َٓكت ًگلفتِ وِ ام ایي عیج ثب هغبلؼِ عبضل هتفبٍت اًت. ثِ 

. ؿاكؿ  یَٓكت ولی، ًتبیذ پوٍَّ هقوَك ثب پوٍَّ عبضل ّوؾَاً

هَكؿ هغبلؼِ ام   ًَع پلًٌِبهِ، ػـم اًزبم ؿٍكُ پیگیلی، ربهؼِ

عبضل ثَؿ. عجك ًظل   پوٍَّ هقوَك ثب هغبلؼِ  ّبی ػوـُ تفبٍت

 (6)ثِ ثبلا(  12ولؿّبی ارلایی، ؿك ًٌیي ثبلاتل )هتؾٔٔیي وبك

ؽلِ ثلای كًٌـ ٍ ُبیـ هـا وبكولؿّبی ارلایی افلاؿ ثِ تىبهل هی

هتفبٍتی ؿاُتِ حیلات أتاكتمبی ایي وبكولؿّب ثب هـاؽلِ ؿك ًٌیي پبییي 

ٍ ّوىبكاى ثب ًتبیذ پوٍَّ عبضل  Huangثبُـ. ًتبیذ هغبلؼِ 

ّبی هتفبٍت، علاعی  تَاًـ ًوًَِ ثَؿ. ؿلایل تفبٍت هی ّوًٌَب

ای ًجَؿُ ٍ  هتفبٍت هغبلؼِ ٍ ایي ٍالؼیت وِ هغبلؼِ ایِبى هـاؽلِ

َٓكت ّوجٌتگی هَكؿ ثلكًی للاك گلفتِ ِ هـًظل ٓلفبً ث هتغیلّبی

 . (27) تَاًٌـ ػبهل ایي تفبٍت ثبٌُـ اًت هی

تَاى ثیبى ولؿ  ؿك ؽَّٔ تجییي صلایی ًتبیذ ایي فلضیِ هی

ط ؿٍگبًِ ثیي افٌلؿگی ٍ اضغلاة ثب وبكولؿّبی ارلایی وِ اكتجب

ٍرَؿ ؿاُت، ام ایي للاك وِ وبكولؿّبی ارلایی هلونی، اعلاػبت 

وٌٌـ ٍ ٍلتی ثِ ٍاًغِ اضغلاة ٍ  هیٍاكؿُ ثِ هغن كا وٌتلل 

افٌلؿگی هٌبثغ پلؿامُی هٌفی ٍ ووتلی ؿك ؿًتلى للاك گیلؿ، ایي 

ای ثلای ثـوبكولؿی  بیًِبپقیلی ؿك پلؿامٍ اعلاػبت پ اًؼغبف

ثِ  َُؿ ٍ ایي ثـوبكولؿی ؽَؿ كا  ٌُبؽتی هی كٍاى ًیٌتن ػٔت

. ام ًَی ؿیگل، (28) ؿّـ وبكولؿّبی ارلایی ضؼیف ًِبى هی ُىل

تَاًـ ػولىلؿ ّیزبًی افلاؿ كا تغت  ًمْ ؿك وبكولؿّبی ارلایی هی

ثِ ّـفوٌـ ًوَؿى  للاك ؿّـ. آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی لبؿكحیل أت

َُؿ تب ثب اًتفبؿُ ام  افلاؿ هضغلة ٍ افٌلؿُ ٌّتٌـ ٍ ثبػج هی

كینی ٍ ًبمهبًـّی ثْتل فلایٌـّبی ٌُبؽتی ٍ كفتبكی ؽَیَ  ثلًبهِ

 كا اكتمب ثجؾٌِـ ٍ ام هیناى اضغلاة ٍ افٌلؿگی ایِبى وبًتِ َُؿ

صٌیي ثب تَرِ ثِ ًمَ پلكًگ ٍ عیبتی هبؿك ؿك مًـگی  . ّن(29)

وَؿن ٍ ثب تَرِ ثِ عضَك هٌتول ٍ پبیـاك ٍی ؿك مًـگی وَؿن، ؿك 

تلی ثب كفتبكّبی  احلثؾَ  تَاًـ ثِ ُیَُ َٓكت آهَمٍ ؿیـى هی

ِ فلٓت ایزبؿ، عفظ ٍ تـاٍم ؿَُاك وَؿن همبثلِ ًوبیـ ٍ ؿك ًتیز

ٍرَؿ آٍكؿ. ام ًَی ؿیگل، تغمیمبت ِ كفتبكّبی هخجت كا ؿك وَؿن ث

تَاًٌـ هیناى ًگلاًی ٍ اضغلاة ؽَؿ كا  ًِبى ؿاؿُ اًت وِ هبؿكاى هی

صِ ؿك ًغَط وبكولؿی ٍ صِ غیلوبكولؿی ثِ وَؿن هٌتمل ًوبیٌـ ٍ 

ي وبَّ َٓكت هـیلیت ّیزبًبت ؽَیَ لبؿك ؽَاٌّـ ثَؿ تب ایؿك 

صٌیي تغییل ؿك  ؿك ّیزبًبت هٌفی كا ثِ وَؿن ًین تٌلی ثؾٌِـ. ّن

ّل یه ثبػج تغییل ّوٌَ ؿك هتغیلّبی هتٌبظل ُـُ اًت وِ ایي 

 .(26) تَاًـ ثِ ؽَثی تجییي َُؿ هْن ثب تَرِ ثِ اؽتلالات ّوجَؿ هی

 

 ّبي هطبلعِ هحدٍديت

ّب هوىي ثَؿ ؿلت آمهَؿًی ؿك اكائِ  ّب ٍ گَیِ تؼـؿ پلًٌِبهِ

ب صبلَ هَارِ وٌـ. ثلای ثلعلف ولؿى ایي هغـٍؿیت، ؿك پبًؼ كا ث

ّب ثِ ٍالـیي، ام ایِبى ؽَاًتِ  پلًٌِبهِ مهبى ؿك اؽتیبك للاك ؿاؿى

ّب كا ثب ؿلت تىویل ًوبیٌـ.  ُـ ثب فلاؽ ثبل ٍ ثِ تٌبٍة پلًٌِبهِ

ّب تًَظ هبؿكاى وِ هوىي ثَؿ ثبػج  صٌیي تىویل پلًٌِبهِ ّن

ربیی وِ ثِ  یذ ثِ ًفغ فلمًـاى گلؿؿ. ام آىایزبؿ ًَگیلی ؿك اكائِ ًتب

ػلت ُیَع ٍیلٍى ولًٍب هـاكى ثِ َٓكت غیلعضَكی ثلگناك 

ّب تًَظ هؼلوبى ثِ ػٌَاى ًبظل  گلؿیـ اهىبى تىویل پلًٌِبهِ هی

صلا وِ آٌُبیی وبهل هؼلوبى ثب  ؛علف ٍرَؿ ًـاُت ثیلًٍی ٍ ثی

َع ٍیلٍى ؿلیل ُیِ آهَماى ٍرَؿ ًـاُت. هضبفبً ایي وِ ث ؿاًَ

ولًٍب ٍ ػـم اهىبى عضَك گلٍّی هبؿكاى، هـاؽلات فلاتِؾیٔی ثِ 

َٓكت هزبمی ٍ آًلایي اكائِ ُـ. ثلای ثلعلف ولؿى ایي 

افناك ُبؿ وِ هبؿكاى ثِ ٍاًغِ اكائِ هغبلت ؿكًی  هغـٍؿیت، ام ًلم

صٌیي ثِ  وَؿوبى ؿك هـاكى ثب آى آٌُبیی ؿاُتٌـ اًتفبؿُ ُـ. ّن

گقاكی ارتوبػی، ثٌتِ  ًٍب ٍ لنٍم كػبیت فبٓلِؿلیل ُیَع ٍیلٍى ول

آهَمُی وبكولؿّبی ارلایی هجتٌی ثل ثبمی ثِ َٓكت اًفلاؿی 

علاعی ٍ اكائِ ُـ. ثِ ؿلیل هلارؼِ ٍالـیي وَؿوبى ؿصبك اؽتلالات 

یبؿگیلی ثِ هلاون یبؿگیلی آهَمٍ ٍ پلٍكٍ، هوىي اًت رـاًبمی 

ٍ ٍالـیي كارغ ثِ  وبهل گلٍُ وٌتلل ٍ هـاؽلِ َٓكت ًگلفتِ ثبُـ

 تزبكة هِتلن ؽَؿُبى ؿك پوٍَّ ثغج ٍ تجبؿل ًظل ولؿُ ثبٌُـ.

 

 گیري نتیجه
ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هغبلؼِ ٍ ًین ؿك ًظل ؿاُتي ایي ًىتِ وِ 

آهَماى ٍ هـاؽلات فلاتِؾیٔی  آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی ؿاًَ
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َٓكت ِ هبؿكاى ثبػج وبَّ اضغلاة ٍ افٌلؿگی وَؿوبى صِ ث

ام هـاؽلات اًزبم ُـُ ثل كٍی حیلپقیلی أتصِ ثِ ٍاًغِ  هٌتمین ٍ

ّبی هـاؽلِ ًٌجت ثِ گلٍُ  هبؿكاى ُـُ ثَؿ، ویفیت ؽَاة گلٍُ

وٌتلل ثْجَؿ یبفتِ ثَؿ ٍ گلٍُ هبؿكاى ٍ وَؿوبى ًین ُلایظ ثْتلی كا 

آهَمٍ وبكولؿّبی ارلایی حیل أتتزلثِ ولؿًـ. ایي هْن ًِبى ؿٌّـُ 

لات كٍاًٌِبؽتی ٍ ؽَاة وَؿوبى هجتلا ام علیك ثبمی ثل كٍی هِى

ثبیٌتی هـًظل  هیثِ هِىلات ٍ اؽتلالات یبؿگیلی اًت وِ 

ؿك اكتجبط ثب هـاؽلات ٍالـیي للاك  ٍیوُ ثِكیناى تلثیت وَؿن  ثلًبهِ

 گلؿؿ.ویـ أتگیلؿ ٍ ثل ًمَ هْن ایِبى 

 

 

 رتقدیر و تشکّ

ی ٌُبً ًبهِ همغغ ؿوتلی تؾٔٔی كٍاى ایي همبلِ عبٓل پبیبى

تلثیتی ؿك ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهی ثب وـ 
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