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ABSTRACT 

Background and Aims: Dry skin is one of the most common skin complications associated with chronic 

renal failure in hemodialysis patients. Aloe vera gel and Violet oil can be effective in improving the 

symptoms of dryness through special mechanisms. Therefore, this study aimed to compare the topical effect 

of Aloe vera and Violet with hydroxyzine on dry skin of hemodialysis patients. 

Materials and Methods: In this randomized crossover interventional trial, 36 people were selected 

according to the inclusion criteria and available sampling method. Following that, they were divided into 

three groups (12 cases per group) of A, B, and C by simple random sampling. The study consisted of three 

two-week intervention periods and two wash-out periods for one week. By performing a random allocation, 

all three groups received one of the interventions, including Aloe vera gel, Violet oil, or hydroxyzine tablets 

in each period. Data were collected using the VAS tool before and after the interventions by the co-

researcher. The obtained data were then analyzed in SPSS software (version 16). Furthermore, SAS software 

(version 9.2) was also used to analyze crossover effects including period and carry-over effects. A P-value 

less than 0.05 was considered statistically significant. 

Results: The results showed that in the first and third periods, in all three treatments, the mean score of 

dryness intensity had a statistically significant decrease before and after the intervention (P<0.05); however, 

this reduction in the second period was not significant in none of the treatments (P>0.05). In addition, the 

effect of all three treatments showed no statistical significance on the severity of dryness in patients after the 

intervention (P>0.05). 

Conclusion: All three treatments can improve the symptoms of skin dryness as equipotent in hemodialysis 

patients. However, further research is needed to confirm the results of this study. 
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 چکیده
صَ  .ثبؽذدر ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ٔیٔزتجظ ثب ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ پٛعتی  فٛاركتزیٗ خؾىی پٛعت یىی اس ؽبیـ زمیىٍ ي َذف:

ثٙبثزایٗ ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف  ؛تٛا٘ٙذ در ثٟجٛد فلایٓ خؾىی ٔٛثز ثبؽٙذٞبی خبفی ٔیٚرا ٚ رٚغٗ ثٙفؾٝ اس عزیك ٔىب٘یغٓآِٛئٝ
 سیٗ ثز خؾىی پٛعت ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ا٘دبْ ؽذ.ٚرا ٚ ثٙفؾٝ ثب ٞیذرٚوغیٔٛضقی آِٛئٝثیز أتٔمبیغٝ 

ٌیزی  ٕ٘ٛ٘ٝقیبرٞبی ٚرٚد ٚ ثٝ رٚػ ٘فز ٔغبثك ٔ 36تقبدفی ؽذٜ تقذاد ٔتمبعـ  ایٔذاخّٝدر ایٗ ٔغبِقٝ وبرآسٔبیی  ريش تحقیق:
لزار ٌزفتٙذ. ٔغبِقٝ ؽبُٔ عٝ دٚرٜ ٔذاخّٝ دٚ  A ،B  ٚC٘فزٜ  12در دعتزط ا٘تخبة ؽذٜ ٚ ثٝ رٚػ تقبدفی عبدٜ در عٝ ٌزٜٚ 

فٛرت وزاط در ٞز دٚرٜ یىی اس ٝ ای ثٛد. ثب ا٘دبْ یه تخقیـ تقبدفی ٞز عٝ ٌزٜٚ ثیه ٞفتٝ پبوغبسیای ٚ دٚ دٚرٜ ٞفتٝ
لجُ ٚ  VASٞب ثب اعتفبدٜ اس اثشار آٚری دادٜسیٗ را دریبفت وزد٘ذ. خٕـٚرا، رٚغٗ ثٙفؾٝ ٚ لزؿ ٞیذرٚوغیاخلات ؽبُٔ صَ آِٛئٝٔذ

ٕٞچٙیٗ  ٚ 16٘غخٝ  SPSSٞب اس ٘زْ افشار آٔبری خٟت تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ. ثقذ اس ٔذاخلات تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز فٛرت ٌزفت
ٞب داری تٕبْ آسٖٔٛ ٔقٙیاعتفبدٜ ٌزدیذ. عغح  2/9٘غخٝ  SAS ُ اثز دٚرٜ ٚ اثز ا٘تمبِی اس ٘زْ افشارثزای تحّیُ اثزات ٔتمبعـ ؽبٔ

05/0P< .در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽذ 
٘تبیح ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد در دٚرٜ اَٚ ٚ عْٛ در ٞز عٝ رٚػ درٔب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ؽذت خؾىی لجُ ٚ ثقذ اس ٔذاخّٝ وبٞؼ  َب: يبفتٍ

 ؛(<05/0Pدار ٘جٛدٜ اعت )ٞب ٔقٙیب ایٗ وبٞؼ در دٚرٜ دْٚ در ٞیچ یه اس رٚػأّ ؛(>05/0Pاعت ) داری داؽتٝآٔبری ٔقٙی
  (.<05/0P) داری ٘ذاؽتٕٞچٙیٗ اثز ٞز عٝ رٚػ درٔب٘ی ثز رٚی ؽذت خؾىی ثیٕبراٖ ثقذ اس ٔذاخّٝ ثب یىذیٍز اختلاف آٔبری ٔقٙی

 ٞز ؛ذ عجت ثٟجٛد فلایٓ خؾىی پٛعت اٚرٔیه در ثیٕبراٖ دیبِیشی ٌزد٘ذتٛا٘ٙٔی ا٘ذاسٜٞز عٝ رٚػ درٔب٘ی ثٝ یه  گیري: وتیجٍ
 ٞبی ثیؾتزی ثبیذ فٛرت ٌیزد.٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ پضٚٞؼییذ أتچٙذ خٟت 

 ٕٞٛدیبِیش، رٚغٗ ثٙفؾٝ خؾىی پٛعت، ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ، ٚرا، آِٛئٝ َبي كلیذي: ياشٌ

 .11-1(: 1) 29؛ 1401مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 22/10/1400پذيزش:  00/00/1400دريافت: 

                                                           
  زاٖیا زخٙذ،یث زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییٚ ٔبٔب یٌزٜٚ پزعتبر 1
2

 زاٖیا زخٙذ،یث زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى ،ثیٕبرعتبٖ ِٚی فقز ،یٌزٜٚ داخّ 
3

 زاٖیا زخٙذ،یث زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى، دارٚعبسی، دا٘ؾىذٜ یٌزٜٚ فبرٔبوِٛٛص 
4

 زاٖیا زخٙذ،یث زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى، ، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽتسیغتی ٚ آٔبر یِٛٛصیذٔیٌزٜٚ اپ 

  زاٖیا زخٙذ،یث زخٙذ،یث یدا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییٚ ٔبٔب یٌزٜٚ پزعتبر وًيسىذٌ مسئًل:*

 ییٚ ٔبٔب یٌزٜٚ پزعتبر -عتبری ٚ ٔبٔبییدا٘ؾىذٜ پز -دا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽىی ثیزخٙذ -آدرط: ؽٟز ثیزخٙذ
 nasiri2006@bums.ac.irپغت اِىتزٚ٘یىی:   +985632381406تّفٗ: 

mailto:nasiri2006@bums.ac.ir
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 مقدمه
س ٔؾىلات پٛعتی ا 1ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ

ٞب خؾىی پٛعت  تزیٗ آٖثز٘ذ وٝ یىی اس ؽبیـفزاٚا٘ی ر٘ح ٔی

% ٌشارػ 85-50وٝ ٔیشاٖ ؽیٛؿ آٖ در ایٗ افزاد  عٛریٝ ث ؛ثبؽذ ٔی

. در ایزاٖ ٘یش ٔیشاٖ ؽیٛؿ ایٗ اختلاَ در ثیٕبراٖ (1)ؽذٜ اعت 

. خؾىی پٛعت ثٝ فٙٛاٖ یه (2)ثبؽذ % ٔی14/51ٕٞٛدیبِیشی 

ایٗ . (3)آیذ در خبرػ اٚرٔیه ثٝ حغبة ٔیثز ؤٔر ٟٔٓ ٚ فبوتٛ

در ثٟجٛد سخٓ، خغز ففٛ٘ت را در ایٗ ثیٕبراٖ خیز أتثیٕبری ثب 

تٛا٘ذ ثیٕبر را ثٝ ٘براحتی . اس عزفی ایٗ اختلاَ ٔی(4)دٞذ افشایؼ ٔی

ٚ پیبٔذٞبی ٔٙفی رٚا٘ی ٚ اختٕبفی ٚ وبٞؼ ویفیت س٘ذٌی دچبر 

ب أّ ؛ٔؾخـ ٘یغت . پبتٛفیشیِٛٛصی ایٗ اختلاَ وبٔلاً(3, 5)عبسد 

تٛا٘ٙذ در ایدبد آٖ ٘مؼ داؽتٝ ثبؽٙذ وٝ اس خّٕٝ فٛأُ ٔتقذدی ٔی

تٛاٖ ثٝ دٞیذراتبعیٖٛ پٛعتی، وبٞؼ ا٘ذاسٜ غذد فزق ٞب ٔی آٖ

ر فّٕىزد عذ پٛعتی، اِتٟبة پٛعتی ٘بؽی اس اوزیٗ ٚ اختلاَ د

وٙٙذٜ ٞیغتبٔیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تزؽح 2ٞبیعُافشایؼ ٔیشاٖ ٔبعت

ایٙىٝ  رغٓ فّی. (5)ؽبرٜ وزد لایٝ ؽبخی ا PHافشایؼ ٔیشاٖ 

اس عزف پشؽىبٖ  ٕٛٔبًب فأّ ؛ثبؽذتؾخیـ ایٗ فبرضٝ عبدٜ ٔی

ٔحذٚدی در خقٛؿ ٞبی  پضٚٞؼؽٛد. ٕٞچٙیٗ ٘بدیذٜ ٌزفتٝ ٔی

ثب ایٗ حبَ ثزای درٔبٖ . (6)درٔبٖ ایٗ فبرضٝ فٛرت ٌزفتٝ اعت 

اس عت ٔىُٕ ثٟزٜ ٌزفتٝ ؽذٜ اعت  ٞب فٕٛٔبًایٗ اختلاَ در پضٚٞؼ

ای ٘ؾبٖ ٚ ٕٞىبراٖ در ٔغبِقٝ Yoshida فٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ. (8-6)

ٚ اعىبِٗ در عی ٚاسِیٗ داد٘ذ یه ٔزعٛة وٙٙذٜ حبٚی ٌّیغیزیٗ، 

ؽٛد ٛد خؾىی در ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ٔیٞفتٝ عجت ثٟج 8ٔذت 

ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد أِٛٛعیٖٛ  Balaskas. ٘تبیح ٔغبِقٝ (7)

تٛا٘ذ خؾىی اٚرٔیه ٔیثزی ؤٔحبٚی پبرافیٗ ٚ ٌّیغزَٚ ثٝ ٘حٛ 

ثز ایٗ اعبط در ٔغبِقٝ حبضز . (6)ثٟجٛد ثخؾذ ثیٕبراٖ دیبِیشی را 

سیٗ ثز رٚی ٚرا ٚ ثٙفؾٝ ثب لزؿ ٞیذرٚوغی٘یش اثزات دٚ ٌیبٜ آِٛئٝ

ٞبعت وٝ اس صَ لزٖخؾىی اٚرٔیه ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. 

ؽٛد ٚ در ٔغبِقبت خٟت اٞذاف درٔب٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ اعتفبدٜ ٔیٚرا  آِٛئٝ

ٔختّف خٛاؿ ضذاِتٟبثی، ضذ ٔیىزٚثی، ضذ دیبثت، 

ٛپلاعتیه، تزٔیٓ وٙٙذٜ سخٓ ٚ عٛختٍی ٚ تمٛیت وٙٙذٜ ٘ئ آ٘تی
                                                           

1 Chronic Renal Failure (CRF) 
2 Mast cells 

ٕٞچٙیٗ اثزات ٔفیذ آٖ ثز  .(9)عیغتٓ ایٕٙی آٖ ٌشارػ ؽذٜ اعت 

سخٓ، رٚی اختلالات ٚ ٔؾىلات پٛعتی ٔب٘ٙذ درٔبتیت، ثٟجٛد 

عٛختٍی، خؾىی پٛعت ٚ خبرػ ٔٛرد ٔغبِقٝ لزار ٌزفتٝ اعت 

 ٞب، ٔٛاد، آ٘شیٓٞب ٚیتبٔیٗٔبدٜ فقبَ ؽبُٔ  75. ایٗ ٌیبٜ اس (12-10)

ٞب، اعیذٞبی عبِیغیّیه ٞب، ِیٍٙیٗ، عبپٛ٘یٗٔقذ٘ی، لٙذٞب، اعتزَٚ

% اس صَ داخّی 99 . تمزیجبً(13)ؽذٜ اعت  آٔیٙٝ تؾىیُٚ اعیذٞبی

ثبؽذ وٝ اس ایٗ خٟت خٛاؿ ٔزعٛة وٙٙذٌی ایٗ ٌیبٜ حبٚی آة ٔی

عبوبریذٞبی ایٗ ٌیبٜ دارد. تٕبیُ سیبد آة در تزویت ثب ٔٛوٛپّی

رعب٘ی ٚ  رعٛثتعجت تغٟیُ اتقبَ رعٛثت ثٝ پٛعت ٚ در ٘تیدٝ 

ٕٞچٙیٗ ثز اعبط ٘تبیح ٔغبِقٝ . (11)ٌزدد ثٟجٛد خؾىی پٛعت ٔی

JAI YOUL RO
آِپزٚصٖ ٔٛخٛد در ایٗ ٌیبٜ اس تزؽح  

عُ در ٞبی ٔبعت ٞیغتبٔیٗ ٚ ِىٛتزیٗ در حیٗ فقبَ ؽذٖ عَّٛ

ٌیبٜ  .(14)وٙذ ثبدی خٌّٛیزی ٔی آ٘تی -صٖٞبی آ٘تیاثز ٚاوٙؼ

ثبؽذ، ٌُ ثٙفؾٝ اعت وٝ  ٔیثز ؤٔدیٍزی وٝ ثز خؾىی پٛعت 

ی تی در ٔقبِدٝعٛر عّٙٝ ف ثٛدٜ ٚ ثٌٛ٘ٝ ٔختّ 400دارای 

 ٞبی ٔختّف ثٝ اؽىبَ ٔختّفی ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفتٝ اعت ثیٕبری

(15) .Viola odorata ٌٝ٘ٛ ٞبی ثٙفؼ ٞبی ثٙفؾٝ ثب ٌُیىی اس

ی ؽیزیٗ یب رایح فٙٛاٖ ثٙفؾٝ ثٝتیزٜ ٚ ٔقغز اعت وٝ ٔقٕٛلاً 

. ایٗ (16) اعت Violaceaeی ؽٛد ٚ فضٛ خب٘ٛادٜؽٙبختٝ ٔی

اعت، در عٕٙبٖ، ؽٕبَ ٚ  ٌیبٜ وٝ ثٛٔی آعیب، ارٚپب ٚ ؽٕبَ آفزیمب

. اس (15)ؽٛد دیٍز ٔٙبعك ایزاٖ ثٝ فٛرت ٚحؾی ٚ خٛدرٚ یبفت ٔی

ٞبی ٔختّف ایٗ ٌیبٜ خٟت ثٟجٛد تت، عزدردٞبی ٔیٍز٘ی، ٌٛ٘ٝ

ٞبی ٞبی پٛعتی، ثیٕبریعزٔبخٛردٌی، ثزٚ٘ؾیت، عزفٝ، ثیٕبری

خٛاثی ٚ وجذی ٚ وّیٛی، آعٓ، رٚٔبتیغٓ، اِتٟبة ٔخبط دٞبٖ، ثی

. اس خّٕٝ تزویجبت فیتٛؽیٕیبیی ایٗ ٌیبٜ (15)ؽٛد ٔیاعتفبدٜ  یجٛعت

عبِیغیلات، ٞب، ٔتیُتٛاٖ ثٝ آِىبِٛئیذٞب، ٌّیىٛسیذٞب، عبپٛ٘یٗٔی

اعب٘ظ ایٗ ٌیبٜ حبٚی  اؽبرٜ وزد. رٚغٗ Cٔٛعیلاص ٚ ٚیتبٔیٗ 

ثبؽذ وٝ در ثٟجٛد ٚ آِذئیذ ٚ ِیٙبَِٛ ٔیعیتزٚ٘لا، ٌزا٘یَٛ، عبِیغیُ

. عیتٛعتزَٚ ٔٛخٛد در ایٗ ٌیبٜ، (17)ثبؽٙذ ٔیثز ؤٔتغىیٗ اِتٟبة 

ٞبی ٔقٙٛفی ٞیذرٚوٛرتیشٖٚ ٚ یه اعتزَٚ ٌیبٞی ؽجیٝ ثٝ آ٘بِٛي

ٞبی ٔحبفؼ پٛعتی لٛی ٔب٘ٙذ وبٞؼ وٛرتیىٛاعتزَٚ، دارای ٚیضٌی

وٝ ٘تبیح ٔغبِقٝ  عٛریٝ ث (15)اریتٓ، خبرػ ٚ اِتٟبة پٛعت اعت 
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Takeda  ٕٞىبراٖ حبوی اس اثزثخؾی تزویجبت ثتبعیتٛعتزَٚ ثز ٚ

 . (18)رٚی خؾىی پٛعت ثٛد 

ثز ایٗ اعبط ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞز دٚ ٌیبٜ اس عزیك 

ثٛدٜ ٚ اس عزفی ثب ثز ؤٔخبفی در رٚ٘ذ ثٟجٛد خؾىی ٞبی  ٔىب٘یغٓ

فٙٛاٖ یه دارٚی ولاعیه ٚ ٝ سیٗ ثتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞیذرٚوغی

ٌزدد، ایٗ پضٚٞؼ را ثب ٞذف ٔمبیغٝ ٞب تدٛیش ٔیرٚتیٗ در ثخؼ

سیٗ ثز ثب لزؿ ٞیذرٚوغی ٚرا ٚ رٚغٗ ثٙفؾٝٔٛضقی صَ آِٛئٝثیز أت

 خؾىی پٛعت ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ٔٛرد ثزرعی لزار دادیٓ.

 

 تحقیقروش 
 شركت كىىذگبن

ایٗ ٔغبِقٝ ثز رٚی ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی در ٔزوش خبٔـ درٔبٖ 

ٞبی خبؿ ثیزخٙذ ا٘دبْ ٌزدیذ. تٕبٔی ثیٕبراٖ ٚارد ؽذٜ ثٝ ثیٕبری

ٚ حذالُ دٚ ثبر در ٞفتٝ ٚ ٔغبِقٝ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ ثٛدٜ 

عبَ  20ؽذ٘ذ ٚ عٗ حذالُ ثٝ ٔذت حذالُ عٝ ٔبٜ ٕٞٛدیبِیش ٔی

ؽذت  دارای 1ثقزی داؽتٙذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثیٕبراٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمیبط

ثٛد٘ذ. اس دیٍز ؽزایظ عٝ  ٚ ٔغبٚی حذالُٚ خبرػ اٚرٔیه  خؾىی

یٗ ٞبی درٔب٘ی خٟت تغى ؽیٜٛٚرٚد ثٝ ٔغبِقٝ فذْ اعتفبدٜ اس عبیز 

خؾىی، فذْ حضٛر در یه وبرآسٔبیی ثبِیٙی دیٍز در عَٛ ٔغبِقٝ، 

ٕٞچٙیٗ فذْ ٚخٛد عبثمٝ آِزصی ؽٙبختٝ ؽذٜ ٚ رضبیت آٌبٞب٘ٝ ثٛد. 

 ٞیچ وذاْ اس ثیٕبراٖ سٖ در دٚرٜ ثبرداری ٚ یب ؽیزدٞی ٘جٛد٘ذ.

ٔقیبرٞبی خزٚج اس ٔغبِقٝ ؽبُٔ فذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ حضٛر در 

ٚرا یب ذیذ ٔب٘ٙذ ٚاوٙؼ آِزصیه ثٝ صَ آِٛئٝٔغبِقٝ، ثزٚس فٛارك ؽ

رٚغٗ ثٙفؾٝ، خزٚج ثیٕبر اس ٔزوش دیبِیش در عی ٔذت ٔغبِقٝ )ثٝ 

ٞبی اعتفبدٜ اس عبیز ؽیٜٛدِیُ فٛت، ٟٔبخزت، ا٘دبْ پیٛ٘ذ وّیٝ(، 

ٔىُٕ ٚ  درٔب٘ی ثزای تغىیٗ خؾىی در عَٛ ٔغبِقٝ افٓ اس عت

فذْ ا٘دبْ ر عی ٔذاخّٝ، ٞبی ٔٛضقی، اثتلا ثٝ ثیٕبری حبد ددرٔبٖ

اعبط  خزٚج فزد اس ٔغبِقٝ ثزٔذاخلات ثیؼ اس یه ٞفتٝ ٔذاْٚ ٚ 

 فلاحذیذ پضٚٞؾٍز ثٛد. 

 

 

                                                           
1 Visual Analog Scale 

 ملاحظبت اخلاقی

پزٚتىُ ٔغبِقٝ تٛعظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽىی 

. پضٚٞؾٍز (IR.BUMS.REC.1399.431)ثیزخٙذ تأییذ ؽذ 

ٞب ثزٌٝ  ٖ اس ٕٞٝ آٖپظ اس تٛضیح اٞذاف پضٚٞؼ ٚ تٛخیٝ ثیٕبرا

 رضبیت ٘بٔٝ وتجی اخذ وزد.

 

 مذاخلٍ

تقبدفی ؽذٜ ٚ ٔتمبعـ ای ٔذاخّٝایٗ ٔغبِقٝ یه وبرآسٔبیی 

ثیٕبر  134ٌیزی در دعتزط  ٕ٘ٛ٘ٝثٛد وٝ در آٖ ثٝ رٚػ 

ٕٞٛدیبِیشی ثز اعبط ٔقیبرٞبی ٚرٚد ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٝ ٚ در 

ثز خؾىی اس ثز ؤٔ. دارٚٞبی (15) ٘فز ٚارد ٔغبِقٝ ؽذ٘ذ 36ٟ٘بیت 

فت لجُ اس ؽزٚؿ ٔذاخّٝ تٛعظ عب 72سیٗ خّٕٝ ٞیذرٚوغی

٘فزِٚٛصیغت لغـ ٌزدیذ. ایٗ افزاد ثٝ رٚػ تخقیـ تقبدفی عبدٜ 

لزار ٌزفتٙذ. ٔغبِقٝ اس عٝ دٚرٜ  A ،B  ٚC٘فزٜ  12در عٝ ٌزٜٚ 

ای تؾىیُ ؽذٜ یه ٞفتٝ پبوغبسیای ٚ دٚ دٚرٜ ٔذاخّٝ دٚ ٞفتٝ

ثٛد. خٟت تقییٗ ٘ٛؿ ٔذاخّٝ در ٞز ٌزٜٚ ٚ ٞز دٚرٜ یه تخقیـ 

ٚ  A ،Bٞبی تقبدفی ا٘دبْ ٌزدیذ. ثذیٗ تزتیت در دٚرٜ اَٚ ٌزٜٚ

C ٌزْ ٔیّی 10سیٗ ثٝ تزتیت تحت ٔذاخّٝ ثب لزؿ ٞیذرٚوغی 

 ٚ رٚغٗ ثٙفؾٝ عی ٌُ% ؽزوت 94ٚرا ، صَ آِٛئٝؽزوت آفب ؽیٕی

ؽزوت ٘ٛؽبد لزار ٌزفتٙذ.  ٔیّی ٌزْ درفذ فلاٚ٘ٛئیذ تبْ( 2)حبٚی 

ؽجی یه فذد ٚ ثٝ ٔذت دٚ  سیٗ٘حٜٛ ٔقزف لزؿ ٞیذرٚوغی

ٚرا ٚ رٚغٗ ثٙفؾٝ افزاد دٚ ثبر در رٚس ٞفتٝ ثٛد. در ٔٛرد صَ آِٛئٝ

)فجح ٚ ؽت( ثٝ تٙبعت ٘بحیٝ خؾه ٔبدٜ ٔزثٛعٝ را ٔٛرد اعتقٕبَ 

 غبسیوپبداد٘ذ. پظ اس پبیبٖ دٚرٜ اَٚ ٞز عٝ ٌزٜٚ ٚارد دٚرٜ لزار ٔی

لات تغییز ای ؽذ٘ذ. عپظ دٚرٜ دْٚ ؽزٚؿ ؽذٜ، خبی ٔذاخٞفتٝ

سیٗ ٚ ثٝ تزتیت ثٙفؾٝ، ٞیذرٚوغی A ،B  ٚCٞبی وزدٜ ٚ ٌزٜٚ

ٚرا دریبفت وزد٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ تزتیت در ٟ٘بیت پظ اس عی یه آِٛئٝ

 A ،B  ٚCٞبی ای دیٍز در دٚرٜ عْٛ ٌزٜٚیه ٞفتٝپبوغبسی دٚرٜ 

سیٗ لزار ٚرا، ثٙفؾٝ ٚ ٞیذرٚوغیثٝ تزتیت تحت ٔذاخّٝ ثب آِٛئٝ

ٞب وٙتزَ ٔقزف ٚ اعتفبدٜ فحیح ٞز یه اس ٔذاخّٝخٟت ٌزفتٙذ. 

ٌزدیذ وٝ در ایٗ فزْ دٞی تحٛیُ ثیٕبراٖ یه فزْ خٛد ٌشارػ

ثیٕبر پظ اس ٞز ثبر اعتفبدٜ اس ٔبدٜ ٔٛرد ٘ؾز )صَ، رٚغٗ ٚ دارٚ( در 
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فلاٜٚ ثز  ؛ٕ٘ٛدخذَٚ عزاحی ؽذٜ تقذاد دفقبت اعتفبدٜ را ثجت ٔی

ٞب اس عزیك تٕبط تّفٙی، ّٝایٗ، پضٚٞؾٍز در عَٛ ا٘دبْ ٔذاخ

خٟت اعٕیٙبٖ ٚ  پیبٔه یبدآرٚی ٚ ٔزاخقٝ حضٛری ثٝ ثخؼ دیبِیش

رٚا٘ی  -ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ حٕبیت فبعفییبدآٚری اخزای ثٝ ٔٛلـ ٔذاخّٝ

 ثب ثیٕبراٖ ارتجبط داؽت.

 

 جمع آيري اطلاعبت

  مشخصبت دمًگرافیک -1

ثٝ  اعلافبت خٕقیت ؽٙبختی ثیٕبراٖ ؽبُٔ عٗ، خٙظ، اثتلا

عبثمٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ، ٔذت دیبِیش، تقذاد دفقبت دیبِیش در ٞفتٝ ٚ 

 ثٛد. ای سٔیٙٝٞبی  ثیٕبری

 (VASمقیبس بصري ) -2

( اعتفبدٜ VASخٟت عٙدؼ ؽذت خؾىی اس ٔمیبط ثقزی )

یه ٔمیبط عبدٜ، ٔقتجز، لبثُ افتٕبد ٚ اعتب٘ذارد  VASٌزدیذ. 

ؽٛد. در ایٗ ٔغبِقٝ ٔیٌذاری ٕ٘زٜ 10تب  ففزای اعت وٝ اس ؽذٜ

 حذاوثز ؽذت خؾىی ثٛد 10ٕ٘بیبٍ٘ز فذْ خؾىی ٚ ٕ٘زٜ  ففزٕ٘زٜ 

. ثٝ خٟت خٌّٛیزی اس ایدبد عٌٛیزی در ٘تبیح، تىٕیُ (19)

پزعؾٙبٔٝ لجُ ٚ ثقذ اس ٞز ٔذاخّٝ تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز فٛرت 

 .ٔغّـ ٘جٛد ؾٍز اس ٘ٛؿ ٔذاخلات در ٞز ٌزٜٚ ٌزفت ٚ وٕه پضٚٞ

 

 تجسيٍ ي تحلیل آمبري

٘غخٝ  SPSSٞب اس ٘زْ افشار آٔبری خٟت تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

16  ٚSAS
دعت آٔذٜ ٝ اعتفبدٜ ٌزدیذ. اعلافبت ث 2/9٘غخٝ  1

ا٘حزاف ٔقیبر ٚ ٘یش فزاٚا٘ی ٚ درفذ ثیبٖ ؽذ.  ±فٛرت ٔیبٍ٘یٗٝ ث

ب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف ٞثزرعی تٛسیـ ٘زٔبَ دادٜ

اعٕیز٘ٛف فٛرت ٌزفت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛسیـ ٘زٔبَ ٔتغیزٞب اس 

آٔبری تی سٚخی خٟت ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثقذ اس ٞز ٞبی  آسٖٔٛ

ٚ تغت  ANOVAٞبی درٔب٘ی ٚ اس آسٖٔٛ آٔبری یه اس رٚػ

تقمیجی تٛوی خٟت ٔمبیغٝ ثیٗ عٝ رٚػ درٔب٘ی اعتفبدٜ ٌزدیذ. 

ثزرعی ٔتغیزٞبی ویفی اس آسٖٔٛ خی دٚ ٚ در فٛرت ِشْٚ خٟت 

در تحّیُ ٔتمبعـ ٘یش اثزات دٚرٜ ٚ  تغت دلیك فیؾز اعتفبدٜ ٌزدیذ.

                                                           
1 Statistical Analysis System 

عغح ٔٛرد تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت.  SASا٘تمبِی ثب ٘زْ افشار 

 در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽذ. >05/0Pٞب ٔقٙی داری تٕبْ آسٖٔٛ

 

 ها یافته
ٞب اس ٔغبِقٝ خبرج ؽذ٘ذ ٚ آ٘بِیش ٘تبیح ٝ٘فز اس ٕ٘ٛ٘ 7ٔغبِقٝ در عَٛ 

فّٛچبرت ٔغبِقٝ را ٘ؾبٖ  یهدیبٌزاْ ٘فز ا٘دبْ ٌزفت.  29ثب 

 . دٞذ ٔی

 B، ٌزٜٚ A 62/1±22/57ٔیبٍ٘یٗ عٙی ؽزوت وٙٙذٌبٖ در ٌزٜٚ 

ثٛد. عٝ ٌزٜٚ اس ٘ؾز  C 15/17±7/57ٚ ٌزٜٚ  09/14±6/61

تلا ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ، ٔذت دیبِیش ٚ خٙغیت، ٔذت سٔبٖ اث

دفقبت دیبِیش در ٞفتٝ ثب یىذیٍز اختلاف آٔبری ٔقٙی داری ٘ذاؽتٙذ. 

ای دیبثت ٚ ٞبی سٔیٕٙٝٞچٙیٗ عٝ ٌزٜٚ اس ٘ؾز عبثمٝ ثیٕبری

ب ایٗ أّ ؛داری ٘ذاؽتٙذ ٔقٙیٞبیپزتٙؾٗ ثب یىذیٍز اختلاف آٔبری 

فزٚلی ثٝ ِحبػ  -ّجیٞبی لاختلاف در ٞبیپزِیپیذٔی ٚ ثیٕبری

 خذَٚ یهاعلافبت دٌٔٛزافیه ثیٕبراٖ در دار ثٛد. آٔبری ٔقٙی

 ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت.

در تدشیٝ ٚ تحّیُ ٔتمبعـ ا٘دبْ ؽذٜ اثز درٔبٖ ثزای اثز دٚرٜ ٚ اثز 

ا٘تمبِی ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. اثز دٚرٜ ٚ ا٘تمبِی ثزای ٔمیبط 

VAS  ایٗ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ وفبیت دٚرٜ دار ٘جٛد  ٔقٙیآٔبری ثٝ ِحبػ ٚ

 .(3)خذَٚ  ای در ٔغبِقٝ ثٛدٜ اعتیه ٞفتٝ پبوغبسی

 ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ؽذت خؾىی ثٝ تفىیه عٝ رٚػ درٔب٘ی در

٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت. ٘تبیح حبفُ ؽذٜ اس ایٗ خذَٚ  2خذَٚ 

بٖ داد در دٚرٜ اَٚ ٚ عْٛ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ؽذت خؾىی در ٞز عٝ ٘ؾ

داری  ٔقٙیٚرا ٚ ثٙفؾٝ وبٞؼ سیٗ، آِٛئٝرٚػ درٔب٘ی ٞیذرٚوغی

رغٓ  ب در دٚرٜ دْٚ در ٞز عٝ رٚػ درٔب٘ی فّیأّ ؛داؽتٝ اعت

خذَٚ ٕٞچٙیٗ ٔغبثك ٘تبیح  ؛دار ٘جٛدوبٞؼ، ثٝ ِحبػ آٔبری ٔقٙی 

اثز ٞز عٝ رٚػ درٔب٘ی ثز رٚی ؽذت خؾىی ثیٕبراٖ ثقذ اس  3

داری ٘ذاؽت ٚ ٞز عٝ ثٝ  ٔقٙیٔذاخّٝ ثب یىذیٍز اختلاف آٔبری 

 یه ٔیشاٖ عجت وبٞؼ ؽذت خؾىی ؽذ٘ذ. 
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 فرايىذ اوتخبة ي حضًر بیمبران در مراحل مطبلعٍ -1 ديبگرام

 

 يريد

 پیگیري

 تخصیض

B C A 

 تجسيٍ ي تحلیل
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 مقبيسٍ اطلاعبت دمًگرافیک بیمبران در سٍ گريٌ -1جذيل

 داري سطح معىی Cگريٌ  Bگريٌ  Aگريٌ  متغیر

 76/0 7/57 ± 15/17 6/61 ± 09/14 22/57 ± 62/1 عٗ )عبَ(

 خٙظ
 ٔزد
 سٖ

 
(7/66)6 
(3/33)3 

 
(40)4 
(60)6 

 
(50)5 
(50)5 

12/0 

ٔذت اثتلا ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ 
 وّیٝ )عبَ(

33/6 ± 41/3 86/2 ± 65/4 02/6 ± 5/6 58/0 

 2/0 65/4 ± 61/2 45/3 ± 96/1 87/1 ± 87/2 ٔذت دیبِیش )عبَ(

 تقذاد دفقبت دیبِیش در ٞفتٝ
دٚ ثبر در ٞفتٝ                      
 عٝ ثبر در ٞفتٝ    

 
(44/4)4 
(6/55)5 

 
(20)2 
(80)8 

 
(30)3 
(70)7 

 
13/0 

 ایعبثمٝ ثیٕبری سٔیٙٝ
 دیبثت

 ٞبیپزتٙؾٗ
 ٞبیپزِیپیذٔی

 
(44/4)4 
(8/77)7 
(1/11)1 

 
(70)7 
(70)7 
(70)7 

 
(70)7 
(50)5 
(50)5 

 
07/0 
07/0 
001/0> 

  آ٘بِیش ؽذٜ اعت. One-way ANOVAا٘حزاف ٔقیبر ٌشارػ ٚ ثب آسٖٔٛ آٔبری  ±فٛرت ٔیبٍ٘یٗ ٝ ی ثزٞبی ؤّٕتغیّ
 آ٘بِیش ؽذٜ اعت. Chi-square test and Fisher's exact testفٛرت فزاٚا٘ی )%( ٌشارػ ٚ ثب آسٖٔٛ ٝ زٞبی ویفی ثٔتغیّ

 

 مقبيسٍ میبوگیه ومرٌ شذت خشکی قبل ي بعذ از مذاخلٍ بٍ تفکیک سٍ ريش درمبوی در سٍ ديرٌ مطبلعٍ -2 ذيلج

ومرٌ 

شذت 

 خشکی

 زيهقرص َیذريكسی يراشل آلًئٍ ريغه بىفشٍ

 P- Value بعذ قبل P- Value بعذ قبل P- Value بعذ قبل

 04/0 55/2 ± 81/1 88/4 ± 69/1 <001/0 9/1 ± 52/1 5 ± 76/1 <001/0 2 ± 24/1 7/4 ± 25/1 دٚرٜ یه

 16/0 5/3 ± 87/2 7/4 ± 15/1 13/0 3/4 ± 56/1 5/5 ± 06/2 59/0 44/4 ± 58/1 77/4 ± 71/1 دٚرٜ دٚ

 003/0 2/2 ± 61/1 5/4 ± 64/1 <001/0 33/1 ± 73/1 77/5 ± 97/0 004/0 6/1 ± 34/1 6/4 ± 17/2 دٚرٜ عٝ

 ا٘حزاف ٔقیبر ٌشارػ ٚ ثب آسٖٔٛ آٔبری تی تغت سٚخی آ٘بِیش ؽذٜ اعت. ±فٛرت ٔیبٍ٘یٗ ٝ ٞب ث دادٜ

 

 مقبيسٍ میبوگیه تغییرات ومرٌ شذت خشکی بعذ از مذاخلٍ در سٍ ريش درمبوی -3 جذيل

 P- Value زيهقرص َیذريكسی يراشل آلًئٍ ريغه بىفشٍ ومرٌ شذت خشکی

 57/0 -33/2 ± 91/2 -1/3 ± 99/0 -7/2 ± 82/0 دٚرٜ یه

 61/0 -2/1 ± 48/2 -2/1 ± 29/2 -33/0 ± 8/1 دٚرٜ دٚ

 47/0 -3/2 ± 82/1 -44/4 ± 94/1 -3 ± 44/2 دٚرٜ عٝ

 اثز دٚرٜ
 اثز ا٘تمبِی

 
06/0 
83/0 

 آ٘بِیش ؽذٜ اعت. One-way ANOVAا٘حزاف ٔقیبر ٌشارػ ٚ ثب آسٖٔٛ آٔبری  ±فٛرت ٔیبٍ٘یٗ ٝ ٞب ث دادٜ

 آ٘بِیش ٌزدیذٜ اعت. SASر اثز دٚرٜ ٚ ا٘تمبِی ثب ٘زْ افشا
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 عًارض جبوبی

در عَٛ ٔغبِقٝ ثیٕبراٖ اس ٘ؾز فٛارك خب٘جی ٔٛرد پبیؼ لزار 

فٛرت ٝ ٌزفتٙذ. در ٔدٕٛؿ یه ٘فز حغبعیت ثٝ رٚغٗ ثٙفؾٝ ث

فٛرت ثذتز ٝ ٚرا ثایدبد خبرػ ٚ یه ٘فز حغبعیت ثٝ صَ آِٛئٝ

ی خزٚج اس ؽذٖ خؾىی پٛعت داؽتٙذ. ایٗ افزاد ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبرٞب

  ٔغبِقٝ خبرج ؽذٜ ٚ تب ثٟجٛد فلایٓ ٔٛرد تٛخٝ ٚ پبیؼ لزار ٌزفتٙذ.

 

 بحث
ٚرا ٚ ثٙفؾٝ را ثب لزؿ در ایٗ ٔغبِقٝ اثز دٚ ٌیبٜ آِٛئٝ

سیٗ ثز رٚی خؾىی اٚرٔیه ٔٛرد ثزرعی لزار دادیٓ، اس ٞیذرٚوغی

تٛا٘ٙذ عجت ٔی ٔىب٘یغٓچٙذیٗ ایٗ خٟت وٝ ٞز عٝ اس عزیك 

وٝ ٘تبیح ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد ٞز عٝ  عٛریٝ ث ؛ؽٛ٘ذتغىیٗ خؾىی 

تٛا٘ٙذ در تغىیٗ فلایٓ ایٗ اختلاَ رٚػ درٔب٘ی ثٝ یه ا٘ذاسٜ ٔی

 ٔٛثز ثبؽٙذ. 

خؾىی پٛعت اٚرٔیه یه ؽزایظ خبؿ در فزد اعت وٝ 

ٞبی ٚاوٙؼثیز أتدر ٘تیدٝ دٞیذراتبعیٖٛ پٛعتی ٚ تحت  فٕٛٔبً

وٙٙذٜ ٞیغتبٔیٗ ٞبی تزؽحعُاِتٟبثی ٘بؽی اس افشایؼ ٔیشاٖ ٔبعت

تٛا٘ذ پیبٔذٞبی ٔتفبٚتی را ثزای ثیٕبر ثٝ ٕٞزاٜ ٕ٘بیذ ٚ ٔیثزٚس ٔی

ٚ   Saki Matsui. ثز اعبط پضٚٞؾی تدزثی وٝ (5)داؽتٝ ثبؽذ 

ا٘دبْ داد٘ذ، ٘تبیح  1(AD) ٕٞىبراٖ در صاپٗ رٚی درٔبتیت آتٛپیه

، H1ٞبی ٘ؾبٖ داد ٞیغتبٔیٗ اس عزیك عیٍٙبِیًٙ ٌیز٘ذٜ

اعتیُ وِٛیٗ را ثلان وزدٜ ٚ در ٘تیدٝ تزؽحبت غذد ٞبی  ٌیز٘ذٜ

ثٙبثزایٗ،  ،یبثذفزق را ٟٔبر وزدٜ، ٔیشاٖ تقزیك وبٞؼ ٔی

ٞیپٛٞیذرٚس ٘بؽی اس ٞیغتبٔیٗ ٕٔىٗ اعت در ٔىب٘یغٓ خؾىی غیز 

. (20)٘مؼ داؽتٝ ثبؽذ  ADثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عجیقی پٛعت در 

Takahashi ٝثیٕبر  66ای وٝ ثز رٚی ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش در ٔغبِق

وٝ ذ ٔجتلا ثٝ درٔبتیت آتٛپیه ا٘دبْ داد٘ذ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ٘

ٞیغتبٔیٗ ٕٔىٗ اعت اس عزیك وبٞؼ تزؽح فزق در ٔىب٘یغٓ 

٘مؼ داؽتٝ  ADخؾىی غیز عجیقی پٛعت در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ 

ثبؽذ ٚ ثیٕبرا٘ی وٝ دچبر وبٞؼ تقزیك ٞغتٙذ، ٔغتقذ اثتلا ثٝ 

ٞب خؾىی پٛعت، تغییزات  اختلالاتی ٞغتٙذ وٝ ٔؾخقٝ آٖ

                                                           
1 Atopic Dermatitis  

ٚ ٔؾىلات پٛعتی  ، خبرػ ٘بؽی اس افشایؼ دٔبی پٛعت2ِیىٙٛئیذ

ٚ ٕٞىبراٖ ا٘دبْ  Murota. در ٔغبِقٝ دیٍزی وٝ (21)اعت. 

ٚ ٔؾبٞذٜ وزد٘ذ در ییذ أتداد٘ذ، ٘تبیح ٔغبِقٝ عبوی ٔبتغٛی را 

قزف وزد٘ذ، ٔیشاٖ ٔٛاردی وٝ ثیٕبراٖ دارٚٞبی آ٘تی ٞیغتبٔیٗ ٔ

. حبَ ثب در ٘ؾز ٌزفتٗ ٘تبیح ایٗ (22)تقزیك آٟ٘ب افشایؼ یبفت 

ٔغبِقبت در خقٛؿ پبتٛفیشیِٛٛصی درٔبتیت آتٛپیه ٚ خؾىی 

سیٗ ٚ خؾىی اٚرٔیه ؽبیذ ثتٛاٖ یه ارتجبط ٘غجی ثیٗ ٞیذرٚوغی

اٚرٔیه ٘یش در ٘ؾز ٌزفت ٚ در ٘تیدٝ اعتٙتبج ٕ٘ٛد وٝ وبٞؼ ٕ٘زٜ 

ؾىی پٛعت ثیٕبراٖ در دٚ دٚرٜ ٔغبِقٝ حبضز ٘بؽی اس اثزات خ

ٞبی سیٗ ثٛدٜ وٝ عجت ثّٛن ٌیز٘ذٜٞیغتبٔیٙی ٞیذرٚوغی آ٘تی

ٞیغتبٔیٗ ؽذٜ ٚ اس وبٞؼ تزؽح غذد فزق خٌّٛیزی وزدٜ اعت ٚ 

 در ٘تیدٝ عجت ثٟجٛد فلایٓ خؾىی ٌزدیذٜ اعت. 

 ددارثزعب٘ی وٝ ٚرا ٘یش ثب تٛخٝ ثٝ اثزات ضذ اِتٟبثی ٚ آصَ آِٛئٝ

ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش  Okada عجت تغىیٗ خبرػ ٌزدیذ. در ٔغبِقٝ

ٚرا در عَٛ ٔذت دٚ ٞفتٝ ؽذت خؾىی % آِٛئ20ٝأِٛٛعیٖٛ حبٚی 

داری وبٞؼ داد عٛر ٔقٙیٝ ٚ خبرػ اٚرٔیه ثیٕبراٖ دیبِیشی را ث

رعب٘ی آٖ عجت ثٟجٛد  . ٕٞچٙیٗ در ٔغبِقبت دیٍزی خٛاؿ آة(12)

. در یه ٔغبِقٝ ثبِیٙی ٘یٕٝ تدزثی (23)خؾىی پٛعت ٌزدیذٜ اعت 

West DP ٝٚرا را ثز ٚ ٕٞىبراٖ اثزات دعتىؼ حبٚی صَ آِٛئ

سٖ ٔٛرد ثزرعی  29رٚی خؾىی پٛعت ٘بؽی اس ٔٛاخٟٝ ؽغّی در 

عبفت  8رٚس ٚ ٞز رٚس  30لزار داد٘ذ. افزاد تحت ٔذاخّٝ ثٝ ٔذت 

دعتىؼ حبٚی صَ را در یه دعت پٛؽیذٜ ٚ دعت دیٍز ثذٖٚ 

ٚرا ٞبی حبٚی صَ آِٛئٝدعتىؼ ثٛد. ٘تبیح ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد دعتىؼ

عجت وبٞؼ اریتٓ، چیٗ ٚ چزٚن ٚ خؾىی پٛعت ٚ درٔبتیت 

 .(24)تٕبعی ؽذ٘ذ 

رٚغٗ ثٙفؾٝ ٘یش ثب دارا ثٛدٖ خٛاؿ ضذ اِتٟبثی ثبفث ثٟجٛد 

وبرآسٔبیی ثبِیٙی وٝ خزعٙذ ٚ  خؾىی پٛعت ٌزدیذ. در ٔغبِقٝ

ثیٕبر ٕٞٛدیبِیشی ا٘دبْ داد٘ذ، ٘تبیح  57ٕٞىبراٖ در ٔؾٟذ ثز رٚی 

ت وبٞؼ خبرػ ٚ خؾىی ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد ٔبعبص رٚغٗ ثٙفؾٝ عج

 Yedoensis .(15)ؽٛد پٛعت در ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ٔی
Viola ٌٝ٘ٛ ٞبی ثٙفؾٝ ٚ اس خب٘ٛادٜ یىی دیٍز اسViola 

                                                           
2 Lichenoid changes 
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odorata آٖ ثز رٚی ز ثیأتثبؽذ وٝ در یه ٔغبِقٝ تدزثی ٔی

ٞبی دچبر درٔبتیت آتٛپیه ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت ٚ ٘تبیح ٔٛػ

ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثب وبٞؼ فبوتٛرٞب ٚ پبرأتزٞبی 

ؽٛد اِتٟبثی عجت ثٟجٛد فلایٓ درٔبتیت آتٛپیه اس خّٕٝ خؾىی ٔی

 Viola. در یه ٔغبِقٝ آسٔبیؾٍبٞی دیٍز وٝ ثز رٚی (25)

yedoensis  ٝا٘دبْ ؽذ، ٘تبیح ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ داد ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٙفؾ

 .(26)ؽٛد ٔب٘ـ آساد ؽذٖ ٞیغتبٔیٗ ٚ فبوتٛرٞبی اِتٟبثی ٔی

ز عبسی ٔغبِقٝ ثزای ٔتغیّ ٔذَثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح، اثز دٚرٜ در 

ثٙبثزایٗ ثب در ٘ؾز ٌزفتٗ ایٗ ؛ دار ٘جٛد ٔقٙیافّی )ؽذت خؾىی( 

 ذییتأ تٛاٖ یٔ ٞفتٝ ثٛد 8را وٝ  ٔتمبعـ یسٔبٖ عزاح تیوفبٔٛرد 

ِی ٘یش در ایٗ ٔذَ ثزای ؽذت خؾىی ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ اثز ا٘تمب

یه  پبوغبسیعَٛ دٚرٜ  دٞذ احتٕبلاًدار ٘جٛد وٝ ٘ؾبٖ ٔی ٔقٙی

ای در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽذٜ ثزای پبوغبسی اثز ٔذاخلات ٞز دٚرٜ ٞفتٝ

 ٘غجت ثٝ دٚرٜ ثقذ وفبیت لاسْ را داؽتٝ اعت.

ٞبی ٔغبِقٝ حبضز فذْ أىبٖ وٛرعبسی اس ٔحذٚدیت

ٞب )لزؿ، صَ ٚ  ٝ ثٝ ؽىُ ؽبٞزی آٖدرٔب٘ی ثب تٛخٞبی  رٚػ

ٞب ثٛد؛ ٞزچٙذ خٟت وبٞؼ حذاوثزی اثزات اثقبد  رٚغٗ( ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ

رٚا٘ی ثز رٚی ٔغبِقٝ، عقی ٌزدیذ ٞٛیت ٞز عٝ ٔبدٜ ٔٛرد اعتفبدٜ 

 ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثزای ثیٕبراٖ ٘بٔؾخـ ثبؽٙذ.در ٔغبِقٝ ثٝ رٚػ
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