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ABSTRACT 

One of the most common complications of diabetes is diabetic foot ulcer, which exposes patients to wound 

infection, osteomyelitis, and lower-limb amputation if left untreated. Therefore, accurate and rapid diagnosis 

of wound and osteomyelitis infection is an important step in treating this debilitating complication. In this 

regard, the present study was aimed to determine the incidence of osteomyelitis and assess its risk factors in 

patients with diabetic foot ulcers during 2013 and 2016 in Birjand, Iran. 

This epidemiological analytical-retrospective study was conducted using numerical sampling. Demographic 

and clinical data were obtained by reviewing patients’ medical records and using a checklist developed by 

the project manager. Data analysis was performed using SPSS software (version 18). Quantitative and 

qualitative results were reported as mean±standard error and percentage, respectively. 

The obtained findings indicated a significant association between the location of foot ulcers and the risk of 

osteomyelitis (P=0.02); accordingly, osteomyelitis is more likely to occur in diabetic ulcers on the toes. 

However, no significant difference was observed between right and left foot ulcers in terms of osteomyelitis 

risk. Mean erythrocyte sedimentation rate was also significantly higher in diabetic patients with 

osteomyelitis than those of non-osteomyelitis ones (P=0.04). However, no significant difference was 

observed in C-reactive protein and leukocytosis. The age and gender of the patients had no significant effect 

on the risk of osteomyelitis. 

Overall, the results of the present study demonstrated a significant relationship between the location of foot 

ulcers and the probability of osteomyelitis. Accordingly, ulcers located on the toes are more likely to develop 

osteomyelitis. 
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 کوتاهمقاله 

تعییه فراياوی ي عًامل خطر بريز استئًمیلیت در بیمبران مبتلا به زخم پبی دیببتی در شهرستبن 

 بیرجىد
 

 1علی اسماعیل پور، *1مسعود ضیائی، 1قدسیه آذرکار

 

 چکیده
هؼشم خغش ػفًَت صخن، دس سا  بىیهجتلا ،اػت وِ دس كَست ػذم دسهبى بثتید یوبسیػَاسم ث يیتش غیاص ؿب یبثتید یصخن دب
 يیهْن دس دسهبى ا یگبه تیلیػفًَت صخن ٍ اػتئَه غیٍ ػش كیدل قیسٍ، تـخ يای اص. دّذ  هیلشاس  یٍ لغغ اًذام تحتبً تیلیاػتئَه

ٍ ثِ هٌظَس  شخٌذیدس ؿْشػتبى ث 1397تب  1392 ّبی ػبلسٍ دظٍّؾ حبضش دس فبكلِ  يیاػت. اص ا ذُػبسضِ خغشًبن ٍ ًبتَاى وٌٌ
 .شفتیاًدبم دز یبثتید یهجتلا ثِ صخن دب وبساىیآى دس ث ػبص ٌِیصهػَاهل  یٍ ثشسػ تیلیاثتلا ثِ اػتئَه یفشاٍاً يییتؼ
هَسد  یٌیٍ ثبل یتیخوؼ ّبی دادُثَد.  یؿوبسػشست ثِ كَ یشگی ًوًَِثَد. سٍؽ  ًگش گزؿتِ-یلیاص ًَع تحل هیَلَطیذهیهغبلؼِ اد يیا
ؿذ.  آٍسی خوغعشح  یؿذُ تَػظ هدش يیتذٍ ؼتیچه ل هیٍ ثب اػتفبدُ اص  وبساىیث یاعلاػبت دشًٍذُ دضؿى یثشسػ كیاص عش بصیً

 بسیهؼ خغبی±يیبًگیكَست هثِ  تیثِ تشت یفیٍ و یووّ حیٍ ًتب شفتیاًدبم دز( 18)ًؼخِ  SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ لیتحل
 .گضاسؽ ؿذًذ ٍ دسكذ

 وِ یعَس ثِ ؛ٍخَد داسد تیلیٍ احتوبل ثشٍص اػتئَه یهحل صخن اًذام تحتبً بىیه داسییدظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ استجبط هؼٌ حیًتب
ساػت ٍ  یدب ّبی صخن بىیبل هح يی. ثب ا(P;02/0) داسًذسا  تیلیاثتلا ثِ اػتئَه ؿبًغ يیـتشیٍالغ دس اًگـتبى دب ث یبثتید ّبی صخن

لشهض دس  ّبی گلجَلهمذاس ػشػت سػَة  يیبًگیه يیهـبّذُ ًـذ. ّوچٌ تیلیاحتوبل ثشٍص اػتئَه ضاىیاص ًظش ه داسی یهؼٌچخ تفبٍت 
ّشچٌذ وِ  ؛(P;04/0) ثَد تیلیهجتلا ثِ اػتئَه شیغ یبثتید وبساىیثبلاتش اص ث داسی هؼٌی عَس ثِ تیلیهجتلا ثِ اػتئَه یبثتید وبساىیث

ثش  داسی یهؼٌ شیثأت ضیً وبساىیث تیهـبّذُ ًـذ. ػي ٍ خٌؼ تَصیٍ لىَػ C گشٍاوٌـ يیدس خلَف دشٍتئ داسی یهؼٌ یتفبٍت يیچٌ

 .ًذاؿتٌذ تیلیثشٍص اػتئَه ؿبًغ
 وِ عَسی ثِ ؛ثَد تیلیثشٍص اػتئَه ؿبًغثب  یهحل صخن اًذام تحتبً بىیه داس یهؼٌدظٍّؾ حبضش ًـبى دٌّذُ استجبط  حیدس هدوَع ًتب

 .سا داسًذ تیلیاحتوبل اثتلا ثِ اػتئَه يیـتشیٍالغ دس اًگـتبى دب ث ّبی صخن

  تیلیاػتئَه ،ػفًَت ،یبثتید یصخن دب بثت،ید ّبيكليذي:ٍاشُ

 .66-75(: 1) 29؛ 1401هجلِ علوي داًشگبُ علَم پصشكي بيسجٌد. 

 29/06/1400پريسش:  24/01/1400دزيبفت: 
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 مقدمه
یشیي ًَػی ػٌذسٍم هتبثَلیه اػت وِ ثب افضایؾ لٌذ دیبثت ؿ

 ؿَدخَى ًبؿی اص ًمق دس تشؿح ٍ یب ػولىشد اًؼَلیي هـخق هی

هیلیَى ًفش دس ػشاػش خْبى ثِ  451ؿَد دس حذٍد تخویي صدُ هی

دسكذی ٍ سٍ  8/8ثیوبسی دیبثت هجتلا ثبؿٌذ وِ ًـبى دٌّذُ ؿیَع 

 یخذّ یثب ػَاسض یبثتید وبساىی. ث(1)ثِ سؿذ ایي ثیوبسی اػت 

ٍ  یػشٍل- یللج یّب یوبسی، ثی، ًفشٍدبتی، ًَسٍدبتیٌَدبتیّوچَى ست

 یدسهبً یّب ٌِیّض لیهَاخِ ّؼتٌذ وِ ضوي تحو یبثتید یصخن دب

 بىیهجتلا شیهشي ٍ ه ؾیٍ افضا یصًذگ تیفیهَخت وبّؾ و ي،یػٌگ

 يیتش غیاص ؿب یىی یبثتید یصخن دب بى،یه يی. اص ا(2, 3) گشدًذ یه

دسكذ ّش  25دس حذٍد  یَػیاػت وِ ثب ؿ بثتید یوبسیػَاسم ث

بى هجتلا ْسا دس ػشتبػش خ یبثتید وبسیّضاس ث 110ثِ  هیػبل ًضد

ًمؾ  یبثتید یٍ گؼتشؽ صخن دب دبدیدس ا ی. ػَاهل هختلفوٌذ یه

 یؼىویٍ ا یبثتید یثِ ًَسٍدبت تَاى یّب ه آى يیتش داسًذ وِ اص هْن

ًـبى  ّب یثشسػ .(4)اؿبسُ ًوَد  یغیػشٍق هح یوبسیاص ث یًبؿ

دس هؼشم  یبثتید یهجتلا ثِ صخن دب وبساىیاص ث یویاص ً ؾیث دٌّذ یه

ثِ  ؛لشاس داسًذ یلغغ اًذام تحتبً تیخغش ػفًَت صخن ٍ دس ًْب

 هیتشٍهبت شیػبسضِ ػبهل دٍ ػَم اص هَاسد لغغ غ يیا وِ یعَس

ّضاس هَسد دس ػبل  90دس حذٍد  جبًیتمش وِ ثبؿذ یدب ه ییلؼوت اًتْب

 دس كَست ػذم دسهبى هٌبػت یبثتید ی. ػفًَت صخن دب(5)اػت 

ّب  اػتخَاى ظُیهبًٌذ هفبكل ٍ ثِ ٍ یػوم یّب هوىي اػت ثِ ثبفت

 یّب ػفًَت بیًشم ٍ  یّب ثبفت كیكَست ػفًَت ػو ًفَر وٌذ ٍ ثِ

 تیلیػتئَها .(6) ( هـبّذُ گشددتیلی)اػتئَه یحبد ٍ هضهي اػتخَاً

ثِ  بصیٍ خغشًبن اػت وِ ً یخذ یوبسیث هیػفًَت اػتخَاى  بی

داسد. ػلاهت  یػول خشاح ٍ هؼوَلاً هیَتیث یثب آًت یدسهبى فَس

حبد ٍ وِ ثِ دٍ كَست  ػوذُ ػفًَت اػتخَاى دسد اػتخَاى اػت

ػفًَت حبد اػتخَاى ثِ  بیحبد  تیلیاػتئَه .گشدد هیهـبّذُ هضهي 

ؿذُ ٍ  دبدیدس ػشم چٌذ سٍص ا وبسیوِ ػلائن ث ٌذیگَ یه یهَاسد

 اصدسكذ  20دس  جبیوِ تمش یبثتید یدب تیلیاػتئَه .(7) شدیگ یت هؿذّ

ثِ دًجبل ػفًَت  ؿَد، یه ذُید یبثتید یثِ ػفًَت صخن دب بىیهجتلا

ًشم هدبٍس ثِ اػتخَاى  یّب ٍ گؼتشؽ آى اص ثبفت یبثتید یصخن دب

ّبی هضهي ثب  صخن دبی دیبثتی، اغلت خضء صخن (.3گشدد ) یه دبدیا

دی ًظیش ػذم وفبیت ػَاهل هتؼذّصیشا  ؛ؿَد هیحؼَة هثْجَدی وٌذ 

ت، عَلاًی ثَدى هذت صخن، سػبًی، ًَسٍدبتی، فـبس عَلاًی هذّ خَى

ّبی ّذف ٍ ػذم وٌتشل خَة لٌذ ثش  اػتؼوبل ػیگبس، ًبسػبیی اسگبى

 تیلیاػت وِ اػتئَه لیدل يیثِ ّو(. 4گزاسد ) هیثیش أتسٍی آى 

 یصخن دب شیدسگ ـتشیوِ ث ٍ دبؿٌِ هبًٌذ اًگـتبى دب یاغلت دس هٌبعم

دب ووتش  یبًیه یّب اػتخَاى ٍ هؼوَلاً ؿَد یهـبّذُ ه ّؼتٌذ یبثتید

 یتَػظ تشٍهب وف دب هؼوَلاً یّب (. صخن3آى ّؼتٌذ ) شیدسگ

ثذٍى احؼبع  یبثتید یهضهي ٍ ون ؿتبة ثِ صخن دب ،یتىشاس

تَاًذ ثِ عَس  یه یؿًَذ. وبّؾ لذست حؼ یه لیتجذ ه،یًَسٍدبت

دسخِ حشاست،  ك،یاص لوغ، فـبس ػو وبسین ثدس یا لبثل هلاحظِ

 یّب هفلل سا هختل وشدُ ٍ ػجت تَػؼِ صخن تیاستؼبؽ ٍ هَلؼ

ثِ ػلت  فیضؼ َطىیثِ ثبفت ثب دشف یىیهىبً تیؿَد. آػ هیبتًَسٍد

 یّب صخن دبدیثِ عَس هؼوَل ثبػث ا یغیهح یػشٍل یوبسیث

خْت ثْجَد هٌبػت  یتىشاس یؿَد. وبّؾ تشٍهب یه هیؼىویا

تَاًذ  یثبفت اعشاف صخن ه یاػت. ثشسػ یوف دب ضشٍس یّب نصخ

 نیثبفت ضخ َدوٌذ. ٍخ يییدشٍتىل وبّؾ فـبس صخن سا تؼ یاثشثخـ

ثبلا دس اعشاف صخن ًـبى دٌّذُ ًبهٌبػت ثَدى ؿبخی ؿذى ٍ ثب 

بم ٍ ثِ ٌّگ كیدل قیتـخ يیثٌبثشا؛ (8) سٍؽ وبّؾ فـبس اػت

ػبسضِ خغشًبن ٍ ًبتَاى وٌٌذُ  يیهْن دس دسهبى ا یگبه تیلیاػتئَه

ٍ  قیتـخ یثشا یخبهؼ یساٌّوب چیٍخَد ٌَّص ّ يیاػت. ثب ا

ػبسضِ  يیا تیشیٍ هذ دٍخَد ًذاس یبثتید یدب تیلیدسهبى اػتئَه

 ؼتنیاػت وِ ػ یسٍ ضشٍس يیاص ا ؛(10اػت ) ضیچبلؾ ثشاًگ یاهش

ٍ  بثتیٍ دسهبى د یشیـگیهٌظَس د ثِ ّش وـَس یٍ دسهبً یثْذاؿت

هتٌبػت ثب  ییّب-ثشًبهِ تیلیآى ّوچَى اػتئَه یػَاسم خبًج

 يیچٌ یٍ اخشا وٌذ. ٍاضح اػت وِ عشاح یآى وـَس عشاح ظیؿشا

اص  یٌیٍ ثبل یَلَطیذهیبصهٌذ داؿتي اعلاػبت خبهغ ادیً ییّب ثشًبهِ

هشتجظ  ػَاهل خغش يیٍ ػَاسم آى ٍ ّوچٌ بثتیاثتلا ثِ د تیٍضؼ

سٍ دظٍّؾ حبضش دس  يیاص ا ؛ثب آى دس هٌبعك هختلف وـَس اػت

ٍ ثِ هٌظَس  شخٌذیدس ؿْشػتبى ث 1397تب  1392 یّب فبكلِ ػبل

ػَاهل خغش  یثشسػ يیٍ ّوچٌ تیلیاثتلا ثِ اػتئَه یفشاٍاً يییتؼ

 .شفتیاًدبم دز یبثتید یهجتلا ثِ صخن دب وبساىیآى دس ث ػبص ٌِیصه

 



 ٍ ّوكبزاى قدسيِ آذزکبز                                تعييي فساٍاًي ٍ عَاهل خطس بسٍش استئَهيليت دز بيوبزاى هبتلا بِ شخن پبی ديببتي دز شْسستبى بيسجٌد
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 تحقیقروش 
ًگش ثَد وِ گزؿتِ-بلؼِ ادیذهیَلَطیه اص ًَع تحلیلیایي هغ

دغ اص تلَیت دس وویتِ اخلاق داًـگبُ ثب وذ 

Ir.Bums.REC.1397.349   اًدبم دزیشفت. توبهی هشاحل ایي

دظٍّؾ ثش اػبع ضَاثظ اخلالی ٍ ثب سضبیت وبهل ثیوبساى اًدبم 

ی كَست هحشهبًِ ًگْذاسؿذ ٍ اعلاػبت دضؿىی ٍ َّیتی ثیوبساى ثِ

ّبی هزوَس تٌْب دس دػتشع افشاد ٍاخذ  دادُوِ  عَسیثِ ؛گشدیذ

خبهؼِ هَسد هغبلؼِ دس ایي دظٍّؾ توبهی كلاحیت لشاس داؿت. 

تب  1392ّب صخن دبی دیبثتی ثَدًذ وِ دس فبكلِ ػبلثیوبساى هجتلا ثِ 

( ثیشخٌذ ثؼتشی ؿذُ حدس ثخؾ ػفًَی ثیوبسػتبى ٍلیؼلش )ػ 1397

ِ هغبلؼِ تـخیق لغؼی اثتلای ّوضهبى ثِ ثَدًذ. هؼیبس ٍسٍد ث

دیبثت ٍ صخن دبی دیبثتی تَػظ هتخلق ٍ هؼیبس خشٍج اص دظٍّؾ 

گیشی ثِ سٍؽ ًوًَِّبی خَد ایوٌی ثَد. اثتلا ثِ ػبیش ثیوبسی

ؿوبسی ثَد ٍ حدن ًوًَِ ؿبهل توبهی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشكَست 

دس  97تب  1392ّبی صخن دبی دیبثتی ثَد وِ دس ثبصُ صهبًی ػبل

ثِ  ( ثیشخٌذ ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ.حثخؾ ػفًَی ثیوبسػتبى ٍلی ػلش)ػ

ّبی هَسد ًیبص دس ایي دظٍّؾ، اعلاػبت دشًٍذُ هٌظَس گشدآٍسی دادُ

دضؿىی ّش یه اص ثیوبساى اص ًظش اثتلا ثِ اػتئَهیلیت ٍ ػَاهل خغش 

هشتجظ ثب آى هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. ثذیي هٌظَس اص یه چه لیؼت 

ٍیي ؿذُ تَػظ هدشی عشح خْت ثجت اعلاػبت خوؼیتی )ػي، تذ

ت صهبى (، ًَع دیبثت، هذّّلأتخٌغ، هحل تَلذ ٍ ػىًَت، ٍضؼیت 

ّبی للجی ٍ ػشٍلی، فـبس خَى، صخن دبی دیبثتی، اثتلا، ػبثمِ ثیوبسی

لغغ ػضَ، هـخلبت صخن ٍ ًتبیح الذاهبت تـخیلی آصهبیـگبّی 

ّب فبدُ گشدیذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادٍُ تلَیشثشداسی ثشای ّش ثیوبس اػت

 ,SPSS (IBM Corpافضاس آهبسی  ًشم 18ثب اػتفبدُ اص ًؼخِ 

Chicago, IL, USA) ّی ٍ ویفی ثِ اًدبم دزیشفت ٍ ًتبیح وو

خغبی هؼیبس ٍ دسكذ گضاسؽ ؿذًذ. اص ±تشتیت ثِ كَست هیبًگیي

هشثغ وبی ٍ آصهَى فیـش دلیك خْت  سگشػیَى لدؼتیه، آصهَى

ووتش  Pاػتفبدُ گشدیذ. اص ًظش آهبسی، همبدیش  ّب دادٍُ تحلیل تدضیِ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0اص 

 

 

 ها یافته
 ّبيجوعيتیٍببليٌی یبفتِ

 یػٌ يیبًگیثب ه وبسیث 95تؼذاد  دس هدوَعهغبلؼِ  يیدس ا

ًفش  35تؼذاد  يیلشاس گشفتٌذ وِ اص ا یبثاسصی هَسد ػبل 1/11±6/63

 یتیخوؼ ّبی ی( هشد ثَدًذ. ثشسػ%2/63ًفش ) 60ٍ  ( صى8/36%)

 وبسیث 86هغبلؼِ تؼذاد  يیوٌٌذگبى دس ا ؿشوتًـبى داد وِ اص هدوَع 

دس  ضی( ً%5/9) وبسیث 9ثَدُ ٍ  یؿْشهٌبعك  يی( اص ػبو5/90%ٌ)

( اص %8/95ًفش ) 91 يیػىًَت داؿتٌذ. ّوچٌ ییهٌبعك سٍػتب

دشًٍذُ  یثشسػ ثؼلاٍُ؛مِ ثَدًذهغلّ ضی( ً%2/4ًفش ) 4هتأّل ٍ  وبساىیث

 ؿبهل ّب آى یٌیافشاد ٍ اعلاػبت ثبل یوبسیػَاثك ث وبساى،یث یدضؿى

 ییبیویَؿیٍ ث یػلَل ـبتیصخن، آصهب تیٍ هَلؼ ّب یظگیٍ بثت،دی ًَع

صخن  بثت،یاثتلا ثِ د یػبثمِ خبًَادگ يیخَى، ًَع دسهبى ٍ ّوچٌ

 یٍ ػشٍل یللج ّبی یوبسیلغغ ػضَ، فـبس خَى ٍ ث ،یبثتید یدب

 2 ٍ 1 ؿوبسُ خذاٍل دس ّب آى حیلشاس گشفتٌذ وِ ًتب یبثیهَسد اسص

 یلیالذاهبت تـخ یثشسػ ي،یػلاٍُ ثش ا ؛دادُ ؿذُ اػت ؾًوبی

ًـبى  تیلیاص ًظش اثتلا ثِ اػتئَه وبساىیث یبثیگشفتِ خْت اسص ًدبما

ًفش  6، یثب ام آس آ ثشسػی تحت ّب %( اص آى60ًفش ) 57داد وِ 

ًفش  5ػبدُ،  یَگشافی%( ساد80ًفش ) 76اػىي،  یت ی( ػ3/6%)

1ثب سٍؽ  یتحت ثشسػ ضیًفش ً هیٍ  ضٍتَحی( اػىي ا3/5%)
UBI 

آى دس خذٍل ؿوبسُ  بتیوِ خضئ ّب یثشسػ يیح ایلشاس گشفتِ ثَدًذ. ًتب

هجتلا ثِ  وبسیث 95اص آى ثَد وِ اص هدوَع  یحبو ،آٍسدُ ؿذُ اػت 3

 وبسیث 54دظٍّؾ تؼذاد  يیدس ا یهَسد ثشسػ یبثتید یصخن دب

 .(1ًوَداس )ثَدًذ  تیلی( هجتلا ثِ اػتئَه3/51%)



 سبزابتلابِاستئَهيليتبررسیعَاهلزهيٌِ

ًتبیح ثشسػی دشًٍذُ دضؿىی ثیوبساى حبوی اص آى ثَد وِ اص 

( صى ٍ %6/42ًفش ) 23ثیوبس هجتلا ثِ اػتئَهیلیت تؼذاد  54هدوَع 

 َىیسگشػثب تَخِ ثِ آًبلیضّبی آهبسی ذ. ( هشد ثَدً%4/57هبثمی )

داسی هیبى خٌؼیت استجبط هؼٌی، ًؼجت ؿبًغ شیٍ تفؼ هیلَخؼت

اػتئَهیلیت  ؿبًغثب  ػي ثیوبساىٍ  ثیوبساى دچبس صخن دبی دیبثتی

-OR=1.79, P=0.18, 95%CI:0.76) هـبّذُ ًـذ؛ ثِ تشتیت

                                                           
1
 99m TC-Ubiquicidin 
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4.25 )  ٍ(OR=1.01, P=0.83, 95%CI:0.97-1.04 اص ثیي .)

ثیوبس  30ثیوبس دیبثتی هجتلا ثِ اػتئَهیلیت، هحل صخن دس  54

( دس اًذام %4/44ثیوبس ) 24( دس اًذام تحتبًی ساػت ٍ دس 6/55%)

ثیوبس هجتلا ثِ صخن  41ّوچٌیي اص هدوَع  ؛تحتبًی چخ لشاس داؿت

دچبس صخن دس  %(3/46ًفش ) 19دبی دیبثتی فبلذ اػتئَهیلیت تؼذاد 

( دچبس صخن دس اًذام تحتبًی %7/53ًفش ) 22اًذام تحتبًی ساػت ٍ 

 ؿبًغّبی دبی چخ ٍ ساػت اص ًظش چخ ثَدًذ. هیبى صخن

 ,OR=1.45) هـبّذُ ًـذداسی اػتئَهیلیت تفبٍت هؼٌی

P=0.37, 95%CI:0.64-3.27 .)ثیي ًبحیِ ثشٍص صخن وِ  دس حبلی

( P;02/0) هـبّذُ ؿذداسی اػتئَهیلیت ساثغِ هؼٌی ؿبًغدس دب ٍ 

وِ ثیـتشیي اثتلا ثِ اػتئَهیلیت دس ًبحیِ اًگـتبى دبی  سیعَثِ

  ثیوبساى ثَد.

هجتلا ثِ %( 8/77)ثیوبس  42دس  ESRًتبیح ًـبى داد وِ همذاس 

ًیض دس %( 2/22)ثیوبس   12اػتئَهیلیت دس هحذٍدُ غیش عجیؼی ٍ دس 

هحذٍدُ عجیؼی لشاس داؿت. ثش اػبع آصهَى آهبسی استجبط 

ثیوبساى هجتلا ثِ صخن دبی دیبثتی ٍ  ESR داسی هیبى ػغح هؼٌی

 ,OR=0.5ّب ثِ اػتئَهیلیت ٍخَد ًذاؿت )اثتلای آى ؿبًغ

P=0.13, 95%CI: 0.20-1.23 ّوچٌیي دس ثیوبساى فبلذ .)

 16%( غیش عجیؼی ٍ دس 61ثیوبس ) 25دس  ESRاػتئَهیلیت همبدیش 

%( دس هحذٍدُ عجیؼی لشاس داؿت. ًتبیح ًـبى دٌّذُ 39ثیوبس )

دس ثیوبساى هجتلا ثِ اػتئَهیلیت ثَد  ESRداس فضایؾ هؼٌیا

(OR=1.01, P=0.04, 95%CI: 1-1.02 اص ػَی دیگش .)

هجتلا ثِ اػتئَهیلیت %( 9/75)ثیوبس   41دس  CRPًتیدِ تؼت 

داسی هیبى ( هٌفی ثَد وِ استجبط هؼٌی%24.1ثیوبس ) 13هثجت ٍ دس 

CRP  ٍتلا ثِ صخن دبی ثشٍص اػتئَهیلیت دس ثیوبساى هج ؿبًغ

-OR=1.15, P=0.36, 95%CI: 0.85دیبثتی هـبّذُ ًـذ )

دس هیبى ثیوبساى غیش هجتلا ثِ اػتئَهیلیت ًیض ( 3)خذٍل (.1.57

 C-reactive protein یٍاوٌـگش ػ يیدشٍتئ ًتیدِ تؼت

(CRP) 24  ( 5/41)ثیوبس   17هثجت ٍ ًتیدِ %( 5/58)ثیوبس%

ّبی ػفیذ ثیوبساى ًـبى َلّوچٌیي ًتبیح ؿوبسؽ گلج ؛هٌفی ثَد

( هجتلا ثِ %4/70ثیوبس ) 38ّبی ػفیذ دس داد وِ تؼذاد گلجَل

هتش هىؼت ثَد. ایي ػلَل دس ّش هیلی 12000اػتئَهیلیت ووتش اص 

( هجتلا ثِ اػتئَهیلیت ثب ثیؾ اص %6/29ثیوبس ) 16دس حبلی ثَد وِ 

ًتبیح هتش هىؼت دچبس لىَػیتَص ثَدًذ ٍ  ػلَل دس ّش هیلی 12000

داس هیبى لىَػیتَص ٍ احتوبل ثشٍص حبوی اص ػذم ٍخَد استجبط هؼٌی

 8ّبی ػفیذ دس (. ّوچٌیي تؼذاد گلجَلP;26/0اػتئَهیلیت ثَد )

ػلَل دس  12000( غیش هجتلا ثِ اػتئَهیلیت ووتش اص %5/19ثیوبس )

( ًیض دچبس لىَػیتَص ثَدًذ. %5/80ثیوبس ) 33هتش هىؼت ثَد ٍ هیلی

داس هیبى دٍ گشٍُ ثَد َى آهبسی حبوی اص ػذم تفبٍت هؼٌیًتیدِ آصه

(48/0;P.) 

  

 
آزهبیشگبّیهربَطبِبيوبراىدارايزخنپبيدیببتیرّبيدهَگرافيکٍّبيهركسيٍپراكٌذگیهتغيّشبخصخلاصِ-1جذٍل

چبرکاٍل(هيبًِ-)چبرکسَماًحرافهعيبرهيبًگييرهتغيّ

 64(58-71) 10/11 64/63 )ػبل( ػي

 10(6-15) 84/6 51/11 )ػبل( هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت

 1(1-1) 36/0 15/1 هتش( ػبًتی) ػوك صخن

 7/9(9/6-5/12) 28/5 59/10 گلجَل ػفیذ

ESR (mm/hr) 62/61 08/38 (93-5/26)57 

FBS (mg/dl) 12/182 90/93 (25/234-75/105)5/171 

HBA1C )%( 30/10 01/8 (07/11-65/7)15/9 

 





 ٍ ّوكبزاى قدسيِ آذزکبز                                تعييي فساٍاًي ٍ عَاهل خطس بسٍش استئَهيليت دز بيوبزاى هبتلا بِ شخن پبی ديببتي دز شْسستبى بيسجٌد
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اطلاعبتببليٌیبيوبراىدارايزخنپبيدیببتیتَزیعفراٍاًی-2جذٍل

درصذفراٍاًیرهتغيّ

 2/3 3 1 دیبثت ًَع

 8/96 92 2دیبثت ًَع 

 1/61 58 دسهبى داسٍئی

 4/27 26 دسهبى اًؼَلیي

 6/11 11 دسهبى اًؼَلیي+دسهبى داسٍئی

 6/27 26 ػبثمِ خبًَادگی دیبثت

 4/51 49 هثجت ػبثمِ فـبس خَى

 1/22 21 ػبثمِ ثیوبسی للجی هثجت

 9/38 37 ػبثمِ صخن دبی دیبثتی لجلی هثجت

 1/21 20 ػبثمِ لغغ ػضَ لجلی هثجت

 8/15 15 ػبثمِ هلشف دخبًیبت

 8/56 54 اػتئَهیلیت

 2/43 41 ػذم ٍخَد اػتئَهیلیت

 6/51 49 دسگیشی اًذام تحتبًی ساػت

 4/48 46 دسگیشی اًذام تحتبًی چخ

 8/55 53 دسگیشی اًگـتبى دب

 8/16 16 )دلاًتبس( دسگیشی وف دب

 5/9 9 )دٍسػبل( دسگیشی دـت دب

 4/7 7 دسگیشی دبؿٌِ

 3/6 6 دسگیشی لَصن

 4.2 4 دسگیشی ػبق دب

 

یببتیرّبيهَردهطبلعِدربيوبراىدارايزخنپبيدخلاصًِتبیجبررسیشبًساستئَهيليتبرحسببرخیهتغيّ-3جذٍل

 OR 95% CIP

 18/0 76/0-25/4 79/1 )صى( خٌؼیت

 83/0 97/0-04/1 01/1 ػي

 37/0 64/0-27/3 45/1 صخن دبی دیبثتی )دبی ساػت(

ESR )04/0 1-02/1 01/1 )هحذٍدُ ًشهبل 

ESR
1 5/0 23/1-20/0 13/0 

CRP 15/1 57/1-85/0 36/0 

 یض ؿذُ اػت.ی آًبلش ووّثِ كَست یه هتغیّ ESRدس ایٌدب هتغیش  -1
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 تيليازًظرابتلابِاستئَهوبراىيبیببیگرفتِجْتارزًجبمایصياقذاهبتتشختَزیعفراٍاًی-1ًوَدار

 

 بحث
 ییٍ ؿٌبػب یفشاٍاً يییدظٍّؾ حبضش وِ ثب ّذف تؼ حیًتب

 یهجتلا ثِ صخن دب وبساىیدس ث تیلیثشٍص اػتئَه ػبص ٌِیػَاهل صه

 داسی یًـبى داد وِ استجبط هؼٌ ،شفتیاًدبم دز شخٌذیؿْش ث یبثتید

ٍخَد داسد  تیلیٍ احتوبل ثشٍص اػتئَه یهحل صخن اًذام تحتبً بىیه

احتوبل  يیـتشیٍالغ دس اًگـتبى دب ث یبثتید ّبی صخن وِ عَسی ثِ

ساػت ٍ  یدب ّبی صخن بىیحبل ه يیسا داسًذ. ثب ا تیلیاثتلا ثِ اػتئَه

هـبّذُ  تیلیاحتوبل ثشٍص اػتئَه ضاىیاص ًظش ه داسی یچخ تفبٍت هؼٌ

 یّب صخن ضیً یگشیهب هغبلؼبت هتؼذد د ّبی بفتِیثب  یًـذ. دس ّوشاّ

 اثتلا خْت ّب صخن يیسا هؼتؼذتش یبثتیافشاد د یٍالغ دس اًگـتبى دب

ثِ  ىتَا یه بفتِی يیا حتَضی دس. اًذ روش وشدُ تیلاػتئَهی ثِ

ٍ  یاص ًَسٍدبت یًبؿ ّبی تیاًگـتبى دب اص آػ ـتشیث یشیشدزیثأت

اؿبسُ وشد وِ ػجت ػذم  بثتیاص د یًبؿ یغیهح یػشٍل ّبی یوبسیث

دب ثِ  گـتبىاً ي،یػلاٍُ ثشا ؛ؿَد هی ّب هٌبػت ثِ ثبفت یخًَشػبً

هٌبعك دب دس هؼشم خغش ثشٍص تشٍهب  شیاص ػب ـتشیث ؿبى تیهَلؼ لیدل

ٍ  یبثتید دبیثشٍص صخن  ػبص ٌِیّوِ صه يیوِ ا ؿٌذثب یٍ صخن ه

 .ّؼتٌذ تیلیاػتئَه

 ESR شیهمبد يیبًگیهغبلؼِ ًـبى داد وِ ه يیا حیًتب يیّوچٌ

ثبلاتش اص  داسی هؼٌی عَس ثِ تیلیهجتلا ثِ اػتئَه یبثتید وبساىیدس ث

 یتفبٍت يیّشچٌذ وِ چٌ ؛ثَد تیلیهجتلا ثِ اػتئَه شیغ یبثتید وبساىیث

 ٌىِیهـبّذُ ًـذ. ثب ا تَصیٍ لىَػ CRP دس خلَف اسید یهؼٌ

سا   ESR ٍ CRP شیهمبد ؾیٍ افضا تَصیهغبلؼبت ٍخَد لىَػ یثشخ

 تیلیاػتئَه قیدس تـخش ثّؤه یـگبّیآصهب دبساهتشّبی ػٌَاى ثِ

  Kaletaاختلاف ًظش ٍخَد داسد. ٌِیصه يیٌَّص دس ا ىيٍلی اًذ داًؼتِ

هجتلا ثِ  وبساىیث ـتشیس ثد ESR وِ ًذٍ ّوىبساًؾ ًـبى داد

وِ  هغشح وشدًذ يچٌی ّب . آى(9)اػت  بفتِی ؾیافضا تیلیاػتئَه

دس وٌبس  یػوَه یلیتـخ بفتِی هی ػٌَاى  ثِ ESR ضاىیه ؾیافضا

 ووه وٌذ ثِ تیلیاػتئَه قیتَاًذ ثِ تـخ یه یٌیثبل ّبی بفتِی شیػب

 شیغ شیثِ ػٌَاى همبد یذثب mm/h 70 یثبلا ESR ضاىیه وِ عَسی

وِ  یگشی. دس هغبلؼِ دُ ؿَدهذ ًظش لشاس داد قیدس تـخ یؼیعج

هغشح ؿذُ وِ  يیچٌ شفتیًؾ اًدبم دزٍ ّوىبسا  Lipskyتَػظ

ثش سد اثتلا ثِ  یلبعؼ لیدلػفیذ  ّبی ٍ گلجَل ESR یؼیػغَح عج

 ضیسا ً یلیتـخ ّبی سٍؽ شیػب حیًتب ذیٍ ثب ؼتیً تیلیاػتئَه

 یحبو ضیٍ ّوىبساًؾ ً Uzun دظٍّؾ حی. ًتب(10) دادهذًظش لشاس 

هجتلا ثِ ػفًَت  وبساىیدس ث تَصیٍ لىَػ ESR داس یهؼٌ ؾیاص افضا

هـبّذُ سا  CRP دس ؾیّشچٌذ وِ افضا ؛ُ اػتثَد یبثتید یدب

دس  هیؼتویؿبخق التْبة ػ هی CRP دبساهتش. (11) ىشدًذً

 گبّیاػت وِ  یش ػفًَیالتْبثبت غ يّوچٌی ٍ ّب اص ػفًَت یبسیثؼ

  CRPحبل، يیؿذُ اػت. ثب ا ذُید ضیً یبثتید وبساىیآى دس ث ؾیافضا

 ًظش ثِ يیثٌبثشا ؛داسد یبثتید یػفًَت دب یثشا یاًذو یلیاسصؽ تـخ

 ّبی ٍ تؼذاد گلجَل  ESR،CRP هشثَط ثِ ّبی وِ دادُ سػذ هی

ّؼتٌذ وِ دس وٌبس  یاختلبك شیغ یلیتـخ یخَى دبساهتشّب ذیػف

ثِ  یشثشداسیتلَ ّبی ّوچَى سٍؽ یلیالذاهبت تـخ شیبػ

ووه  تیلیٍ احتوبل اثتلا ثِ اػتئَه یبثتید یػفًَت دب قیتـخ

 .وٌٌذ یه

 تیدظٍّؾ ًـبى داد وِ خٌؼ يیا ّبی بفتِی ي،یثش ا ػلاٍُ
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ًذاسد. دس  تیلیثش احتوبل اثتلا ثِ اػتئَه داسی یهؼٌ شیثأت وبساىیث

وِ ٍ ّوىبساًؾ  Abbott وِ تَػظ یساثغِ هغبلؼِ هـبثْ يیّو

ًـبى داد وِ  ذیدس اًگلؼتبى ثِ اًدبم سػ یبثتید وبسیث 9710 یثش سٍ

هحؼَة  یبثتید یصخن دب دبدیدس ا یهؼتمل شػبهل خغ تیخٌؼ

ًظش لشاس دادى  شیٍ ّوىبساًؾ ثب ص  Laveryّوچٌیي. (12) ؿَد یًو

ثِ هذت دٍ ػبل  یبثتید یاص ًظش ػفًَت صخن دب یبثتید وبسیث 1666

 بیهجتلا ثِ ػفًَت ًؼح ًشم ٍ  وبساىیث يیوِ دس ث ًـبى دادًذ

. ثب (13) سدٍخَد ًذا یتیاص ًظش خٌؼ داسی یتفبٍت هؼٌ تیلیاػتئَه

 ػبهل ػٌَاى ش سا ثِهزوّ تیخٌؼ ضًی ّب دظٍّؾ یحبل ثشخ يیا

هغشح  یبثتید یدس خْت اثتلا ثِ ػفًَت صخن دب یهْو ػبص ٌِصهی

هجتلا  وبساىیاص ث یـتشیهشداى دسكذ ث ضًی حبضش هغبلؼِ دس. اًذ وشدُ

ّشچٌذ وِ  ؛دادُ ثَدًذ لیسا تـى تیلیٍ اػتئَه یبثتید یثِ صخن دب

ت ػلّ حیًجَد. دس تَض داس یٌدٍ خٌغ هؼ بىیتفبٍت هـبّذُ ؿذُ ه

هغشح وشد وِ دس خٌغ هزوش فـبس ٍاسدُ  يیثتَاى چٌ ذیؿب بفتِی يیا

ًؼجت ثِ صًبى  ـتشیٍصى ث يیبًگیه لیثِ دل یتحتبً ّبی ثِ اًذام

هشداى ٍ صًبى  بىیوِ ه ّبیی ثِ تفبٍت خِثب تَ یثبلاتش اػت ٍ اص عشف

ى ثِ ًؼجت ٍخَد داسد هشدا یٍ خَد هشالجت یاص ًظش ػجه صًذگ

. ثبؿٌذ هی یتحتبً ّبی اًذام تیدس هؼشم خغش تشٍهب ٍ آػ یـتشیث

-یالتلبد تیٍضؼ یهغبلؼبت يیاػت وِ دس چٌ ضشٍسی الجتِ

 بفتیوٌتشل لٌذ خَى ٍ ًحَُ دس تیفیو يیافشاد ٍ ّوچٌ یاختوبػ

 .هذًظش لشاس داد حیًتب شیدس تفؼ ضیسا ً یدسهبً ّبی هشالجت

ػي  بىیه داسی یبضش استجبط هؼٌدس دظٍّؾ ح ي،یثش ا افضٍى

ساثغِ  يیًـذ. دس ا بفتی تیلیٍ احتوبل اثتلا ثِ اػتئَه وبساىیث

 یبثتید یصخن دب دبدیػبهل ػي سا ثش ا شیثأتوِ  یهختلف ّبی دظٍّؾ

. اًذ اسائِ دادُ یهتفبٍت حیًتب ضًی اًذ وشدُ یٍ ثشٍص ػَاسم آى ثشسػ

Abbott ًؾٍ ّوىبسا  ٍLavery ًى دادًذ وِؾ ًـبٍ ّوىبسا 

 تیلیاػتئَه دبدیػبهل خغش دس ا هیثِ ػٌَاى  یػٌ يییدب يیبًگیه

 گشیهغبلؼبت د یاػت وِ ثشخ یدس حبل يی. ا(12, 13) ثبؿذ هیهغشح 

احتوبل اثتلا ثِ  ؾیافضا یثشا خغشی ػبهل ػٌَاى ػي سا ثِ ؾیافضا

. (14, 15) اًذ وشدُ یهؼشف تیلیٍ اػتئَه یبثتید یػفًَت صخن دب

Shahi ًهجتلا  وبساىیث یٌػ يیبًگیهگضاسؽ وشدًذ وِ  ؾٍ ّوىبسا

افشاد هَسد  شیاص ػب ـتشیث داسی هؼٌی عَس ثِ یبثتید یثِ صخن دب

 هیثِ ػٌَاى  سا ػبل 50ػي ثبلاتش اص  وِ عَسی ثِ ُ اػتثَد یثشسػ

(. 16) اًذ وشدُ یهؼشف یثتبید یصخن دب دبدیا یػبهل خغش ثشا

 یػٌ يیبًگیه یهشٍس ای ٍ ّوىبساًؾ دس همبلِ Zhang يیّوچٌ

 ؛اًذ وشدُ یهؼشف یبثتید یاثتلا ثِ صخن دب یثشا یثبلا سا ػبهل خغش

ػي ٍ ثشٍص ػَاسم هشتجظ ثب صخن  بىیه داسی هؼٌی استجبط وِ ّشچٌذ

دس  یؼتیثب حیًتب يیا حیتَض ی(. ثشا17ًـذُ اػت ) بفتی یبثتید یدب

 یوبسیٍ ث یبثتید یًَسٍدبت ذیًظش داؿت وِ گزؿت صهبى ػجت تـذ

ٍ ثب تَخِ ثِ ًمؾ هْن  ؿَد یه یبثتید وبساىیدس ث یغیهح یػشٍل

 یػٌ يیبًگیثبلا ثَدى ه یبثتید یصخن دب دبدیدٍ ػبهل دس ا يیا

 ی(. اص ػ18َثبؿذ ) ِیلبثل تَخ یبثتید یهجتلا ثِ صخن دب وبساىیث

 ثشای خغش ػبهل ػٌَاى سا ثِ تش يییؼبت ػي دبهغبل یثشخ گشید

 ذؿبی وِ اًذ وشدُ یهؼشف یبثتید یاثتلا ثِ صخن دب وبلاحت ؾیافضا

خَاى  وبساىیثب ث ؼِیهؼي دس همب وبساىیاهش تحشن ووتش ث يیا لیدل

 ٍ تشٍهب خغش هؼشم دس ووتش تش افشاد هؼي ؿَد یثبؿذ وِ ػجت ه

, 13) شًذیٍ ػَاسم لشاس ثگ یبثتید یهٌدش ثِ صخن دب ّبی تهلذٍهی

هذت صهبى اثتلا  شدیهَسد تَخِ لشاس گ ذیوِ ثب یگشی(. ًىتِ هْن د12

ثبؿذ احتوبل اثتلا ثِ صخن  ـتشیصهبى ّشچِ ث يیاػت وِ ا بثتیثِ د

 ؛(10, 12, 19) بثذی یه ؾیافضا ضیاص آى ً یٍ ػَاسم ًبؿ یبثتید یدب

 ّبیی دظٍّؾ يیچٌ حیًتب شیاػت وِ دس تفؼ یضشٍس يیػلاٍُ ثش ا

 تیّوچَى ٍضؼ یبثتید یثش اثتلا ثِ صخن دبش ثّؤهػَاهل  شیػب

اًدبم گشفتِ ٍ  یلیالذاهبت تـخ وبساى،یث یٍ اختوبػ یالتلبد

 شدیهذًظش لشاس گ ضیً یٍ دسهبً یثْذاؿت ّبی هشالجت تیفیو يیّوچٌ

(20.)  

 

 گیري نتیجه
 سیدا یدظٍّؾ حبضش ًـبى دٌّذُ استجبط هؼٌ حیدس هدوَع ًتب

 ٍخَد داسد. تیلیثب احتوبل ثشٍص اػتئَه یهحل صخن اًذام تحتبً بىیه

احتوبل  يیـتشیٍالغ دس اًگـتبى دب ث یبثتید ّبی صخن وِ عَسی ثِ

 شیثأت وبساىیث تیحبل ػي ٍ خٌؼ يیسا داسًذ. ثب ا تیلیاثتلا ثِ اػتئَه

تفبٍت  يی. ّوچٌسًذًذا تیلیاػتئَه ٍصثش احتوبل ثش داسی یهؼٌ

اص ًظش  وبساىیچخ ٍ ساػت ث یٍالغ ثش دبّب ّبی صخن بىیه سیدا یهؼٌ

 یالتْبث ّبی آصهَى بىی. اص هـذهـبّذُ ً تیلیاػتؼذاد اثتلا ثِ اػتئَه



 1401، بْبز 1، شوبزُ 29دٍزُ                                                                           هجلِ علوي داًشگبُ علَم پصشكي بيسجٌد                                         

 65 

هجتلا ثِ  وبساىیدس ث ESRتٌْب دبساهتش  ضیً وبساىیثِ ػول آهذُ اص ث

هجتلا ثِ  شیغ وبساىیثبلاتش اص ث داسی هؼٌی عَس ثِ تیلیاػتئَه

ػذم ثجت اعلاػبت هشثَط  لیثِ دلفبًِ ػّأهت. ُ اػتَدث تیلیاػتئَه

 وبساىیث یدس دشًٍذُ دضؿى یبثتید یصخن دب دبدیثِ ٍصى، لذ ٍ ػلل ا

وٌٌذُ صخن  دبدیػلل ا يیٍ ّوچٌ یؿبخق تَدُ ثذً یاهىبى ثشسػ

ثِ ؿوبس  غبلؼِه يیا تیاهش اص هحذٍد يیفشاّن ًجَد وِ ا وبساىیدس ث

 .سٍد یه
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