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ABSTRACT 

Background and Aims: The sedentary lifestyle in individuals with metabolic syndrome is a main 

threatening risk for their health. This study aimed to investigate the effects of aerobic exercise with 65% of 

maximal oxygen consumption on heart rate variability and vascular nitric oxide levels in middle-aged males 

with metabolic syndrome. 

Materials and Methods: In total, 30 middle-aged men with metabolic syndrome were randomly divided 

into control and aerobic training groups. At the pretest and posttest, the values of metabolic risk indices, 

heart rate variability, and nitric oxide were measured in both groups. The aerobic training group performed 

aerobic exercise for eight weeks at 65% of maximal oxygen consumption. The data were analyzed using the 

independent and paired t-tests. 

Results: According to the results, after comparing the values obtained from the posttest and pretest, there 

was a significant difference between the training and control groups regarding the fasting blood glucose, 

triglyceride, metabolic Z score, Standard deviation of NN intervals (SDNN), Square root of the mean 

squared differences of successive NN intervals (rMSSD), very-low-frequency (VLF), High frequency (HF), 

and vascular nitric oxide levels. Total cholesterol and low-density lipoprotein levels were significantly 

different in the aerobic training group, compared to those of the control group and LF as well as LF/HF at the 

pretest (P=0.01). However, despite slight changes in high lipoprotein and blood pressure levels, there was no 

significant difference in the aerobic training group, compared to the control group and pre-test. 

Conclusion: Regular moderate-intensity aerobic exercise can be used as an appropriate exercise protocol to 

improve cardiovascular function for males with metabolic syndrome. 
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 چکیده
 پظٍّؾ ایي دس. ثبؿذهی ایي افشاد ػلاهتی تْذیذوٌٌذُ خغش هتبثَلیه ػٌذسٍم ثِ هجتلا افشاد تحشویون صًذگی ػجه :ي َدف سمیىٍ
تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ  ثش حذاوثش اوؼیظى هلشفی دسكذ 65 ؿذت ثب َّاصی ٍسصؿی فؼبلیت اثشات تب ثشآًین
 .ًوبیین ثشسػی سا هتبثَلیه ػٌذسٍم ثِ هجتلا هیبًؼبل هشداى دس ػشٍلی
 تمؼین َّاصی توشیي ٍ وٌتشل گشٍُ دٍ دس تلبدفی كَست ثِ هتبثَلیه ػٌذسٍم ثِ هجتلا هیبًؼبل هشداى اص ًفش 30 :تحقیقريش 
 گشٍُ دٍ ّش دس تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ ًیتشیه اوؼبیذ هتبثَلیه، خغش ّبیؿبخق همبدیش ىآصهَپغ ٍ آصهَىپیؾ دٍسُ دس. ؿذًذ

. ًوَدًذ دسیبفت سا هلشفی اوؼیظى حذاوثش دسكذ 65 ؿذت ثب َّاصی توشیي ّفتِ ّـت هذت ثِ َّاصی توشیي گشٍُ. ؿذ ػٌدیذُ
 .ذؿ اػتفبدُ هؼتمل ٍ صٍخی تی ّبیآصهَى اص ّبدادُ تحلیل ٍ تدضیِ خْت
ّبی سیـِ تَاى دٍم تفبٍت ،ّبی ًشهبلاًحشاف هؼیبس ایٌتشٍال هتبثَلیه، Zگلیؼشیذ، اهتیبص ػغَح لٌذ خَى ًبؿتب، تشی :َب يبفتٍ

ًیتشیه اوؼبیذ ٍ  اهَاج ثب فشوبًغ ثبلا ،اهَاج ثب فشوبًغ خیلی پبییي ،ثؼذی Rًؼجت ثِ هَج  Rّبی هَج هیبًگیي هشثؼبت ایٌتشٍال
داسی سا ًـبى دادًذ. ػغَح ولؼتشٍل تبم ٍ آصهَى تفبٍت هؼٌیًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ دٍسُ پیؾوشیي َّاصی دس گشٍُ تػشٍلی 

ًؼجت ثِ دٍسُ  ًؼجت اهَاج ثب فشوبًغ پبییي ثِ ثبلا ٍ اهَاج ثب فشوبًغ پبییي لیپَپشٍتئیي ون چگبل ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ همبدیش
(. لیپَپشٍتئیي پشچگبل ٍ فـبس خَى ثب ٍخَد تغییشات =01/0P) شیي َّاصی ًـبى دادًذداسی سا دس گشٍُ توآصهَى تفبٍت هؼٌیپیؾ

 آصهَى ًذاؿت.داسی سا دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ پیؾاًذن تفبٍت هؼٌی
ْت ثْجَد ػولىشد تَاًذ ثِ ػٌَاى یه پشٍتىل توشیٌی هٌبػت خاخشای هٌظن فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ثب ؿذت هتَػظ هی :گیزي وتیجٍ

 .للجی ػشٍلی ثشای هشداى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثِ وبس گشفتِ ؿَد

 توشیي َّاصی هتبثَلیه، ضشثبى للت، ػٌذسٍم :َبي كلیدي ياژٌ

 .132-121(: 2)22؛ 1400مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 24/12/1311پذيزش:  11/02/1311دريافت: 
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 مقدمه
غش ثیوبسی للجی ػشٍلی، پشفـبس خًَی، چبلی ثب افضایؾ خ

آًظیي، حولِ للجی، دیبثت ٍ ػبیش اختلالات ػلاهتی هشتجظ ثب ػیؼتن 

(. ثب اػتٌبد ثِ ًظش ػبصهبى ثْذاؿت 1) ثبؿذللجی ػشٍلی هشتجظ هی

ایٌچ  35ایٌچ دس هشداى ٍ  40خْبًی فشد ثب همبدیش دٍس ووش ثیؾ اص 

ای دیگش، (. دس هغبلؼ2ِ) َدؿدس صًبى ثِ ػٌَاى فشد چبق ؿٌبختِ هی

Jeppesen گلیؼشیذ  تشیدس ثشسػی استجبط ثیي ػغَح  ٍ ّوىبساى

ػشم ثب فـبس خَى ػیؼتَلی گضاسؽ وشدًذ وِ دس افشاد ثب فـبس خَى 

هتش خیَُ ٍ هیلی 140تب  120ی ثیي خیَُ، هحذٍدُ هتشهیلی120صیش 

، 10ت هتشخیَُ خغش ایؼىویه للجی ثِ تشتیهیلی 140ثبلاتش اص 

گشم دس هیلی 150گلیؼشیذ ثیؾ اص ثبؿذ. تشیدسكذ هی 5/12ٍ  9/12

لیتش دس دس دػیگشم  هیلی 40لیتش، لیپَپشٍتئیي پشچگبل ووتش اص دػی

لیتش دس صًبى، ػغَح فـبس خَى ثیؾ اص گشم دس دػیهیلی 50هشداى ٍ 

هتش خیَُ عجك اػلام ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس هیلی 85/130

ٍ Feldman ّوچٌیي  (.3) ػلاهتی لشاس داسًذ یذٍضؼیت تْذ

ّوىبساى دس افشاد دیبثتی ًَع اٍل ٍ دٍم دلیل افضایؾ ػغَح فـبس 

خَى ًبؿی اص تغییشات لٌذ خَى سا ثِ ػَاهل ػیؼتن ػلجی 

 100اًذ. ػغَح لٌذ خَى ثیؾ اص ػوپبتیىی فَق ولیَی ًؼجت دادُ

 تؼییي ؿذُ اػت لیتش ثِ ػٌَاى هشص خغش ػلاهتیگشم دس دػیهیلی

تَاى ارػبى ًوَد وِ ٍضؼیت چبلی، ػغَح (. ثِ عَس ولی هی4)

تَاًذ ّبی چشثی ٍ لٌذ خَى ثب تغییشات ػغَح فـبس خَى هیؿبخق

ّبی خغشصای ثٌبثشایي دس افشادی وِ دس ایي ٍضؼیت هشتجظ ثبؿذ.

ػلاهتی لشاس داسًذ، اكغلاحبً ثِ ػٌَاى فشد هجتلا ثِ ػٌذسٍم 

تَاى ؿًَذ. ثِ عَس ولی ػٌذسٍم هتبثَلیه سا هیتِ هیهتبثَلیه ؿٌبخ

ػٌذسم هتبثَلیه هغبثك ثب دػتَسالؼول ثِ كَست صیش تؼشیف ًوَد: 

 3اػت، وِ فشد حذالل ٍضؼیتی سیِ ٍ خَى آهشیىب اًدوي للت، 

 150گلیؼشیذ ؿبخق اص پٌح هَلفِ خغش صیش سا داؿتِ ثبؿذ: تشی

گشم دس هیلی 40>پشچگبل  لیپَپشٍتئیيلیتش، گشم دس دػیهیلی

 85ٍ فـبس خَى دیبػتَلی 130خَى ػیؼتَلی لیتش، فـبس دػی

لیتش ٍ دٍس ووش  گشم دس دػی هیلی 100هتش خیَُ، گلَوض خَى  هیلی

بصهبى ثْذاؿت (. ػ5) ػبًتی هتش دس هشداى 5/91 دس صًبى ٍ  88

ّبی اخیش هیضاى ؿیَع ػٌذسٍم هتبثَلیه دس ػٌیي خْبًی دس دِّ

دسكذ  3/24ٍ  2/15ػبل ثِ تشتیت ثِ هیضاى  60-69ػبل ٍ  59-50

 (.6) گضاسؽ دادُ اػت

ّبی خغش سػذ وِ تغییشات كَست گشفتِ دس ؿبخقثِ ًظش هی

ی ػشٍلی هتبثَلیه دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثب تغییشات للج

تَاى ارػبى ًوَد وِ هشتجظ ثبؿذ. صیشا ثب اػتٌبد ثِ ادثیبت پظٍّـی هی

هشاوض وٌتشل ػغَح فـبس خَى تغییشات ضشثبى للت ًمبط اؿتشان 

ثبؿذ وِ ثب تٌظین ای اص هغض هیفشاٍاًی داسًذ. هذٍلای هغض ًبحیِ

)ٍاگی( ٍ  ّبی ػلجی ػوپبتیه ٍ پبساػوپبتیهتؼبدل ثیي ػیؼتن

ّبی هختلف ػیؼتن للجی ػشٍلی یبم ػلجی اص ثبسٍسفلىغدسیبفت پ

دس تٌظین ّش دٍی ػغَح فـبس خَى ٍ ضشثبى للت ًمؾ داسد. 

ثٌبثشایي ثشسػی ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی خْت وٌتشل تغییشات 

وٌذ. فـبس خَى دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ضشٍست پیذا هی

ّبی للجی ػشٍلی بخقهغبلؼبت صیبدی ثِ ثشسػی استجبط ثیي ؿ

تَاى ثِ هغبلؼِ پیشػلایی ٍ اًذ وِ اص ایي لجیل هغبلؼبت هیپشداختِ

تغییشات ػغَح ًیتشیه  ّوىبساى اؿبسُ ًوَد. پیشػلایی ٍ ّوىبساى

سا ثب تغییشات ػغَح ػولىشد ػیؼتن اتًََم  IIاوؼبیذ ٍ آًظیَتبًؼیَى 

اوؼبیذ اثش للجی هشتجظ داًؼتٌذ ٍ اؿبسُ ثشایي داؿتٌذ وِ ًیتشیه 

هؼتمیوی ثش تَى ٍاگی ٍ اثش غیشهؼتمیوی ثش ػیؼتن ػلجی 

ّبی  ؿبخق(. ثٌبثشایي ثشسػی تغییشات 7) ػوپبتیه للجی داسد

ػشٍلی ٍ ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم 

ثبؿذ. هتبثَلیىی گبم خذیذی دس وٌتشل ؿشایظ ٍخین ایي ثیوبساى هی

ػلجی ػوپبتیه ٍ پبساػوپبتیه )تؼبدل  ّبیػٌدؾ تؼبدل ػیؼتن

ٍلی  ؛ثبؿذپزیش هیّبی هؼتمین صیبدی اهىبىػوپبتٍَاگبل( ثب سٍؽ

ّب ثبػث هـخق ؿذى اسصؽ ػٌدؾ ی ثبلای ایي سٍؽّضیٌِ

غیشهؼتمین تؼبدل ػوپبتٍَاگبل ػیؼتن اتًََم للجی ثب سٍؽ 

 غیشتْبخوی تغییشپزیشی ضشثبى للت گشدیذُ اػت. 

ثِ ػٌَاى یه سٍؽ غیشتْبخوی ٍ  1بى للتتغییشپزیشی ضشث

غیشهؼتمین ثشای ػٌدؾ ٍ اسصیبثی تؼذیل ػیؼتن ػلجی اتًََم 

للجی هؼشفی ؿذُ اػت. تغییشپزیشی ضشثبى للت ثب دٍ سٍؽ صهبى 

ثبؿذ. هتغیشّبی صهبى هحَس هحَس ٍ فشوبًغ هحَس لبثل ثشسػی هی

ّبی  الایٌتشٍ)اًحشاف هؼیبس  SDNNتغییشپزیشی ضشثبى للت ؿبهل: 

                                                           
1. Heart rate variability (HRV) 
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)اًحشاف هؼیبس  SDANN، 1ثبًیِ( هیلیدٍ ضشثبى ًشهبل ثب ٍاحذ 

ثؼذی ثب ٍاحذ  Rًؼجت ثِ هَج  Rّبی هَج هتَػظ ایٌتشٍال

ّبی هیبًگیي هشثؼبت )سیـِ تَاى دٍم تفبٍت rMSSD، 2ثبًیِ( هیلی

 3ثبًیِ( هیلیثؼذی ثب ٍاحذ  Rًؼجت ثِ هَج  Rّبی هَج ایٌتشٍال

وبًغ هحَس تغییشپزیشی ضشثبى للت ؿبهل: هتغیشّبی فش ثبؿٌذ. هی

LF ٌِ04/0-15/0ی ی اهَاج ثب فشوبًغ پبییي دس هحذٍدُ)داه 

ms)ّشتض/
 یؼتنوِ ثب ػولىشد ػ یفشوبًؼ یفع یيااػت ٍ  4 2

ی اهَاج ثب فشوبًغ )داهٌِ HF، فـبس دس ثذى استجبط داسد ّبییشًذُگ

ms)ّشتض/ 15/0-40/0ی ثبلا دس هحذٍدُ
هشتجظ ثب اػت ٍ  5  2

ٍ  ثَدُاًؼبى  یهاػلبة پبساػوپبت یؼتنٍ ػ یتٌفؼ یؼتنػ یتفؼبل

ی )ًؼجتی اص داهٌِ LF/HFثبؿذ( ؛یه یؼیًؼجتبً ػش ی تغییشاتداسا

اهَاج ثب  ،6ی اهَاج ثب فشوبًغ ثبلا(اهَاج ثب فشوبًغ پبییي ثِ داهٌِ

ّشتض سا  04/0تب  003/0 یاص هحذٍدُ فشوبًؼ یلی پبییي:فشوبًغ خ

ّبی )تَاى ول یب ٍاسیبًؼی اص توبهی ایٌتشٍال TP ٍؿَد  یهل ؿبه

msّبی ًشهبل ثب ٍاحذ ضشثبى للت
 (. 8) ثبؿٌذهی 7(2

اًذ وِ ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت ٍسصؿی هغبلؼبت ًـبى دادُ

َّاصی دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثب تغییشات هـَْدی دس 

وبساى ّوشاُ ثَدُ ّبی خغش هتبثَلیه دس ایي ثیثْجَدی ؿبخق

سػذ وِ تغییشات ػغَح فـبس خَى ؿشیبًی، . ثِ ًظش هی(9-13)اػت

خَى ٍ ؿبخق همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ایي ثیوبساى ّبی  چشثیػغَح 

ثب تغییشات ػولىشدی دس ػشٍق خًَی ٍ ػیؼتن اتًََم للجی هشتجظ 

ثبؿذ. ػبیش هغبلؼبت هشتجظ دس ایي صهیٌِ اثشات ؿشوت دس فؼبلیت 

َّاصی ثش ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی سا هَسد ثشسػی لشاس ٍسصؿی 

اًذ ٍ اؿبسُ ثش ایي داؿتٌذ وِ ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی ثذٍى دادُ

دس ًظشگیشی ٍضؼیت ثیوبسی افشاد دس اثش ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت 

یبثذ. اص آًدبیی وِ هغبلؼبت لجلی ثِ كَست ٍسصؿی َّاصی ثْجَد هی

یت ٍسصؿی ثش ػولىشد ػشٍلی ٍ ػیؼتن تىی ثِ ثحث اثشات فؼبل

                                                           
1
 Standard deviation of NN intervals (SDNN) 

2
 Standard deviation of the average NN intervals (SDANN) 

3
 Square root of the mean squared differences of successive 

NN intervals (rMSSD) 
4
 Low frequency (LF) 

5
 High frequency (HF) 

6
 Low Frequency to High Frequency ratio (LF/HF) 

7
 Total power (TP) 

ّبی خغش هتبثَلیه اتًََم للجی ٍ ّوچٌیي تغییشات ؿبخق

اخشای یه پظٍّؾ ثب ػٌدؾ ّوضهبى ثب ایي ٍخَد اًذ؛  پشداختِ

توبهی ایي فبوتَسّب دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ضشٍسی 

سصؿی فؼبلیت ٍتأثیش سػذ. لزا دس ایي پظٍّؾ ثشآًین تب ثِ ًظش هی

َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثش ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی ٍ ػغَح 

ًیتشیه اوؼبیذ دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه سا 

 ثشسػی ًوبیین.

 

 تحقیقروش 
تدشثژی ثژب عژشح پژیؾ     سٍؽ تحمیك پژظٍّؾ حبضژش اص ًژَع    

ّب دس ایي پژظٍّؾ  آٍسی دادُپغ آصهَى ثَد. صهبًجٌذی خوغ –آصهَى

ثَد. خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ سا هشداى هیبًؼژبل   1398ػبل  دس ثْبس

دادًژذ. توژبهی   هجتلا ثژِ ػژٌذسٍم هتبثَلیژه ؿژْش اسدثیژل تـژىیل       

ًبهِ ؿشوت آگبّبًِ دس پظٍّؾ سا تىویل ًوَدًذ ٍ ّب سضبیتآصهَدًی

هغبثك دػتَسالؼول وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿژىی  

 اخژژژژژلاق هدژژژژژَصاخژژژژژز اسدثیژژژژژل توژژژژژبهی هشاحژژژژژل   

(IR.ARUMS.REC.1397.266  پژژظٍّؾ اخژژشا گشدیژژذ ٍ دس )

هشحلِ ثؼذ وذ وبسآصهبیی ثبلیٌی اص هشوض هغبلؼژبت وبسآصهژبیی ثژبلیٌی    

( دسیبفت گشدیذ. دس هشحلِ IRCT20190309042990N1) ایشاى

)ػٌدؾ لٌژذ خژَى ًبؿژتب، ًیوژش       اٍل ػلاهتی ػوَهی ٍ خؼوبًی

هَسد ثشسػی لشاس گشفت ( آصهَدًی CBCچشثی خَى ٍ آصهبیؾ خَى 

ًفش اص افشاد داسای ؿشایظ وبهل اثتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه  30ٍ تؼذاد 

 5/91دس لبلژژت هؼیبسّژژبی ٍسٍد ثژژِ پژژظٍّؾ )دٍس ووژژش ثژژبلاتش اص   

، لیتژش  دػیگشم ثش هیلی 150گلیؼشیذ ثبلاتش اص ی، ػغَح تشهتش ػبًتی

لیتژش، فـژبس   گشم ثش دػیهیلی 40ػغَح لیپَپشٍتئیي پشچگبل ووتش اص 

هتش خیَُ ٍ فـبس خژَى دیبػژتَلی   هیلی 130خَى ػیؼتَلی ثبلاتش اص 

 110هتژژش خیژژَُ، ػژغَح گلژژَوض خژژَى ثژژبلاتش اص  هیلژژی 85ثژبلاتش اص  

ّژبی پژظٍّؾ اًتخژبة    لیتژش( ثژِ ػٌژَاى آصهژَدًی    گشم ثش دػی هیلی

(. هؼیبسّژژبی خژژشٍج اص پژژظٍّؾ ًیژژض ؿژژبهل اثژژتلا ثژژِ  5) گشدیذًژژذ

شٍلی اص لجیل ثیوبسی ایؼىویه للجی، داسا ثژَدى  ػ للجیّبی  ثیوبسی

لیتژش، داسا  گژشم ثژش دػژی   هیلی 26/2ػغَح وشاتیٌیي ػشهی ثبلاتش اص 

هتژش   هیلژی  100/160ثَدى فـبس خَى دیبػتَلی/ ػیؼتَلی ثیـژتش اص  
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گشم دس سٍص، وژبّؾ   1خیَُ، دفغ پشٍتئیي دس خَى ثِ هیضاى ثیؾ اص 

 خیش ٍ هلشف ػژیگبس ٍ الىژل  دسكذ دس عی دٍ هبُ ا 10ٍصى ثیؾ اص 

)ثِ دلیل اثش وبّـی هؼتمین ثش وبّؾ تَى ٍاگژی( ٍ اًؼژَلیي ثژَد.    

ًبهِ ؿشوت آگبّبًِ دس پژظٍّؾ سا تىویژل   ّب سضبیتتوبهی آصهَدًی

ًوَدًذ ٍ هغبثك دػتَسالؼول وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم 

 ٍ دس  پضؿىی اسدثیل توبهی هشاحل هدَص اخلاق پظٍّؾ اخشا گشدیژذ 

هشحلِ ثؼذ وذ وبسآصهبیی ثبلیٌی اص هشوض هغبلؼژبت وبسآصهژبیی ثژبلیٌی    

ّبی پظٍّؾ ثِ كَست تلبدفی ایشاى دسیبفت گشدیذ. ػپغ آصهَدًی

دسكژذ   65ًفش( ٍ توژشیي ّژَاصی ثژب ؿژذت      15) دس دٍ گشٍُ وٌتشل

حدن تؼییي ًفش( اختلبف یبفتٌذ. ثشای  15) حذاوثش اوؼیظى هلشفی

یي حدن ًوًَِ ثشای همبیؼِ دٍ هیبًگیي اػژتفبدُ  ًوًَِ اص فشهَل تؼی

 ؿذ:

 

 

)یه سٍص ثؼذ اص آخشیي خلؼِ دٍسُ  دس دٍسُ پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى

ّبی خًَی دس ٍضؼیت ًبؿتب دس هذاخلِ توشیي ٍسصؿی( ًوًَِ

كجح گشفتِ ؿذ. همبدیش لٌذ خَى ٍ  9تب  8ی ػبػتی هحذٍدُ

هتبثَلیه ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آًضیوی ػٌدیذُ ؿذ.  ّبی خغشؿبخق

ػغَح فـبس خَى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ فـبسػٌح دس ٍضؼیت ًـؼتِ 

ای ػٌدیذُ ؿذ ٍ هیبًگیي دٍ دس ػِ هشحلِ ثب فَاكل دٍ دلیمِ

ػٌدؾ آخش ثِ ػٌَاى فـبس خَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی ثجت گشدیذ. 

ّب همبدیش دس آصهَدًیخْت اعلاع اص ٍضؼیت ولی ػٌذسٍم هتبثَلیه 

ّب هحبػجِ گشدیذ. اص ػٌذسٍم هتبثَلیه ثشای توبهی آصهَدًی Zاهتیبص 

  :(5) ػٌذسٍم هتبثَلیه صیش اػتفبدُ گشدیذ Zفشهَل ثشآٍسد اهتیبص 
 

Zmets= [(40- HDL)/ 89/5 /(150 - تشی گلیؼشیذ)] + [ 11/41 /(110 - لٌذ خَى ًبؿتب)] + [ 82/15 ] + [( دٍس ووش  - 5/91 )/ 46/9 ] + 

/(100 - فـبس هیبًگیي ػشخشگی)] 65/6 ] 
 

 پزيتکل تمزيه ًَاسي

ی ی توشیٌی یه خلؼِ آؿٌبیی ثب ًحَُلجل اص ؿشٍع ثشًبهِ

تدشثی  تدشثی اخشا گشدیذ. گشٍُ اخشای توشیٌبت ٍسصؿی ثشای گشٍُ

دسكذ  45-65 ثِ هذت ّـت ّفتِ ثشًبهِ توشیي َّاصی ثب ؿذت

تَالی ػِ خلؼِ دس ّفتِ اخشا ًوَد. دس  حذاوثش اوؼیظى هلشفی سا ثب

ی دلیمِ ثذًِ 40دلیمِ حشوبت گشم وشدى،  20ّش خلؼِ توشیٌی 

دلیمِ حشوبت ػشد وشدى اخشا گشدیذ. توبهی  10اكلی توشیي ٍ 

دس هحیظ  1هشاحل اخشای توشیي ثش سٍی تشدهیل هذل تىٌَخین

ثش آصهبیـگبّی كَست گشفت. خْت ثشآٍسد هیضاى دسكذّبیی اص حذاو

دس یه خلؼِ لجل اص  2اوؼیظى هلشفی اثتذا ثب اػتفبدُ اص تؼت ثشٍع

ؿشٍع توشیٌبت همبدیش دلیك حذاوثش اوؼیظى هلشفی ثشای ّش یه اص 

ّب ػٌدیذُ ؿذ، ػپغ همبدیش دسكذی اص حذاوثش اوؼیظى آصهَدًی

ّب هحبػجِ گشدیذ. ( ثشای ّش یه اص آصهَدًیVo2max%) هلشفی

دسكذّبی  David Esvin دُ اص فشهَلدس هشحلِ ثؼذی ثب اػتفب

حذاوثش اوؼیظى هلشفی ثِ كَست دسكذی اص ضشثبى للت ثیـیٌِ 

                                                           
1
 Technogym 

2
 Bruce Test 

 تجذیل ؿذ:

;  6463/0×  + دسكذی اص حذاوثش اوؼیظى هلشفی182/37

 دسكذی اص ضشثبى للت ثیـیٌِ

ّوچٌیي دس حیي اخشای ثشًبهِ توشیٌی ثش سٍی تشدهیل ثب 

 شثبى للت ثیـیٌِاػتفبدُ اص ػیؼتن پَلاس دسكذ هذًظش ض

(%MHR وٌتشل گشدیذ. دس ًْبیت ثشًبهِ ّـت ّفتِ توشیي )

 َّاصی ثِ كَست صیش تٌظین گشدیذ:
 

 چُبر َفتٍ ايل 

تب  Vo2max 66%MHR%45=هتٌبظش ثب  MHR%ثب 

55%Vo2max =  73%MHR ثِ عَسی وِ ػِ دلیمِ ثب

%MHR 73 دٍ دلیمِ ثب ٍ%MHR 66 .ثِ فؼبلیت پش داختٌذ 
 

 ديم چُبر َفتٍ 

تب   Vo2max 73%MHR%55=هتٌبظش ثب  MHR%ثب 

65%Vo2max =   79%MHR ثِ عَسی وِ ػِ دلیمِ ثب

%MHR 79 دٍ دلیمِ ثب ٍ%MHR 73  .ثِ فؼبلیت پش داختٌذ 

دس ول خلؼبت توشیي َّاصی دػتیبساى توشیٌی، هحمك سا دس  
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 توشیي َّاصی ّوشاّی ًوَدًذ.  وٌتشل ؿذت
 

 بسىجص تغییزپذيزي ضزببن قل

 وـَس آهشیىب ػبخت+  My Patch & Vx3 ػیؼتن

DMS-Service / Company Engineering 

Engineering هَسد للت ضشثبى گیشی تغییشپزیشی اًذاصُ ثشای 

 گیشی، اًذاصُ فشآیٌذ ؿشٍع اص لجل. گشفت لشاس اػتفبدُ

ّب هذًظش لشاس سػبیت ؿذُ تَػظ آصهَدًی اػتبًذاسد ّبی دػتَسالؼول

خَدداسی  اتلبل الىتشٍدّب، هحل وشدى تویض ٍ كلاحا ؿبهل: گشفت

 گیشی، اختٌبة اًذاصُ اص لجل ػبػت 12 وبفئیي حبٍی هَاد ًَؿیذى اص

 دس هـبسوت اص گیشی، خَدداسی اًذاصُ اص لجل الىلی ّبی ًَؿیذًی اص

 هتغیشّبی. گیشی اًذاصُ اص لجل ػبػت 48 اضبفی ثذًی فؼبلیت ًَع ّش

 دلیمِ 5 اص پغ للت ضشثبى ییشاتتغ داهٌِ فشوبًؼی ٍ صهبًی

 پـت، ثِ خَاثیذُ ٍضؼیت دس ػبًتیگشاد دسخِ 24 دهبی دس اػتشاحت

 . ؿذ ثجت دلیمِ 20 هذت ثِ

 

 سىجص ویتزيک اكسبيد

 دس( ػی ػی 5) خَى ًوًَِ ًبؿتبیی، یػبػت دٍسُ 8 اص ثؼذ

ّبی  ؿبخقػپغ . ؿذ آٍسی خوغ اسدثیل پضؿىی آصهبیـگبُ هشوض

 Kits) پبییي ٍ ثبلا چگبلی ثب ّبی هل: لیپَپشٍتئیيخغش هتبثَلیه ؿب

HDL and LDL Pars Azmun،) گلیؼیشیذ تشی (Kits 

Triglycerides Pars Azmun،) تبم ولؼتشٍل (Kits 

Cholesterol Pars Azmunٍ ) ؿذُ گیشی اًذاصُ) خَى گلَوض 

اص سٍؽ ) اوؼبیذ ًیتشیه ٍ( آلوبى ،I Magic 7 تَػظ

 ٍ اص ویت ػٌدؾ ًیتشیه اوؼبیذ  Griessگیشی اًذاصُ

NatrixTM Nitric Oxide (NO)Assay Kit  ؿشوت ًًَذ

 گیشی اًذاصُ) تٌفؼی فبوتَسّبی ٍ( ػلاهت ایشاى اػتفبدُ ؿذُ اػت

آصهبیـگبّی  هشوض دس( آلوبى ،GANSHORN تَػظ ؿذُ

اص ػشم خًَی ًوًَِ ّبی  NOگشدیذ. ثشای اًذاصُ گیشی گیشی  اًذاصُ

  NOُ ؿذُ اػت ٍ دس اًدبم ایي هغبلؼِ تٌْب ثیَلَطیىی اػتفبد

دس ایي هغبلؼِ  NOّبی دیگش  گیشی ؿذُ اػت ٍ هتبثَلیت اًذاصُ

 گیشی ًـذ. اًذاصُ
 

 تحلیل آمبري

ی تَصیغ عجیؼی هتغیشّبی تحمیك ثب اػتفبدُ اص آصهَى ًشهبلیتِ

ّبی پظٍّؾ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. خْت دس گشٍُ 1ؿبپشٍٍیله

ّبی پظٍّؾ اص آصهَى تی هؼتمل ٍ ی هیبًگیي گشٍُّبهمبیؼِ تفبٍت

ّبی پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى اص آصهَى تی خْت همبیؼِ تفبٍت

ّوجؼتِ اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح توبهی هتغیشّب ثِ كَست هیبًگیي ٍ 

 اًحشاف هؼیبس گضاسؽ گشدیذ.

 

 ها یافته
ّبی ثیي گشٍّی ّب ّوشاُ ثب همبیؼِهـخلبت ػوَهی آصهَدًی

 اسائِ گشدیذُ اػت. 1دس خذٍل 

ًتبیح ًـبى داد وِ ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ثِ هذت 

دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی دس همبیؼِ ثب  65ّـت ّفتِ ثب ؿذت 

( ٍ دس همبیؼِ ثب پیؾ ≤05/0Pداس )غیشهؼٌیافضایؾ گشٍُ وٌتشل 

( دس ػغَح لٌذ خَى ًبؿتب دس =01/0Pداس )هؼٌیوبّؾ آصهَى 

لا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه گشدیذ. دس همبیؼِ ثب گشٍُ هشداى هیبًؼبل هجت

وٌتشل ػغَح ولؼتشٍل تبم ٍ لیپَپشٍتئیي ون چگبل ٍ پشچگبل دس 

(. تٌْب ػغَح ولؼتشٍل ≤05/0P) داس ًجَدتوشیي َّاصی هؼٌی گشٍُ

تبم ٍ لیپَپشٍتئیي ون چگبل ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى دس گشٍُ فؼبلیت 

. دس گشٍُ فؼبلیت ٍسصؿی (=01/0P) داس ثَدٍسصؿی َّاصی هؼٌی

گلیؼشیذ ٍ ًؼجت لیپَپشٍتئیي ون چگبل ثِ َّاصی ػغَح تشی

پشچگبل ّن ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ ّن ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى 

هتبثَلیه دس گشٍُ توشیي َّاصی  Z(. اهتیبص =01/0P) داس ثَدًذهؼٌی

داسی سا دس هشداى ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى ٍ گشٍُ وٌتشل تفبٍت هؼٌی

(. ػغَح =01/0P) هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ًـبى داد

فـبس خَى ػیؼتَلی، فـبس خَى دیبػتَلی ٍ هتَػظ دس گشٍُ فؼبلیت 

ٍسصؿی َّاصی ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى ٍ گشٍُ وٌتشل تفبٍت 

 . (2) خذٍل  (≤05/0P) داسی ًذاؿت هؼٌی

ی َّاصی ثِ هذت ًتبیح ًـبى داد وِ ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿ

دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی دس همبیؼِ ثب  65ّـت ّفتِ ثب ؿذت 

( ٍ دس همبیؼِ ثب پیؾ آصهَى ≤05/0Pداس )گشٍُ وٌتشل تغییش غیشهؼٌی

                                                           
1 Shapiro–Wilk test 
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 LF  ٍLF/HF( دس ؿبخق فشوبًغ هحَس =01/0Pداس )تغییش هؼٌی

گشدد. ّوچٌیي دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه هی

ّبی ٍ ؿبخق SDNN ،rMSSDصهبى هحَس  ّبیؿبخق

تغییشپزیشی ضشثبى للت ّن ًؼجت ثِ  HF ،VLFفشوبًغ هحَس 

آصهَى دس گشٍُ توشیي َّاصی اثشات گشٍُ وٌتشل ٍ ّن دٍسُ پیؾ

(. ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ دس گشٍُ =01/0P) هغلَثی سا ًـبى داد

توشیي َّاصی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ دٍسُ پیؾ آصهَى تفبٍت 

(. ّوچٌیي ػغَح فـبس خَى ػیؼتَلی، =01/0P) داسی داؿتیهؼٌ

دیبػتَلی ٍ هتَػظ دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى ٍ 

 (.3) خذٍل  (≤05/0P) داسی ًذاؿتگشٍُ وٌتشل تفبٍت هؼٌی
 

 َبَبي فزدي آسمًدویمزبًط بٍ ييژگی معیبر اوحزاف ي میبوگیه -1جديل

 گزيٌ كىتزل متغیز

(11=n) 

يٌ تمزيه ًَاسي گز

(11=n) 

 داريسطح معىی

 99/0 76/45±28/9 92/45±29/8 )ػبل( ػي

 30/0 23/172±80/6 54/168±73/7 هتش()ػبًتی لذ

 06/0 37/95±02/12 41/83±10/9 )ویلَگشم( ٍصى

 96/0 28/32±76/3 37/29±77/2 ؿبخق تَدُ ثذًی )ویلَگشم ثش هدزٍس هتش(

 96/0  86/27±05/4 40/27±25/5 دسكذ چشثی
 

 متببًلیک Zَبي لیپیدي، قىد خًن ي امتیبس متًسط بز ضبخص بب ضدت وتبيج مقبيسٍ اثز تمزيه ًَاسي -2جديل

 متغیزَب

مقبيسٍ پیص ي پس  گزيٌ تمزيه ًَاسي گزيٌ كىتزل

 آسمًن

َبي كىتزل ي مقبيسٍ گزيٌ

 تمزيه ًَاسي

گشٍُ  پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى
 وٌتشل

شٍُ توشیي گ
 َّاصی

پیؾ 
 آصهَى

 پغ آصهَى

 P *01/0;P 86/0;P † 01/0;P;31/0 5/102±1/8 4/115±8/6 6/118±3/6 1/112±8/5 لٌذ خَى ًبؿتب

لیپَپشٍتئیي ون 
 چگبل

2/3±4/101 8/5±0/105 1/4±2/100 3/6±8/91 45/0;P 12/0;P 94/0;P † 01/0;P 

 P 38/0;P 35/0;P 37/0;P;39/0 5/42±2/3 8/38±5/4 2/38±3/5 7/41±3/4 لیپَپشٍتئیي پشچگبل

 P * 01/0;P 64/0;P † 01/0;P;82/0 5/1±1/1 4/5±4/1 0/5±3/1 1/5±2/1 هتبثَلیه Zاهتیبص 

 P *01/0;P 46/0;P † 01/0;P;48/0 21/0±10/0 10/0±07/0 12/0±09/0 11/0±06/0 ًیتشیه اوؼبیذ

لیتش، ًیتشیه اوؼبیذ ثب ٍاحذ گشم ثش دػیداس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل، لٌذ خَى ًبؿتب، لیپَپشٍتئیي ون چگبل ٍ لیپَپشٍتئیي پشچگبل ثب ٍاحذ هیلیٌی: تفبٍت هؼ†داس ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى *: تفبٍت هؼٌی
 هیلی هَل دس لیتش 

 َبي تغییزپذيزي ضزببن قلبمتًسط بز ضبخص بب ضدت وتبيج مقبيسٍ اثز تمزيه ًَاسي -3جديل

 متغیزَب

مقبيسٍ پیص ي پس  زيٌ تمزيه ًَاسيگ گزيٌ كىتزل

 آسمًن

َبي كىتزل ي مقبيسٍ گزيٌ

 تمزيه ًَاسي

گشٍُ  پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى
 وٌتشل

گشٍُ توشیي 
 َّاصی

 پغ آصهَى پیؾ آصهَى

SDNN 47/20±07/53 51/23±53/56 44/21±61/52 69/18±61/67 78/0;P *01/0;P 97/0;P † 01/0;P 

rMSSD 78/7±84/22 39/9±61/25 30/8±30/19 61/16±23/35 63/0;P *01/0;P 60/0;P † 01/0;P 

VLF 5/320±9/1231 3/150±7/1356 8/298±4/1161 1/369±5/1862 85/0;P *01/0;P 91/0;P † 01/0;P 

LF 4/313±1/5213 5/615±2/6276 7/229±3/4792 7/274±8/7143 46/0;P *01/0;P 79/0;P † 01/0;P 

HF 13/69±7/1017 93/73±9/1086 3/201±9/2362 7/152±4/1857 98/0;P *01/0;P 52/0;P † 01/0;P 

LF/HF 53/3±25/5 42/3±18/5 86/4±57/5 20/4±84/3 83/0;P *01/0;P 67/0;P † 01/0;P 

 ثب ٍاحذ ًؼجت LF/HFلی ثبًیِ، ؿبخق ّب ثب ٍاحذ هیداس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل. توبهی ؿبخق: تفبٍت هؼٌی†داس ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى *: تفبٍت هؼٌی
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 بحث
دسكذ حذاوثش اوؼیظى  65 اخشای فؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت

ی داس ػغَح لٌذ خَى ًبؿتب تب هحذٍدُهلشفی ثب وبّؾ هؼٌی

 ّبی لیپیذیداس هغلَثی دس ؿبخقًشهبل، ّوچٌیي تغییشات هؼٌی

 Zگلیؼشیذ ٍ لیپَپشٍتئیي ون چگبل(، اهتیبص )ولؼتشٍل تبم، تشی

هحَس تغییشپزیشی هحَس ٍ فشوبًغّبی صهبىهتبثَلیه ٍ ؿبخق

گشدد. ایي ضشثبى للت هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه هی

ّبی خغش هتبثَلیه تَػظ ی ؿبخقی پظٍّؾ هب دس صهیٌِیبفتِ

 ّوىبساى ثبٍ  Haramؿَد. ػبیش هغبلؼبت هشتجظ ًیض حوبیت هی

ؿذت هتَػظ ثِ ایي ًتیدِ دػت یبفتٌذ ثشسػی اثش فؼبلیت ٍسصؿی ثب 

وِ اخشای فؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ ػجت ثْجَد توبهی 

ّبی خغش هتبثَلیه دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم ؿبخق

ّبی اكلی ایي پظٍّؾ . یىی اص هحذٍدیت(8)گشدد هیهتبثَلیه 

ی وبلشی دسیبفتی ٍ هلشفی ػذم وٌتشل سطین غزایی ٍ هحبػجِ

تَاى اص اثشات ّب ثَد وِ ثب اػتٌبد ثِ ًتبیح ػبیش هغبلؼبت هییآصهَدً

 ّوىبساىٍ  Azaliهـبثِ ایٌگًَِ هغبلؼبت ثب پظٍّؾ هب گضاسؽ داد. 

اص  60تب 50ثب ثشسػی اثش ّـت ّفتِ فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ثب ؿذت 

حذاوثش ضشثبى للت ّوشاُ ثب وٌتشل غزایی دس ثیوبساى هشد هیبًؼبل 

م هتبثَلیه ثِ ایي ًتیدِ دػت یبفتٌذ وِ ایي ؿذت هجتلا ثِ ػٌذسٍ

داسی دس هتَػظ اص فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ػجت اثشات هؼٌی

ّبی خغش هتبثَلیه دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم  ؿبخق

ّبی پظٍّؾ هب . ًتبیح ایي پظٍّؾ ثب یبفتِ(5)گشدد هیهتبثَلیه 

ثشًبهِ غزایی  ثبؿذ ٍ تفبٍت ثیي دٍ هغبلؼِ دس وٌتشل هَافك هی

ثبؿذ. ثب ایي ٍخَد ثذٍى وٌتشل ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه هی

سػبًذ ایي اهش داس سا ثِ اثجبت هیغزایی ّن ًتبیح پظٍّؾ اثشات هؼٌی

گَیبی اّویت ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ٍ اثشات آى ثش وٌتشل 

 ثبؿذ. ّبی خغش هتبثَلیه هیؿبخق

ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ ػجت  ّوچٌیي ؿشوت دس فؼبلیت

ّبی هشتجظ ثب تغییشپزیشی ضشثبى للت داسی دس ؿبخقثْجَدی هؼٌی

ی گشدد. ایي یبفتِدس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه هی

پظٍّؾ هب ثب ًتبیح ػبیش هغبلؼبت هشتجظ دس ایي صهیٌِ ّوؼَ 

ثب ثشسػی اثش ؿشوت دس فؼبلیت  ٍ ّوىبساى Stuckey. ثبؿذ هی

دسكذ ضشثبى للت ثیـیٌِ ثِ هذت  70-85ٍسصؿی پلِ ثب ؿذت 

ّـت ّفتِ دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثِ ایي 

ًتیدِ دػت یبفتٌذ وِ ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ػجت 

ّبی تغییشپزیشی ّبی هتبثَلیىی ٍ ؿبخقثْجَدی ٍضؼیت ؿبخق

جی ثذٍى اثش ضشثبى للت هشتجظ ثب ػولىشد ػیؼتن اتًََم لل

ثبسص دس ػغَح فـبس خَى هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم داسی  هؼٌی

ٍ  Stuckeyگشدد. تٌْب تفبٍت ثیي پظٍّؾ هب ٍ هغبلؼِ  هتبثَلیه هی

دسكذ  65ثبؿذ وِ دس پظٍّؾ هب ّوىبساى ؿذت فؼبلیت ٍسصؿی هی

 70-85ٍ ّوىبساى  Stuckeyحذاوثش اوؼیظى هلشفی ٍ دس هغبلؼِ 

(. ثب ایي ٍخَد ًتبیح دٍ هغبلؼِ 14) ى للت ثیـیٌِ ثَددسكذ ضشثب

ًضدیه ثِ ّن ٍ هَافك ثَد. ػلاٍُ ثش اثش فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی ثش 

ّبی هشتجظ ثب ػٌذسٍم تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ ػبیش ؿبخق

تَاى ثِ هىبًیؼن هتبثَلیه، ثب اػتٌبد ثِ ًتبیح ػبیش هغبلؼبت هی

ػغَح فـبس خَى ٍ ػولىشد ّبی دیگشی ػلاٍُ ثش تغییشات ػول

ٍ ّوىبساى ثب ثشسػی ّوضهبى  Asoػیؼتن اتًََم للجی اؿبسُ ًوَد. 

دس  Cتغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ تغییشات ػغَح پشٍتئیي ٍاوٌـگش 

هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثِ ایي ًتیدِ دػت یبفتٌذ 

اًذاصُ  ثب فؼبلیت ثیؾ اص Cوِ ػغَح ثبلای ػشهی پشٍتئیي ٍاوٌـگش 

(. ثٌبثشایي افضایؾ 15) ثبؿذػیؼتن ػلجی ػوپبتیه هشتجظ هی

تَاى ثِ ػٌَاى یىی اص سا هی Cػغَح پشٍتئیي ٍاوٌـگش 

ّبی هَثش دس اختلال ػیؼتن اتًََم للجی دس هشداى هیبًؼبل  هىبًیؼن

 هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه گضاسؽ داد. 

ؿی دس پظٍّؾ هب هـخق گشدیذ وِ ؿشوت دس فؼبلیت ٍسص

ّبی خغش هتبثَلیه ٍ َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ػلاٍُ ثش ؿبخق

داس دس ػغَح ًیتشیه تغییشپزیشی ضشثبى للت هٌدش ثِ تغییشات هؼٌی

اوؼبیذ ػشٍلی دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ثذٍى 

گشدد. ثِ داس ثش ػغَح فـبس خَى دس ایي افشاد هیاثش آًچٌبى هؼٌی

شات ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی ثب تغییشات سػذ وِ تغییًظش هی

ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ ػشٍلی دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه 

ی ثبؿذ. هغبلؼبت لجلی دس تمَیت ایي یبفتِ ّوؼَ ثب یبفتِهشتجظ هی

تَاى ثِ هغبلؼِ ثبؿٌذ. اص ایي لجیل هغبلؼبت هیپظٍّؾ هب هی

شات ػولىشد ػیؼتن اتًََم پیشػلایی ٍ ّوىبساى اؿبسُ ًوَد وِ تغیی
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ًوَدًذ تأییذ للجی ًبؿی اص تغییشات ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ ػشٍلی سا 

ٍ دس ٍالغ تغییشات ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ ػشٍلی سا ثِ ػٌَاى یه 

(. 16) هىبًیؼن هَثش دس ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی گضاسؽ ًوَدًذ

ػولىشد  سػذ وِ تغییشات ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ ػشٍلی ثبثِ ًظش هی

ؿذگی ػشٍلی ٍ تؼذیل ػولىشد ٍاصٍهَتَسی ػیؼتن ػلجی تٌگ

ػوپبتیه ثبػث اػوبل تغییشات دس ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی ّوشاُ 

تَاى ثِ هحذٍدیت دیگشی دس ایي پظٍّؾ اؿبسُ ثبؿذ. ثٌبثشایي هی

ّبی دیگش هشتجظ ثب ػولىشد ٍاصٍهَتَسی ًوَد ٍ ػٌدؾ ؿبخق

سّبی اكلی دیگش دس ثشسػی ًمؾ ػشٍلی سا ثِ ػٌَاى فبوتَ

ّب دس ثْجَد ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی سا ػولىشدی ایي ؿبخق

تَاى تش ثب اّویت داًؼت. ّوچٌیي هیگیشی دلیكخْت ًتیدِ

داس دس ػغَح فـبس خَى هتلَس ؿذ وِ دلیل ػذم تغییشات غیشهؼٌی

 هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه دس ایي پظٍّؾ ثِ دٍسُ

توشیي َّاصی استجبط داؿتِ ثبؿذ. ًتبیح ایي پظٍّؾ ثب ثشخی 

صیشا دس ثبؿذ؛  هیّوىبساى هخبلف  Stewartهغبلؼبت اص لجیل هغبلؼِ 

داس دس ٍ ّوىبساى ّوضهبى ثب تغییشات هؼٌی Stewartهغبلؼِ 

ّبی خغش هتبثَلیه دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم ؿبخق

 گشدیذداسی  هؼٌیػتخَؽ تغییشات هتبثَلیه ػغَح فـبس خَى ًیض د

ثبؿذ وِ دس . تفبٍت اكلی ثیي دٍ هغبلؼِ دس دٍسُ توشیي هی(17)

تش اص ٍ ّوىبساى دٍسُ توشیي ؿؾ هبِّ )عَلاًی Stewartهغبلؼِ 

داس دٍسُ توشیي َّاصی پظٍّؾ هب( احتوبلاً ػجت ایي تغییشات هؼٌی

یه گشدیذُ دس ػغَح فـبس خَى دس هشداى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَل

تَاى تغییشات ػغَح فـبس خَى سا ثِ اػت. ثٌبثشایي ثِ عَس ولی هی

  دٍسُ توشیي ًؼجت داد.

 

 گیري نتیجه
ثِ عَس ولی ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼبت لجلی ٍ ایي پظٍّؾ، 

تَاى ًتیدِ گیشی ًوَد وِ اخشای هٌظن فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی هی

توشیٌی هٌبػت  تَاًذ ثِ ػٌَاى یه پشٍتىلثب ؿذت هتَػظ هی

خْت ثْجَد ػولىشد للجی ػشٍلی ثشای هشداى هجتلا ثِ ػٌذسٍم 

تَاى هىبًیؼن ػول ثْجَد هتبثَلیه ثِ وبس گشفتِ ؿَد. ّوچٌیي هی

ػولىشد ػیؼتن اتًََم للجی دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ ػٌذسٍم 

هتبثَلیه سا تب حذٍدی ثب تغییشات ػغَح ًیتشیه اوؼبیذ ػشٍلی 

تغییشات ػغَح فـبس خَى دس هشداى هیبًؼبل هجتلا ثِ  هشتجظ داًؼت.

ػٌذسٍم هتبثَلیه ثیـتش ثِ دٍسُ توشیٌی ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت 

 ٍسصؿی َّاصی ثؼتگی داسد.
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حوبیت هبلی داًـگبُ هحمك اسدثیلی ثب وذ تحت  1049ؿوبسُ هدَص 
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