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ABSTRACT 

The symptoms of COVID-19, caused by the newly known type of coronavirus, vary widely from 

asymptomatic, mild to severe respiratory infection leading to hospitalization or death of patients. To date, no 

specific drug has been reported for the treatment of patients affected by this virus. One of the approaches 

adopted for the treatment of this disease is the use of plasma therapy, which contains antibodies against the 

virus. Following of the plasma therapy have not been reported any serious side effects. Currently, the 

numbers of these studies are limited, and evaluation of the larger population studies can provide stronger 

evidence for treating physicians about the effectiveness of this therapeutic approach. 
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 نامه به سردبیر

  91 -کووید پلاسما درمانی، در درمان بیماران
 

 2، ابراهیم میری مقدم1رفانیاننفیسه ع

 

 چکیده
عیفی اس ػلاین در هبتلایبى اس بذٍى ػلاهت،  ٍ ؽَد یه بددیا زٍطیٍ ؽٌبختِ ؽذُ وزًٍب ذیوِ در اثز ًَع خذ 91 -وٍَیذ یوبریب

هٌدز بِ ی ّب ٍ در هَارد ؽذى آى یبغتز هٌدز بِ بىیاس هبتلا یبزخ وِ درگشارػ ؽذُ اعت  یتٌفغ ذیػفًَت ؽذػلاین خفیف تب 
وِ در  درهبًی اختقبفی بزای درهبى ایي ٍیزٍط گشارػ ًؾذُ اعت. یىی اس رٍیىزدّبیتب وٌَى ّیچ دارٍی . ؽَد هی فَت

، اعتفبدُ اس پلاعوبی بْبَدیبفتگبى اس ایي بیوبری اعت ّبی لبل هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ در عبلًفلَاًشا ٍ ابَلا آّبی ٍیزٍعی  پٌَهًَی
بب تَخِ بِ  گشارػ ًؾذُ اعت. یٍردُ خًَی ّیچ ػبرضِ خذآدًببل تشریك ایي فزِ ب ببؽذ. ببدی ػلیِ ٍیزٍط هی وِ حبٍی آًتی

هغتٌذات لَی تزی در اختیبر پشؽىبى درهبًگز در خقَؿ تَاًذ  هی بیؾتزیدر خوؼیت  ارسیببیایي ًَع اس هغبلؼبت، ّبی  دیتهحذٍ
 .ایي رٍیىزد درهبًی لزار دّذهیشاى اثزبخؾی 
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-SARS ػلوی ًبم بب خذیذی وزًٍبٍیزٍط 1191 دعبهبز در

CoV-2 ٍ وِ یه بیوبری 9 91 -وٍَیذ آى اس حبفل بیوبری

بِ عزػت در وؾَرّبی هختلف دًیب ؽیَع پیذا تٌفغی ػفًَی اعت 

 61 در ایبیبًیِ اًتؾبر بب( WHO)بْذاؽت خْبًی  عبسهبى .وزد

 ٍضؼیت ػبهل ؽؾویي را خذیذ وزًٍب ٍیزٍط ؽیَع ،1111 صاًَیِ

 ایي تب. ًوَد اػلام خْبى عزتبعز در ػوَهی بْذاؽت اضغزاری

ایي  درهبى خْت اختقبفی ضذٍیزٍعی دارٍی ّیچ لحظِ

 ّبیهزالبت ،ابتلا فَرت در باهّ اعت ًؾذُ گشارػ وزًٍبٍیزٍط

 ی، تٌظیناوغیضى رعبً تٌظین حیبتی، ػلائن وٌتزل هبًٌذ حوبیتی

 ٍ ًبرعبیی ثبًَیِ ّبیًبؽی اس ػفًَت ػَارك وبّؼ ٍ خَى فؾبر

 ػلاٍُ‌؛ببؽٌذهی درهبًی هزاوش در افلی راّىبرّبی بذى ّبیارگبى

 ّـبیآًـبلَي هبًٌذ ٍیزٍعی ضذ دارٍّبی بب درهبى ّب ایي بز

 اٍلیـِ تؾـخیـ اس پزٍتئبسی، پظ ّبیهْبروٌٌذٍُ یب  ًَولئَسیـذی

تؼذاد سیبدی اس ایي  اهزٍس بِ تب ّزچٌذ ؛گزددهی ؽزٍع ٍیـزٍط

در سهیٌِ اعت. ًگزفتِ لزار عبسهبى بْذاؽت خْبًی تأییذ هَرد دارٍّب

-آًتی اعتخزاج بب اًذتَاًغتِ دارٍّبی سیغت فٌبٍری ًیش داًؾوٌذاى

 تَلیذ بب ٍ یب (9)هبتلا  بیوبراى B ّبیلٌفَعیت هًََولًَبل ّبیببدی

 تخلیـ ٍ بلغیزفؼّ SAR-CoV-2 ٍیزٍط حبٍی ّبیی ٍاوغي

ب تب اهّ (1) ؽًَذ علَل ACE2 گیزًذُ بِ ٍیزٍط اتقبل اس هبًغ ؽذُ

 خغز ٍ وبهلاًی درهبًی بیّب بِ ػٌَاى گشیٌِ وذام اس آى ّیچبِ اهزٍس 

 اًذ.هغوئي هؼزفی ًگزدیذُ

حبٍی آًتی ببدری  یپلاعوب ی ٍاعغِبب  یّب درهبىدر گذؽتِ، 

 یعبس ويیا سا اعتفبدُ ؽذُ اعت. یوبریباس ػَاهل  یبریبغ ِیػل

 يیاٍل یبزا یفتزیعن دآهذُ اس عزم گَعفٌذ در بزابز  دعت بِ زفؼبلیغ

ؽذ ٍ خبى اٍ را  تشریك یفتزیبِ وَدن هبتلا بِ د 9419ببر در عبل 

 لیبِ دل یداًؾوٌذ آلوبً Emil Adolf von Behringًدبت داد. 

را  9119ًَبل  شُیخب یفتزیدر بزابز عن د بلزفؼّیغ یعبس ويیوؾف ا

 یّب یذهیاپدر  پلاعوبی بْبَدیبفتگبى. اس (6) وزد بفتیدر

ًیش ٍ آًفَلاًشا  َىیهبًٌذ فلح اعفبل، عزخه، اٍر یزٍعیٍ یّب ػفًَت

 A اعپبًیبیی آًفلًَشای درهبى در رٍػ، ایي .اعتفبدُ ؽذُ اعت

(H1N1)، عبرط اپیذهی (SARS)، گیزّوِ آًفلًَشای A 

                                                           
1
 COVID-19 

(H1N1)، هزغی آًفلًَشای A (H5N1)، هزط اپیذهی (MERS-

CoV)ُخْبًی عبسهبى تَعظ آى ارسؽوٌذ ًتبیح ؽذُ ٍ اعتفبد 

 . (8)تَفیِ گزدیذ  ابَلا درهبى در آى وبرگیزی بِ خْت در بْذاؽت

هغزح ؽذُ در درهبى بیوبراى  یىی اس رٍیىزدّبی درهبًی

 رٍػ، ایي در. بْبَدیبفتگبى اعت پلاعوبیاعتفبدُ اس  91 -وٍَیذ

 خْت ػلاین آًْب گذؽتِ در بْبَد رٍس اس 14 وِ افزادی پلاعوبی

 ایي اهزٍس بِ تب وزًٍب ابتذای اس. گزددهی اعتفبدُ غیزفؼبل عبسیایوي

 ؛اعت گزفتِ لزار دًیب اس خولِ ایزاى میيهحمّ تَخِ هَرد درهبًی رٍػ

ّبی وؾَر ٌّذٍعتبى، پلاعوب در یىی اس بیوبرعتبى ؛بِ ػٌَاى هثبل

ّبی بغتزی در بخؼ هزالبت 91 -وٍَیذبیوبر  666بز رٍی  درهبًی

هیز در ایي بیوبراى بِ ٍ  هزيٍیضُ فَرت گزفت ٍ گشارػ گزدیذ وِ 

 آًتی ٍخَد یپبیِ بز رٍػ ایي . اعبط(8)همذار سیبدی وبّؼ یبفت 

تَاًذ یبفتگبى اعت وِ هی بْبَد پلاعوبی در وٌٌذُ خٌثی ّبیببدی

 ایي رٍػ درهبًی ببػث تمَیت ٍیزٍط اٍلیِ را وبّؼ دّذ. تیتز

ػبهل ّب در بذى )بیيعَفبى عبیتَو ِلببل تَخٍ هْبر عیغتن ایوٌی 

در ؽَد وِ بیوبراى( هی هزي ٍ خَى افلی ًبرعبیی ریِ، وبذ، ولیِ،

 اًدبم گشارؽبت اعبط بز. گزددت هٌدز بِ وبّؼ ػَارك هیًْبی

 وِ هَرد افزادی در خبفی خبًبی ػَارك ٍ هیزٍ  هزي تبوٌَى ؽذُ،

 درهبًی ایي رٍػ لذا ؛اعت ًؾذُ گشارػ اًذؽذُ درهبًی ٍالغ پلاعوب

 هؼزفی اهزٍس بِ تب خغز ٍ وبرابی راّىبری ػٌَاى بِ تَاًغتِ اعت

وِ بِ  بیوبراى بْبَد یبفتِ بِ تؼذاد افزادیًغبت اًذن ّزچٌذ  .گزدد

اعت.  ذ ببػث هحذٍد وزدى ایي رٍػ درهبًی ؽذُپلاعوب احتیبج دارً

 پلاعوب اس اعتفبدُ ایوٌی وِ دارًذ ٍخَد ّن گشارؽبتی هیبى ایي در

در تَخیِ  اًذ. ًىزدُرا اثزبخؼ گشارػ  91 -وٍَیذ بِ هبتلایبى بزای

شارؽبت اغلب هزبَط بِ هغبلؼبت گوِ  اًذ وزدُایي یبفتِ هغزح 

 اس بغیبری ایي بیوبراى ّوشهبىببؽذ.  هیوٌتزل ًؾذُ  وَچه ٍ

 اًذ ٍ ّوچٌیي دریبفت وزدُ ًیش ّبی درهبًی دیگزی را رٍػ

 بب تَاىًوی بَدُ ٍ گًَبگَى ّبی ؽیَُ  بِ پیبهذّب دّی گشارػ

ٍردُ فزآًبؽی اس تشریك  هؼبلدِ دلیل بِ بْبَدی وِ وزد ابزاس اعویٌبى

 اعتوزدُ عی را خَد عبیؼی رًٍذ بیوبری ایٌىِ یب ٍ پلاعوبیی بَدُ

ب در ایي سهیٌِ اًدبم ؽذُ اعت، اهّ ّزچٌذ تبوٌَى هغبلؼبت اًذوی .(5)

اعتفبدُ ؽذُ ٍ  خغز بیؾتز ونرٍد اس ایي رٍػ درهبًی  هیاهیذ 
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بیح هغبلؼبت خَد را گشارػ ًوبیٌذ تب پشؽىبى زی ًتبیؾتمیي هحمّ

درهبًگز بتَاًٌذ در خقَؿ ًتبیح درهبى در هزاحل هختلف بیوبری 

 ز تقوین گیزی ًوبیٌذ.ت راحت
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