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ABSTRACT 

Background and Aims: Klotho protein is a substance effective in increasing life expectancy. Moreover, it 

prevents muscle atrophy, osteoporosis, and cardiovascular disease. Therefore, the present aimed to assess 

changes in the expression of klotho protein and insulin-like growth factor 1 (IGF-1) genes in the muscles of 

aged Wistar rats after eight weeks of resistance training. 

Materials and Methods: The present experimental study was connected on 16 Wistar male rats, aged 20 

months, which were assigned to two groups of resistance training group and control. Resistance training was 

performed three sessions a week over eight weeks. After dissecting the rats, the soleus and flexor hallucis 

longus muscles of the rats were extracted to measure the expression of klotho protein and (IGF-1) genes 

using the real-time polymerase chain reaction technique. 

Results: After the resistance training program, Klotho protein in the fast-twitch muscle tissue of the trained 

rats did not show a significant difference, compared to that in the control group. Furthermore, IGF-1 in the 

fast-twitch and slow-twitch muscles of the training group did not display a marked difference, compared to 

that in the control group. 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, the values of klotho protein and IGF-1 did not improve 

after a period of resistance training. It can be argued that resistance training should be conducted in longer 

periods and with different intensities, which should be scrutinized in future research. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 در 1-کلًتً ي عبمل رشد شبه اوسًلیىی یهپريتئ هبی ژنبیبن بر  یمقبيمت یههشت هفته تمر تبثیر

 یستبروژاد ي یرپ یهب  رتی کىد اوقببض ي تىد اوقببض اسکلت تعضلا
 

 1یمهرداد فتح، 1حسینی عطار زادهسید رضا ، 1سمیه کسرائی

 

 چکیده
-لّجی ٞبیپٛوی اػتخٛاٖ ٚ ثیٕبسی ،اص آتشٚفی ػولا٘یاػت وٝ افضایؾ ًَٛ ػٕش دس ٔؤثش ٔبدٜ شٚتئیٗ وّٛتٛ یه پ :ي َدف زمیىٍ

دس ػولات  1-پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٚ ػبُٔ سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙی تغییشات ثیبٖ طٖٞذف ایٗ تحمیك ثشسػی  ِزاٙذ. وػشٚلی پیـٍیشی ٔی
 .پغ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٛد یؼتبس٘ظاد ٚ یشپ یٞب ست

ٔبٞٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ؿبُٔ ٌشٜٚ تٕشیٗ  20ػٗ  ثبػش ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس  16تؼذاد  ثٝ سٚؽ تدشثی، پظٚٞؾ حبهشدس  :تحقیقريش 
. ػوّٝ ٘ؼّی ٚ تب وٙٙذٜ دساص ا٘دبْ ؿذ مبٚٔتی ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ ػٝ خّؼٝٔمبٚٔتی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. تٕشیٗ ٔ

 PCRسٚؽ اص  1-ٞبی پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٚ ػبُٔ سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙی  طٖثٝ ٔٙظٛس ػٙدؾ تغییشات ثیبٖ تـشیح ؿذ ٚ ٞب   ستؿؼت پبی 
RT- ٜؿذ. اػتفبد 
ٞبی تٕشیٗ وشدٜ تفبٚت ٔؼٙبداسی سا   ستی دس ثبفت ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم ٌشٜٚ پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٔتؼبلت یه دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔت :َب يبفتٍ

چٙیٗ ٔتغیش ػبُٔ سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙی دس ثبفت ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم ٚ وٙذ ا٘مجبم ٌشٜٚ تٕشیٙی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد. ٞٓ
 ذاد.٘داسی سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ  تفبٚت ٔؼٙب

پغ اص یه دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٟجٛدی  ػبُٔ سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙیحبهش ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش وّٛتٛ ٚ ٘تبیح تحمیك  :گیري وتیجٍ
ٞبی ٔتفبٚت تٕشیٙی  ؿذّتتش ٚ ثب ًٛلا٘ی ٞبی دٚسٜثبیؼت دس  ٔیتٛاٖ اظٟبس داؿت وٝ اخشای تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٘ذاؿتٝ اػت ٚ ٔی

 یشد.ثٍلشاس  یٔٛسد ثشسػ یٙذٜآ یمبتدس تحم یذوٝ ثباخشا ٌشدد 

 ، تٕشیٗ ٔمبٚٔتیوّٛتٛ یٗپشٚتئ، 1-یػبُٔ سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙ، ػبِٕٙذی :َبي كلیدي ياژٌ

 .50-40(: 1)22؛ 1400. مجلٍ علمي داوشگبٌ علًم پزشكي بيزجىد
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 مقدمه
پیشی خٕؼیت یه پذیذٜ خٟب٘ی اػت؛ ًی چٙذ دٞٝ اخیش ثب 

ی ٔبؿیٙی، استمبی ػٌح ثٟذاؿت ػٕٛٔی ٚ پیـشفت فٙبٚسی، ص٘ذٌ

فشدی ٚ ثبلاسفتٗ ػٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی، خٕؼیت ػبِٕٙذاٖ افضایؾ یبفتٝ 

دسكذ اص خٕؼیت خٟبٖ سا  13، حذٚد 2000(. تب ػبَ 1اػت )

ؿٛد تب ػبَ   ثیٙی ٔی داد٘ذ، حبَ آ٘ىٝ پیؾ   ػبِٕٙذاٖ تـىیُ ٔی

ایشاٖ ٘یض ًجك (. دس 1دسكذ افضایؾ یبثذ ) 20ایٗ ٔیضاٖ ثٝ  2040

دسكذ  10ػبَ حذٚد  60، ػبِٕٙذاٖ ثبلای 1394دس ػبَ  ػشؿٕبسی

ؿٛد تب ػبَ   ثیٙی ٔی  اص وُ خٕؼیت سا تـىیُ ٔی داد٘ذ ٚ پیؾ

(. افضایؾ خٕؼیت 2دسكذ ثشػذ ) 33ایٗ ٔیضاٖ ثٝ حذٚد  1429

ٞبیی سا ثشای استمبی ویفیت ص٘ذٌی   ػبِٕٙذاٖ هشٚست اتخبر سٚؽ

 وٙذ.  تش ٔی  ػبِٕٙذاٖ ٕ٘بیبٖ 

ػبِٕٙذاٖ تحت ؿشایي ٔختّف ٞٛسٔٛ٘ی، وٓ تحشوی، ثیٕبسی ٚ 

تغزیٝ دچبس وبٞؾ تٛدٜ ػولا٘ی ٚ وبٞؾ ػّٕىشد ػولا٘ی 

ؿٛ٘ذ؛ دس ٕٞیٗ ساػتب تٛخٝ ثٝ تبثیش فؼبِیت ثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٔی

ػبُٔ وبٞٙذٜ سٚ٘ذ ػبِٕٙذی ٚ ٔٛثش ثش ؿبخق ٞبی هذپیشی ٚ 

پشٚتئیٗ بی ٔشتجي ثب آٖ ٘ظیش ثٟجٛد ٚهؼیت ػولا٘ی ٚ ؿبخق ٞ

 (.3،4ثؼیبس حبئض إٞیت ٔی ثبؿذ ) 1وّٛتٛ

وّٛتٛ یىی اص ػٛأُ ط٘تیىی اػت وٝ دس تٙظیٓ طٖ ٞبی ٔتؼذد 

ػٟیٓ دس سٚ٘ذ پیشی ٚ وبٞؾ ًَٛ ػٕش ٘مؾ داسد ٚ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ 

ػشوٛثٍش فشایٙذٞبی ٔشتجي ثب  یهدادٜ ا٘ذ وٝ وّٛتٛ ثٝ ػٙٛاٖ 

(. وّٛتٛ ثٝ ػٙٛاٖ وٛسػپتٛس دس 5اػت )ػبِٕٙذی ؿٙبػبیی ؿذٜ 

ثٝ ٌیش٘ذٜ  FGF15/FGF19 2اتلبَ فبوتٛسٞبی سؿذ فیجشٚثلاػت

FGFR1-4ٞبی 
3

ERK1/2ٚ آغبص فؼبِیت ػیٍٙبِیًٙ  
٘مؾ  4

(. ایٗ پشٚتئیٗ ثب فؼبَ 6ٟٕٔی دس ٞیپشتشٚفی ػوّٝ اػىّتی داسد )

FOXOوشدٖ فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی 
ٚ افضایؾ ثیبٖ آ٘ضیٓ ػٛپشاوؼیذ  5 

ٔیتٛوٙذسیبیی ػجت افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ اػتشع  6(SOD) دیؼٕٛتبص

ػجت  FGF-23اوؼیذاتیٛ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ وٛسػپتٛس اخجبسی 
                                                           

1
 Klotho 

2
 Fibroblast growth factors  (FGFs) 

3
 Fibroblast Growth Factor Receptor1-4 (FGFR1-4) 

4
 Extracellular-signal-regulated protein kinase ½ (ERK1/2) 

5
 Members of the class O of forkhead box transcription 

factors (FOXO) 
6
 Superoxide dismutase (SOD) 

٘یض ٔی ؿٛد. ثٝ ػلاٜٚ وّٛتٛ  وّؼیٓ ٚ فؼفبت ثذٖٞٛٔئٛػتبص حفظ 

ثب ؿشوت دس ٔؼیشٞبی ثیِٛٛطیىی ٔتؼذد دیٍشی ٔب٘ٙذ ٔؼیشٞبی 

wnt 7  ٚP53/P21 (. 7شی ٔٛثش اػت )دس وبٞؾ ػشػت پی

Semba
ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ خٛد اظٟبس داؿتٙذ وٝ دس ػبِٕٙذا٘ی  

ثب ػٌح پلاػٕبیی ثبلای وّٛتٛ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذاٖ داسای ػٌح 

 (.8پبییٗ وّٛتٛ خٌش ٔشي ٚ ٔیش وٕتش اػت )

٘یض ثٝ ػٙٛاٖ ٔحشن ٔثجت سؿذ  IGF-1ػلاٜٚ ثش ایٗ، 

ثب افضایؾ ػٗ  ػولا٘ی ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد ٚ اص ػٛأّی اػت وٝ

ٞبی اكّی تحّیُ ػولا٘ی  وبٞؾ یبفتٝ ٚ اص ایٗ سٚ یىی اص ٚاػٌٝ

ػبُٔ آ٘بثِٛیىی لٛی  IGF-1(. 9ٔشتجي ثب ػٗ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت )

ػولات اػىّتی اػت ٚ ثش اثش فؼبَ ػبصی ٔؼیش 

AKt/TSC2/mTOR
8

ثش اػٕبِی ٔثُ تٕبیض ػِّٛی ٚ افضایؾ  

یذٞبی آٔیٙٝ ٚ ٟٔبس تدضیٝ ػٙتض پشٚتئیٗ اص ساٜ افضایؾ ا٘تمبَ اػ

پشٚتئیٗ ػِّٛی تبثیش ٔی ٌزاسد وٝ دس ٟ٘بیت ثٝ سؿذ ػولات 

 (. 10اػىّتی ٔٙدش ٔی ؿٛد )

دس ایٗ ساػتب تٕشیٗ ٚسصؿی اص ٘ٛع ٔمبٚٔتی یه ساٞىبس ٔٛثش ٚ 

چٙیٗ ظشفیت  ػبِٓ ثشای افضایؾ لذست ٚ تٛدٜ ػولا٘ی ٚ ٞٓ

ای تٙظیٓ  ٌبِؼٝ(. دس 11ٔوبسوشدی افشاد ٔؼٗ ٔؼشفی ؿذٜ اػت )

ٞبی خٛاٖ ٚ پیش تحت تٕشیٙبت  ٔثجت وّٛتٛی ٌشدؿی دس ٔٛؽ

ٚسصؿی ػشػتی ثیبٍ٘ش استجبى ثیٗ ا٘مجبم ػوّٝ اػىّتی دس ًی 

فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ثیبٖ طٖ وّٛتٛ ٚ تٛهیحی ثشای ػّٕىشد هذ پیشی 

حبَ آ٘ىٝ دس ثشخی تحمیمبت ثٝ ٚاػٌٝ افضایؾ حبد  (.12آٖ ثٛد )

اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٛاػٌٝ اخشای تٕشیٙبت ؿبخق ٞبی اِتٟبثی ٚ 

ثذ٘ی تغییشات ٔمبدیش وّٛتٛ دس ثبفت ٞبی ٔختّف ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت 

(13 .) 

تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ دس آتشٚفی ػولا٘ی ثب افضایؾ ػٗ؛ 

ا٘ذاصٜ ٚ تؼذاد ٞش دٚ ٘ٛع تبس ػولا٘ی تٙذ ا٘مجبم ٚ وٙذ ا٘مجبم 

صٜ تبسٞبی تٙذ ا٘مجبم دس وبٞؾ ٔی یبثٙذ، ِٚی وبٞؾ تؼذاد ٚ ا٘ذا

ٔمبیؼٝ ثب تبسٞبی وٙذ ا٘مجبم دس اثش افضایؾ ػٗ ؿذیذتش اػت. اص 

ًشفی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تبسٞبی تٙذ ا٘مجبم دس صٔیٙٝ سؿذ 

                                                           
7
 Wnt Signaling Pathway 

8
 Protein kinase B (also known as Akt)/Tuberous Sclerosis 

Complex 2 (TSC2)/Mammalian target of rapamycin (mTOR) 
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 IGF-1ػولا٘ی ٚ تغییشات ٔشثٛى ثٝ ػٛأُ سؿذی ٘ظیش 

(. ِزا ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػی ٔمبدیش پشٚتئیٗ 14،15ٔؼتؼذتش٘ذ )

ػولات تٙذ ا٘مجبم ٚ وٙذ ا٘مجبم ست ٞبی پیش  IGF-1وّٛتٛ ٚ 

 پغ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی اػت.

 

 تحقیقروش 
پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع ثٙیبدی ٚ ثٝ سٚؽ تدشثی ثٛد. دس ایٗ 

ٔبٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  20ػش ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ػٗ  16ٌٔبِؼٝ 

ٌشْ اص ا٘ؼتیتٛ ػشْ ساصی ٔـٟذ خشیذاسی ٚ ثٝ خب٘ٝ  300±70ٚصٖ

 یٛا٘بت دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ ٔٙتمُ ؿذ٘ذح

وذ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ (

IR.UM.REC.1398.006) ٜ12. دس ٞش ؿجب٘ٝ سٚص آصٔبیـٍب 

تب  22ػبػت تبسیىی ٚ دٔبی آصٔبیـٍبٜ ثیٗ  12ػبػت سٚؿٙبیی ٚ 

یٝ دسكذ ثٛد. تغز 53تب  47ٌشاد ٚ سًٛثت آٖ ثیٗ  دسخٝ ػب٘تی 24

ٞب دس ٔذت ٞفتٝ اَٚ تب یبصدٞٓ ثب غزای ٔخلٛف خٛ٘ذٌبٖ  ست 

)تِٛیذ ؿشوت خٛسان ٚ داْ ثٝ پشٚس( دادٜ ؿذ. آة ٘یض ثٝ ٚػیّٝ 

ٞب لشاس داؿت. ست  ای ٔخلٛف ٕٞیـٝ دس اختیبس ست  ثٌشی ؿیـٝ

وـی ؿذ٘ذ. ػپغ ثٝ سٚؽ تلبدفی ثٝ   ثٙذی ٚصٖ ٞب پیؾ اص تمؼیٓ  

ػش( تمؼیٓ  8( ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی )ػش 8دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی وٙتشَ )

 ؿذ٘ذ.

لجُ اص اخشای پشٚتىُ تٕشیٙی، آؿٙبػبصی ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

ػبػت اػتشاحت ثیٗ خّؼبت  48دس دٚ سٚص غیش ٔتٛاِی ثب فبكّٝ 

 80تٕشیٙی ا٘دبْ ؿذ. تٕشیٗ ؿبُٔ ثبلا سفتٗ اص یه ٘شدثبٖ ثب ؿیت 

ای ثٝ دْ  ٝ ٚص٘ٝ ٌٛ٘  دسخٝ ٚ ثب ثؼتٗ اثضاس ٚص٘ٝ ثذٖٚ ٌزاؿتٗ ٞیچ

ػب٘تی ٔتش ثب دٚ  110×18ست ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ اص ٘شدثب٘ی ثٝ اثؼبد 

ٞب ٚ یه ٔحفظٝ اػتشاحت دس لؼٕت   ٔتش فبكّٝ ثیٗ پّٝ ػب٘تی 

ثبس  3ٞب تٛا٘ؼتٙذ  ثبلای آٖ اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ ٔشحّٝ تب صٔب٘ی وٝ ست 

ٝ یبفت. ٔتٛاِی ثذٖٚ اػٕبَ ٔحشن ثٝ ثبلای ٘شدثبٖ كؼٛد وٙٙذ، ادأ

سٚص دس ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ. فؼبِیت  3ٞفتٝ ٚ  8تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٔذت 

ٞب ثٛد وٝ ثٝ كٛست افضایـی ٔؼبدَ  ثبلا سفتٗ اص ٘شدثبٖ ثب حُٕ ٚص٘ٝ

دسكذ حذاوثش تٛا٘بیی ٞش ست ثٛد. ٞش خّؼٝ 100ٚ  95، 85، 65

تىشاس كؼٛد ثٛد ٚ فبكّٝ اػتشاحت ثیٗ ٞش كؼٛد  5-8تٕشیٗ ؿبُٔ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس كٛستی وٝ ٞش ست دس تىشاسٞب ثٝ ثب٘یٝ  8-6

ٌشْ ٚص٘ٝ خذیذ  30سػیذ؛  دسكذ حذاوثش ظشفیت حُٕ خٛد ٔی 100

ؿذ. ٕٞب٘ٙذ ثبس اَٚ ایٗ اهبفٝ وشدٖ ٚص٘ٝ تب  اهبفٝ ثبس اػٕبَ ٔی

یبفت وٝ ست تٛا٘بیی ثبلا سفتٗ اص ٘شدثبٖ سا داؿتٝ ثبؿذ  خبیی ادأٝ ٔی

دلیمٝ ثٛد. دس  2ثذػت آیذ. صٔبٖ ٞش كؼٛد تب حذاوثش تٛا٘بیی خذیذ 

پغ اص ػٝ تحشیه ٔتٛاِی لبدس ثٝ ثبلا سفتٗ اص   كٛستی وٝ ست

ٌشٜٚ وٙتشَ دس  (.16( )1ؿذ )خذَٚ  ٘شدثبٖ ٘جٛد؛ تٕشیٗ ٔتٛلف ٔی

تٕبْ ًَٛ پظٚٞؾ دس ٕٞبٖ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی ٌشٜٚ تدشثی لشاس داؿت 

أب ٞیچ ثش٘بٔٝ ٚ دلیمب ثب ٕٞبٖ غزای ٌشٜٚ تدشثی تغزیٝ ٔی ؿذ، 

 تٕشیٙی ثش سٚی ایٗ ٌشٜٚ اخشا ٘ـذ.

ػبػت  12ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٚ پغ اص  48 

ٌشْ  ٔیّی 30-50ثب تضسیك دسٖٚ ػولا٘ی تشویجی اص وتبٔیٗ ) ٘بؿتب

ٌشْ ثٝ اصای  ٔیّی 3-5ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ( ٚ صایلاصیٗ )

ص تبییذ ثیٟٛؿی تٛػي ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ. پغ ا

ٔتش، دس ٘بحیٝ  ػب٘تی 6تب  5ػذْ ػمت وـیذٖ پب، ثشؿی ثٝ ًَٛ 

ؿىٕی ثذٖ ست ایدبد ٚ ثٝ ػشػت ثبفت ػولا٘ی ٘ؼّی )ثٝ ػٙٛاٖ 

ػوّٝ وٙذ ا٘مجبم( ٚ تبوٙٙذٜ دساص اٍ٘ـتبٖ )ثٝ ػٙٛاٖ ػوّٝ تٙذ 

ِیتشی ٔٙتمُ ٚ دس  ٔیّی 5/1ا٘مجبم( خذا ٚ ثٝ داخُ ٔیىشٚتیٛة 

ٞب تب صٔبٖ ػٙدؾ دس دٔبی ٔٙفی   ٔبیغ لشاس ٌشفت. ثبفت ٘یتشٚطٖ

ٞبی  ٌشاد دس فشیضس آصٔبیـٍبٜ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ دسخٝ  ػب٘تی 80

ٌشاد، ثٝ  دسخٝ ػب٘تی 80ثبفتی پغ اص خبسج ؿذٖ اص فشیضس ٔٙفی 

ؿذ ٚ داخُ  ٌشْ تٛػي تیغ خشاحی ثشؽ صدٜ  ٔیّی 30ٔمذاس 

ٚصٖ تشاصٚ لشاس ٌشفت ٚ تٛػي ِیتش  ٔیّی 5/1ٔیىشٚتیٛة ثب حدٓ 

ٌشدیذ. ثبفت ٔٛسد ٘ظش دس ٞبٖٚ ٕٞضٔبٖ ثب سیختٗ ٘یتشٚطٖ ٔبیغ 

سٚی آٖ وٛثیذٜ ؿذ. ػٛػپب٘ؼیٖٛ ثذػت آٔذٜ اص پٛدس ثبفت ٚ اصت 

ٔبیغ سا ثٝ یه تیٛة اص پیؾ ػشد ؿذٜ دس اصت ٔبیغ ا٘تمبَ دادٜ ٚ 

ثبفش  اخبصٜ دادیٓ اصت تجخیش ٌشدد. پیؾ اص ٌشْ ؿذٖ ػٛػپب٘ؼیٖٛ

اهبفٝ ؿذ ٚ ثلافبكّٝ ٔشحّٝ یىٙٛاخت ػبصی ٚ  ِیضوٙٙذٜ

ٕٞٛط٘یضاػیٖٛ )ٕٞٛط٘بیض ،دػتٍبٜ ػب٘تشیفیٛط 

آغبص ؿذ. ػٛػپب٘ؼیٖٛ  BRUSHLESS (D.C.MOTORٔذَ

ػِّٛی ٚ ٔحَّٛ حبكُ اص ِیض ثبفت سا ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ ٚ ٘یذَ 

ثبفتی اص ػشً٘ دٚ  Lysateیىٙٛاخت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب ٌزسا٘ذٖ 
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ٕٞٛطٖ  Lysateٔحَّٛ  20-23ِیتشی اػتشیُ ثب ٘یذَ ؿٕبسٜ  یٔیّ

 ؿذ.

ٚ ٘یض ثشای تخشیت  Lysateخٟت افضایؾ ٕٞٛط٘یؼیتٝ ٔحَّٛ 

DNA  ُِیتشی  ثبس ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ دٚ ٔیّی 10ط٘ٛٔیه، حذال

( ٔحتٛیبت تیٛة پش ٚ خبِی ٌشدیذ. اص Gauge no. 19اػتشیُ )

ٔبوشَٚٔٛ ثٝ تیٛة  300 ٔٛخٛد دس ویت، precipitationٔحَّٛ 

ٔبوشَٚٔٛ اص  700اهبفٝ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ػٕپّش ثٝ خٛثی ٔخّٛى ؿذ. 

 RNAٔحتٛیبت تیٛة وٝ داسای سػٛة ثٛد ثٝ یه ػتٖٛ اػتخشاج 

ِیتشی لشاس داؿت ٔٙتمُ ؿذ. دس ػتٖٛ ثٝ  وٝ دسٖٚ تیٛة دٚ ٔیّی

 آسأی ثؼتٝ ؿذ ٚ ػب٘تشیفیٛط ٌشدیذ. ػتٖٛ ثٝ آسأی اص تیٛة خبسج

تٕبع ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ تیٛة دٚ  flow-throughؿذ ثٌٛسی وٝ ثب 

 30ِیتشی دٚس ا٘ذاختٝ ؿذ ٚ ایٗ ػُٕ چٙذیٗ ثبس تىشاس ؿذ.  ٔیّی

وٝ تبوٖٙٛ دس ٞیتش  RNase free waterٔبوشَٚٔٛ اص ٔحَّٛ 

دسخٝ ػب٘تی ٌشاد لشاس ٌشفتٝ ثٛد دسػت دس ٔشوض غـبء  37ثّٛن 

اػتخشاخی  RNAیؾ غّظت دسٖٚ ػتٖٛ اهبفٝ ٌشدیذ. خٟت افضا

دس ایٗ ٔشحّٝ دس ػتٖٛ سا ثٝ آسأی ثؼتٝ ٚ ثٝ ٔذت ػٝ دلیمٝ دس 

دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ا٘ىٛثٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ  37ثبتٛس ٛحشاست اتبق ٚ یب ا٘ى

 ٔذت یه دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٌشدیذ.

ثشای ػِٟٛت دس وبسثشد فٛسْ آٔیذ دس  RNAپغ اص اػتخشاج 

ٚ ٕٞچٙیٗ  RNA Loading Dye(R0641) ×2اص nativeطَ 

ٚ یب  nativeثش سٚی طَ  RNAٚ ثشآٚسد غّظت ا٘ذاصٜ خٟت تؼییٗ 

 High Range RNA Ladder. SM1821/3د٘بتٛسٜ اص

RiboRµler
TM  ٜاػتفبدٜ ٌشدیذ. تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب دػتٍب

nanodrop  ْخٛا٘ؾ ؿذ. پغ اص آٖ پشایٕشٞب خٟت ٔشاحُ ا٘دب

اص ثذػت آٚسدٖ آٔبدٜ ػبصی ؿذ ثؼذ  Real Time PCRتؼت 

تٛاِی ٘ٛوّئٛتیذی طٖ ٔٛسد ٘ظش ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ اختلبكی ثٛدٖ 

ٞبی ثجت ؿذٜ  پشایٕشٞب، ثشسػی ِٕٞٛٛطی تٛاِی پشایٕشٞب ثب تٛاِی

ػبیت  Primer blast ٚBeacon Designerافضاس  ط٘تیىی، اص ٘شْ

تٛاِی پشایٕش ٚ پشٚح ثشای ٚاوٙؾ  .اػتفبدٜ ٌشدیذ  NCBIایٙتش٘تی

RQ-PCR ّاص پظٚٞؾٛتٛ وCastaneda  (17) شداؿتٝ ؿذث  ٚ

 Reverse-transcriptaseثشای ٚاوٙؾ  cDNAػپغ ػٙتض 

PCR  تٛػي ویت ػٙتضcDNA (Cat No: (YT4500  ثٝ سٚؽ

 YTA SYBR Green qPCR MasterMix 2Xػبیجشٌشیٗ )

Cat No: (YT2551 ٖٞبی   كٛست پزیشفت ٚ تٛاِی ٘ٛوّئیذی ط

ٖ سفش٘غ ٔمبیؼٝ ؿذ. دس پبیبٖ ثیبٖ طٖ ٞذف ثب تٛاِی ٘ٛوّٛئیذی ط

 Real Timeدس ثبفت ػولا٘ی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ IGF-1وّٛتٛ ٚ 

PCR ٌٜیشی )دػتٍبٜ  ٌٔبثك اػتب٘ذاسدٞب ا٘ذاص

 NanoDrop 2000/2000c Spectrophotometer٘ب٘ٛدساح

V1.0.خٛا٘ؾ ؿذ ٚ ) 

ثشای ثشسػی ًجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚ ٚیّه 

ٞب اص آصٖٔٛ یٛی   وتـبفی اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ػجت ٘شٔبَ ٘جٛدٖ دادٜا

ٞب اػتفبدٜ ؿذ. تٕبْ ػّٕیبت   ٔٗ ٚیتٙی ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ

ا٘دبْ ؿذ. هبثٌٝ  23ٚیشایؾ  SPSSافضاس آٔبسی  آٔبسی تٛػي ٘شْ

دس ٘ظش ٌشفتٝ  P<05/0ٞب  ٌیشی آٔبسی ثشای آصٖٔٛ فشهیٝ  تلٕیٓ

 ؿذ.

 

 ها یافته
ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس  8ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ  16اد تؼذ

ٌشفت. ثشای تؼییٗ تبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش ثیبٖ طٖ 

وّٛتٛ ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم )ػوّٝ تب وٙٙذٜ دساص اٍ٘ـتبٖ( ٚ ػوّٝ وٙذ 

ٞبی پیش ٘ظاد ٚیؼتبس اص آصٖٔٛ آٔبسی یٛی  ا٘مجبم )ػوّٝ ٘ؼّی( ست

٘تبیح آصٖٔٛ یٛی ٔٗ ٚیتٙی، ٔمبیؼٝ  2. خذَٚ ٔٗ ٚیتٙی اػتفبدٜ ؿذ

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ ثیبٖ طٖ وّٛتٛ ػوّٝ تٙذا٘مجبم ٚ وٙذا٘مجبم ست

دٞذ.  پیش ٘ظاد ٚیؼتبس سا دس دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٔی

ٔـبٞذٜ ؿذ، ثیبٖ ٘ؼجی طٖ وّٛتٛ ػوّٝ  2ثشاػبع ٘تبیح خذَٚ 

ٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٞبی پیش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٌش ٘ؼّی ست

ٔؼٙبداس ٘یؼت. دس ػوّٝ تٙذا٘مجبم ٘یض ٘تبیح ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ 

 (.P>05/0٘ـذٜ اػت )

٘تبیح آصٖٔٛ یٛی ٔٗ ٚیتٙی، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ  3خذَٚ 

ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم )ػوّٝ تب وٙٙذٜ دساص اٍ٘ـتبٖ( ٚ  IGF-1ثیبٖ طٖ 

٘ظاد ٚیؼتبس سا دس دٚ ٞبی پیش  ػوّٝ وٙذ ا٘مجبم )ػوّٝ ٘ؼّی( ست

-IGFدٞذ. ثیبٖ ٘ؼجی طٖ  ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی پیش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٌشٜٚ  ػوّٝ تب وٙٙذٜ دساص اٍ٘ـتبٖ ست 1

(. دس Z; -69/1؛ P;089/0وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔؼٙبداس ٘جٛد )
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 (.P>05/0ػوّٝ وٙذا٘مجبم ٘یض تغییشات ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

٘تبیح آصٖٔٛ یٛی ٔٗ ٚیتٙی، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ  4ذَٚ خ

ػوّٝ تٙذ ٚ وٙذ ا٘مجبم ست ٞبی پیش ٘ظاد  IGF-1ثیبٖ طٖ وّٛتٛ ٚ 

دٞذ. ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ ثیبٖ  ٚیؼتبس سا دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٘ـبٖ ٔی

ػوّٝ تٙذ ٚ وٙذ ا٘مجبم ست ٞبی پیش ٘ظاد ٚیؼتبس  IGF-1٘ؼجی طٖ 

ثٛد وٝ ایٗ تفبٚت  38/9ٚ  62/7ثٝ تشتیت دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ثیبٖ ٘ؼجی طٖ Z; -73/0؛ P;46/0ٔؼٙبداس ٘یؼت )

وّٛتٛ ػوّٝ تٙذ ٚ وٙذ ا٘مجبم ست ٞبی پیش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٌشٜٚ 

 .(P>05/0تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

ٚ  IGF-1ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ ثیبٖ طٖ  2ٚ  1دس ٕ٘ٛداس ٞبی 

ثیبٖ پشٚتئیٗ وّٛتٛ ػوّٝ تٙذ ٚ وٙذ ا٘مجبم دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

 ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػت.ٚ وٙتشَ 

 

 َب خريداري، آشىب سبزي، مداخلٍ تمريىی ي زمبن ومًوٍ برداري از رت -1جديل 

 اقدام َفتٍ

 ٞب، آؿٙبیی ثب ٔحیي ص٘ذٌی ٚ اػتفبدٜ اص سطیٓ غزایی اػتب٘ذاسد خشیذاسی ست 1

 آؿٙبیی ثب ٔحیي تٕشیٗ،تؼییٗ حذاوثش ظشفیت حُٕ ٚ ٔذاخّٝ تٕشیٗ 2

ٚ ػٝ تىشاس ثؼذی ثٝ اصای ٞش تلاؽ دسكذ حذاوثش تٛاٖ ثیـیٙٝ  100 ٚ 95، 85، 65تىشاس اَٚ ثٝ تشتیت  4 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 3
 ؿٛد. ٌشْ ثٝ ٚص٘ٝ اهبفٝ ٔی 30 ٔٛفك

ثذػت آٔذٜ اص آخشیٗ تىشاس خّؼٝ لجُ دسكذ حذاوثش تٛاٖ ثیـیٙٝ  100 ٚ 95، 85، 65تىشاس اَٚ ثٝ تشتیت  4 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 10-4
 ؿٛد. ٌشْ ثٝ ٚص٘ٝ اهبفٝ ٔی 30 ٚ ػٝ تىشاس ثؼذی ثٝ اصای ٞش تلاؽ ٔٛفك

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی 11

 

 ىترل ي تمريه مقبيمتیبیبن ژن كلًتً عضلٍ تىد اوقببض ي كىداوقببض در دي گريٌ كرتبٍ  یبوگیهموتبيج آزمًن يًي مه ييتىی مقبيسٍ  -2جديل 

 سطح معىبداري Zآمبرٌ  اوحراف معیبر± میبوگیه َب گريٌ عضلات متغیر

 وّٛتٛ

 ا٘مجبم تٙذ

 18/1±53/0 وٙتشَ

91/1- 056/0 

 48/0±46/0 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

 وٙذا٘مجبم

 28/1±81/0 وٙتشَ

92/1- 056/0 

 68/0±96/0 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

 

عضلٍ تىد اوقببض ي كىداوقببض در دي گريٌ كىترل ي تمريه  IGF-1بیبن ژن رتبٍ  یبوگیهمييتىی مقبيسٍ  وتبيج آزمًن يًي مه -3جديل 

 مقبيمتی

 گريٌ َب عضلات متغیر
اوحراف ± میبوگیه

 معیبر
 سطح معىبداري Zآمبرٌ 

IGF-1 

تٙذ 
 ا٘مجبم

 91/0±22/0 وٙتشَ
69/1- 089/0 

 52/0±75/0 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

وٙذ 
 ا٘مجبم

 10/1±32/0 شَوٙت
69/1- 09/0 

 55/0±97/0 تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

 

 



 ي َمكبران سميٍ کسزائي                                                                                                 يزپ یَب  رت کلًتً يهبز پزيتئ يمقبيمت بزوبمٍ تمزيه بثيزت

 46 

 بیه عضلٍ تىد ي كىد اوقببض در گريٌ تمريه مقبيمتی IGF-1وتبيج آزمًن يًي مه ييتىی مقبيسٍ میبوگیه رتبٍ بیبن ژن كلًتً ي  -4جديل 

 عضلات متغیر گريٌ
 میبوگیه رتبٍ بیبن ژن 

 وسبی(بیبن )
 سطح معىبداري Zآمبرٌ 

 ٗ ٔمبٚٔتیتٕشی

 وّٛتٛ
 9 ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم

47/0- 63/0 
 8 ػوّٝ وٙذ ا٘مجبم

IGF-1 
 62/7 ػوّٝ تٙذ ا٘مجبم

73/0- 46/0 
38/9 ػوّٝ وٙذ ا٘مجبم  

 

 
ژن كلًتً عضلٍ تىد ي بیبن وسبی رتبٍ  یبوگیهممقبيسٍ  -1ومًدار 

 یمقبيمت يهكىد اوقببض در گريٌ تمر

 

 
عضلٍ تىد ي  IGF-1ژن  یبنرتبٍ ب گیهیبوم يسٍمقب -2ومًدار 

 یمقبيمت يهكىد اوقببض در گريٌ تمر

 بحث
٘تبیح تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش وّٛتٛ دس ػوّٝ ٘ؼّی 

)ثٝ ػٙٛاٖ ػوّٝ وٙذ ا٘مجبم( ٚ تبوٙٙذٜ دساص اٍ٘ـتبٖ )ثٝ ػٙٛاٖ 

ػوّٝ تٙذا٘مجبم( دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی، تغییشات ٔؼٙی داس ٘ذاؿتٝ 

ٞبی تٕشیٗ   دس ست IGF-1ٕٞچٙیٗ تغییشات ٔؼٙبداسی دس اػت. 

وشدٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ػولات وٙذ ا٘مجبم ٚ تٙذ 

ٚ  Saghiv  ا٘مجبم ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ثب پظٚٞؾ

( وٝ ثٝ ثشسػی اثشات تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ًٛلا٘ی ٔذت 2017ٕٞىبساٖ )

لاٖ خٛاٖ پشداختٙذ خٖٛ ثضسٌؼب IGF-1ثش ٌشدؽ وّٛتٛ ٔحَّٛ ٚ 

ٕٞخٛا٘ی داسد. دس پظٚٞؾ ػبغٛی وٝ سٚی ٔذَ ا٘ؼب٘ی ا٘دبْ ؿذ؛ 

ثشداساٖ ٚ  داسی ثیٗ ػٌٛح وّٛتٛ ٚص٘ٝ ٘تبیح ٘ـبٖ داد اختلاف ٔؼٙب

دس  IGF-1دیذٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب ایٗ حبَ ػٌح  افشاد غیش آٔٛصؽ

ثٛد. ثٝ  داسی ثبلاتش اص افشاد غیش آٔٛصؽ دیذٜ ثشداساٖ ثٝ ًٛس ٔؼٙب ٚص٘ٝ 

سػذ وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ًٛلا٘ی ٔذت ثش سٚی ػٌٛح   ٘ظش ٔی

(. یىی اص 18ٌزاسد )  ٌشدؽ خٖٛ وّٛتٛ ٔحَّٛ تبثیش ٕ٘ی

ػبصٚوبسٞبی احتٕبِی تٙظیٓ ٔثجت ثیبٖ طٖ وّٛتٛ ثش اثش فؼبِیت 

ٚسصؿی، تٙظیٓ وبٞـی )ٔٙفی( ثیبٖ فبوتٛس ٘ىشٚص دٞٙذٜ ی تٛٔٛس 

ای  سٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ فبوتٛس ٞؼتٝاص ًشیك ػبصٚوب 1(TNF-αآِفب )

ؿذٜ  فؼبَ B ٞبیِ وٙٙذٜ ص٘دیشٜ ػجه وبپب اص ِٙفٛػیت تمٛیت

(NFκB)2  اػت. حبَ آ٘ىٝ دس ثشخی تحمیمبت ػذْ تغییش ٔؼٙی داس

ثٝ د٘جبَ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت   TNF-αؿبخق 

دٞذ  ش ثیبٖ طٖ پشٚتئیٗ سا وبٞؾ ٔی(. فـبس اوؼبیـی ٘یض ٔمبدی19)

وٝ دس تحمیك حبهش احتٕبلا یىی اص دلایُ وبٞؾ ٔمبدیش وّٛتٛ سا 

(. 20ٔی تٛاٖ ثٝ ػذْ تؼبدَ آ٘تی اوؼیذا٘ی آصٔٛد٘ی ٞب ٘ؼجت داد )

ایٗ ٔٛهٛع ٔی تٛا٘ذ دِیّی ثش ایٗ ثبؿذ وٝ ؿبیذ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی 

یدبد آػیت ٚ پغ اص دس تحمیك حبهش ثٝ دِیُ فـبس ثبلای تٕشیٗ ٚ ا

(. 21آٖ تشٔیٓ ثبفت تحت فـبس، ٔمبدیش وّٛتٛ سا وبٞؾ دادٜ اػت )

ػلاٜٚ ثش ایٗ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ پشٚتئیٗ تشؿحی وّٛتٛ ثٝ 

TGF-β1 ًٛس ٔؼتمیٓ ٔب٘غ فؼبِیت ػبُٔ پیؾ فیجشٚصی
3

ٔی  

                                                           
1
 Tumor necrosis factor-α (TNF-α) 

2
 Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B 

cells (NF-κB) 
3
 Transforming growth factor beta 1 (TGF-β1) 
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٘ٝ تٟٙب تٙظیٓ وٙٙذٜ فیجشٚص ثبفتی اػت، ثّىٝ ثٝ  TGF-β1ٌشدد. 

ٞبی  ای ٚ تٕبیض ػَّٛ ٞبی ٔبٞٛاسٜ ػذ ٔب٘غ فؼبِیت ػَّٛس ٘ظش ٔی

ٔیٛثلاػت ثبؿذ. ؿٛاٞذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ػولات ٔؼٗ حبٚی 

 TGF-β1 سػب٘ی ثٛدٜ ٚ ٕٔب٘ؼت اص پیبْ TGF-β1ٔمبدیش ثبلاتش 

دٞذ. ؿىُ تشؿحی وّٛتٛ ٔؼتمیٕب ثب  ثبصػبصی ػولات سا افضایؾ ٔی

ؿذٜ ٚ ثبػث وبٞؾ ٔیُ ٚاسد ٚاوٙؾ  TGF-β1II ٞبی ٘ٛع  ٌیش٘ذٜ

ٞب ثیبٍ٘ش  ٌشدد. ثیـتش پظٚٞؾ ٔی TGF-β1 صای تشویجی ِیٍب٘ذ دسٖٚ

ٌشدد  ٔیTGF-β1 آٖ اػت وٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ 

ٚ پشٚتئیٗ وّٛتٛ ثٝ د٘جبَ  TGF-β1(. ِزا افضایؾ ٕٞضٔبٖ 22)

-TGF سػب٘ی تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی اص ػٛیی ٚ اثش ثبصداس٘ذٜ وّٛتٛ ثش پیبْ

β1  اص ػٛیی دیٍش ثب یىذیٍش ٔتٙبلن ثٛدٜ ٚ ِزا ٘یبصٔٙذ ثشسػی

(. یىی اص چبِؾ ٞبی 23ثبؿذ ) ثیـتش اثش ایٗ دٚ ثش یىذیٍش ٔی

ٔٛخٛد دس صٔیٙٝ فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ػٌح وّٛتٛ، پبػخ یب ػبصٌبسی آٖ 

ثٝ ٘ٛع تٕشیٙبت ٚسصؿی اػت. دس یىی اص ٌٔبِؼبت ًشاحی ؿذٜ، 

ٕشیٙبت ٚسصؿی ثی ٞٛاصی ثشسػی ؿذ. دس استجبى ثیٗ وّٛتٛ ػشٔی ٚ ت

ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔـخق ؿذ وٝ ػٌح ػشٔی وّٛتٛ دس دٚ٘ذٌبٖ ػشػت 

ثی ٞٛاصی دس ٔمبیؼٝ ثب ٕٞتبیبٖ ٞٛاصی آٖ ٞب پبییٗ تش ثٛد. دس ٚالغ 

. دس ٘تیدٝ (24) حتی ٔمذاس آٖ ٔـبثٝ ثب افشاد ٕٞتبی وٓ تحشن ثٛد

ت ٚ تٕشیٙبت ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ وّٛتٛ ثٝ ٘ٛع تٕشیٙبت حؼبع اػ

دٚیذٖ ػشػت ثی ٞٛاصی سٚی افضایؾ ٔمذاس آٖ تبثیشی ٘ذاؿتٝ 

اػت، ٔـبثٝ ثب ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تحمیك حبهش وٝ ٘ـبٖ داد 

تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی تبثیشی سٚی ٔمبدیش وّٛتٛ ٘ذاؿتٝ اػت. حبَ آ٘ىٝ 

( ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ تٕشیٙبت 1397دس تٕشیٗ فبًٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

؛ ٔؼیٗ ٚ (25) افضایؾ ػٌٛح وّٛتٛ ؿذٜ اػتٞٛاصی ؿٙب ٔٙدش ثٝ 

( ٘یض دس تحمیك خٛد ثٝ ثشسػی تبثیش ٞـت ٞفتٝ 1396ٕٞىبساٖ )

تٕشیٙبت ٞٛاصی سٚی تشدٔیُ ثش پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٔٛؽ ٞبی كحشایی 

٘ش پشداختٙذ ٚ اظٟبس داؿتٙذ وٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت 

-ILاِتٟبثی  افضایؾ پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٌشدد ٚ احتٕبلا ثب وبٞؾ ؿبخق

6  ٚ TNF-α  وٝ ثیبٍ٘ش ػبصٌبسی ٔثجت ٘ؼجت ثٝ ثشٚص  استجبى داسد

(. 12اِتٟبة دس ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ ٞبی اػتمبٔتی ٚ ٞٛاصی ٔی ثبؿذ )

ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛا٘ذ تبییذ وٙٙذٜ ٘تبیح ٌٔبِؼبت پیـیٗ ثبؿذوٝ تبثیش 

ٔثجت تٕشیٙبت ٚسصؿی ٞٛاصی سٚی ػٌح ػشٔی وّٛتٛ سا خبًش ٘ـبٖ 

 وشد٘ذ.

ٞبی  ٞٓ چٙیٗ، پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٕٔىٗ اػت ثٝ وٕه ٚاػٌٝ

ایدبد ٌشدد، حبَ آ٘ىٝ دس تحمیك حبهش  IGF-1ػٛأُ سؿذی ٔب٘ٙذ 

-IGFتغییش ٔؼٙی داسی ٘ذاؿتٝ اػت. وبٞؾ ػٌح  IGF-1ٔمبدیش 

دس ػولات دس حبَ وبس ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت وبٞؾ چـٍٕیش  1

یؼتشٚفی ػولات تٛا٘بیی ػوّٝ دس ػٙتض پشٚتئیٗ ٔٙدش ثٝ د

ثب ٟٔبس تخشیت پشٚتئیٗ اثشات آ٘بثِٛیه ثش ٔحتٛای  IGF-1ثبؿذ.

دس  IGF-1ٞب داسد. دس ٘تیدٝ تٛا٘بیی ػّٕىشدی  پشٚتئیٗ ٔبٞیچٝ

ػولات دس حبَ وبس ٔحذٚد اػت. دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس 

دٞذ وٝ  ای، ٘ـبٖ ٔی ٞبی ٔبٞٛاسٜ ثشاثش ا٘ؼٌبف پزیشی ثبلای ػَّٛ

تٛا٘ذ ثذٖٚ افضٚدٖ  ا٘ذاصٜ فیجشٞبی ػولا٘ی اػىّتی ٔیتغییش دس 

(. ثٝ ػلاٜٚ، پبػخ 26ٞؼتٝ ٞبی فیجش ػوّٝ خذیذ حبكُ ؿٛد )

ثٝ ٘حٜٛ تغییش غّظت ٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٗ ٚ  IGF-1ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ

اػیذٞبی چشة آصاد ٚ پشٚتئیٗ ٞبی پیٛ٘ذی حیٗ ٚ پغ اص ا٘دبْ 

ب ثش تشؿح ٞٛسٖٔٛ فؼبِیت ٚسصؿی ثؼتٍی داسد. غّظت ایٗ ػٛثؼتشاٞ

اثش ٌزاؿتٝ ٚ یه تٙظیٓ ثبصخٛسدی ایدبد ٔی وٙٙذ  IGF-1سؿذ ٚ 

(27 .)Scudese
اظٟبس داؿتٙذ وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  2016ٚ ٕٞىبساٖ  

دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ( ٚ ٔذت  80ثب ؿشایي ٔٙبػت دس ؿذت )

تبثیش داؿتٝ ٚ ایٗ  IGF-1)یه خّؼِٝ ی ػی دلیمٝ ای( ثش تشؿح 

لا اص ًشیك تؼٟیُ ٚسٚد ٌّٛوض ثٝ دسٖٚ ػوّٝ اػىّتی افضایؾ احتٕب

(. ٕٞچٙیٗ 28ثذٖٚ ٚاثؼتٍی ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ٔیب٘دی ٌشی ٔی ؿٛد )

Razi
( دس تحمیك خٛد اظٟبس داؿتٙذ وٝ ثشخی اص 2015ٚ ٕٞىبساٖ )  

تغییشات ٔشتجي ثب ػٗ دس ػیٍٙبَ ٞبی ٔىب٘یىی، ٞٛسٖٔٛ ٞب، ػٛأُ 

فیضیِٛٛطیىی ػبِٕٙذاٖ ثٝ  سؿذ ٚ ػیتٛویٗ ٞب، ٔٛخت وبٞؾ پبػخ

(. تٙبلن ٌضاسؿبت ٔٛخٛد ٔی تٛا٘ذ سیـٝ 29ثبس ٔىب٘یىی ٔی ؿٛ٘ذ )

شی دس تفبٚت ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، سٚؽ ٞبی اسصیبثی ٚ ا٘ذاصٜ ٌی

ؿذٜ، ؿذت، ٔذت تٕشیٗ، ٘ٛع ثش٘بٔٝ ٞبی تٕشیٙی، صٔبٖ خٍٛ٘یشی ٚ 

دس ایٗ  فبكّٝ ی اػتشاحت ثیٗ دٚ تٕشیٗ داؿتٝ ثبؿذ. ٔحممیٗ ٘یض

ساثٌٝ اظٟبس داؿتٝ ا٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔی ثبیؼت ثٝ كٛست 

خّؼٝ ٞبی پیبپی ٚ دس ثّٙذ ٔذت اخشا ؿٛد تب اص ًشیك تٙظیٓ افضایؾ 

ثشخی ػبیتٛوبیٗ ٞب ٘مؾ هذاِتٟبثی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثبػث وبٞؾ 

ٚ افضایؾ ػٙتض پشٚتئیٗ وّٛتٛ ؿٛد چشا وٝ ػٌح   TNF-αػبُٔ 
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  (.30ٞؾ ػٙتض پشٚتئیٗ وّٛتٛ دس استجبى اػت )ثب وب  TNF-αثبلای 

 

 گیري نتیجه
ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٘تبیح تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد وٝ 

تٛا٘ذ تغییشی ثش پشٚتئیٗ وّٛتٛ ػوّٝ اػىّتی تٙذ ا٘مجبم ایدبد  ٕ٘ی

تٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ وّٛتٛ دس ثبفت ػوّٝ  وٙذ، اص ػٛی دیٍش ٕ٘ی

ثبفت ػوّٝ تٙذ  IGF-1افضایؾ اػىّتی وٙذ ا٘مجبم ٚ ٞٓ چٙیٗ 

تٛاٖ ٌفت تٕشیٗ  ا٘مجبم ٚ وٙذ ا٘مجبم ٌشدد. ثٙبثشایٗ احتٕبلا ٔی

 تٛا٘ذ ثبػث افضایؾ پشٚتئیٗ وّٛتٛ ٌشدد. ٔمبٚٔتی دس وٛتبٜ ٔذت ٕ٘ی

پیـٟٙبد ٔی ؿٛد تحمیمبت ثؼذی ثٝ ٔمبیؼٝ تأثیش تٕشیٙبت  

ی ٔمبٚٔتی ٚ اػتمبٔتی ثب ٔذت صٔبٖ ًٛلا٘ی تش ٚ ثب ؿذت ٞب

ٔتفبٚت ٚ ٞٓ چٙیٗ تٕشیٗ ٞبی تشویجی ثش ؿبخق ٞبی وّٛتٛ ٚ 

IGF-1  ثپشداص٘ذ. ٞٓ چٙیٗ ٔی تٛاٖ اظٟبس داؿت وٝ اخشای

تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔی ثبیؼت ٕٞشاٜ ثب تغزیٝ ٔٙبػت ٚ دٚسٜ ٞبی 

سیىبٚسی وبفی ٕٞشاٜ ثبؿذ وٝ ٔٙدش ثٝ تؼبدَ آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ ثٟجٛد 

بیت احتٕبلا ثٝ افضایؾ ؿبخق ؿبخق ٞبی اِتٟبثی ؿٛد ٚ دس ٟ٘

 .ٔٙدش ؿٛد IGF-1ٞبی وّٛتٛ ٚ 

 

 تقدیر و تشکر

ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ ٘بٔٝ دٚسٜ وبسؿٙبػی اسؿذ، سؿتٝ 

دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ  47930فیضیِٛٛطی ٚسصؽ ثب وذ ًشح 

ثبؿذ. ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص تٕبٔی ػٛأُ اخشایی دا٘ـٍبٜ، ٔشوض تحمیك،  ٔی

ىٙؼیٗ آصٔبیـٍبٜ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی ػٛأُ ٍٟ٘ذاسی ٚ ت

 كٕیٕب٘ٝ داؿتٙذ، وٕبَ تـىش سا داس٘ذ.

 

 تضاد منافع

داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ توبد ٔٙبفؼی دس  ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 پظٚٞؾ حبهش ٚخٛد ٘ذاسد.
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