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ABSTRACT 

Background and Aims: Diabetes is a metabolic disorder in the body. Sclerorhachis leptoclada belongs to 

the chicory family and is used for the treatment of AIDS and cancer due to the antioxidant compounds in the 

root. Therefore, this study investigated the effect of hydroalcoholic extract of Sclerorhachis leptoclada on 

glucose, cholesterol, triglyceride, high density lipoprotein (HDL), and low density lipoprotein (LDL) levels 

in diabetic rats. 

Materials and Methods: This experimental study included 60 male Wistar rats that were randomly divided 

into 10 groups of six animals per group, including control group, treatment groups 1, 2, and 3 (healthy, 

treated with 150 mg/kg and 300, and 600 extracts), diabetic control group, experimental groups 1, 2, and 3 

(diabetic, treated with 150 mg/kg and 300 and 600 doses of extracts), positive control group 

(diabetic+glibenclamide), and healthy group (healthy+glibenclamide). Blood samples were taken from the 

rats after one month of gavage, and the measurement of glucose, urea, creatinine, and albumin levels were 

conducted in this study. Furthermore, a comparison was made between the effect of hydroalcoholic extract of 

Sclerorhachis leptoclada and the glibenclamide (a common medicin). Eventually, the results obtained from 

the groups were compared using t-test and ANOVA. 

Results: The results showed that the administration of hydroalcoholic extract of Sclerorhachis leptoclada 

could significantly reduce glucose levels in the experimental groups (diabetic+extract at doses of 150, 300, 

600), compared to the diabetic group (P<0.001). In addition, the consumption of hydroalcoholic extract of 

Sclerorhachis leptoclada in diabetic patients had hypoglycemic effects and led to a significant reduction in 

triglyceride, HDL, and LDL levels in diabetic rats.  

Conclusion: According to the results, the consumption of hydroalcoholic extract of Sclerorhachis leptoclada 

had hypoglycemic effects and reduced significantly the serum levels of glucose, triglyceride, and creatinine 

in diabetic rats. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

ان گلوکز و سطوح کلسترول، بر میز Sclerorhachis leptocladaعصاره هیدروالکلی  بررسی

 های دیابتی نر سرم در رت LDLو  HDLگلیسرید،  تری
 

1مریم طهرانی پور، 1امید غفوریان عشقی
1جواد بهارآرا، 

 1نسترن امین طاهری، 

 

 چکیده
 وِ هتؼلك ثِ خبًَادُ وبػٌی اػت، Sclerorhachis leptocladaاػت. گیبُ دیبثت یه اختلال هتبثَلیه دس ثذى  :و هدف زمینه

ؿَد. لزا دس ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش ػلبسُ  ثِ دلیل تشویجبت ضذ اوؼیذاًی هَخَد دس سیـِ ثشاي دسهبى ایذص ٍ ػشعبى اػتفبدُ هی
ّبي دیبثتی  دس ست HDL ٍ LDL ؼشیذ،گلی تشي ولؼتشٍل، ثش هیضاى گلَوض ٍ ػغَح Sclerorhachis leptocladaّیذسٍالىلی 

 .ؿذُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت
تبیی ؿبهل: گشٍُ وٌتشل، گشٍُ تیوبس  6گشٍُ  10ػش ست ًش ًظاد ٍیؼتبس ثِ عَس تلبدفی دس  60دس ایي هغبلؼِ تدشثی  :تحقیقروش 

دیبثتی تحت  3ٍ 2ٍ 1گشٍُ تدشثی   تی،ػلبسُ(، گشٍُ وٌتشل دیبث mg/kg150  ٍ300  ٍ600 )ػبلن تحت دسهبى ثب دٍص ّبي  3ٍ  2، 1
ػلبسُ(، گشٍُ وٌتشل هثجت )دیبثتی+داسٍي گلی ثي ولاهیذ(، گشٍُ ػبلن )ػبلن+داسٍي  mg/kg150 ٍ300  ٍ600 دسهبى ثب دٍصّبي 

جَهیي هَسد ّب ًوًَِ خًَی گشفتِ ٍ هیضاى گلَوض، اٍسُ، وشاتیٌیي ٍ آل پغ اص یه هبُ گبٍاط، اص ست. گلی ثي ولاهیذ(، تمؼین ؿذًذ
ٍ داسٍي هتذاٍل گلی ثي  Sclerorhachis leptocladaثیش ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ أاي ًیض ثیي ت ػٌدؾ لشاس گشفت. همبیؼِ

 .ؿذًذ همبیؼِ ّن ثب t ٍ ANOVA آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب گشٍُ ًتبیح ٍ ولاهیذ كَست گشفت
 ّبي گشٍُ دس سا گلَوض هیضاى اػت دسلب Sclerorhachis leptoclada ُگیب ّیذسٍالىلی ػلبسُ تدَیض وِ داد ًـبى ًتبیح :هب يبفته

ّوچٌیي  (.P<001/0)دّذ  وبّؾ هؼٌبداسي كَست ثِ دیبثتی گشٍُ ثب همبیؼِ دس( 600 ،300 ،150 دٍص ثب ػلبسُ+دیبثتی) تدشثی
ثل تَخِ ػغح تشي گلیؼشیذ ٍ دس ثیوبساى دیبثتی ثبػث وبّؾ لب Sclerorhachis leptocladaهلشف ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ 

HDL  ٍLDL ثبؿذ. گشدد ٍ داساي اثشات ّیپَگلیؼویه هی ّبي دیبثتی هی دس ست 
ّبي دیبثتی  دس ست Sclerorhachis leptocladaًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ هلشف ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ  :گیري نتیجه

گشدد ٍ داساي اثشات ّیپَگلیؼویه  ّبي دیبثتی هی شاتیٌیي دس ستثبػث وبّؾ لبثل تَخِ ػغح ػشهی گلَوض، تشي گلیؼشیذ ٍ و
 ثبؿذ. هی

 Sclerorhachis leptocladaػلبسُ ّیذسٍالىلی، گلَوض،  :هبي كلیدي واشه

 .354-344(: 4)22؛ 1311. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

 23/02/1311پذيزش:  20/04/1311دريافت: 
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 مقدمه
ّبي هتبثَلیىی اػت وِ ثب  دػتِ ثیوبسيدیبثت ؿیشیي خضٍ آى 

ووجَد ًؼجی یب هغلك اًؼَلیي، اختلال دس هتبثَلیؼن وشثَّیذسات، 

دس افشاد  (.1) ّب، افضایؾ گلَوض خَى ّوشاُ اػت ّب ٍ پشٍتئیي چشثی

 (2دیبثت ًَع )وٌذ  پبًىشاع اًؼَلیي وبفی تَلیذ ًوی ،ثِ دیبثت لاهجت

ٍ اهىبى ثشآٍسدُ  (1دیبثت ًَع (وٌذ  اًؼَلیي تَلیذ ًویلا ٍ یب اك

وٌذ. ّوچٌیي هوىي اػت ثِ ایي  وشدى ًیبصّبي ثذى سا هیؼش ًوی

ثیش وبفی أوٌذ، داساي ت دلیل ثبؿذ وِ اًؼَلیٌی وِ ثذى ؿوب تَلیذ هی

 ػَاسم (. دیبثت یىی اص هـىلات خذي دًیبي اهشٍص اػت.2) ًیؼت

 :حبد، ؿبهلػَاسم  .ؿَد هضهي تمؼین هی ٍ حبد دػتِ دٍ ثِ دیبثت

ػَاسم . ثبؿذ هی ٍ ػٌذسٍم ّیپشاػوَلاس غیشوتًَی وتَاػیذٍص دیبثتی

هضهي، خَد ثِ دٍ گشٍُ ػَاسم هیىشٍاػىَلاس ٍ هبوشٍٍاػىَلاس 

ثش ( ػشٍق خًَی وَچه) ػَاسم هیىشٍٍاػىَلاس. ؿًَذ تمؼین هی

ثیش أت (ًَسٍپبتی) ٍ اػلبة (ًفشٍپبتی) ّب ،ولیِ (ستیٌَپبتی) سٍي چـن

ثبػث ون ( ػشٍق خًَی ثضسي) ػَاسم هبوشٍٍاػىَلاس. دگزاس هی

ّب، آًظیي كذسي، ػىتِ للجی، ػىتِ  ؿذى خشیبى خَى ثِ ثبفت

ّبي ػبصهبى خْبًی  ثش عجك گضاسؽ .(3) ؿَد هغضي ٍ لغغ ػضَ هی

( دیبثت یه اپیذهی IDF)1ثْذاؿت ٍ فذساػیَى ثیي الوللی دیبثت

اي ثَدُ ٍ ٍضؼیت  اػت ٍ ثشاي ثْذاؿت ػوَم دس خْبى خغش ػوذُ

 ٪5/6ؿَد  آى ثِ ػشػت دس حبل ثذتش ؿذى اػت. تخویي صدُ هی

هیلیَى ًفش ثِ دیبثت آؿىبس  285ػبلِ خْبى یؼٌی  79تب  20خوؼیت 

هیلیَى ًفش ثِ آى هجتلا  439حذالل  2030هجتلا ثَدُ ٍ دس ػبل 

هیلیَى  344اص خوؼیت یؼٌی  ٪8خَاٌّذ ثَد. ػلاٍُ ثش آى حذالل 

اختلال تحول گلَوض هجتلا ّؼتٌذ وِ هـخق ؿذُ دس  ًفش ًیض ثِ

(. ػَاسم 4ٍ5) ؿَد ایي حبلت ًیض دسخبتی اص ػَاسم دیبثت ایدبد هی

ّبي ثؼیبس ؿذیذي سا اص  تَاًذ ًبتَاًبیی دیبثت ثؼیبس هْن ثَدُ ٍ هی

خولِ ًبثیٌبیی ٍ ًمق ػضَ ایدبد ًوبیذ. سٍؽ ّبي گًَبگًَی خْت 

اى هجتلا ثِ ًبسػبیی ولیِ ٍخَد داسد. ثشسػی ػولىشد ولیَي دس ثیوبس

 يّب تَاى اص سٍؽ اسصیبثی اثشات هَاد ؿیویبیی ثش سٍي ولیِ هی ثشاي

in-vivo ( یب تٌیدسٍى )in-vitro (اػتفبدُ ًوَد. ثشٍى تٌی )

گیشي  آصهبیـبت لاصم خْت اسصیبثی هَاد ؿیویبیی ػشم ؿبهل اًذاصُ
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ولؼین ٍ فؼفبت وشاتیٌیي، ًیتشٍطى ٍ اٍسُ خَى، ّوَگلَثیي، 

تَاى ثِ اعلاػبت خبكی دس هَسد ؿشایظ  ثبؿذ. ثب آًبلیض ادساسي هی هی

ػیؼتویه ثذى دػت یبفت. ایي آصهبیـبت ثشاي وبّؾ ػشػت 

 (. 7ٍ6) ًبسػبیی هضهي ولیَي ثؼیبس هفیذ ّؼتٌذ

ّبي اخیش ًـبى دادُ ؿذُ وِ تؼذادي اص داسٍّبي گیبّی  دس ػبل

ت ثیـتشي دس وبّؾ لٌذ خَى ًؼجت اػتخشاج ؿذُ اص گیبّبى، اثشا

ػلاٍُ، ػَاسم خبًجی ًبؿی اص  (. ث8ِ) ثِ داسٍّبي ؿیویبیی داسًذ

داسٍّبي ؿیویبیی دس دسهبى دیبثت ًؼجت ثِ داسٍّبي گیبّی ثیـتش 

 2اص تیشُ وبػٌی Sclerorhachis leptoclada(. گیبُ 9) اػت

ًَِ گًَِ ثَدُ ٍ ّش دٍ گ 2ثبؿذ. ایي خٌغ دس ایشاى داساي  هی

 Sclerorhachis leptoclada (.10) ثبؿٌذ اًحلبسي ایشاى هی

ش اػت وِ لؼوت ّبي َّایی ثِ ػٌَاى یه چبي گیبُ ثؼیبس هؼغّ

ػٌتی گیبّی ثشاي دسهبى اختلالات گَاسؿی، ّوچٌیي ثِ ػٌَاى 

 ؿَد دٌّذُ ثشاي ثؼیبسي اص اًَاع هحلَلات غزایی اػتفبدُ هی عؼن

(. 12) دّذ لبسچی آى سا ًـبى هی (. ثشسػی ّبي اخیش، اثش ضذ11)

وبػٌی حبٍي تشویجبت داسٍیی پلی ػبوبسیذي ثِ ًبم؛ ایٌَلیي، 

ّب، فلاًٍَئیذّب، ؿیىَسیه اػیذ  ّب، وَهبسیي ػضوَئی تشپي، لاوتَى

-14) ثبؿذ وِ داساي اػتفبدُ داسٍیی هختلفی ّؼتٌذ ّب هی ٍ ٍیتبهیي

لىلی (. لزا دس ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش ػلبسُ ّیذسٍا12

Sclerorhachis leptoclada  ثش هیضاى گلَوض ٍ ػغَح

 فبوتَسّبي ثیَؿیویبیی دس ست هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

 

 تحقیقروش 
ػش هَؽ ػبلن ًش ًظاد ٍیؼتبس ثب  60ایي هغبلؼِ تدشثی اص  دس

ُ ػلَم پضؿىی هـْذ گبگشم ٍ ػي ػِ هبِّ اص داًـ 200-250ٍصى 

لَم پبیِ داًـگبُ آصاد هـْذ هٌتمل تْیِ ٍ ثِ اتبق حیَاًبت داًـىذُ ػ

ّب ثِ هذت دٍ ّفتِ دس ؿشایظ  لجل اص ؿشٍع وبس، هَؽ .ؿذًذ

گشاد ٍ چشخِ  دسخِ ػبًتی 22 آصهبیـگبّی تحت وٌتشل دهبي

دسكذ،  55تب  50ػبػتِ ثب سعَثت ًؼجی  12سٍؿٌبیی ٍ تبسیىی 

تَْیِ هٌبػت ٍ تغزیِ ثب غزاي خـه اػتبًذاسد ٍ آة ؿشة ؿْشي 

اص ؿْشػتبى  Sclerorhachis leptoclada گیبُ ي ؿذًذ.ًگْذاس
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آٍسي گشدیذ.  خوغ دس اسدیجْـت هبُاػتبى خشاػبى خٌَثی  ثیشخٌذ

ؿٌبػی،  خٌغ ٍ گًَِ گیبُ دس ّشثبسیَم گیبُ ؿٌبػی گشٍُ صیؼت

هَسد  46093( ثِ ؿوبسُ IAUM) گبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هـْذـداً

 ییذ لشاس گشفت.أت

آصهبیؾ ولیِ اكَل اخلالی وبس ثب دس عَل اًدبم هشاحل 

حیَاًبت آصهبیـگبّی سػبیت ؿذُ ٍ همبلِ داساي وذ اخلاق 

IR.IAU.MSHD.REC .1397.075  ُاص وویتِ اخلاق داًـگب

 آصاد اػلاهی هـْذ اػت.

 

 هیدروالکلی روش تهیه عصبره

اص ؿْشػتبى ثیشخٌذ  Sclerorhachis leptocladaگیبُ 

گشدیذ.خٌغ ٍ گًَِ گیِ دس  اػتبى خشاػبى خٌَثی خوغ آٍسي

ّشثبسیَم گیبُ ؿٌبػی گشٍُ صیؼت ؿٌبػی، داًـگبُ آصاد احذ هـْذ 

 ییذ لشاس گشفت. أهَسد ت 46093ثب ؿوبسُ 

 5عی  Sclerorhachis leptocladaگشم پَدس گیبُ  250

گشم اص آى داخل وبغز كبفی پیچیذُ ؿذ ٍ دس  50هشحلِ ٍ ّش ثبس 

لیتش  هیلی 150س گشفت، ػپغ دسٍى هحفظِ دػتگبُ ػَوؼلِ لشا

لیتش آة همغش هخلَط ؿذُ ٍ هخلَط حبكل  هیلی 150ثب  ٪96اتبًَل 

ّوچٌبى وِ ویؼِ حشاستی . دس هحفظِ دػتگبُ ػَوؼلِ سیختِ ؿذ

ؿذ، حلال )آة ٍ الىل( ًیض گشم ؿذُ ٍ پَدس  دػتگبُ آسام آسام گشم هی

ِ ثب حلال هخلَط گـتِ ٍ ث Sclerorhachis leptocladaگیبُ 

ؿذ.  ثبلَى ثشگـت. ثِ ایي تشتیت اص حدن ول هحلَل وبػتِ ًوی

 37ثب دهبي  اًىَثبتَسپغ اص آى ثشاي خـه ؿذى وبهل، دسٍى 

گیشي دس  گشاد ثِ هذت یه ّفتِ لشاس دادُ ؿذ. ػلبسُ دسخِ ػبًتی

 (.15) ػبػت( كَست گشفت 6پٌح سٍص )سٍصي 

ّب ثِ  ست )دیبثت لٌذي ًَع یه( اثتذا ثشاي ایدبد ّیپشگلیؼوی

 ػبػت ًبؿتب ؿذًذ. ثشاي حل وشدى اػتشپتَصٍتَػیي 8-12هذت 

(STZ ثبفش ػیتشات ثب ،)2/4; PH تْیِ ٍ دس دهبي یخچبل خٌه

گشم ثِ اصاي ّش ویلَگشم ٍصى ثذى  هیلی 55ثِ هیضاى  STZؿذ. 

ػی ثبفش حل ؿذُ ٍ ثِ كَست داخل كفبلی ثِ  تَصیي ٍ دس ًین ػی

ّب  اص چـن هَؽ ػبػت 48ص گزؿت پغ ا(. 16) ّب تضسیك ؿذ ست

گیشي  ّب اًذاصُ گیشي ثِ ػول آهذ ٍ غلظت گلَوض خَى ًوًَِ خَى

 200هلان دیبثتی ؿذى، افضایؾ هیضاى گلَوض خَى ًبؿتب  گشدیذ.

 . (16) لیتش ثَد ٍ ثِ ػٌَاى دیبثتی ؿٌبػبیی ؿذًذ گشم ثش دػی هیلی

 

 هب بندي رت گروه

 1تبیی عجك خذٍل  6گشٍُ  10ّب ثِ كَست تلبدفی ثِ  ست

 تمؼین هی ؿًَذ.

 

 هبي مورد مطبلعه گروه -1جدول 

 تعداد هر گروه اسبمی گروه هبي مورد مطبلعه شمبره گروه

 6 وٌتشل ػبلن 1
 6 (Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg150)ػبلن+ 1تیوبس  2

 6 (Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg300)ػبلن+ 2تیوبس  3

 6 (Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg600)ػبلن+ 3تیوبس  4

 6 (Kharazi-Nejad et al., 2014) یب وٌتشل هٌفی وٌتشل دیبثتی 5
 6 (Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg150تدشثی الف )دیبثتی+ 6

 6 ( Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg300تدشثی ة )دیبثتی+ 7

 6 (1392( )هختبسي ٍ ّوىبساى، Sclerorhachis leptocladaػلبسُ گیبُ  mg/kg600تدشثی ج )دیبثت+ 8

 6 (mg/kg600وٌتشل هثجت )دیبثتی+گلی ثي ولاهیذ ثب دٍص  9

 6 (1390( )ّذایتی ٍ ّوىبساى، mg/kg600 وٌتشل ػبلن )ػبلن+گلی ثي ولاهیذ ثب دٍص  10
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ّب یه ّفتِ ثؼذ اص تضسیك،  اص دیبثتی ؿذى هَؽثشاي اعویٌبى 

گیشي ؿذ.  گیشي اًدبم ؿذ ٍ هیضاى لٌذ خَى اًذاصُ اص حیَاًبت خَى

دس  mg/kg 20±200هجٌبي دیبثتی ؿذى هیضاى لٌذ خَى ثبلاتش اص 

ّب ثب تضسیك  سٍص، ست 30پغ اص گزؿت (. 16) ؿَد هی ًظش گشفتِ

ثِ كَست داخل  (mg/kg60 ( ٍ وتبهیي )mg/kg6 صایلاصیي )

گیشي اص للت  ّبي خَى اص عشیك خَى كفبلی ثیَْؽ ؿذُ ٍ ًوًَِ

فبوتَسّبي ثیَؿیویبیی خَى هبًٌذ: هیضاى گلَوض . آٍسي گشدیذ خوغ

تَػظ  HDL ٍ LDL ، گلیؼشیذ تشي ، ولؼتشٍل ػغَحخَى، 

تَػظ آصهبیـگبُ  آلوبى( ؿشوت تىٌیىَىاص ) دػتگبُ اتَآًبلایضس

تحلیل  گیشي ؿذ. )ع( اًذاصُ حؼیي اثي ػلیتـخیق عجی دسهبًگبُ 

ٍ  ANOVA one-wayفبوتَسّبي خًَی ثب آصهَى یه عشفِ 

 Minitab16افضاس  ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم Tukyesآصهَى تىویلی 

داس دس  ٍ ػغح هؼٌی Mean±SEاًدبم ؿذ. ًتبیح ثِ كَست 

 ثیبى گشدیذ. 95٪هحذٍدُ اعویٌبى 

 

 ها یافته
ػبػت ثؼذ اص تضسیك  72بثتی)ّبي ػبلن ٍ دی ّوِ گشٍُ

سٍص هتَالی  30ّب(،  اػتشپتَصٍتَػیي ٍ اعویٌبى اص دیبثتی ؿذى آى

اص ًظش هیضاى فبوتَسّبي خًَی تحت ثشسػی  31گبٍاط ؿذًذ ٍ سٍص 

روش ؿذُ  2ًتبیح ایي آصهبیـبت ثیَؿیویبیی دس خذٍل لشاس گشفتٌذ.

 اػت.

 هبي مورد مطبلعه سرم در گروه LDL ،HDLكلسترول، تري گلیسريد، مقبيسه میبنگین و انحراف معیبر گلوكس،  -2جدول 

 LDL (mg/dl) HDL (mg/dl) (mg/dl) تري گلیسريد (mg/dl) كلسترول (mg/dl) گلوكس گروه / شبخص
 33/56±99/2 16/39±44/3 6/51±13/3 16/57±14/2 6/160±28/3 وٌتشل ػبلن

 83/35±6/1 66/30±39/2 5/43±1/2 33/58±50/2 83/127±6/4 ػبلن+ گلی ثي ولاهیذ

 83/41±54/2 30±18/2 5/37±43/2 5/65±74/2 83/152±50/2 (1ػلبسُ )تیوبس  mg/kg 150 ػبلن+

 33/29±80/0 33/44±47/2 66/32±82/1 16/75±85/1 83/155±70/1 (2ػلبسُ )تیوبس  mg/kg300 ػبلن+

 166/42±14/1 166/30±51/1 33/30±04/2 166/74±91/0 83/122±70/1 (3ػلبسُ )تیوبس  mg/kg600 ػبلن+

 16/70±06/3 53±39/2 6/64±20/2 33/75±98/1 185±51/3 وٌتشل هٌفی )دیبثتی(

 66/64±23/2 16/46±66/1 33/32±04/2 66/91±25/2 5/144±33/4 ػلبسُ )تدشثی الف( mg/kg150 دیبثتی+
 83/62±78/1 16/23±14/1 83/29±35/1 83/76±49/2 33/134±43/2 ػلبسُ )تدشثی ة( mg/kg300 دیبثتی+

 83/41±74/2 83/30±36/2 83/40±65/1 66/63±98/1 83/95±03/3 ػلبسُ )تدشثی ج( mg/kg600 دیبثتی+

 5/31±88/0 83/28±60/0 39±38/3 5/59±68/2 66/114±50/3 دیبثتی+ گلی ثي ولاهیذ )وٌتشل هثجت(

 (>001/0P) (>001/0P) (>001/0P) (>001/0P) (>001/0P) ػغح هؼٌبداسي

 

همبیؼِ ؿذُ  1ّبي هختلف دس ًوَداس  هیبًگیي گلَگض دس گشٍُ

، هیبًگیي (دیبثتی) دّذ دس گشٍُ وٌتشل هٌفی ًتبیح ًـبى هیاػت. 

 داسي یبفتِ اػت گلَوض ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی

(001/0>P )ٍُهیضاى  (ػلبسُ+دیبثتی)ّبي تدشثی دس حبلی وِ دس گش

 داسي داؿتِ اػت گشٍُ دیبثتی وبّؾ هؼٌی گلَوض ًؼجت ثِ

(001/0>P .)ته تیوبسّب ثب گشٍُ وٌتشل   ّوچٌیي همبیؼِ ته

ته   همبیؼِ ته. دّذ سا ًـبى هی( P<05/0) داسي وبّؾ هؼٌی

ّبي تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هثجت دس گشٍُ تدشثی الف ٍ ة  گشٍُ 

( P<05/0) ٍ دس گشٍُ تدشثی ج وبّؾ( P<01/0) افضایؾ

 .ؿَد داسي هـبّذُ هی هؼٌی

همبیؼِ ؿذُ  2هیبًگیي ولؼتشٍل دس گشٍُ ّبي هختلف دس ًوَداس 

دّذ دس گشٍُ وٌتشل هٌفی )دیبثتی( هیبًگیي  اػت. ًتبیح ًـبى هی

داسي یبفتِ اػت  ولؼتشٍل ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی

(001/0P<دس حبلی ) ٍُدیبثتی+ػلبسُ( هیضاى  ّبي تدشثی وِ دس گش(

افضایؾ ٍ ًیض دس گشٍُ بي تدشثی الف ٍ ة ّ ل دس گشٍُولؼتشٍ

داسي داؿتِ اػت  تدشثی ج، ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی وبّؾ هؼٌی

(001/0P<ّوچٌیي همبیؼِ ته .)  ته تیوبسّب ثب گشٍُ وٌتشل

ته  دّذ. دس همبیؼِ ته ( سا ًـبى هی>05/0Pداسي ) افضایؾ هؼٌی

داسي دس گشٍُ  هؼٌیّبي تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هثجت، افضایؾ  گشٍُ

 (.>01/0Pؿَد ) ّبي تدشثی هـبّذُ هی
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همبیؼِ ؿذُ  3ّبي هختلف دس ًوَداس  هیبًگیي تشي گلیؼشیذ دس گشٍُ

دّذ دس گشٍُ وٌتشل هٌفی )دیبثتی( هیبًگیي  اػت. ًتبیح ًـبى هی

داسي یبفتِ اػت  تشي گلیؼشیذ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی

(001/0P<دس حبلی ) دیبثتی+ػلبسُ( هیضاى  ّبي تدشثی ٍُوِ دس گش(

داسي داؿتِ اػت  تشي گلیؼشیذ ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی وبّؾ هؼٌی

(001/0P<ّوچٌیي همبیؼِ ته .)  ته تیوبسّب ثب گشٍُ وٌتشل

ته  دّذ. همبیؼِ ته ( سا ًـبى هی>05/0Pداسي ) وبّؾ هؼٌی

ّبي تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هثجت دس گشٍُ تدشثی الف ٍ ة  گشٍُ

( >01/0P( ٍ دس گشٍُ تدشثی ج افضایؾ )>05/0Pؾ )وبّ

  ؿَد. داسي هـبّذُ هی هؼٌی

 4ّبي هختلف دس ًوَداس  دس گشٍُ HDLهمبیؼِ هیبًگیي 

دّذ دس گشٍُ وٌتشل هٌفی )دیبثتی(  همبیؼِ ؿذُ اػت. ًتبیح ًـبى هی

داسي یبفتِ اػت  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی HDLهیبًگیي 

(001/0P<دس حبل )ّبي تدشثی)دیبثتی+ػلبسُ( هیضاى  وِ دس گشٍُ ی

HDL داسي داؿتِ اػت  ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی وبّؾ هؼٌی

(001/0P<ّوچٌیي همبیؼِ ته .)  ته تیوبسّب ثب گشٍُ وٌتشل

ته  دّذ. دس همبیؼِ ته ( سا ًـبى هی>05/0Pداسي ) وبّؾ هؼٌی

داسي دس  ّبي تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هثجت افضایؾ هؼٌی گشٍُ

 ؿَد ّبي تدشثی دس همبیؼِ ثب وٌتشل هثجت هـبّذُ هی شٍُگ

(01/0P<.) 

همبیؼِ ؿذُ  5ّبي هختلف دس ًوَداس  دس گشٍُ LDLهیبًگیي 

دّذ دس گشٍُ وٌتشل هٌفی )دیبثتی( هیبًگیي  اػت. ًتبیح ًـبى هی

LDL داسي یبفتِ اػت  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی

(001/0P<دس حبلی ) ٍُدیبثتی+ػلبسُ( هیضاى  تدشثی ّبي وِ دس گش(

LDL داسي داؿتِ اػت  ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی وبّؾ هؼٌی

(001/0P<ّوچٌیي دس همبیؼِ ته .)  ته تیوبسّب ثب گشٍُ وٌتشل، دس

داسي سا  افضایؾ هؼٌی 2وبّؾ ٍ دس گشٍُ تیوبس  3ٍ  1گشٍُ تیوبس 

ته  (. همبیؼِ ته>05/0Pدّذ ) ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًـبى هی

ّبي تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هثجت دس گشٍُ تدشثی ة وبّؾ  گشٍُ

(05/0P<( دس گشٍُ تدشثی الف ٍ ج افضایؾ ٍ )01/0P< )

 ؿَد. داسي هـبّذُ هی هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ثیفیذیَم ثِ كَست دسٍى ثبوتشي  اص ml/CFU 6-10ّبي آلضایوشي دسیبفت وٌٌذُ دٍص  : ست1تیوبس. هبي مورد مطبلعه مقبيسه میبنگین گلوكس در گروه -1نمودار 

 ml/CFU 8-10ّبي آلضایوشي دسیبفت وٌٌذُ دٍص  : ست3اص ثبوتشي ثیفیذیَم ثِ كَست دسٍى كفبلی تیوبس ml/CFU 7-10ّبي آلضایوشي دسیبفت وٌٌذُ دٍص  : ست2تیوبس .كفبلی

 ّب ثب دیبثتی. همبیؼِ ته ته تدشثی ًوبیبًگش ### >001/0P. ّب همبیؼِ وٌتشل هثجت ثب ته ته تدشثیًوبیبًگش  @ >05/0P .اص ثبوتشي ثیفیذیَم ثِ كَست دسٍى كفبلی

05/0P< $ ،01/0p< $$  ٍ001/0P< $$$  .001/0ًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تیوبسّب ثب وٌتشلP< ***  همبیؼِ وٌتشل ثب دیبثتی.ًوبیبًگش 
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 ػلبسُ، mg/kg300+ّبي ػبلن : ست2 ػلبسُ، تیوبس mg/kg150ّبي ػبلن+ : ست1 تیوبس. هبي مورد مطبلعه میبنگین كلسترول در گروهمقبيسه  -2نمودار 

 ### >05/0P< # ،01/0P< ##  ٍ001/0Pّب.  ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل هثجت ثب ته ته تدشثی @ >001/0P< @@@  ٍ05/0Pػلبسُ.  mg/kg600ػبلن+ :3تیوبس 

 ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل ثب دیبثتی. *** >001/0Pًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تیوبسّب ثب وٌتشل.  $$$ >001/0Pّب ثب دیبثتی.  همبیؼِ ته ته تدشثی ًوبیبًگش

 

 ػلبسُ، mg/kg300+ّبي ػبلن : ست2 ُ، تیوبسػلبس mg/kg150ّبي ػبلن+ : ست1 تیوبس. هبي مورد مطبلعه مقبيسه میبنگین تري گلیسريد در گروه -3نمودار 

ّب ثب  ًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تدشثی # >05/0pّب.  ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل هثجت ثب ته ته تدشثی @ >01/0P< @@  ٍ05/0Pػلبسُ.  mg/kg600: ػبلن+3تیوبس 

 بًگش همبیؼِ وٌتشل ثب دیبثتی.ًوبی *** >001/0Pًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تیوبسّب ثب وٌتشل.  $$$ >001/0Pدیبثتی. 
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: 3ػلبسُ، تیوبس  mg/kg300+ّبي ػبلن : ست2 ػلبسُ، تیوبس mg/kg150ّبي ػبلن+ : ست1 تیوبس. هبي مورد مطبلعه در گروه HDLقبيسه میبنگین م -4مودارن

 ### >05/0P< #  ٍ001/0Pّب.  گش همبیؼِ وٌتشل هثجت ثب ته ته تدشثیًوبیبً @@@ >05/0P< @ ،01/0P< @@  ٍ001/0Pػلبسُ.  mg/kg600ػبلن+

 ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل ثب دیبثتی. *** >001/0Pًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تیوبسّب ثب وٌتشل.  $$$ >01/0P< $$  ٍ001/0Pّب ثب دیبثتی.  ًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تدشثی

 

: 3ػلبسُ، تیوبس  mg/kg300+ّبي ػبلن : ست2 ػلبسُ، تیوبس mg/kg150ّبي ػبلن+ : ست1 تیوبس .هبي مورد مطبلعه در گروه  LDLسه میبنگینقبيم -5نمودار

 ### >05/0P< #  ٍ001/0Pّب.  ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل هثجت ثب ته ته تدشثی @@@ >05/0P< @ ،01/0P< @@  ٍ001/0Pػلبسُ.  mg/kg600ػبلن+

 ًوبیبًگش همبیؼِ وٌتشل ثب دیبثتی. *** >001/0Pًوبیبًگش همبیؼِ ته ته تیوبسّب ثب وٌتشل.  $$$ >01/0P< $$  ٍ001/0Pّب ثب دیبثتی.  همبیؼِ ته ته تدشثیًوبیبًگش 
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 بحث
ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ تدَیض ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ 

Sclerorhachis leptoclada س لبدس اػت هیضاى گلَوض سا د

( دس همبیؼِ 600، 300، 150)دیبثتی+ػلبسُ ثب دٍص  ّبي تدشثی گشٍُ

(. الجتِ 1-4)ًوَداس  ثب گشٍُ دیبثتی ثِ كَست هؼٌبداسي وبّؾ دّذ

دس گشٍُ تدشثی ج، ثیـتشیي  600لاصم ثِ روش اػت وِ ػلبسُ ثب دٍص 

تَاى ثِ حضَس  وِ ایي وبّؾ سا هی وبّؾ سا ًـبى دادُ اػت

ذي ًؼجت داد. ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ فبوتَسّبي فلاًٍَئی

Sclerorhachis leptoclada ًگلَوض سا تَػظ  هلشف احتوبلا

ًوبیذ، صیشا ػلبسُ ثِ كَست هؼٌبداسي  ّبي هحیغی تمَیت هی ثبفت

 آٍسد هیضاى گلَوض خَى افضایؾ یبفتِ دس حیَاًبت دیبثتی سا پبییي هی

ب اثتلا ثــِ گشفتگـی لیپیذّب ٍ لیپَپشٍتئیٌْبي خَى، ث (.1-4)ًوَداس 

ػـشٍق وشًٍـــش، دس ثیوـــبساى دیبثتــــــی ٍ غیــــش دیبثتــــی 

ّبي گزؿتِ اختلال  دس ثشسػی (.22، 21، 20) دس استجــــبط ّؼـتٌذ

ًؼجت ثــِ  2دس ػغح لیپیذّــب، دس صًـبى هجتلا ثِ دیبثت تیپ 

دس   c-HDLتش ًــبى دادُ ؿذُ اػت ٍ ًیض ػــغح هـشداى ؿـبیغ

 (.19) صًـبى ثیوـبس ًؼـجت ثـِ هشداى ثیوبس ووــتش ثـَدُ اػـت

عَس ولی ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ هلشف ػلبسُ ِ ث

دس ثیوبساى  Sclerorhachis leptocladaّیذسٍالىلی گیبُ 

دیبثتی ثبػث وبّؾ لبثل تَخِ ػغح ػشهی گلَوض، تشي گلیؼشیذ ٍ 

ثبؿذ.  اي اثشات ّیپَگلیؼویه هیگشدد ٍ داس ّبي دیبثتی هی ... دس ست

ّبي  ّبي اوؼیذاتیَ ًیض یىی اص هىبًیضم اص آًدبیی وِ اػتشع

گشدد ػلبسُ  پبتَفیضیَلَطیىی پیـشفت ًبسػبیی ولیِ اػت، تلَس هی

خبعش ِ ث احتوبلاً Sclerorhachis leptocladaّیذسٍالىلی گیبُ 

ب اػوبل تَاًذ ث ت آًتی اوؼیذاًی هیتشویجبت فلاًٍَئیذي ٍ خبكیّ

اثشات هحبفظت وٌٌذگی ثش ػولىشد ولیِ اص ثشٍص پشٍتئیٌَسي، 

آلجَهیٌَسي ًبؿی اص ّیپشگلیؼوی خلَگیشي وٌذ. هلشف ػلبسُ 

دس ثیوبساى  Sclerorhachis leptocladaّیذسٍالىلی گیبُ 

تَاًذ ثؼیبسي اص اختلالات ولیَي ًبؿی اص دیبثت سا  دیبثتی احتوبلا هی

 دس وِ ّؼتٌذ اي صًذُ ّبي هیىشٍاسگبًیؼن ب،ّ شٍثیَتیهپ وبّؾ دّذ.

. ؿًَذ هیضثبى هی ػلاهت ثْجَد ػجت وبفی، اًذاصُ ثِ هلشف كَست

 ّبي گًَِ اص هختلفی تشویت ّب اثش پشٍثیَتیه ثْجَد هٌظَس ثِ

 هخلَعی ّب، آى تشیي ؿبیغ. گیشد لشاس اػتفبدُ هَسد تَاًذ هی ثبوتشیبیی

. لزا دس ایي هغبلؼِ (17) تاػ ّب ثیفیذٍثبوتشي ٍ ّب لاوتَثبػیلَع اص

ثش  Sclerorhachis leptocladaثشسػی اثش ػلبسُ ّیذسٍالىلی 

ّبي دیبثتی  هیضاى گلَوض ٍ ػغَح فبوتَسّبي ثیَؿیویبیی دس ست

ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ  ؿذُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

 Sclerorhachis leptoclada تدَیض ػلبسُ ّیذسٍالىلی گیبُ

)دیبثتی+ ػلبسُ ثب  اػت هیضاى گلَوض سا دس گشٍُ ّبي تدشثی لبدس

( دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی ثِ كَست هؼٌبداسي 600، 300، 150دٍص 

دس گشٍُ  600وبّؾ دّذ. الجتِ لاصم ثِ روش اػت وِ ػلبسُ ثب دٍص 

تدشثی ج، ثیـتشیي وبّؾ سا ًـبى دادُ اػت وِ ایي وبّؾ سا 

فلاًٍَئیذي ًؼجت داد. ػلبسُ  تَاى ثِ حضَس فبوتَسّبي هی

احتوبلا هلشف  Sclerorhachis leptocladaّیذسٍالىلی گیبُ 

ًوبیذ، صیشا ػلبسُ ثِ  گلَوض سا تَػظ ثبفت ّبي هحیغی تمَیت هی

كَست هؼٌبداسي هیضاى گلَوض خَى افضایؾ یبفتِ دس حیَاًبت دیبثتی 

آٍسد. هغبلؼبت كَست گشفتِ ثش  سٍي گیبُ  سا پبییي هی

Sclerorhachis leptocladaّت فؼبلیت ثیَلَطیىی ، اّوی

دّذ وِ ثِ ًظش هی سػذ پتبًؼیل  تشویجبت تشپٌی آى سا ًـبى هی

ثبلایی دس اتلبل ثِ سادیىبل ّبي آصاد اوؼیظى داسد. گیبُ 

Sclerorhachis leptoclada  داساي خَاف آًتی اوؼیذاًی

 وٌذ ػول هید آصاثبؿذ ٍ ثِ ػٌَاى خوغ آٍسي وٌٌذُ سادیىبل ّبي  هی

(. تحمیمبت هختلف ًـبى دادُ اػت وِ فلاًٍَئیذّب ثِ دلیل 17،18)

داسا ثَدى فؼبلیت ّبي ضذ التْبثی، آًتی اوؼیذاًی ٍ ضذ حؼبػیت، 

ثِ ػٌَاى هحبفظت وٌٌذُ وجذ، ضذ لختِ، ضذ ٍیشٍع ٍ ضذ ػشعبى 

اًذ. فلاًٍَئیذّب ثِ ػلت ػبختبس فٌَلی ٍیظُ ثِ ػٌَاى  ؿٌبختِ ؿذُ

(. ّوچٌیي 19) وٌٌذ ت وٌٌذُ ّبي سادیىبل آصاد لَي ػول هیثشداؿ

دس هغبلؼبتی دیگش، فلاًٍَئیذّبي هختلف ثب اثشات آًتی اوؼیذاًی 

خَد لبدسًذ لٌذ خَى سا وبّؾ دٌّذ ٍ تشؿح اًؼَلیي ٍ حؼبػیت ثِ 

آى سا افضایؾ دٌّذ. ثٌبثشایي وبّؾ لٌذ خَى دس گشٍُ ّبي تدشثی 

ت اثشات آًتی اوؼیذاتی ػلبسُ گیبُ ایي هغبلؼِ احتوبلا ثِ ػل

Sclerorhachis leptoclada  اػت وِ ًتبیح هب ّوشاػتب ثب

(. ّوچٌیي هلشف هَاد غزایی ػشؿبس 20) ثبؿذ هغبلؼبت گزؿتِ هی

تَاًذ ثِ  اص فلاًٍَئیذّب ٍ ػلاٍُ ثش آى خَسدى سٍصاًِ فلاًٍَئیذّب، هی
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ذّب ثِ دلیل ثیش هثجت فلاًٍَئیأدسهبى ثیوبسي دیبثت ووه وٌذ. ت

، پیـگیشي اص ًفَرپزیشي ٍ Cافضایؾ هیضاى دسٍى ػلَلی ٍیتبهیي

پبسگی هَیشي ّب ٍ تمَیت ػیؼتن ایوٌی ثذى اػت وِ ّوِ ایي 

(. وبػٌی هٌجغ غٌی اص 21) اثشات دس ثْجَدي دیبثت هؤثش هی ثبؿٌذ

ٍ ّوچٌیي پتبػین، ولؼین ٍ فؼفش  A ،Cتشویجبت فٌلی، ٍیتبهیي 

ثبػث ؿذُ ایي گیبُ خبكیت آًتی اوؼیذاًی  (، و22ِ) ثبؿذ هی

تشیي تشویجبت فٌلی ولشٍطًیه اػت ٍ  اي پیذا وٌذ. یىی اص هْن ٍیظُ

ثبؿذ وِ هٌجؼی گشاى ٍ  وبػٌی یىی اص هٌبثغ تدبسي ایي هبدُ هی

 (.22) هحذٍد هی ثبؿذ
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