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ABSTRACT 

Background and Aims: The use of methods with minimal complications and risk is of utmost importance in 

the promotion of oral hygiene in the care of intensive care unit (ICU) patients. The present study aimed to 

compare the effect of chamomile mouthwash and chlorhexidine gluconate on dental plaque and oral mucosal 

lesions of patients under ventilator in the intensive care unit. 

Materials and Methods: This randomized controlled clinical trial was conducted on 50 eligible patients 

who were selected via available sampling method from among trauma patients in the ICU of Imam Reza 

(AS) Hospital in Birjand. They were assigned to two groups of chamomile extract 10% (n=25) and 

chlorhexidine gluconate 0.2% (n=25) by block randomization. In each group, the solution was used three 

times a day every 8 hours for 5 days. The instruments were the Backas Assessment Checklist (BOAS) and 

the Mucosal Plate (MPS). 

Results: In both groups, the mean total score of oral mucosal lesions and dental plaque significantly 

decreased 2 and 5 days after the intervention, compared to the pre-intervention (P<0.001); nonetheless, the 

two groups were not significantly different in this regard (P>0.05). Furthermore, there was no statistically 

significant difference in the mean changes in the total scores of oral mucosal lesions and dental plaque at 

different times in the two groups (P>0.05). 

Conclusion: Chamomile mouthwash and chlorhexidine mouthwash have similar beneficial effects on dental 

plaque and oral mucosal lesions of ventilated patients admitted to the ICU. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

دهان  یمخاط عاتیضا و یدوذاو پلاک برگلوکاوات  هیذیکلرهگز و بابووه هیوش دهان ریثأت سهیمقا

 های ویژه مراقبتدر بخش  لاتوریتحت ووت مارانیب
 

 4، زهرا کیانی3غلامرضا شریف زاده، 2مرضیه مقرب، 1فاطمه سبسه کار

 

 چکیده
ثْذاؽت دّبى  یثب ضذالل ػبرضِ ٍ خغز وِ ثبػث ارتمب ییّبرٍػ یزیوبرگِ ث ضُیٍ ّبی ثخؼ وبراىیدر هزالجت اس ث :ي َذف زمیىٍ
 ؼبتیٍ ضب یپلان دًذاًثز گلَوبًبت  يیذیثبثًَِ ٍ ولزّگش ِیؽَ دّبى زیثأت غِیهمب فثب ّذٍ ایي هغبلؼِ  ثبؽذ یه تیّاّو یدارا ،ؽَد

 ًدبم ؽذ.ا ّبی ٍیضُ هزالجت در ثخؼ لاتَریتطت ًٍت وبراىیدّبى ث یهخبع

ثیوبرعتبى اهبم  ٍیضُّبی  هزالجتثیوبراى تزٍهبیی در ثخؼ ، اس ثیي وبرآسهبیی ثبلیٌی ؽبّذدار تقبدفی ؽذُایي  :تحقیقريش 
ثلَوی در  ِ فَرت تقبدفی عبسیگیزی در دعتزط اًتخبة ٍ ث ًفز ثِ رٍػ ًوًَِ 50را دارا ثَدًذ، )ع( ثیزخٌذ وِ هؼیبرّبی ٍرٍد  رضب

ثِ  هطلَل عِ ًَثت در رٍس در ّز گزٍُ، گزفتٌذ. خبی ًفز( 25) %2/0گلَوبًبت ًفز( ٍ ولزّگشیذیي  25) %10ػقبرُ ثبثًَِ گزٍُ 
 .ثَد (MPSهخبعی ) یپلاوٍ  (BOASارسیبثی دّبى ثه )ّبی  لیغتزه  ،رٍس اعتفبدُ ؽذ. اثشار 5ت هذِّ ث عبػت ٍ 8فبفلِ ّز 

ّبی لجل اس هذاخلِ ثب رٍس دٍم ٍ  دٍ گزٍُ در سهبى ًوزُ ول ضبیؼبت هخبعی دّبى ٍ پلان دًذاًی در ثیوبراى ّزهیبًگیي  :َب يبفتٍ
در ثیي دٍ گزٍُ اختلاف آهبری هؼٌبداری را ًؾبى  ( ٍلی ایي تفبٍت>001/0Pپٌدن ثؼذ اس هذاخلِ وبّؼ هؼٌبداری ًؾبى دادُ اعت )

داری در هیبًگیي تغییزات ًوزات ول ضبیؼبت هخبعی دّبى ٍ پلان دًذاًی در (. ّوسٌیي اختلاف آهبری هؼٌب<05/0Pًذاد )
 (.<05/0Pّبی هختلف در دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًگزدیذ ) سهبى

پلان هیشاى  ثز يیذیولزّگش ؽَیِ تَاًذ هؾبثِ اثزات عَدهٌذ هقزف دّبى هیثبثًَِ  ِیؽَدّبىاثزات هقزف  اضتوبلاً :گیري وتیجٍ
 .هزالجت ٍیضُ تفبٍت هؼٌبداری ثبؽذدر ثخؼ  یثغتز لاتَریتطت ًٍت وبراىیدّبى ث یهخبع ؼبتیٍ ضب یدًذاً

 ؽَیِدّبى، بىدّ یهخبع ؼبتیضبی، پلان دًذاً، گلَوبًبت يیذیولزّگش، ثبثًَِ :َبي كلیذي ياشٌ

 .111-106(: 2)22؛ 1400مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پزشكي بيزجىد. 

 11/03/1311پذيزش:  25/12/1312دريافت: 

                                                           
1
 خلی خزاضی، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاىدا -پزعتبریگزٍُ ، وویتِ تطمیمبت داًؾدَیی  

2
 ، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاىگزٍُ پزعتبری  

3
 ؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاىداًداًؾىذُ ثْذاؽت، ، ٍ آهبر سیغتی اپیذهیَلَصی گزٍُعلاهت، ػَاهل اختوبػی هإثز ثز هزوش تطمیمبت  

4
 گزٍُ فبرهبوَلَصی، داًؾىذُ پشؽىی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاى، ّب ٍ عَء هقزف هَاد هزوش تطمیمبت هغوَهیت 

 لَم پشؽىی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاىداخلی خزاضی، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی، داًؾگبُ ػ -پزعتبریگزٍُ ، وویتِ تطمیمبت داًؾدَیی :ًلئوًيسىذٌ مس

 پزعتبری ٍ هبهبییداًؾىذُ  -ػلَم پشؽىی ثیزخٌذداًؾگبُ  -ثیزخٌذآدرط: 
 fsabzehkar@bums.ac.ir پغت الىتزًٍیىی:  05632454252تلفي: 
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 مقدمه
ثب ثْتزیي تزیي ثیوبراى ثذ ضبل ،ّبی ٍیضُثخؼ هزالجت در

 (. 1. )گیزًذتطت هزالجت ٍ هؼبلدِ لزار هی هزالجیي، اهىبًبت ٍ

ّبی  ارائِ هزالجتهْوی در پزعتبراى ثخؼ هزالجت ٍیضُ ًمؼ 

 افلی ٍ ٍظبیف اس (. یىی2ثز ػْذُ دارًذ )ثزای ایي ثیوبراى ثطزاًی 

 تأهیيّبی ٍیضُ، ثخؼ در پزعتبری الجتهز اعبعی ّبیخٌجِ

 اضغبط ایدبد در تٌْب ًِ آى اعت وِ اس هزالجت ٍ دّبى ثْذاؽت

 هبًٌذ ایوؾٌذُ ػَارك اس خلَگیزی ٍ ثیوبر علاهت در ثلىِ راضتی،

  .(3)دارد.  ( ًمؼVAP)1ًٍتیلاتَر  ثِ پٌَهًَی هزثَط

ٍ ّذف اٍلیِ اس هزالجت دّبى، ارتمبی ٍضؼیت ثْذاؽت دّبى 

ٍ  (2اٍرٍفبرًىظضلمی )-دّبًیثِ دًجبل آى وبّؼ ولًَی ًبضیِ 

ّب ٍ آعپیزاعیَى ثشاق ّبی دًذاًی ایدبد ؽذُ ثَعیلِ ثبوتزیپلان

 (. 4)ثبؽذ  هیضبٍی ولًَی 

اغلت ثیوبراى ثخؼ هزالجت ٍیضُ، ثِ ػلت اختلال ایوٌی، 

 ای، ٍخَد لَلِ تزاؽِ ٍ لَلِ دّبًی هؼذی، ػَاركّبی سهیٌِثیوبری

خبًجی دارٍّب، وبّؼ دریبفت هبیؼبت ٍ ّوسٌیي فمذاى ضزوبت خَد 

ثِ خَدی سثبى ٍ ػذم ٍخَد ثلغ، ثیؾتز هغتؼذ ایدبد پلان دًذاًی ٍ 

 وِ اًذًؾبى دادُ هغبلؼبت (.5هؾىلات ٍ ضبیؼبت دّبًی ّغتٌذ )

 وبّؼ هخبط دّبى، خؾىی ثبػث تَاًذهی دّبى اس ًبوبفی هزالجت

 ٍ ّبلثِ دًذاًی، التْبة پلان ایدبد دّبى، بطهخ التْبة ثشاق، خزیبى

 . (6)ؽَد  ضلك ٍ دّبى در ساثیوبری ّبیثبوتزی تدوغ

ؽَاّذ سیبدی ثز ارتجبط پٌَهًَی ٍ هزالجت ًبوبفی اس دّبى 

ICUّبی ثیوبراى در ثخؼ
  (.7ٍخَد دارد. ) 3

هْن اعت، ؽٌبخت در ثخؼ ّبی ٍیضُ آًسِ اس ًظز پزعتبری 

ٍ پیؾگیزی اس آًْب اس  پٌَهًَیثیوبراى ثزای ثزٍس ُ ػَاهل هغتؼذ وٌٌذ

 (. 8ثبؽذ )عزیك الذاهبت پیؾگیزاًِ هی

 وبراىیدر ث ٍ دًذاى دّبىثبػث ثزٍس هؾىلات  بدییػَاهل س

 ر دارًذ،لزا یهقٌَػ ِیوِ تطت تَْ یوبراًیثِ خقَؿ ث ٍ َْػیث

 اس آى، اعتفبدُ اس یًبؽ یدّبى ٍ خؾى یثَدى عَلاً ثبسؽَد:  هی

فلَر  در زییتغ يیّب ٍ ّوسٌهیَتیث یٍ آًت یوٌیعزوَثگز ا دارٍّبی

                                                           
1 Ventilation associated pneumonia (VAP) 
2
 Oropharynx 

3
 Intensive care unit (ICU) 

ثشاق ٍ  تزؽص اختلال در ،یًبوبف ِیدًجبل تغذِ دّبى )وِ ث یىزٍثیه

التْبة هخبط  عجت( ؽَدیه دبدیػذم ؽغتؾَی هٌبعت دّبى ا

ػفًَت  يیٍ ّوسٌ یدًذاً ّبیپلان دبدیٍ ا یذگیپَعدّبى ٍ لثِ، 

 (. 9ؽَد )یّبی اعزاف دًذاى هثبفت

ّبی دّبًی اس عزیك رعذ وبّؼ هیىزٍارگبًیغنثِ ًظز هی

 ثبّب ّبی هیىزٍثی دًذاًی ٍ ثبوتزیپلان عبوؾي سیز گلَت، دفغ

ٍؽَی دّبى ٍ هبًٌذ هغَان سدى ٍ ؽغت هذاخلات هىبًیىی

ّبی ضذ هیىزٍثی، اس ؽَیِ اعتفبدُ اس دّبىثب  هذاخلات ؽیویبیی

پیؾگیزی اس پٌَهًَی هزتجظ ثب ًٍتیلاتَر اس عزیك ثْذاؽت  ّبیرٍػ

 . (10ثبؽذ )دّبى هی

وبّؼ  ّب ٍ هتؼبلجبًّب اس عزیك وبّؼ تؼذاد ثبوتزیؽَیِ دّبى

ٍاثغتِ ثِ ّب در ریِ عجت وبّؼ ریغه پٌَهًَی اًتمبل ٍ تدوغ آى

 یرٍػ وِ ثزا يیؾتزیدر ضبل ضبضز ث(. 11) ًَذؽهی ًٍتیلاتَر

 يیذیولزّگش لثب هطلَ ِیرٍد، دّبى ؽَیهزالجت دّبى ثِ وبر ه

یه ضذػفًَی وٌٌذُ اعت وِ رٍی عیف ولزّگشیذیي  (12) اعت

ثبؽذ هإثز هی ّبّب ٍ ثزخی اس ٍیزٍطّب، ثزخی لبرذثبوتزی ٍعیؼی اس

ؽَیِ ولزّگشیذیي عجت  ىهغبلؼِ ای ثبلیٌی اعتفبدُ اس دّب در(. 13)

ت ثبلی هبًذى لَلِ داخل تزاؽِ ٍ ون ؽذى ثزٍس تز ؽذى هذّوَتبُ

 (. 14پٌَهًَی هزتجظ ثب ًٍتیلاتَر ؽذُ اعت )

اس خولِ عَسػ ٍ خؾىی ٍ ولزّگشیذیي دارای ػَارضی 

یت ٍلَع آلزصی، ؽَن آًبفیلاوغی، اثزات عوّ خزاضبت هخبعی،

ر فَرت ثلغ، عزعبى هزی ٍ خبًجی هٌفی عیغتویه د علَلی، اثزات

( 15) ّب پظ اس خبتوِ درهبى اعتتؾذیذ تدوغ ثبوتزی ّوسٌیي

تز ّبی ؽیویبیی ونؽَیِّبی اخیز اعتفبدُ اس دّبىرٍ در دِّ ایي اس

اس ّبی غیزؽیویبیی ؽَیِای ثز اعتفبدُ اس دّبىٍیضُتأویذ تَفیِ ٍ 

 (. 11ؽذُ اعت. ) یبّیّبی گِیؽَخولِ دّبى

 یاس ًظز عبسگبر یؼیعج جبتیثِ ػلت تزو یبّیگ یّبِیَؽ دّبى

هٌبعت ظیؽزا یدارا تیهغوَه ووتز اضتوبل ثذى ٍ یَلَصیشیثب ف

اس خولِ گیبّبى دارٍیی هَرد اعتفبدُ در عت عٌتی،  .ّغتٌذ یتز

 خبًَادُ اس هغجَع ػغزی ثب عبلِ یه گیبّی4 ثبثًَِ ثبثًَِ اعت.

ّبی ثبؽ ٍ هشارع اعزاف در َدرٍخ عَر ثِ گیبُ ایي. ثبؽذوبعٌی هی

                                                           
4
 Matricaria chemmomilla 
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رٍیذ. تطمیمبت ًؾبى دادُ اعت هی ایزاى خٌَثی ٍ هزوشی هٌبعك

ّبی گیبّی ّوسَى ثبثًَِ ػَارك خبًجی ؽَیِاعتفبدُ اس دّبى

(. ػقبرُ ثبثًَِ دارای خبفیت آًتی ثبوتزیبل، آًتی16ووتزی دارد )

َخَد در ه 2ٍ وبهبسٍلي 1لبرزی اعت. آلفبثیشاثَلَل ٍیزال ٍ ضذّ

ّبی گزم ػقبرُ ثبثًَِ خبفیت ضذ هیىزٍثی لَی ػلیِ ثبوتزی

اثزات ضذ لبرزی ثبثًَِ ثخقَؿ در  (.17هثجت ٍ گزم هٌفی دارًذ )

خزُ ثبلأآى ثز ٍیزٍط ّزپظ ٍ ثیز أتوبًذیذا آلجیىبًظ ٍ  راثغِ ثب

فزدی را  ضذ ثبوتزیبیی ٍ ضذ التْبثی آى هَلؼیت هٌطقز ثِ خبفیت

ای . در هغبلؼِایي دّبًؾَیِ فزاّن ًوَدُ اعتخقَؿ وبرثزد  در

ّبی دًذاًی ٍ ؽَیِ ثبثًَِ اس ایدبد پلانوِ دّبىدادُ ؽذ ًؾبى 

 (.18وٌذ )صًضیَیت )التْبة لثِ( خلَگیزی هی

ای ًؾبى دادًذ وِ ٍ درٍیؾی خضزی در هغبلؼِ بىیزٍسیف

 ًِ تٌْب عجت)گیبُ ثبثًَِ( هبتزیىب ٍ  گیبّی پزعیىب یّبؽَیِ دّبى

 ثزثلىِ  دؽَهیعبلن  ادفزدر ا ّبًیدی ّبیولًَی ثبوتز ادوبّؼ تؼذ

 رفلَدارای  تطت تَْیِ هىبًیىی وِ ادفزدر ا ّبیثبوتز ادتؼذرٍی 

(. ًتبیح 11ًذ )ثزؤًیش هّغتٌذ، عبلن  ادفزا تز ًغجت ثٍِمهمبٍ  ٍتهتفب

هغبلؼِ ػغبیی ٍ ّوىبراى در سهیٌِ همبیغِ اثزات ضذلبرذ ٍ 

ٍوظ ثب ولزّگشیذیي ؽَیِ پزعیىب، هبتزیىب، ایزالبىضذثبوتزیبیی دّ

ؽَیِ هبتزیىب )گیبُ ثبثًَِ( اثزات آًتی گلَوبًبت ًؾبى داد وِ دّبى

 (.19دارد )ّب  ؽَیِدّبىِ عبیز ثبوتزیبل ثیؾتزی ًغجت ث

 ضُیٍ ّبیثخؼ وبراىیدر هزالجت اس ثثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

 یز وِ ثبػث ارتمبثب ضذالل ػبرضِ ٍ خغ ییّبرٍػ یزیوبرگِ ث

 یدارا ،ؽَدپیؾگیزی اس پٌَهًَی ٍاثغتِ ثِ ًٍتیلاتَر ٍثْذاؽت دّبى 

دلیل ػَارضی وِ در هقزف عَلاًی هذت ِ ٍ ثثبؽذ یه تیاّو

ؽَد دیذُ هی ضُیٍ یّبدر ثخؼ حیثِ ػٌَاى هطلَل را يیذیولزّگش

 ؛دارد )ػقبرُ ثبثًَِ( ىبیهبتز ِیؽَ دّبىی وِ ذیاثزات هف يیٍ ّوسٌ

ثِ دلیل ٍ  دٌّذُ ٍ ضذ التْبة يیتغى بل،یثبوتز یهثل خَاؿ آًت

ثز پیؾگیزی   ایي ػقبرُثیز أتتطمیمبت ثبلیٌی وِ ًؾبى دٌّذُ ایٌىْ

ثیوبراى تطت ًٍتیلاتَر در ثخؼ  اس پلان دًذاًی ٍضبیؼبت دّبًی در

ICU  ٍ ثز ثیز أتاًدبم ًؾذُ ٍ ثیؾتز تطمیمبت در ثغتز آسهبیؾگبّی

                                                           
1
 Bisabolol-A 

2
 Chamazulene 

 همبٍهت ّب،غنیىزٍارگبًیًَع هٍ  ثَدُ یدًذاًپشؽى در ّب ٍهیىزٍة

 وبراىیثب ث ICU ثغتزی در ثخؼ وبراىیدر ث یدّبً یوٌیا ثذى ٍ

اعتفبدُ  اگزٍ  (11) تفبٍت دارد یدرهبًگبُ دًذاًپشؽى هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ

ضذضبیؼبت هخبعی  ٍ پلاویلطبػ اثزات ضذ ثِ اس ایي گیبُ دارٍیی 

 فثب ّذلبثل پیؾٌْبد اعت. ایي هغبلؼِ  ،وٌذ یثزاثز يیذیثب ولزٍّگش

پلان  ثزگلَوبًبت  يیذیولزّگش ثبثًَِ ٍ ِیؽَ دّبى زیثأت غِیهمب

در ثخؼ  لاتَریتطت ًٍت وبراىیدّبى ث یهخبع ؼبتیٍ ضب یدًذاً

ICU .اًدبم ؽذ  

 

 تحقیقروش 
 50تؼذاد در ایي هغبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ؽبّذدار تقبدفی ؽذُ 

وِ هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ تزٍهب  ICUزی در ثخؼ ًفز اس ثیوبراى ثغت

هبُ ٍ ثِ تزتیت  5هغبلؼِ را دارا ثَدًذ، ثِ هزٍر ٍ در عی سهبى 

رٍػ  ٍ رن ثیوبثب اخذ رضبیت ًبهِ وتجی اس لیّ ٍثغتزی در ثیوبرعتبى 

 گیزی در دعتزط اًتخبة ؽذًذ.  ًوًَِ

ضدن ًوًَِ ثز اعبط فزهَل همبیغِ دٍ ًغجت ٍ ًتیدِ هغبلؼِ 

در خقَؿ هیشاى ثزٍس ضبیؼبت دّبى  (20)ثبدی ٍ ّوىبراى ففزآ

، P1;94/0ثؼذ اس هذاخلِ در گزٍُ ولزّگشیذیي ثب ثیوبراى لجل ٍ 

28/0;P0 ،61/0;p  ،05/0;α  ٍ1/0;β  ًٍُفز  10در ّز گز

افشایؼ دلت ٍتَاى آسهَى ثب در ًظز گزفتي  ثزآٍرد ؽذ وِ ثِ هٌظَر

ثیوبراى ٍهذت سهبى هغبلؼِ ٍ رػبیت ضذالل ضدن  ٍیضُ ثَدى ضبل

 ؽذ.ًفز در ًظز گزفتِ  25ًوًَِ در ّز گزٍُ 

 

 

 

پضٍّؾگز ثلَوی تقبدفی عبسی گیزی ثب رٍػ عپظ ًوًَِ

ّب اس رٍػ اًتخبة در دعتزط ثیوبراًی وِ  ًوًَِثزای اًتخبة 

ثزای اًتخبة  ّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ را داؽتٌذ اعتفبدُ ًوَد ٍ هؼیبر

لیي ثیوبر، اس عزیك وبر گزفتِ ؽذُ ثزای اٍِّ قبدفی هطلَل ثت

ّبیی وِ وذ هطلَل ثزرٍی آى ثجت ؽذُ ثَد ٍ پزعتبر ثیوبر ثِ  وبرت

 وزد، تؼییي ؽذ ٍ هیفَرت لزػِ ًَع هطلَل را تقبدفی اًتخبة 

 ّبی گزٍُگزٍُ ثؼذی اس  تزتیت سهبى پذیزػ در ثِّب  ًوًَِثمیِ 
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 B-25 ) ػقبرُ ثبثًٍَِ  ًفز( A-25ُگلَوبًبت )گزٍولزّگشیذیي 

 تخقیـ دادُ ؽذًذ.ًفز( 

  اعتفبدُ گزدیذ: عِ لغوتی ّب اس پزعؾٌبهِآٍری دادُخوغ ثزای

 

 مشخصبت دمًگرافیک -1

ؽبهل عي،  اعلاػبت خوؼیت ؽٌبختی وِآٍری  خوغثزای 

وِ  اعتفبدُ ؽذ ثَدٍ دعتَرات دارٍیی  ایعبثمِ ثیوبری سهیٌِخٌظ، 

ثیزگذار أتزّبی ًظز گزفتي ًمؼ هتغیّ َى هزتجظ ٍ ثب درثب هغبلؼِ هت

ِ ٍ ثب اعتفبدُ اس ًظز اعبتیذ پزعتبری ٍ هتخققیي ثز هغبلؼِ تْیّ

ICU  لزار گزفتییذ أت دَرهاس ًظز رٍایی هطتَا. 

 

 (BOASچک لیست ارزيببی دَبن بک ) -2

ای اعت وِ ایي همیبط ثِ فَرت زه لیغت ارسیبثی هؾبّذُ

ّب، هخبط ٍ لثِ، سیزهمیبط لت 5یل گزدیذ ٍ دارای تَعظ هطمك تىو

ثٌذی لغوت درخِ 4ثبؽذ وِ ّزوذام ثِ ّب، سثبى ٍ ثشاق هیدًذاى

گزدد. ًوزُ ولی ایي گذاری هیًوزُ 4ؽَد وِ ثِ فَرت یه تب هی

ثبؽذ. ّززِ ًوزُ ووتز ثبؽذ ًؾبى دٌّذُ هی 20تب  5اثشار ثیي 

ل( ٍ ّززِ ًوزُ ثبلاتز ثبؽذ علاهت دّبى )ػذم ٍخَد هؾىل ٍ اختلا

در هغبلؼِ ضبضز ثب تَخِ ثِ اّذاف ٍ  ثبؽذ.ًؾبًِ اختلال ؽذیذتز هی

 ّب، ًوزات ثِ فَرت هیبًگیي گشارػ ؽذًذ. فزضیِ

ٍ ّوىبراى ثزرعی  Silnessرٍایی ٍ پبیبیی ایي اثشار در هغبلؼِ 

ّوسٌیي در ایزاى رٍایی هطتَایی ایي زه  (21)ییذ ؽذُ اعت أٍ ت

ًفز اس اػضبی  10ت در هغبلؼِ ففزآثبدی ٍ ّوىبراى تَعظ لیغ

ًفز خزاش اػقبة  2ًفز هتخقـ ثیَْؽی،  3ّیبت ػلوی داًؾگبُ )

ًفز اس پزعتبراى دارای عبثمِ وبر در ثخؼ هزالجت ٍیضُ( ثزرعی  5ٍ 

آسهَى هدذد  -ؽذُ اعت. پبیبیی ایي اثشار ثِ رٍػ آسهَىییذ أتٍ 

 .(20ثِ دعت آهذُ اعت ) 92/0ثزرعی ٍ ضزیت ّوجغتگی آى 

 

 (MPSپلاكی مخبطی )ارزيببی ک لیست چ -3

ای اعت وِ ایي همیبط ثِ فَرت زه لیغت ارسیبثی هؾبّذُ

ك تىویل گزدیذ ٍ اس دٍ لغوت هخبط ٍ پلان تؾىیل تَعظ هطمّ

ًوزُ دادُ ؽذُ اعت وِ ضذالل ًوزُ در ایي  4ؽذُ وِ ثِ ّز وذام 

وزُ ووتز در ایي اثشار ًؾبى دٌّذُ ثبؽذ ٍ ًهی 8ٍ ضذاوثز  2اثشار 

در علاهت دّبى ٍ ًوزُ ثبلاتز ًؾبى دٌّذُ اختلال ثیؾتز اعت. 

ّب، ًوزات ثِ فَرت هغبلؼِ ضبضز ثب تَخِ ثِ اّذاف ٍ فزضیِ

 هیبًگیي گشارػ ؽذًذ. 

ٍ ّوىبراى   Henriksenرٍایی ٍ پبیبیی ایي اثشار در هغبلؼِ 

در ایزاى رٍایی هطتَایی  (. ّوسٌیي22ؽذُ اعت )ییذ أتثزرعی ٍ 

ًفز اس  10ایي زه لیغت در هغبلؼِ ففزآثبدی ٍ ّوىبراى  تَعظ 

ًفز خزاش  2ًفز هتخقـ ثیَْؽی،  3ػلوی داًؾگبُ )ت أّیاػضبی 

ًفز اس پزعتبراى دارای عبثمِ وبر در ثخؼ هزالجت ٍیضُ(  5اػقبة ٍ 

َى آسه -ؽذُ اعت. پبیبیی ایي اثشار ثِ رٍػ آسهَىییذ أتثزرعی ٍ 

ثِ دعت آهذُ اعت  92/0هدذد ثزرعی ٍ ضزیت ّوجغتگی آى 

(20.) 

ؽبهل عي، )اثتذا ثزای ثیوبراى فزم هؾخقبت دهَگزافیه 

ٍ دعتَرات دارٍیی  ای، ػلاین ثبلیٌیخٌظ(، عبثمِ ثیوبری سهیٌِ

تىویل ؽذ ٍ عپظ ولیِ ثیوبراى اس ًظز پلان دًذاًی ٍ ضبیؼبت 

عبػت اٍلیِ ثؼذ اس  6ووتز اس  هخبعی دّبى لجل اس هذاخلِ در سهبى

ای وِ زه لیغت هؾبّذُ BOAS  ٍMPSپذیزػ ثب اثشارّبی 

 ّغتٌذ، ثزرعی ٍ ًتبیح در فزم هزثَعِ تَعظ پضٍّؾگز ثجت ؽذ.

 2/0ؽَیِ ولزّگشیذیي گلَوًَبت  در گزٍُ وٌتزل اس دّبى

ای اس هطلَل گیبُ درفذ هطقَل ؽزوت ثْغب، در گزٍُ هذاخلِ

وِ اس گل  %10ثب غلظت  (Matricaria chemmomilla)ثبثًَِ 

 عبخت ؽزوت آدًٍیظ گل دارٍ ثَد، اعتفبدُ گزدیذ. ٍگیبُ تْیِ ؽذُ 

گزٍُ هَرد هغبلؼِ در ّز ًَثت هذاخلِ،  دٍدر ثیوبراى ّز 

ؽَیِ خَاثیذُ ثِ پؾت ٍ در فَرت  ٍضؼیت ثیوبراى در ضیي دّبى

زار گزفت. درخِ ثبلا ٍ فَرت ثِ یه عوت ل 30ًذاؽتي هٌغ سیز عز 

دى هٌبعت ثَى اس عویٌبى، ثِ هٌظَر اّباس دلجت اهزم ًدباس الجل 

تب  20دُ اس هبًَهتز فؾبر درضذ عتفباثب ر فؾبف، وبادی ًغذر افؾب

 ؽذ.  درخِ خیَُ تٌظین 25

لجل اس هذاخلِ ثِ دلت ثب یه هغَان ًزم اعفبل توبم عغص 

ضی اًَم توبدّبى، لثِ، سثبى، ضلك ٍ عغَش دًذاى ثزط وؾیذُ ؽذ ٍ 

 ،ززخؾی(ت ّب )ثب ضزوباىًذدخی رخبٍ خلی ش داعغَاس ػن ى اّبد

ٍ ثب ؽذ ان سدُ ػمت ثِ خلَ( هغَت اس)ثب ضزوبى ثبٍ سّب لثِ
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عزم ًزهبل عبلیي ؽغتؾَ دادُ ٍ تزؽطبت ثبلی هبًذُ در عی  عی10

ثبًیِ عبوؾي  30ضلك ٍ دّبى ثب عًَذ ًلاتَى عجش اعتزیل درووتز اس 

ؽَیِ ثِ هیشاى  م عغَش ضفزُ دّبى ثب هطلَل دّبىؽذ. ثؼذ توب

عی ثب عزًگ اعتزیل ؽغتؾَ دادُ ٍ هبیؼبت ثبلی هبًذُ در  عی10

ول هزاضل  .ثبًیِ، عبوؾي ؽذ 30دّبى ٍ ضلك در سهبى ووتز اس 

رت فَ. در اًدبهیذ هیدلیمِ ثِ عَل  6ؽغتؾَ  پبویشُ وزدى دّبى ٍ

ى ثیوبر ّبداً در دهدذُ ٍ دتویش وزدُ، ًوَرج خبآى را airway د خٍَ

ؽذ. ػلاٍُ ثز ایي، ًىبت آعپتیه هبًٌذ ؽغتؾَ ٍ هی گذاؽتِ 

ّب، لجل ٍ در ضیي هذاخلِ ٍ اعتفبدُ اس ضذػفًَی وبهل ٍ هىزر دعت

دعتىؼ هؼبیٌِ ٌّگبم ؽغتؾَی دّبى ٍ عبوؾي تزؽطبت، تَعظ 

  ؽذ. هی پزعتبراى رػبیت 

عبػت  8ت ثب فبفلِ گزٍُ رٍساًِ عِ ًَث دٍّب در ّز ؽَیِ دّبى

ًَثت عِ ثیي رٍس ثزای ثیوبراى اعتفبدُ ؽذ. در  5ٍ ثِ هذت 

ل عبػت ثب ًزهب 3-2ّز راى ثز اعبط ضزٍرت ثیوبى ّبدؽَیِ  ىّبد

رٍسّبی دٍم ٍ لجل ٍولیِ ثیوبراى در  .ؽذؽي عبوٍ عبلیي ؽغتؾَ 

، اس ًظز پلان دًذاًی ٍ ضبیؼبت هخبعی دّبى ثؼذ اس هذاخلِ پٌدن

ؽذًذ ٍ ًتبیح در فزم هزثَعِ تَعظ  هؼبیٌِ ّؾگزتَعظ پضٍ

، ثجت گزدیذ. ُ ثَدپضٍّؾگزوِ سیز ًظز یه دًذاًپشؽه آهَسػ دیذ

 8گزٍُ یىغبى ٍ ثب فبفلِ  دٍسهبى اًدبم هذاخلِ ثزای ثیوبراى ّز 

ٍعیلِ پزعتبراى آهَسػ دیذُ وِ تَعظ پضٍّؾگز لجل اس ِ عبػت ث

 ثَدًذآهَختِط هغبلؼِ اعب ثزهذاخلِ رٍػ فطیص ؽغتؾَ دّبى را 

 ٍ اس ًَع هطلَل هذاخلِ ثزای ّز ثیوبر اعلاػی ًذاؽتٌذ، اًدبم ؽذ. 

ؽَیِ تَعظ  ّبی دّبىخْت دٍعَوَر ؽذى هغبلؼِ، هطلَل

پضٍّؾگز در ظزٍف یىغبى ثب ثززغت وذ هطلَل ٍ وذ ثیوبر در 

 دلیل وبّؼ َّؽیبری ٍِ ثیوبراى ًیش ث ٍاختیبر پزعتبراى لزار گزفت 

 ثَدى ظزٍف اس ًَع هطلَل آگبّی ًذاؽتٌذ. یىغبى

ّب وذگذاری ٍ ٍارد ّب، دادُپظ اس گزدآٍری ٍ ثبسثیٌی پزعؾٌبهِ

رایبًِ ؽذ ٍ ثؼذ اس وغت اعویٌبى اس فطت ٍرٍد اعلاػبت، تدشیِ ٍ 

 اًدبم ؽذ. SPSS  16ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار آهبریتطلیل دادُ

اعویزًف ثزخَرداری اس تَسیغ  اثتذا ثب اعتفبدُ اس آسهَى وَلوَگزٍف

ّب ثزرعی ؽذ. ثزای هتغیزّبی ثزخَردار اس تَسیغ ًزهبل اس ًزهبل دادُ

ٍاریبًظ درٍى گزٍّی ٍ  هغتمل، t-testّبی آهبری آًبلیشآسهَى

تؼمیت ثٌفزًٍی ٍ ثزای هتغیزّبیی وِ اس تَسیغ ًزهبل ثزخَردار ًجَدًذ، 

ٍیلىبوغَى اعتفبدُ ؽذ.  یَ، فزیذهي ٍّبی آهبری هي ٍیتٌیاس آسهَى

هتغیزّبی ضبیؼبت  دادًتیدِ آسهَى وَلوَگزٍف اعویزًف ًؾبى 

گزٍُ  دٍ( در MPS( ٍ پلان دًذاًی ول )BOASهخبعی ول )

زّبی ثبؽٌذ ٍلی عبیز هتغیّاس تَسیغ ًزهبل ثزخَردار هی هَرد هغبلؼِ

  .پضٍّؼ اس تَسیغ ًزهبل ثزخَردار ًجَدًذ

ؽٌبختی ٍ عَاثك ثیوبری در ثزای همبیغِ هؾخقبت خوؼیت 

ّبی آهبری وبی اعىَئز یب تغت دلیك فیؾز گزٍُ اس آسهَى دٍ

 در ًظز گزفتِ ؽذ. >05/0Pاعتفبدُ گزدیذ. عغص هؼٌبداری 

 

 ملاحظبت اخلاقی 

دارًذ وِ در ایي پضٍّؼ ثب وـذ  هیًَیغٌذگبى اػلام 

بًِ توبهی افَل اخلالی هزتجظ اس خولِ هطزه 455864ًبهـِ:  پـبیـبى

ّب، رضبیت آگبّبًِ ؽزوت وٌٌذگبى در پضٍّؼ، ثَدى پزعؾٌبهِ

داری در  اختیبر خزٍج اس پضٍّؼ، اخذ توبهی هدَسات لاسم ٍ اهبًت

وذ اخلالی پضٍّؼ  .هٌبثغ رػبیت ؽذُ اعت

(IR.Bums.1395.108وذ ٍ ) ثبلیٌی  سهبییآوبر

(IRCT2016103130607N1) .اخذ ؽذُ اعت 

 

 ها یافته
در  ICUثیوبر تطت ًٍتیلاتَر در ثخؼ  50رٍی ثز ایي هغبلؼِ 

 .ولزّگشیذیي، ثبثًَِ اًدبم ؽذًفزُ تطت درهبى ثب  25گزٍُ  دٍ

 3ثبثًَِ ٍ 7/32±5/16 گزٍُ ولز ّگشیذیي هیبًگیي عٌی در

اختلاف آهبری هؼٌبداری در تَسیغ فزاٍاًی خٌظ، ثَد.  17±1/41/

 دٍدر ثیوبراى ػلت ثغتزی، عبثمِ ثیوبری لجلی ٍ عبثمِ هقزف دارٍ 

 .(1)خذٍل  (<05/0Pگزٍُ هَرد هغبلؼِ هؾبّذُ ًگزدیذ )

ّب )ثز لتؽبخـ ًتیدِ آسهَى فزیذهي هیبًگیي ًوزُ ثزاعبط 

ّبی سهبىعَل گزٍُ در  دٍ( در ثیوبراى ّز BOASاعبط اثشار 

( >05/0Pلجل، رٍس دٍم ٍ رٍس پٌدن وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد )

ّبی هختلف اختلاف گزٍُ در سهبى دٍّب در ثیي ٍلی ایي تفبٍت

ؽبخـ  هیبًگیي ًوزُّوسٌیي  ٍ آهبری هؼٌبداری را ًؾبى ًذاد

( در عِ سهبى هَرد هغبلؼِ وبّؼ BOASهخبط )ثز اعبط اثشار 
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ّبی لجل اس هذاخلِ ٍ رٍس ( ٍ در سهبى>01/0Pهؼٌبداری را ًؾبى داد )

د ٍلی در رٍس ّب هؼٌبدار ًجَدٍم ثؼذ اس هذاخلِ تفبٍت در ثیي گزٍُ

ولزّگشیذیي ًغجت ثِ پٌدن هیبًگیي ؽبخـ هخبط در گزٍُ 

 (2)خذٍل (P;01/0ّبی ثبثًَِ ثِ عَر هؼٌبداری ووتز ثَد ) گزٍُ

دًذاى )ثز اعبط اثشار ؽبخـ در گزٍُ ثبثًَِ هیبًگیي ًوزُ 

BOAS در عِ سهبى هَرد هغبلؼِ وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد )

(004/0;P ) ّبی هختلف هؼٌبدار ّب در سهبىگزٍُ تفبٍت در ثیيٍلی

 (.<05/0Pًجَد )

ّبی  ؽبخـثبثًَِ هیبًگیي ًوزُ ولزّگشیذیي ٍ ّبی در گزٍُ

( در عِ سهبى هَرد هغبلؼِ BOAS)ثز اعبط اثشار  ثشاق ٍسثبى 

ّبی هختلف ( تفبٍت در سهبى>05/0Pوبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد )

 (.<05/0Pّب هؼٌبدار ًجَد )در ثیي گزٍُ

هیبًگیي ًوزُ  ،ًتیدِ آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ تىزار ؽذُثزاعبط 

گزٍُ هَرد هغبلؼِ در  دٍضبیؼبت هخبعی دّبى در ول در ثیوبراى 

ّبی لجل، رٍس دٍم ٍ رٍس پٌدن وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى ثیي سهبى

گزٍُ اختلاف آهبری  دٍّب در ثیي ( ٍلی ایي تفبٍت>001/0Pداد )

 .(2)خذٍل  هؼٌبداری را ًؾبى ًذاد

اختلاف آهبری هؼٌبداری هغتمل   t-testآسهَىثزاعبط ًتیدِ 

( BOASدر هیبًگیي تغییزات ًوزات ضبیؼِ هخبعی )ثز اعبط اثشار 

 ّبی هختلف درّب، هخبط ٍ ثشاق در سهبىّبی لت ؽبخـدر ول ٍ 

( ٍلی هیبًگیي <05/0Pگزٍُ هَرد هغبلؼِ هؾبّذُ ًگزدیذ ) دٍ

ذاى لجل ثب رٍس دٍم ٍ لجل ثب رٍس پٌدن ٍ دًؽبخـ تغییزات ًوزات 

 دٍسثبى لجل ثب رٍس پٌدن ٍ رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن در ؽبخـ ّوسٌیي 

 (3)خذٍل (>05/0Pگزٍُ هَرد هغبلؼِ تفبٍت هؼٌبداری داؽت )

 

 

 
 ٌ مًرد مطبلعٍگريدي مقبيسٍ تًزيع فراياوی جىس، علت بستري، سببقٍ بیمبري قبلی ي سببقٍ مصرف داري در بیمبران  -1جذيل 

گريٌ                           

       متغیر

آزمًن كبي اسکًئر  بببًوٍ كلرَگسيذيه

 )درصذ( فراياوی )درصذ( فراياوی يب تست دقیق فیشر

 خٌظ
 سى
 هزد

(24 )6 
(76 )19 

(28 )7  
(72 )18 

803/0;P 

 ت ثغتزیػلّ

 تزٍهب
 عىتِ هغشی

 ػول خزاضی ػوَهی
 خزاضی هغش ٍ اػقبة

 یز هَاردعب

(64 )16 
(0 )0 
(12 )3 
(8 )2 
(16 )4 

(56 )14 
(12 )3 
(12 )3 
(16 )4 
(4 )1 

44/0;P 

 لجلی یعبثمِ ثیوبر
 دارد
 ًذارد

(36 )9 
(64 )16 

(56 )14 
(44 )11 

32/0;P 

 عبثمِ هقزف دارٍ
 دارد
 ًذارد

(12 )3 
(88 )22 

(40 )10 
(60 )15 

063/0;P 
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  (BOAS بر اسبس ابسار) ومرٌ كل ضبيعبت مخبطی دَبن بساق ي زببن، دوذان، مخبط، َبي لب، شبخص ومرات مقبيسٍ میبوگیه -2جذيل 

      گريٌ                                             

 

                                         زمبن  

 بببًوٍ كلرَگسيذيه
مه ييتىی يب مبري آآزمًن 

 ×تی تست مستقل 

 يدار یسطح معى اوحراف معیبر±میبوگیه اوحراف معیبر±میبوگیه

 لجل اس هذاخلِ لت ّب
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

49/0±64/1 
46/0±28/1 
46/0±28/1 

58/0±40/1 
52/0±24/1 
37/0±16/1 

16/0 
69/0 
32/0 

  001/0P< 009/0;P ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 ًتیدِ آسهَى ٍیلىبوغَى
لجل ثب رٍس دٍم ٍ پٌدن 

003/0;P 
 P;05/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;01/0لجل ثب رٍس پٌدن 

 

 لجل اس هذاخلِ ًوزُ هخبعی
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

70/0±64/1 
44/0±24/1 
20/0±04/1 

61/0±72/1 
51/0±44/1 
44/0±24/1 

86/0 
18/0 
01/0 

  >001/0P< 001/0P ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 آسهَى ٍیلىبوغَى ًتیدِ
 P;002/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;001/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 P;03/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

 P;008/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;001/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 P;03/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

 

 لجل اس هذاخلِ ًوزُ دًذاى
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

99/0±84/2 
96/0±80/2 
93/0±76/2 

04/1±80/2 
19/1±60/2 
19/1±56/2 

29/0 
53/0 
51/0 

  P 004/0;P;22/0 يًتیدِ آسهَى فزیذه

  p;03/0لجل ثب رٍس پٌدن  NS آسهَى ٍیلىبوغَى ًتیدِ

 لجل اس هذاخلِ ًوزُ سثبى
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

82/0±20/2 
72/0±76/1 
49/0±36/1 

75/0±68/1 
51/0±48/1 
49/0±36/1 

06/0 
38/0 
67/0 

  001/0P< 01/0;P ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 آسهَى ٍیلىبوغَى ًتیدِ

 P;001/0ٍس دٍم لجل ثب ر
 >001/0Pلجل ثب رٍس پٌدن 
 P;002/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

  P;02/0لجل ثب رٍس پٌدن 

 لجل اس هذاخلِ ًوزُ ثشاق
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

84/0±04/2 
57/0±64/1 
50/0±40/1 

60/0±12/2 
59/0±48/1 
48/0±32/1 

80/0 
50/0 
79/0 

  >P 001/0P;002/0 ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 ٍیلىبوغَى آسهَى ًتیدِ
 P;03/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;006/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 P;01/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

 >001/0Pلجل ثب رٍس دٍم 
  >001/0Pلجل ثب رٍس پٌدن 

 P;05/0رٍس دٍم ثب پٌدن 
 

ضبیؼبت ول ًوزُ 
  هخبعی دّبى

 لجل اس هذاخلِ
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

8/2±44/10 
72/1±72/8 
11/1±84/7 

1/2±68/9 
94/1±24/8 
91/1±64/7 

36/0 
63/0 
91/0 

  >001/0P< 001/0P اًبلیش ٍاریبًظ درٍى گزٍّیًتیدِ آسهَى 

 تغت تؼمیجی ثي فزًٍی  ًتیدِ
لجل ثب رٍس دٍم ٍ پٌدن 

001/0P< 
 P;003/0رٍس دٍم ثبرٍس پٌدن 

  >001/0Pّب ثب ّوذیگز ّوِ سهبى

 ضیغِ ّب هي ٍیتٌی ٍ ًوزُ ول تی تغت هغتمل × : 
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 گريٌ مًرد مطبلعٍ ديَبي مختلف در ( در زمبنMPSلاک دوذاوی )بر اسبس ابسار ومرٌ كل پ مخبط ي پلاک،مقبيسٍ میبوگیه ومرات  -3 جذيل

      گريٌ                                             

 

                                         متغیّر ومرٌ
 بببًوٍ كلرَگسيذيه

مه ييتىی يب تی آزمًن 

 ×تست مستقل 

آوبلیس ياريبوس درين 

 گريَی

 يدار یسطح معى اوحراف معیبر±میبوگیه اوحراف معیبر±میبوگیه

 لجل اس هذاخلِ پلانًوزُ 
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

76/0±6/2 
82/0±44/2 
82/0±44/2 

81/0±64/2 
88/0±24/2 
87/0±2/2 

92/0 
74/0 
61/0 

  >P 001/0P;03/0 ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 P;04/0لجل ثب رٍس دٍم ٍ پٌدن  ًتیدِ آسهَى ٍیلىبوغَى
 P;002/0لجل ثب رٍس دٍم 

 p;001/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 

 لجل اس هذاخلِ ًوزُ هخبعی
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

84/0±72/1 
44/0±24/1 
2/0±04/1 

61/0±72/1 
51/0±44/1 
43/0±24/1 

94/0 
12/0 
004/0* 

  >001/0P< 001/0P ًتیدِ آسهَى فزیذهي

 آسهَى ٍیلىبوغَى ًتیدِ
 P;002/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;002/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 P;025/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

 P;008/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;001/0لجل ثب رٍس پٌدن 
 P;025/0رٍس دٍم ثب پٌدن 

 

 لجل اس هذاخلِ پلان دًذاًی  ول  ًوزُ
 رٍس دٍم 
 رٍس پٌدن

37/1±32/4 
03/1±68/3 
87/0±48/3 

1/1±36/4 
03/1±68/3 
12/1±44/3 

98/0 
84/0 
61/0 

ًبلیش ٍاریبًظ آ ًتیدِ آسهَى
 درٍى گزٍّی

001/0P< 001/0P<  

 تغت تؼمیجی ثي فزًٍی  ًتیدِ
 P;001/0لجل ثب رٍس دٍم 
 P;001/0لجل ثب رٍس پٌدن 

 >001/0Pلجل ثب رٍس دٍم ٍ پٌدن 
 P;03/0رٍس دٍم ٍ پٌدن 

 

 ی ٍ ًوزُ ول تی تغت هغتمل ضیغِ ّب هي ٍیتٌ×: 

 

گزٍُ  دٍ( در ثیي ثیوبراى PLAKهیبًگیي ًوزُ پلان دًذاى )

ّبی هختلف اختلاف آهبری هؼٌبداری را ًؾبى هَرد هغبلؼِ در سهبى

گزٍُ وبّؼ ًوزُ پلان دًذاى در عَل سهبى  دًٍذاد ٍلی در ّز 

 (.>05/0Pهؼٌبدار ثَد )

زُ هخبط دّبى در عِ گزٍُ هَرد هغبلؼِ هیبًگیي ًو دٍدر ّز 

( ٍ در >001/0Pسهبى هَرد هغبلؼِ وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد )

ّبی لجل اس هذاخلِ ٍ رٍس دٍم ثؼذ اس هذاخلِ تفبٍت در ثیي گزٍُسهبى

ّب هؼٌبدار ًجَد ٍلی در رٍس پٌدن هیبًگیي ؽبخـ هخبط دّبى در 

ووتز ّبی ثبثًَِ ثِ عَر هؼٌبداری ولزّگشیذیي ًغجت ثِ گزٍُگزٍُ 

 (.P;004/0ثَد )

هیبًگیي ًوزُ  ،ًتیدِ تغت آًبلیش ٍاریبًظ تىزار ؽذُاعبط  ثز

گزٍُ هَرد دٍدر ثیوبراى  MPSؽبخـ پلان دًذاًی ثز اعبط اثشار 

ّبی هَرد ثزرعی وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد هغبلؼِ در ثیي سهبى

(001/0P<ٍلی ایي تفبٍت ) گزٍُ اختلاف آهبری  دٍّب در ثیي

 .(4)خذٍل ری را ًؾبى ًذادهؼٌبدا

اختلاف آهبری هؼٌبداری هغتمل  t-testآسهَى ثزاعبط ًتیدِ 

( در MPSدر هیبًگیي تغییزات ًوزات پلان دًذاًی )ثز اعبط اثشار 

گزٍُ هَرد  دٍّبی هختلف در ّبی آى در سهبىول ٍ سیزهمیبط

 (. 5)خذٍل  هغبلؼِ هؾبّذُ ًگزدیذ
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 ديَبي مختلف در َبي آن در زمبن( در كل ي زيرمقیبسBOASات ومرات ضبيعٍ مخبطی )بر اسبس ابسار مقبيسٍ میبوگیه تغییر -4جذيل 

 گريٌ مًرد مطبلعٍ

 گريٌ                                 

 

 رمتغیّ

 بببًوٍ  كلرَگسيذيه
تی تست مستقل آزمًن 

 ×يب مه ييتىی

 يدار یسطح معى اوحراف معیبر±میبوگیه اوحراف معیبر±میبوگیه

 ّبلت
 لجل ثب رٍس دٍم
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

49/0±36/0- 
49/0±36/0- 
00/0±00/0 

37/0±16/0- 
44/0±24/0- 
28/0±08/0- 

09/0 
65/0 
052/0 

 هخبط
 لجل ثب رٍس دٍم
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

50/0±40/0- 
71/0±60/0- 
41/0±20/0- 

46/0±28/0- 
59/0±48/0- 
41/0±20/0- 

50/0 
44/0 
41/0 

 دًذاى
 لجل ثب رٍس دٍم
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

20/0±04/0- 
28/0±08/0- 
20/0±04/0- 

41/0±20/0- 
44/0±24/0- 
20/0±04/0- 

02/0 
05/0 
00/1 

 سثبى
 لجل ثب رٍس دٍم
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

51/0±44/0- 
62/0±84/0- 
50/0±40/0- 

50/0±20/0- 
63/0±32/0- 
33/0±12/0- 

12/0 
006/0 
03/0 

 ثشاق
 لجل ثب رٍس دٍم
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

81/0±40/0- 
04/1±64/0- 
44/0±24/0- 

57/0±64/0- 
50/0±80/0- 
37/0±16/0- 

46/0 
52/0 
71/0 

ضبیؼِ ًوزُ ول 
هخبعی 

(BOAS) 

 لجل ثب رٍس دٍم 
 لجل ثب رٍس پٌدن

 ب رٍس پٌدنرٍس دٍم ث

49/1±72/1- 
33/2±6/2- 
17/1±88/0- 

08/1±44/1- 
21/1±04/2- 
58/0±6/0- 

25/0 
19/0 
36/0 

 ّب هي ٍیتٌی ٍ ًوزُ ول تی تغت هغتمل  ضیغِ×: 

 

ٌ مًرد گري ديَبي مختلف در َبي آن در زمبن( در كل ي زيرمقیبسMPSمقبيسٍ میبوگیه تغییرات ومرات پلاک دوذاوی )بر اسبس ابسار  -5جذيل 

 مطبلعٍ

 گريٌ                                   

 

     متغیر    

 بببًوٍ كلرَگسيذيه
تی تست مستقل يب آزمًن 

 ×مه ييتىی

 يدار یسطح معى اوحراف معیبر±میبوگیه اوحراف معیبر±میبوگیه

 پلان دًذاى
 لجل ثب رٍس دٍم 

 لجل ثب رٍس پٌدن
 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

62/0±16/0- 
62/0±16/0- 

0±0 

51/0±41/0- 
51/0±44/0- 
2/0±04/0- 

39/0 
26/0 
6/0 

 هخبط دّبى

 لجل ثب رٍس دٍم 
 لجل ثب رٍس پٌدن

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

71/0±48/0- 
85/0±68/0- 
41/0±2/0- 

46/0±28/0- 
58/0±48/0- 
41/0±2/0- 

31/0 
25/0 
41/0 

پلان ًوزُ ول 
 (MPSدًذاًی )

 لجل ثب رٍس دٍم 
 نلجل ثب رٍس پٌد

 رٍس دٍم ثب رٍس پٌدن

75/0±64/0- 
94/0±84/0- 
41/0±2/0- 

56/0±68/0- 
86/0±92/0- 
44/0±24/0- 

79/0 
58/0 
55/0 

 ّب هي ٍیتٌی ٍ ًوزُ ول تی تغت هغتمل  ضیغِ×: 
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 بحث
ًتبیح ًؾبى داد وِ هیبًگیي ًوزُ ضبیؼبت هخبعی دّبى ٍ 

یي گزٍُ هَرد هغبلؼِ در ث ؽبخـ پلان دًذاًی در ثیوبراى دٍ

لجل، رٍس دٍم ٍ رٍس پٌدن وبّؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد ّبی  سهبى

(001/0p<ٍلی ایي تفبٍت ) ّب در ثیي دٍ گزٍُ اختلاف آهبری

هؼٌبداری را ًؾبى ًذاد. ّوسٌیي اختلاف آهبری هؼٌبداری در هیبًگیي 

ّبی تغییزات ًوزات ضبیؼبت هخبعی دّبى ٍ پلان دًذاًی در سهبى

 َرد هغبلؼِ هؾبّذُ ًگزدیذ.هختلف در دٍ گزٍُ ه

ّبی گیبّی ثب ؽَیِ ای ثب ػٌَاى همبیغِ اثزات دّبىدر هغبلؼِ

ّبی پزیَدًتبل در ثیوبراى درفذ ثز ؽبخـ 2ؽَیِ ولزّگشیذیي دّبى

گزٍُ )گزٍُ  4ثیوبر در  84تطت درهبى ارتَدًغی ثبثت وِ ثز رٍی 

ٍ گزٍُ اٍل: پزعیىب، گزٍُ دٍم: هبتزیىب، گزٍُ عَم: ولزّگشیذیي 

زْبرم: ًزهبل عبلیي( ثؼذ اس دریبفت آهَسػ ثْذاؽت اًدبم دادًذ، ثِ 

ّبی پزیَدًتبل عِ گزٍُ آسهبیؾی ایي ًتیدِ دعت یبفتٌذ وِ ؽبخـ

)ثِ خش گزٍُ وٌتزل( ثِ عَر لبثل تَخْی وبّؼ یبفتٌذ ٍ تفبٍت 

ّبی پزیَدًتبل هؾبّذُ ًؾذ. هؼٌبداری در عِ گزٍُ اس ًظز ؽبخـ

ی اس لثِ ٍ ؽبخـ پلان دًذاًی ًیش در عِ گزٍُ هیشاى خًَزیش

ّبی هبتزیىب، پزعیىب ٍ ولزّگشیذیي ثؼذ اس هقزف یه ؽَیِ دّبى

ؽَیِ  هبِّ وبّؼ هؼٌبداری داؽتِ اعت. ثِ ػجبرتی ّز عِ دّبى

ثزی ثیؾتزی اس گزٍُ هیشاى پلان هبتزیىب، پزعیىب ٍ ولزّگشیذیي

ؽَیِ ثِ دعت ًیبهذ  بىوٌتزل داؽتٌذ ٍلی تفبٍت هؼٌبداری در عِ دّ

ؽَیِ گیبّی زبی عجش ثز ای ثب ّذف ثزرعی اثز دّبى(. هغبلؼ23ِ)

ثیوبر  50ای در ثیوبراى هجتلا ثِ صًضیَیت وِ ثز رٍی ّبی لثِؽبخـ

عَر تقبدفی در دٍ  ثِعبل اًدبم دادًذ. ثیوبراى  60-18ثب ردُ عٌی 

گزفتٌذ.  ؽَیِ ولزّگشیذیي لزارؽَیِ زبی عجش ٍ دّبىگزٍُ دّبى

ای، پلان دًذاًی ٍ خًَزیشی لثِ در سهبى ؽزٍع ّبی لثِؽبخـ

گیزی گزدیذ. ًتبیح ًؾبى داد هغبلؼِ، هبُ اٍل ٍ دٍم پظ اس آى اًذاسُ

ای ّن ّبی پلان، خًَزیشی ٍ لثِوِ رًٍذ تغییزات هیبًگیي ؽبخـ

ؽَیِ ولزّگشیذیي ؽَیِ زبی عجش ٍ ّن گزٍُ دّبىدر گزٍُ دّبى

داری داؽت ٍلی تفبٍت هؼٌبداری ثیي هیبًگیي تغییزات تفبٍت هؼٌب

ًوَدى دّبىػجبرتی ّوزاُ ثِّب در دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذ. ایي ؽبخـ

ّوزاُ ثب ؽَیِ زبی عجش ثب آهَسػ ثْذاؽت ّوبًٌذ آهَسػ ثْذاؽت 

تَاًذ در درهبى خًَزیشی ًبؽی اس ؽَیِ ولزّگشیذیي هیدّبى

(. در 24ثبؽذ )ثز إهدر افزاد  صًضیَیت ٍ وبّؼ پلان ٍ التْبة لثِ

رٍی  Salvadora Persicaای اثزات ثبلیٌی وَتبُ هذت هغبلؼِ

ؽبخـ پلان دًذاًی را ثزرعی ٍ ثِ ایي ًتیدِ دعت یبفتٌذ وِ ایي 

ّبی پلان دًذاًی ٍ التْبة لثِ هإثز ثَدُ اعت تزویت ثز ؽبخـ

 بؽذ.ث( وِ ًتبیح ایي هغبلؼبت ّوغَ ثب ًتبیح هغبلؼِ ضبضز هی25)

ؽَیِ اویٌبعِ ٍ  دّبىثیز أتای ثب ّذف همبیغِ هغبلؼِ

ّبی ولزّگشیذیي ثز ثْذاؽت دّبى ثیوبراى ایٌتَثِ ثغتزی در ثخؼ

ثیوبر دارای لَلِ تزاؽِ اس عزیك دّبى، فبلذ  70هزالجت ٍیضُ، ثز رٍی 

عبل وِ ثِ رٍػ  65-18ضغبعیت ثِ تزویجبت گیبّی ثب عي 

ٍ در دٍ گزٍُ هذاخلِ )اویٌبعِ( ٍ  عبدُ اًتخبة ؽذًذگیزی  ًوًَِ

اًدبم دادًذ. ًتبیح ًؾبى داد وِ وٌتزل )ولزّگشیذیي( تمغین ؽذًذ، 

ثْذاؽت دّبى ثیوبراى ّز دٍ گزٍُ اویٌبعِ ٍ ولزّگشیذیي ثؼذ اس 

رٍس در  4هذاخلِ ثِ عَر هؼٌبداری ثْجَد یبفت ٍ هیشاى ثْجَدی ثؼذ اس 

اویٌبعِ ثز ثیز أتت دیگز ثیوبراى ّز دٍ گزٍُ هؾبثِ ثَد. ثِ ػجبر

ًیش در  Berry(. 20ثْذاؽت دّبى ّوبًٌذ ولزّگشیذیي ثَد )

عِ رٍیىزد ثِ ثْذاؽت دّبى ٍ دًذاى ثزای ثیز أتثب ّذف ای  هغبلؼِ

ّب ٍ پٌَهًَی ّوزاُ ثب ًٍتیلاتَر در ثیوبراى ثب تَْیِ وبّؼ ثبوتزی

یذیي ؽَیِ آة اعتزیل، ثیىزثٌبت ٍ ولزّگش هىبًیىی، عِ رٍػ دّبى

را همبیغِ وزدًذ. ثزای عِ گزٍُ )ّوبًٌذ هغبلؼِ ضبضز( اس هغَان 

ًیش اعتفبدُ ؽذ ٍ تفبٍتی ثیي عِ گزٍُ اس ًظز ولًَیشاعیَى ضفزُ 

ؽَیِ  . اگززِ در ایي هغبلؼبت ًَع دّبى(26)دّبى هؾبّذُ ًگزدیذ 

گیبّی هَرد اعتفبدُ ثزای ثیوبراى هتفبٍت اس هغبلؼِ ضبضز ثَد ٍلی 

ّبی ؽَیِ دعت آهذُ هؾبثِ ٍ ضبوی اس آى ثَد وِ اثز دّبىًتبیح ثِ 

گیبّی ٍ ولزّگشیذیي در وبّؼ ضبیؼبت هخبعی دّبى ٍ پلان 

 دًذاًی ثِ یه هیشاى اعت.

ّبی ًتبیح هغبلؼِ در سهیٌِ همبیغِ ولیٌیىی اثز دّبى ؽَیِ

ثز پلان دًذاًی ٍ التْبة لثِ ًؾبى  % 2/0پزعیىب ٍ ولزّگشیذیي 

ثؼذ اس یه ّفتِ ثزرعی در  لان دًذاًی ٍ التْبة لثِداد وِ ؽبخـ پ

ّز دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ وبّؼ هؼٌبداری داؽتِ اعت. تفبٍت 

ای هؾبّذُ ًؾذ هؼٌبداری ثیي دٍ گزٍُ در هیشاى تغییزات ؽبخـ لثِ

ؽَیِ ولزّگشیذیي ثیؾتز اس پزعیىب  ٍ وبّؼ ؽبخـ پلان در دّبى
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ًبّوغَ ثب هغبلؼِ ضبضز وِ ًتبیح ایي هغبلؼِ  (27) ثزآٍرد ؽذ

 .ثبؽذ هی

ًَع  هطممیي ثیبى داؽتٌذ وِ ثزای تویش وزدى دّبى، اضتوبلاً

ؽَیِ اّویت ووتزی ًغجت ثِ اعتفبدُ اس هغَان دارد  هطلَل دّبى

وِ در ثغیبری اس هغبلؼبت ثِ ایي هَضَع تَخِ ًؾذُ اعت. در 

س ؽَیِ ا گزٍُ ثیوبراى ػلاٍُ ثز دّبى دٍهغبلؼِ ضبضز ثزای ّز 

هغَان ًیش اعتفبدُ ؽذُ اعت. ثِ ایي فَرت وِ لجل اس اعتفبدُ اس 

ؽَیِ، ثِ دلت ثب یه هغَان ًزم اعفبل توبم عغص دّبى، لثِ،  دّبى

ى ّبدضی اًَم توبؽذ ٍ سثبى، ضلك ٍ عغَش دًذاى ثزط وؾیذُ هی

ٍ ّب لثِ، ززخؾی(ت ّب )ثب ضزوباىًذدخی رخبٍ خلی ش داعغَاس ػن ا

ؽذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ان سدُ هیػمت ثِ خلَ( هغَاست )ثب ضزوبى ثبس

ّبی هْن در ارسیبثی علاهت دّبى هیپلان دًذاًی، یىی اس ؽبخـ

ثبؽذ ٍ هغَان تأثیز سیبدی ثز پیؾگیزی اس تؾىیل پلان دارد، 

 دٍهوىي اعت اعتفبدُ اس هغَان ثبػث ایدبد ًتبیح یىغبى در ّز 

ای ثب ّذف همبیغِ یٌِ هغبلؼِگزٍُ هَرد هغبلؼِ ؽذُ ثبؽذ. در ایي سه

هطلَل ولزّگشیذیي ٍ هغَان در پیؾگیزی اس ضبیؼبت دّبى ثیز أت

ثیوبر ثغتزی ؽذُ  30ثیوبراى ثغتزی در ثخؼ هزالجت ٍیضُ، ثز رٍی 

ثب لَلِ تزاؽِ اًدبم دادًذ ٍ ًتبیح ًؾبى داد وِ هغَان ٍ 

ّغتٌذ اهب در ثز إهولزّگشیذیي در پیؾگیزی اس ضبیؼبت دّبى 

اردی وِ اس هغَان اعتفبدُ ؽذُ، رًٍذ ثْجَد ٍضؼیت ثْذاؽت هَ

ّوسٌیي ًتبیح هغبلؼِ وِ ثِ رٍػ ؛ (28) دّبى ثیوبر ثْتز ثَدُ اعت

ّبی هىبًیىی )هغَان( هزٍر عیغتوبتیه اًدبم ؽذ، ًؾبى داد رٍػ

ثزای وبّؼ ولًَیشاعیَى پلان ًغجت ثِ ولزّگشیذیي دارای 

ِ هذاخلات دارٍیی )هبًٌذ اعتفبدُ و اٍلَیت ثبلاتزی ّغتٌذ، در ضبلی

ًبضیِ ّبی  هیىزٍارگبًیغنؽَیِ( ثز ولًَیشاعیَى  ّبی دّبىاس هطلَل

 ی دّبًی ٍ پٌَهًَی ٍاثغتِ ثِ ًٍتیلاعیَى تأثیز ثیؾتزی دارًذلمض

(29). 

ّبیی وِ تزویجبت گیبّی ثز تزویجبت ِ ثِ هشیتثٌبثزایي ثب تَخّ

وبًٌذ ولزّگشیذیي( ثِ ػٌَاى هثجت ثبثَثِ )ّثیز أتؽیویبیی دارًذ، 

تَاًذ آى را ثِ ػٌَاى ؽَیِ در ثیوبراى ثذضبل ٍ یب ثیَْػ هی دّبى

ِ لاسم یه خبیگشیي هٌبعت ثزای ولزّگشیذیي هغزش ًوبیذ. الجتّ

ٍیضُ  ثِثبثَثِ  ؽَیِ دّبىثیز أتاعت وِ هغبلؼبت ثیؾتزی در خقَؿ 

اًدبم ًٍتیلاتَر ٍاثغتِ ثِدر پیؾگیزی اس پٌَهًَی در ثیوبراى ثذضبل 

 گیزد.

 

 گیري نتیجه
ثبثًَِ ٍ  ِیؽَدّبى زیثأتًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ 

تطت  وبراىیدّبى ث یهخبع ؼبتیٍ ضب یپلان دًذاً ثز يیذیولزّگش

تفبٍت هؼٌبداری ًذاؽتِ اعت ٍ ثب  ICUدر ثخؼ  یثغتز لاتَریًٍت

ثًَِ را ثِ ؽَیِ ثب تَاى دّبىّبی تزویجبت گیبّی هیتَخِّ ثِ هشیت

 ػٌَاى یه خبیگشیي هٌبعت ثزای ولزّگشیذیي هغزش ًوَد.

 

 تقدیر و تشکر

هقَة  455864ایي همبلِ هٌتح اس عزش تطمیمبتی پبیبًبهِ ثبوذ 

 وویتِ تطمیمبت هؼبًٍت تطمیمبتی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌذ ثب

 ثبؽذ ٍ هی( IR.Bums.1395.108وذ اخلالی پضٍّؼ )

ّوىبراى  داًٌذ اس ّوىبری هغئَلیي ٍ هی پضٍّؾگزاى ثزخَد لاسم

  ؽزوت وٌٌذُ در عزش لذرداًی وٌٌذ.

 

 تضاد منافع

گًَِ تضبد هٌبفؼی در  دارًذ وِ ّیر ًَیغٌذگبى همبلِ اػلام هی

 پضٍّؼ ضبضز ٍخَد ًذارد.
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