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ABSTRACT 

Background and Aim: Thrombophlebitis is considered as a major cause of peripheral intravenous catheters 

(PICs) failure. The flushing technique in the laboratory has been effective in clearing the catheter duct, but 

its effectiveness in the clinical setting is unknown, therefore, the aim of this study was to determine the effect 

of pulsatile flushing on phlebitis, type, and duration of PICs patency in patients. 

Materials and Methods: In this double-blind clinical trial, 71 patients admitted to the inpatient and surgical 

wards of Imam Khomeini Esfarayen Hospital were randomly assigned to the intervention and control groups 

after sampling by available methods. In the intervention group, the flushing technique was performed by 

injecting 1 ml of the normal saline solution for one second, then interrupting less than one second and 

repeating the injection and interrupting until the end of 5 ml of the solution. The Consequences of this study 

were phlebitis, duration, and type of PICs patency, which were evaluated every 12 hours by using Jackson's 

phlebitis instrument and direct observation of the catheter. 

Results: The incidence of phlebitis in the intervention group was lower than the control group (P<0.001). In 

addition, two groups had a statistically significant difference in the type of PICs (P<0.001). The median 

duration of PICs patency in the intervention group was significantly higher than the control group (P<0.001). 

Conclusion: Pulsatile flushing is an effective technique to increase longevity of PICs and recommended as a 

practical method in clinical setting. 
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 چکیذه
ای زض هحیف  ضیٌ  ٍفهِآیس. تنٌیل فلا یكی ثِ ضوبض هیتطٍهجَفلجیت اظ ػلل هْن ًبمبضآهسی مبتتط ٍضیس هح :ي َذف زمیىٍ

ّسف تؼییي  ثٌبثطایي هكبلؼِ حبؾط ثب؛ هحیف ثبلیي هطرع ًیستآى زض آیی ثَزُ اهب مبض طهؤثّ سبظی هدطای مبتتط كثط پب، آظهبیطگبُ
 گطفت.ظهبى ثبظهبًسى مبتتط ٍضیس هحیكی ثیوبضاى اًدبم  ای ثط فلجیت، ًَع ٍ هست تأثیط فلاضیٌ  ٍفهِ

ضسُ زض ثرص زاذلی ٍ خطاحی ثیوبضستبى اهبم ذویٌی اسهطایي  ثیوبض ثستطی 71 ،مَضیی ثبلیٌی زٍسَآظهبمبضزض ایي  :تحقیقريش 
ترػیع تػبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ مٌتطل فطاض گطفتٌس. زض گطٍُ هساذلِ تنٌیل  غَضت ثِضٍش زض زستطس،  ی ثِطیگ ًوًَِپس اظ 

 هدسزاًیل ثبًیِ، سپس ٍفهِ موتط اظ یل ثبًیِ ٍ  ؼسبلیي زض ػط لیتط اظ هحلَل ًطهبل تعضیق یل هیلی تغَض ثِای  فلاضیٌ  ٍفهِ
ٍ ًَع ثبظهبًسى مبتتط ثَزًس  ظهبى هستاًدبم گطفت. پیبهسّبی ایي هكبلؼِ فلجیت،  ،لیتط اظ هحلَل تنطاض تعضیق ٍ ٍفهِ تب اتوبم پٌح هیلی

 لجیت خنسَى ٍ هطبّسُ هستقین مبتتط هَضز اضظیبثی فطاض گطفتٌس.سبػت ثب استهبزُ اظ اثعاض ف 12مِ ّط 
ًظط ًَع ثبظهبًسى مبتتط تهبٍت  زٍ گطٍُ اظؾوي زض  ؛(>001/0Pمٌتطل ثَز )گطٍُ هیعاى ثطٍظ فلجیت زض گطٍُ هساذلِ موتط اظ  :َا يافتٍ
 ی ثیطتط اظ گطٍُ مٌتطل ثَززاض یهؼٌ قَض ثِاذلِ ثبظهبًسى مبتتط زض گطٍُ هس ظهبى هست(. هیبًِ >001/0Pی زاضتٌس )زاض یهؼٌآهبضی 

(001/0P<.) 
ػٌَاى یل ضٍش مبضثطزی زض هحیف ثبلیي  ضَز ٍ ثِ قَل ػوط مبتتط  صیافعاتَاًس هَخت  ای هی تنٌیل فلاضیٌ  ٍفهِ :گیري وتیجٍ

 گطزز. پیطٌْبز هی

 ثبظهبًسى ػطٍق ،ای فلاضیٌ  ٍفهِ ،فلجیت ،مبتتط هحیكی :َاي كلیذي ياژٌ

 .240-231(: 3)22 ؛1311. جله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجندم

  01/04/1311پذيزش:                   12/12/1311دريافت: 

                                                           
1

 طاىیا ي،یاسهطا ي،یاسهطا یگطٍُ پطستبضی ، زاًطنسُ ػلَم پعضن 
 طاىیا ي،یاسهطا ي،یاسهطا یزاًطنسُ ػلَم پعضن ،یستیآهبض ظ گطٍُ 2
 طاىیا ي،یاسهطا ي،یاسهطا یمبضضٌبس پطستبضی، زاًطنسُ ػلَم پعضن  3

 طاىیا ي،یاسهطا ي،یاسهطا ی، زاًطنسُ ػلَم پعضنخطاحی -زاذلیپطستبضی  4

 طاىیا ي،یاسهطا ي،یطااسه ی، زاًطنسُ ػلَم پعضنخطاحی -زاذلیپطستبضی  وًيسىذٌ مسؤيل؛

 زاًطنسُ ػلَم پعضنی اسهطایي -سبذتوبى هطمعی -ذیبثبى قبلقبًی -اسهطایيآزضس: 
 mahbobehfirooz@gmail.com :یپست النتطًٍین            09153727427ّوطاُ:                05837232650تلهي: 
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 مقذمه
 هَضزّبی  ضٍشتطیي  اظ ضبیغ ،مبتتط زاذل ٍضیس هحیكی

ّب ثیوبض  استهبزُ تَسف پطستبضاى ثطای هطافجت اظ هیلیَى
ى ثطای تعضیق زاضٍ، مِ اظ آ استضسُ زض ثیوبضستبى  ثستطی

ثط اسبس  .(1) ضَز هبیؼبت ٍ اًهَظیَى ذَى استهبزُ هی
 ،زضغس اظ هَاضز 80هحیكی زض  مبتتطّبی ،گعاضش تحقیقبت

ضَز تب  ثٌبثطایي تَغیِ هی ؛(2)ضًَس  زچبض تطٍهجَفلجیت هی
ًظط  سبػت اظ 24زض قَل  ثبض لی هحیكی حسافل ّبیمبتتط

مٌتطل ضًَس تب مبتتطّبی ًبمبضآهس  1تٌسضًس فطهعی، زضز ٍ
 تؼَیؽ ٍ اظ ثطٍظ ػَاضؾی اظخولِ ثبمتطیوی خلَگیطی ضَز

(3) . 
ضسُ فجلی، فلجیت ٍ اًسساز مبتتط  ثط اسبس هكبلؼبت اًدبم

ضوبض  اظ ػلل هْن تؼَیؽ مبتتط ثِ ،زلیل تطنیل تطٍهجَظ ثِ
تَاى ثِ  ز. اظ ػلل ایدبز فلجیت زض مبتتطّبی هحیكی هیضٍ هی

 ثیَتیل، خٌسیت ٍ هحل تؼجیِ مبتتط اضبضُ ًوَز هػطف آًتی
تَاًس  ض هدطای ذطٍخی مبتتط هیّوچٌیي تطٍهجَظ ز ؛(4)
 ضهٌظَ زلیل ػسم زضیبفت هساٍم سطم ضخ زّس. ثِ ثِ
سبلیي  ّبیی ّوچَى: فهل تنٌیل ،زاضتي مبتتط ٍضیسی ًگِثبظ

ٍضَی هساٍم ثب سطم  ضستٍ  سبلیي ّپبضیٌِ یب ًطهبل
. زض (5) ضَز سبلیي ّپبضیٌِ استهبزُ هی سبلیي یب ًطهبل ًطهبل

ض سبلیي )فهل سبلیي( ز لیتط ًطهبل هیلی 3تعضیق ، یل هكبلؼِ
ثط مبّص فلجیت  ،زاذل مبتتط پس اظ اتوبم زاضٍّبی ثیوبض

. هقبلات (6) قَض هؼٌبزاضی تأثیطگصاض ثَز مبتتط ٍضیس هحیكی ثِ
سبلیي ثب  آیی ٍ هقبیسِ هحلَل ًطهبلظیبزی ثِ ثطضسی مبض

خلَگیطی اظ تطنیل تطهجَظ ٍ  ثطایپبضیٌِ سبلیي ّ ًطهبل
ّب زیسُ  اًس مِ تهبٍتی ثیي استهبزُ اظ آى ثبظهبًسى مبتتط پطزاذتِ

 . (7)ًطسُ است 
ّبی  ثطضسی تنٌیل ّسف ثبًتبیح یل هكبلؼِ هقكؼی، 

تتط زاضتي مب ًگِهٌظَض ثبظ ضسُ تَسف پطستبضاى ثِ مبضثطزُ ثِ
ّب اظ تنٌیل فلاضیٌ  ثب  ٍضیس هحیكی ًطبى زاز مِ ثیطتط آى

 ًوبیٌس لیتط استهبزُ هی هیلی 10هیعاى  سبلیي ثِ هحلَل ًطهبل

                                                           
1
 Tenderness 

تَخِ هحققیي  . اهطٍظُ تنٌیل فلاضیٌ  ثیطتط هَضز(8)
هٌظَض  ثبضس ٍ ّط یل زض هكبلؼبت ذَز اغَل هتهبٍتی ضا ثِ هی

زضیبفت ثْتطیي ًتیدِ ثب موتطیي ّعیٌِ ٍ ظهبى ثِ مبض 
ای ثِ مبض  ثطًس. ایي تنٌیل ثِ زٍ غَضت پیَستِ ٍ ٍفهِ هی
زض هحیف آظهبیطگبُ ثط ضٍی  . زض یل هكبلؼِ(9) ضٍز هی
ًطبى زاز مِ سطم  آلجَهیي -ّبی آغطتِ ثب فیجطًٍنتیيمبتتط

ضضس ملًَی استبفیلَمَك زض زاذل مبتتط زض فلاضیٌ  پیَستِ 
ای  فلاضیٌ  ٍفهِ .(10)است ای  زٍ ثطاثط فلاضیٌ  ٍفهِ

ّبی هنطض ّوطاُ ثب ٍفهِ هحلَل ثِ زاذل  غَضت تعضیق ثِ
سبظی مبتتط  مبتتط قی ثبظُ ظهبًی هطرع است. هجٌبی پبك

ای، ایدبز خطیبى گطزاثی  زض ٌّگبم استهبزُ اظ فلاضیٌ  ٍفهِ
زیَاضُ مبتتط   سطػت خطیبى زض فسوت ،است. زض خطیبى گطزاثی

بضس ٍ ثٌبثطایي اهنبى ضسَة ث ثیطتط اظ فسوت هیبًی آى هی
هكبلؼِ ًتبیح . (11) یبثس زاضٍ زض زیَاضُ مبتتط ٍ ٍضیس مبّص هی

ثبًیِ  4/0ٍفهِ  زض مِ ًطبى زاززیگطی زض هحیف آظهبیطگبُ 
ای، ثیطتطیي هیعاى  ثیي زٍ تعضیق زض فلاضیٌ  ٍفهِ

 . (12) ضَز سبظی مبتتط هطبّسُ هی پبك
 ضسُ فجلی زض قَض مِ ثیبى گطزیس زض هكبلؼبت اًدبم ّوبى

 است ذَثی تَاًستِ ای ثِ فلاضیٌ  ٍفهِ ،هحیف آظهبیطگبُ
حبل   ایي ثب ؛سبظی هدطای مبتتط ضا فطاّن آٍضز پبكاهنبى 
مِ ثتَاًس مبضآیی ایي ضٍش ضا فجل ٍ ثؼس اظ ّط ثبض  ایِ هكبلؼ

ایي ثٌبثطایي ؛ تعضیق زاضٍ زض هحیف ثبلیٌی ثسٌدس یبفت ًطس
ای ثط هیعاى  فهِّسف ثطضسی تأثیط فلاضیٌ  ٍ ثب  هكبلؼِ

ظهبى ثبظهبًسى مبتتط ٍضیس هحیكی قطاحی  فلجیت، ًَع ٍ هست
 گطزیس.ٍ اخطا 
 

 تحقیقروش 
زٍسَمَض  ی گطٍِّیی ثبلیٌی زٍآظهبمبض، یل ایي هكبلؼِ

تَسف مویتِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم  آىهدَظ اًدبم  مِ ثبضس هی
مس اذلاق  بپعضنی سجعٍاض ث

IR.MEDSAB.REC.1395.112 یس. پس اظ غبزض گطز
ایطاى  IRCTهكبلؼِ زض هطمع  سییتأ
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(IRCT20141222020394N4)،  ِزاذلی  ّبی ثرصث ٍ
خطاحی ثیوبضستبى اهبم ذویٌی اسهطایي هطاخؼِ ضس. ثیوبضاًی 

ّبی زاذلی یب  ثستطی زض ثرص ثطایهستقین  غَضت ثِمِ 
 اضائِ ، پس اظسمطزً هی  خطاحی، اظ هكت ٍ یب زضهبًگبُ هطاخؼِ

ثط ، ضؾبیت متجی ٍ ثب اذص پطٍتنل هكبلؼِهَضز زض تَؾیح 
فلاضیٌ  ٍ  زٍ گطٍُ مٌتطل اسبس خسٍل اػساز تػبزفی زض

 گطفتٌس. ای فطاض  ٍفهِ
 60-18سي زاضا ثَزى  :ثِ هكبلؼِثیوبضاى هؼیبضّبی ٍضٍز 

ضً   غَضتی) 20هحیكی ثِ ضوبضُ سبل، تؼجیِ مبتتط ٍضیسی 
هتط زٍضتط  سبًتیسبػس )پٌح زض هحل ( Mais Indiaثب هبضك 
زضیبفـت زاضٍ اظ قطیـق مـبتتط ّبی هچ ٍ آضًح(، ضاظ فلنسَ

زض  سـبػت زٍاظزُهحیكی ثطای حسافل ضص سبػت ٍ حسامثط 
 زاضٍّبی ؾسّزضیبفت سبػت، ػسم  96حسامثط  ظهبى هست
ػسم  (،PT، PTT) اًؼقبزی ّبی ثَزى آظهبیص ًطهبلاًؼقبز، 

بتتط هحیكی ٍ زضیبفت زضیبفت اًهَظیَى هساٍم سطم اظ قطیق م
. ًسثَز سبػت 24زٍ یب سِ ًَع زاضٍی تعضیقی زض قَل 

ػسم ضؾبیت ثیوبض ثِ  :ذطٍج اظ هكبلؼِ ًیع ضبهل ّبیهؼیبض
اظ قطیق مبتتط  زضیبفت هحلَل ّبیپطاسوَلاضازاهِ هكبلؼِ، 
زض یل سبػت هطرع اظ  زاضٍ زٍثیص اظ  تعضیقهحیكی، 

ذیع ثیوبض اظ تط ٍ CPRگطفتي تحت فطاض قطیق مبتتط،
  .(13) ثیوبضستبى فجل اظ تؼَیؽ مبتتط ثَز

هٌظَض تؼییي حدن ًوًَِ، اظ فطهَل  زض ایي هكبلؼِ ثِ
ّب استهبزُ گطزیس. ثط ّویي اسبس اثتسا هكبلؼِ  هقبیسِ هیبًگیي

پبیلَت )زُ ًهط زض ّط گطٍُ( اًدبم ضس؛ سپس ثط هجٌبی فبغلِ 

 33زضغس، حدن ًوًَِ  80زضغس ٍ تَاى آظهَى  95ى اقویٌب
ًهط زض ّط گطٍُ تؼییي گطزیس مِ زضًْبیت ثب زض ًظط گطفتي 

زض ًهط تؼییي ضس.  36احتوبل ضیعش، تؼساز ًوًَِ زض ّط گطٍُ 
ػسم زلیل  ًهط ثِ 2 مٌٌسُ ، اظ ثیي ثیوبضاى هطاخؼِاثتسای هكبلؼِ

ثطای ػسم ضؾبیت زلیل  یل ًهط ثِتكبثق ثب هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ 
قَل ّوچٌیي زض  ٍاضز ًگطزیسًس؛هكبلؼِ ،  زض ٍضٍز ثِ هكبلؼِ

ضؾبیت ، ثب ای گطٍُ فلاضیٌ  ٍفهِهكبلؼِ، یل ًهط زض 
لاظم ثِ شمط است ّط  ازاهِ هكبلؼِ اًػطاف زاز. اظضرػی 
ٍ  گطفت یهزض گطٍُ هساذلِ یب مٌتطل فطاض  ثبض لثیوبض فقف ی
 .سیگطز یهبلؼِ ذبضج مبتتط، اظ هكمطزى  ذبضجپس اظ 
ای، اثتسا  اًدبم هساذلِ زض گطٍُ فلاضیٌ  ٍفهِ هٌظَض ثِ

فجل اظ تعضیق زاضٍی اٍل اظ فسوت ثبلای مبتتط مِ هدطای 
 5سبلیي ثب استهبزُ اظ سطً   لیتط ًطهبل هیلی 5قطفِ زاضز،  یل
ثبًیِ  1لیتط زض ػطؼ  هیلی 1ّبی هنطض  لیتطی قی تعضیق هیلی

لیتط  هیلی 5ّب تب اتوبم  ثبًیِ ثیي تعضیق 1ٍ ٍفهِ موتط اظ 
سپس زاضٍی ثیوبض ثط اسبس زستَض  ؛ضستعضیق سبلیي  ًطهبل

 هدسز ،پعضل تعضیق گطزیس. فجل اظ تعضیق زاضٍی زٍم
ای اخطا گطزیس. زض غَضت ٍخَز زاضٍی  پطٍتنل فلاضیٌ  ٍفهِ

 (. 1هساذلِ اخطا گطزیس )ضنل  هدسزتعضیق اًدبم ٍ  ،زٍم

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يا يقفٍ ىگیمراحل اوجام مذاخلٍ فلاض -1ضکل 

s 8> 

 

3 min- 1h 

تزریق/ وقفه تا تکرار 

 سالین نرمال ml  5اتمام 

 

0 

 ml 1تزریق 

 سالین نرمال
  وقفه

 تزریقدر 

زریق داروی اولت یق داروی دوم )در تزر 

 صورت وجود(

s 1 s 1> 

 

 زمان

تکرار تزریق/ وقفه تا 

 باقیمانده ml 4اتمام 

 

 مرحله ج الفتکرار مرحله  مرحله ب مرحله الف

تزریق/ وقفه تا تکرار 

 سالین نرمال ml  5اتمام 

 
 

3 min- 1h s 11> 

 تکرار مرحله الف
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زاضٍی ثؼسی مِ تعضیق مبتتط ثیوبض تب  لاظم ثِ شمط است
حسافل ضص سبػت فبغلِ اظ آذطیي تعضیق زاضت، لاك ٍ 

زض  ّب ظهبىزض ثطذی اظ ّوچٌیي هبًس.  هیثبفی  ًرَضزُ زست
 غَضت ثِسبػت ثیوبض هوني ثَز زٍ زاضٍی تعضیقی  24قَل 
بى زاضتِ ثبضس؛ زض ایي ضطایف،اثتسا زاضٍیی مِ ظهبى ّوعه

اًدبهیس ٍ سپس زاضٍ ثب ظهبى  اًهَظیَى آى موتط ثِ قَل هی
 قَض ّوبىگطزیس؛ ثسیي تطتیت   هیتط، تعضیق  اًهَظیَى قَلاًی

مِ زض ثبلاتط شمط ضس، ثیوبض سِ ًَع زاضٍی تعضیقی ضا زض 
اًدبم هساذلِ مطز.  ّبی هتهبٍت ٍ ًِ ّوعهبى زضیبفت هی ظهبى
ی ثیوبضاى تَسف یل مبضضٌبس پطستبضی  ّوِثطای 
 .گطفت یهزیسُ اًدبم  آهَظش

ی ا ثطگِهطرػبت فطزی ثیوبضاى ثط ضٍی  زض ًْبیت
خساگبًِ ثجت ٍ پژٍّطگط زیگطی مِ اظ ًَع گطٍُ ثیوبض 

)ّوعهبى ثب اًهَظیَى زاضٍی  سبػت 12اقلاػی ًساضت، ّط 
لیست ثبظهبًسى  ُ اظ چلثب استهبز تعضیقی زض ّوبى سبػت(

ٍ ًحَُ  مِ تطخوِ Jacksonمبتتط ٍ اثعاض زیساضی فلجیت 
هحوسی ٍ ّونبضاى ثیبى ضسُ است استهبزُ آى زض هقبلِ پَض

ثطضسی  هطبّسُ هستقین، مبتتط ٍضیسی ضا هَضز غَضت ثِ ،(14)
زیساضی فلجیت زاضای پٌح  اثعاض ،هٌظَض ثطضسی . ثِزاز یهفطاض 
اظ غهط )ػسم زاضتي  آى ثٌسی زضخِمِ  ثٌسی است زضخِ

 ؛ثبضس هیفلجیت( تب چْبض )هطحلِ پیططفتِ تطٍهجَفلجیت( 
ضا مست  ثیوبضی مِ ًوطُ یل )هطحلِ اٍلیِ فلجیت( یب ثبلاتط

گطزیس ٍ اًدبم ثجت آى ًوَز، زضخِ فلجیت، تبضید ٍ ظهبى  هی
ثطضسی ثبظ  پطٍتنل هكبلؼِ ثطای ٍی ذبتوِ هی یبفت. ثطای

؛ ضس هی ثَزى مبتتط، گبظ استطیل زض هحل ٍضٍزی مبتتط گصاضتِ 
ثطگطت یب ػسم  ،لیتط هیلی 2سپس ثب استهبزُ اظ سطً  
. ثطگطت ذَى ثِ گطفت هیثطگطت ذَى هَضز اضظیبثی فطاض 

ثَزى سى پیستَى آى ثِ ػقت، ثیبًگط ثبظزاذل سطً  ثب مطی
ّوچٌیي ػسم ثطگطت ذَى زض زاذل سطً   ؛مبهل مبتتط ثَز

لیتطی ثیبًگط ثبظ ثَزى ًسجی ٍ یب اًسساز مبهل مبتتط  هیلی 2
گطزیس. زض غَضت ػسم ثبظهبًسى مبهل مبتتط، تبضید ٍ  هیتلقی 
ت هرػَظ ثجت ٍ ثیوبض اظ لیس مبتتط زض چلتؼجیِ ظهبى 

 96ظهبى  گطزیس. ّوِ مبتتطّب ثطای حسامثط  هكبلؼِ ذبضج هی
سبػت )ثطحست ضٍتیي ثرص( زض غَضت ػسم اًسساز یب فلجیت 

 زض هحل ذَز ثبثت هبًسًس.
ای، توبم هَاضز  اًدبم هساذلِ فلاضیٌ  ٍفهِ خع ثِ

شمطضسُ ثطای گطٍُ هساذلِ ثطای گطٍُ مٌتطل ًیع ضػبیت ٍ 
زض هحل سبػس  20مبتتط ضوبضُ  مِ غَضت يیثس ؛ضس اخطا

ثیوبضاى تؼجیِ ٍ ثب چست هرػَظ مبتتط زض هحل ثبثت 
گطزیس، زاضٍّبی ثیوبض ثط اسبس زستَض پعضل، ضأس ظهبى 

اخطای زاضٍی ثؼسی ثیوبض مِ هطرع تعضیق ضس ٍ مبتتط تب 
 آذطیي تعضیق زاضت، لاك ٍحسافل ضص سبػت فبغلِ اظ 

. ّط ثیوبض زض گطٍُ هساذلِ ٍ مٌتطل هبًسًرَضزُ ثبفی  زست
 ثبض زض هكبلؼِ ضطمت زازُ ضس. فقف یل
لیست ثبظهبًسى مبتتط ٍ اثعاض  هٌظَض تؼییي ضٍایی چل ثِ

ػلوی(  اظ ضٍایی هحتَا )زُ ًهط اظ اػؿبی ّیئت ،زیساضی فلجیت
هٌظَض سٌدص پبیبیی ایي زٍ اثعاض اظ ضٍش  استهبزُ ضس. ثِ

ٍ ًهط مبضضٌبسی اضضس پطستبضی( استهبزُ ز)تَافق ثیي اضظیبثبى 
لیست ثبظهبًسى ٍ اثعاض زیساضی  گطزیس. ػسز مبپب ثطای اثعاض چل

آٍضی  خوغ ثطایزضغس تؼییي گطزیس.  85ٍ  87تطتیت  فلجیت ثِ
اظ پطسطٌبهِ  ،مٌٌسُ زض هكبلؼِ ثیوبضاى ضطمتاقلاػبت 

 آیتن ثَز استهبزُ ضس. 9مِ ضبهل اقلاػبت زهَگطافیل 
ٍاضز  R ver. 3.5.1آهبضی افعاض  ت زضًْبیت زض ًطماقلاػب
زٍ، زفیق فیطط ٍ  مبی آهبضی ّبی اظ آظهَى ثب استهبزٍُ گطزیس 
تدعیِ ٍ  05/0زاضی  ٍیتٌی ثب زض ًظط گطفتي سكح هؼٌی هي

 س.تحلیل ض
 
 ها یافته

 35ای ) ثیوبض زض زٍ گطٍُ فلاضیٌ  ٍفهِ 71زض هدوَع 
ض گطفتٌس. هیبًگیي سٌی زض زٍ ًهط( فطا 36ًهط( ٍ گطٍُ مٌتطل )
 97/47 ±12/ 77 :تیتطت ای ٍ مٌتطل ثِ گطٍُ فلاضیٌ  ٍفهِ

ز. ًتبیح آظهَى زفیق فیطط ًطبى زاز ثَسبل  14/13±80/41ٍ 
 مِ ثیوبضاى زٍ گطٍُ ثط اسبس سي،تهبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثب

زٍ  ؛ ّوچٌیي(P;418/0) ضتٌس ٍ ّوگي ثَزًسًسا ینسیگط



 سيد جواد حسيني و همكاران                                                    سمان باسماندن کاتتز وريد محيطي ای بز فلبيت، نوع و مدت بزرسي تأثيز فلاشينگ وقفه

 236 

ًَع ثرص ٍ سبثقِ ثیوبضی هعهي  ًظط خٌسیت، گطٍُ اظ
(COPD)زٍ  قجق آظهَى مبی ، زیبثت، ػول خطاحی اضتَپسی
ثط اسبس آظهَى  BMIثیَتیل زضیبفتی ٍ  آًتی ًظط ًَع اظ ًیعٍ 

ٌبزاضی ثب ینسیگط ًساضتٌس ٍ زفیق فیطط تهبٍت آهبضی هؼ
 (.1خسٍل )(<05/0P) ثَزًسّوگي 
ثَزى  یب ثستِثبظ، ًسجی( ثبظثَزى )هٌظَض هقبیسِ ًَع  ثِ
مِ ًتبیح آى ًطبى زاز زٍ  زٍ استهبزُ ضس اظ آظهَى مبی ،مبتتط

گطٍُ تهبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثؼس اظ اًدبم هساذلِ ثب ینسیگط 
مبتتط ( %3/54) 19 تؼساز زض گطٍُ هساذلِ .(>001/0Pضتٌس )زا

مبتتط پس اظ اًدبم هساذلِ  (%1/11) 4ٍ زض گطٍُ مٌتطل تٌْب 
اقلاػبت هطثَـ ثِ ًَع ثبظ یب ثستِ  سبیط ّوچٌبى ثبظ ثَزًس.

 2ثَزى مبتتط ثِ تهنیل گطٍُ مٌتطل ٍ هساذلِ زض خسٍل 
 آٍضزُ ضسُ است.

 گرافیک ي اطلاعات بالیىی در دي گريٌاحذَاي پژيَص برحسب متغیرَاي دمًمقايسٍ ي -1جذيل 

 بىذي دستٍ متغیر
 گريٌ كىترل

 تعذاد )درصذ(

 اي گريٌ يقفٍ

 تعذاد )درصذ(

 سطح

 داري  معىی

 خٌسیت
15( 7/41) هطز  (3/54 )19  

*28/0  
 16(7/45) 21( 3/58) ظى

 ثرص
24( 7/66) زاذلی  (9/82 )29  *11/0  
 6( 1/17) 12( 3/33) خطاحی

 ثیَتیل ًَع آًتی

27( 1/77) 20( 0/50) سهتطیبمسَى  

**065/0  
 4( 11.4) 8( 22.2) سهبظٍلیي

 2( 7/5) 6( 7/16) خٌتبهبیسیي

 2( 7/5) 2( 6/5) سیپطٍفلَمسبسیي

BMI 
24( 6/68) 31( 1/86) ًطهبل  

**08/0  
 11( 4/31) 5( 9/13) ٍظى ٍ چبق اؾبفِ

 سبثقِ ثیوبضی هعهي
11( 4/31) 15( 7/41) ثلی  *27/0  
 24( 6/68) 21( 3/58) ذیط

 ** آظهَى زفیق فیطط * آظهَى مبی زٍ

 َاي مختلف در دي گريٌ رمجمًع زمانمقايسٍ وًع بازماوذن كاتتر د -2جذيل 

 وًع بازماوذن كاتتر
 گريٌ كىترل

 تعذاد )درصذ(

 اي گريٌ فلاضیىگ يقفٍ

 تعذاد )درصذ(

داري  سطح معىی

 دي يكاآزمًن 

 19(3/54) 4(1/11) ثبظ

 12(1/37) 23(9/63) ًسجی <001/0

 3(6/8) 9(0/25) ثستِ
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زاز مِ پس اظ زٍ ًطبى  اظ سَیی زیگط، ًتبیح آظهَى مبی
هیعاى ثطٍظ فلجیت زض زٍ گطٍُ تهبٍت آهبضی  ،اًدبم هساذلِ
 مِ هیعاى فلجیت )زضخِ قَضی ثِ ؛(>001/0P) ضتهؼٌبزاضی زا

)خسٍل  ثَزیل تب چْبض( زض گطٍُ هساذلِ موتط اظ گطٍُ مٌتطل  
3.) 

 َاي مختلف در دي گريٌ مجمًع زمان مقايسٍ درجٍ فلبیت در -3جذيل 

 درجٍ فلبیت

 يٌ كىترلگر

تعذاد 

 )درصذ(

گريٌ فلاضیىگ 

 اي يقفٍ

 تعذاد )درصذ(

سطح 

داري  معىی

 دي يكاآزمًن 

 25(4/71) 3(3/8) غهط
001/0> 

 10(6/28) 33(7/91) یل تب چْبض

 

هیبًِ  ،ای ضیٌ  ٍفهِزض گطٍُ فلا ،ثؼس اظ اًدبم هساذلِ
مِ ایي  ثَزثَزى مبتتط ثیطتط اظ گطٍُ مٌتطل ظهبى ثبظ هست
ثَز.  ًظط آهبضی هؼٌبزاض ٍیتٌی اظ ثب استهبزُ اظ آظهَى هيتهبٍت 

(001/0P<) (.4)خسٍل 

 زمان استفادٌ از كاتتر بر اساس بازماوذن كامل مقايسٍ مذت -4جذيل 

 
 بحث

قَض  ای ثِ ًتبیح ایي هكبلؼِ ًطبى زاز مِ فلاضیٌ  ٍفهِ
هؼٌبزاضی هَخت مبّص فلجیت ٍ اًسساز مبتتط ٍضیس هحیكی 

هدوَع هكبلؼبت هحسٍزی ثِ ثطضسی تأثیط  . زضگطزز یه
ای ثط ضٍی فلجیت ٍ ثبظهبًسى مبتتط ٍضیس  فلاضیٌ  ٍفهِ

 ضسُ پیطاهَى ایي . ثیطتط هكبلؼبت اًدبماًس پطزاذتِهحیكی 
ٍ  Ferroniتنٌیل زض هحیف آظهبیطگبُ ثَزُ است. زض هكبلؼِ 

ای زض هحیف آظهبیطگبُ ثط  تنٌیل فلاضیٌ  ٍفهِ ،ّونبضاى
زاز مِ هیعاى ملًَیعاسیَى   ضٍی مبتتطّبی ٍضیس هطمعی ًطبى

قَض هؼٌبزاضی ثِ ًسجت گطٍُ مٌتطل مبّص  ثبمتطیبیی ثِ

ض ایي هكبلؼِ مِ ثب ًتبیح هكبلؼِ حبؾط ّورَاًی زاضز. ز زاضت
ثبًیِ ٍ  1/0سبلیي زض ػطؼ  لیتط اظ ًطهبل هیلی یلتعضیق 
 . زض(10) لیتط اًدبم ضس هیلی 10ثبًیِ تب اتوبم  9/0ٍفهِ 

هكبلؼِ شمطضسُ تعضیق ٍ ٍفهِ ثب استهبزُ اظ پوپ اًهَظیَى 
ایي ػول ثب استهبزُ  ،مِ زض هكبلؼِ حبؾط  حبلی اًدبم ضس، زض

چِ استهبزُ اظ پوپ  اظ حطمبت زست پطستبض تٌظین گطزیس. اگط
ػلت تٌظین زفیق ظهبى تعضیق ٍ ٍفهِ ٍ اضتقبی  اًهَظیَى ثِ

سبظی ثستط مبتتط ٍ  كمیهیت ایدبز خطیبى گطزاثی، هَخجبت پب
ًوَزى یل  آٍضز، ٍلی زض هحیف ثبلیي فطاّن ػطٍق ضا فطاّن هی

زلیل ّعیٌِ ثبلای آى ٍ ّوچٌیي  پوپ ثطای ّط ثیوبض ثِ
 ثبضس. گیط ثَزى ثطای پطستبضاى هطنل هی ٍفت

 هقبیسِ تعضیق  ،ٍ ّونبضاى Bertolinoزض هكبلؼِ 
سبلیي  ًطهبلسبلیي ّپبضیٌِ ثب  لیتط اظ هحلَل ًطهبل هیلی 3
تٌْبیی ثؼس اظ ّط ثبض تعضیق زاضٍ ثط ضٍی فلجیت ٍ ثبظهبًسى  ثِ

سبلیي ّپبضیٌِ تأثیطگصاضی  مبتتط هحیكی ًطبى زاز مِ ًطهبل
. (15) ظهبى ثبظهبًسى مبتتط ٍ مبّص فلجیت زاضز ثْتطی ثط هست

ز، مِ ثَسبظی  ظ ًَع فهلمبضضفتِ ا زض ایي هكبلؼِ تنٌیل ثِ
ّوبًٌس هساذلِ هكبلؼِ حبؾط هَخت افعایص قَل ػوط مبتتط 

سبظی ثطذلاف تنٌیل فلاضیٌ   گطزیس. زض تنٌیل فهل
سبلیي فجل  مبضضفتِ زض هكبلؼِ حبؾط مِ تعضیق هحلَل ًطهبل ثِ

مبض ضفت، تٌْب ثؼس اظ تعضیق  ٍ ثؼس اظ ّط ثبض تعضیق زاضٍ ثِ
سبلیي ّپبضیٌِ زض  سبلیي یب ًطهبل لآذطیي زاضٍ هحلَل ًطهب

ای  ضسُ، هكبلؼِ زاذل مبتتط تعضیق گطزیس. زض خستدَی اًدبم
ّن هقبیسِ ًوبیس، یبفت ًطس. ّوچٌیي  مِ ایي زٍ تنٌیل ضا ثب

ّبی  ثبلا، زض فسوتزض هحل تؼجیِ مبتتط زض هكبلؼِ شمطضسُ 
هرتلف زست )هچ، سبػس ٍ حهطُ آضًح( ثَز ٍلی زض ایي هكبلؼِ 

ف زض فسوت سبػس مبتتط تؼجیِ گطزیس تب اهنبى ذطٍج مبتتط فق
ّبی هرتلف زست مبّص یبثس.  زلیل تؼجیِ آى زض فسوت ثِ

ػَاهل هؤثط ثط قَل ػوط مبتتط ثِ  اظخولِهحل تؼجیِ مبتتط ًیع 
فكؼیتی زض هَضز هحل هٌبست تؼجیِ  ؛ ٌَّظ ًیعضٍز ضوبض هی

زٍ توبم ثیوبضاى مبتتط ٍخَز ًساضز. زض هكبلؼِ حبؾط مبتتط زض 

 گريٌ كىترل

Med (IQR) 

گريٌ فلاضیىگ 

 اي يقفٍ

Med (IQR) 

داري  سطح معىی

 ييتىی آزمًن يًمه

48 

(57-24) 
96 

(96-96) 
001/0> 
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تؼجیِ ضس مِ ثط اسبس  1هساذلِ ٍ مٌتطل زض هحل سبػسگطٍُ 
 ثطایمَثیتبل هحل هٌبسجی  هكبلؼبت فجلی ّوبًٌس حهطُ آًتِ

چِ زض یل هكبلؼِ  اگط ؛(16) ضٍز ضوبض هی مبّص فلجیت ثِ
ُ ٍضیسّبی حهط ،2017هطٍضی سیستوبتیل زض سبل 

هٌظَض مبّص  تؼجیِ مبتتط ثِ ثطایمَثیتبل هحل هٌبست  آًتِ
 Bertolino. ّوچٌیي زض هكبلؼِ (17) فلجیت پیطٌْبز ضس

مِ زض  ( ثَزًس، زضحبلی22 ٍ 20، 18هتغیط ) ًیع مبتتطّب اًساظُ
 20وبضُ ثطای تؼجیِ، ضضسُ  مبتتط استهبزُ اًساظُهكبلؼِ حبؾط 

ٍ  اًساظُضسُ فجلی،  ضً ( ثَز. زض هكبلؼبت اًدبم مبتتط غَضتی)
افعایص قَل ػوط  زٍ ػبهل تأثیطگصاض ثط ،هحل تؼجیِ مبتتط

 .(18) اًس مبتتط ثَزُ
فجل ٍ ثؼس اظ ّط ثبض  ،ٍ ّونبضاى ثبثبزی یافجبل زض هكبلؼِ

لیتط اظ  ، سِ هیلیCCUتعضیق زاضٍ ثِ ثیوبضاى ثستطی زض 
سبلیي تعضیق ضس مِ ًتبیح آى ثیبًگط مبّص  ًطهبلزاضٍی 

س هحیكی ثَز مِ ثب ًتبیح هكبلؼِ حبؾط هیعاى فلجیت مبتتط ٍضی
 ثطایاستهبزُ  اگطچِ هیعاى هحلَل هَضز .(6) ّورَاًی زاضز

سبظی ثستط مبتتط زض هكبلؼبت، هتهبٍت ثَزُ است اهب زض  پبك
بزضسُ ثطای اى هحلَل پیطٌْیل هكبلؼِ هطٍضی هیع

پٌح  ،ثطزى تنٌیل فلاضیٌ  زض مبتتط ٍضیس هحیكیمبض ثِ
 لیتط ثَز مِ زض هكبلؼِ حبؾط ًیع ّویي هیعاى ثِ مبض ضفت هیلی
سبػت  72ظهبى هبًیتَضیٌ  مبتتط زض هكبلؼِ فَق  . هست(9)
سبػت مبتتطّب هَضز  96مِ زض هكبلؼِ حبؾط   حبلی زض ،ثَز

ضسُ فجلی ًیع ظهبى  اضظیبثی فطاض گهتٌس. زض هكبلؼبت اًدبم
 .(19) ثحث ثَزُ است تؼَیؽ مبتتط هَضز

سبػت زض  24ای زض قَل  تَالی استهبزُ اظ فلاضیٌ  ٍفهِ
 ،ثطضسی فطاض ًگطفتِ است. زض یل هكبلؼِ ای هَضز هكبلؼِ

ػسم ٍخَز ٍفهِ زض ٌّگبم تعضیق هحلَل ثِ )ِ فلاضیٌ  پیَست
تهبٍتی زض  ،سبػت 24ٍ  6سبلیي ّط  زاذل مبتتط( ثب ًطهبل

. زض هكبلؼِ حبؾط (20) قَل ػوط مبتتط هحیكی ایدبز ًنطز
سبػت پطٍتنل  12سبػت ٍ حسامثط ّط  6ًیع، حسافل ّط 
ثبیستی  ضس مِ زض هكبلؼبت ثؼسی هی ای اًدبم فلاضیٌ  ٍفهِ

                                                           
1
 Forearm 

ثطضسی  هَضز ًیعتأثیط ظهبى اًدبم فلاضیٌ  ثط مبضآیی مبتتط 
 فطاض گیطز. 
ثِ تٌظین  تَاى یهی ایي هكبلؼِ ّب تیهحسٍز اظخولِ

ًبمبفی ظهبى تعضیق ٍ ٍفهِ ثب تَخِ ثِ ایٌنِ تَسف حطمت 
، اضبضُ مطز مِ ثب ثِ مبض ثطزى سیگطز یهزست پطستبض اًدبم 

اًدبم ایي پطٍتنل سؼی ضس تب ایي هَضز ثِ  ثطایل پطستبض ی
خلسبت توطیٌی  ،حسافل ثطسس. الجتِ فجل اظ اًدبم هساذلِ

ثطگعاض افعایص سطػت اًدبم تنٌیل ثطای پطستبض  هٌظَض ثِ
ػسم ثِ مبض ثطزى پطٍتنل ثط ضٍی ثیوبضاًی مِ  يیچٌّو. ضس

 ثیص اظ سِ ًَع زاضٍی تعضیقی زاضتٌس، ًیع اظ زیگط
زض هكبلؼبت ثؼسی ثِ  گطزز یهی ثَز مِ پیطٌْبز ّب تیهحسٍز

یی ایي هساذلِ ثط ضٍی ثیوبضاى ثب زاضٍی تعضیقی آثطضسی مبض
ایي پژٍّص ثط ضٍی ثیوبضاى زٍ ثرص ثیطتط پطزاذتِ ضَز. 

هرتلف اًدبم ضس مِ الجتِ زٍ گطٍُ اظ ًظط ًَع ثرص ّوگي 
یل ثرص ٍ ثب زض غَضت اًدبم هكبلؼِ ثط ضٍی ثیوبضاى  ؛ثَزًس

 یبثس.  پصیطی افعایص هی اهنبى تؼوین ،تطریع ینسبى

 
 گیری نتیجه
ًتبیح ایي هكبلؼِ ًطبى زاز مِ اًدبم  ،هدوَع زض

سبلیي قی یل ثبًیِ ٍ  ًطهبل تعضیق) یا فلاضیٌ  ٍفهِ
لیتط اظ  ّبی موتط اظ یل ثبًیِ تب اتوبم مبهل پٌح هیلی ٍفهِ

ًوَزى  ثط قَلاًی ،زاضٍهحلَل( فجل ٍ ثؼس اظ ّط ثبض تعضیق 
ظهبى  ثب مبّص فلجیت ٍ افعایص هست)ػوط مبتتط ٍضیس هحیكی 

ضسس مِ غطف ظهبى  . ثِ ًظط هیاستزاضتي( هؤثط  ثبظ ًگِ
گیط ًیست  تٌْب ثطای پطستبضاى ٍفت ثطای اًدبم ایي تنٌیل ًِ

 ی هنطض مبتتط تَسف پطستبض خلَگیطی مطزُّب ؽیتؼَثلنِ اظ 
ّبی هنطض مبتتط ٍ تحویل  ػلت تؼَیؽ ثبػث مبّص زضز ثِ ٍ

ضَز مِ زض هكبلؼبت  . پیطٌْبز هیضَز هیّعیٌِ ثِ ثیوبضاى 
زاضتي مبتتط  ّبی ثبظًگِ آتی ًیع ایي ضٍش ثب سبیط ضٍش

سبلیي هقبیسِ ضَز ٍ زض فسوت پیبهسّب  هحیكی اظ خولِ فهل
ػٌَاى یل پیبهس زض ًظط  ّن هیعاى ملًَیعاسیَى ثبمتطیبل ثِ

 گطفتِ ضَز.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eghbali-Babadi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26257807


 1311پاييش  ،3 شماره، 22 دوره                                                                                            مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند                   

 239 

 تقذیر و تشکر
قطح تحقیقبتی هػَة زاًطنسُ هقبلِ ثطگطفتِ اظ  يیا
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