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ABSTRACT 

Spiritual intelligence is a set of abilities to take advantage of religious resources that can predict a person's 

quality of life and adjustment. The aim of this study was to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and quality of life in nurses of Birjand teaching hospitals in a descriptive-analytical and cross-

sectional study. Data were collected by using the Spiritual Intelligence Questionnaires (SISRI-24) and 

Quality of Life (SF36) and analyzed using the correlation and t-tests. In this study, 187 subjects were 

included in the study, of which 42.2% were male and 58.8% were female. The average score of spiritual 

intelligence of the subjects was 48, which is lower than average. Based on the results of correlation 

coefficient test, there was a significant relationship between spiritual intelligence and emotional health 

(r=0.77) and the individual's general health score (r=0.20). 

Based on the results, the spiritual intelligence score of the subjects was moderate and low. On the other hand, 

spiritual intelligence predicted some areas of quality of life in nurses, Therefore, the implementation of 

programs aimed at increasing the spiritual intelligence of individuals can increase the quality of life of 

nurses. 
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 کوتاهمقاله 

 بررسی رابطه هوش معنوی و کیفیت زندگی در پرستاران

 های آموزشی بیرجند بیمارستان 

 
 3رضا میریمحمذ ،2ینخع یمهذ، 1نژاد مهذی عبذالرزاق

 

 چکیذه
فطز ضا  یٍ ؾاظگاض یظًسگ تیفیتَاًس و یوِ ه اؾت یهصّث ٍ یٌیاظ هٌاتغ ز یطیگ تْطُ یتطا ّا ییاظ تَاًا یا هجوَػِ ی،َّـ هؼٌَ

تَز  طجٌسیتقْط  یآهَظق یّا واضؾتاىیزض پطؾتاضاى ت یظًسگ تیفیٍ و یضاتغِ َّـ هؼٌَ یتطضؾ هغالؼِ، يیااظ وٌس. ّسف  یٌیت فیپ
( ٍ SISRI-24) یَّـ هؼٌَ یّا ّا تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ . زازُاًجام گطفت یلیتحل-یفیٍ تَن یهمغؼیه هغالؼِ  زض لالة وِ
 2/42 وِفط ٍاضز هغالؼِ قسًس ً 187هغالؼِ  يیقسًس. زض ا لیتحل یٍ تا اؾتفازُ اظ آظهَى ّوثؿتگ یآٍض ( جوغSF36) یظًسگ تیفیو

تط اؾاؼ  .تاقس یوِ ووتط اظ هتَؾظ ه تَز 48 یافطاز هَضز تطضؾ یًوطُ َّـ هؼٌَ يیاًگیه .زضنس ظى تَزًس 8/58ٍ  هطزآًْا زضنس 
( ضاتغِ r;20/0) فطز ی( ٍ ًوطُ ؾلاهت ػوَهr;77/0)ی جاًیٍ ؾلاهت ّ یَّـ هؼٌَ يیت ،یّوثؿتگ ةیآظهَى ضطًتایج 

 یَّـ هؼٌَ یاظ عطف تَز،زض ؾغح هتَؾظ ٍ ون  یافطاز هَضز تطضؾ یًوطُ َّـ هؼٌَ ج،ی. تط اؾاؼ ًتاقتٍجَز زا یزاض یهؼٌ
افطاز  یَّـ هؼٌَ فیتا ّسف افعا ییّا تطًاهِ یاجطا تٌاتطایي تَز؛زض پطؾتاضاى  یظًسگ تیفیو یّا غِیاظ ح یوٌٌسُ تطذ یٌیت فیپ
 .پطؾتاضاى گطزز یظًسگ تیفیؾغح و فیتَاًس هٌجط تِ افعا یه

  یَّـ هؼٌَ ،پطؾتاضاى ،یظًسگ تیفیو َايكليدي:ياژٌ
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 .تیطجٌس، ایطاىاُ ػلَم پعقىی تیطجٌس، گطٍُ هؼاضف اؾلاهی، زاًكگ 2
 .هطوع تحمیمات ػَاهل اجتواػی هؤثطّ تط ؾلاهت، زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطجٌس، تیطجٌس، ایطاى 3
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 مقذمه
ّای اذیط هَضز تَجِ پػٍّكگطاى  َّـ هؼٌَی زض ؾال

ّا تطای  ای اظ تَاًایی َّـ هؼٌَی هجوَػِ. لطاض گطفتِ اؾت
تَاًس اظ عطیك  هیوِ  گیطی اظ هٌاتغ زیٌی ٍ هصّثی اؾت تْطُ

افعایف تَاًایی هؿائل هصّثی ٍ زیٌی زض حل هكىلات، 
تاػث افعایف ؾاظگاضی فطز ٍ زض ًتیجِ حل هؿائل ظًسگی زض 

 .(1) افطاز گطزز

ویفیت  اؾت.ّای هْن ظًسگی  ویفیت ظًسگی اظ جٌثِ
تَاى احؿاؼ ضضایت اظ ظًسگی ٍ ذَقثرتی،  ظًسگی ضا هی

ؾلاهت جؿوی، ضٍاًی ٍ اجتواػی زاًؿت وِ تا ػَاهلی 
فطٌّگ، جٌؽ، ؾي، تحهیلات، ٍضؼیت عثماتی ٍ  :ّوچَى

 .(2) هحیظ اجتواػی زض اضتثاط اؾت
ّای تْعیؿتی ضٍاًی ٍ  اذمق تَاًس تا َّـ هؼٌَی هی

تیي  تط اؾاؼ هغالؼات، ؛(3) ویفیت ظًسگی زض اضتثاط تاقس
ّای ویفت ظًسگی ضاتغِ ٍجَز  َّـ هؼٌَی ٍ تطذی حیغِ

  .(4) زاضز
زٌّسُ ذسهات ؾلاهت زض  پطؾتاضاى تعضگتطیي گطٍُ اضائِ

عَض هؿتمین تا ِ ویفیت ذسهات آًْا ت ّؿتٌس وِّوِ وكَضّا 
. (5)اؾت  ّای تْساقتی زضهاًی زض اضتثاط  اثطتركی ؾیؿتن

اؾتطؼ ٍ فكاض تالا زلیل هاّیت واض، تا  قتِ پطؾتاضی تِض
اظ عطفی اؾتطؼ ٍ فطؾَزگی قغلی زض تیي  ،تاقس ّوطاُ هی

اظ  ؛(6) گصاض تاقستَاًس تط ویفیت ظًسگی آًْا تأثیط پطؾتاضاى هی
تغِ ایي ضٍ تطضؾی ٍ تَجِ تِ ویفیت ظًسگی زض پطؾتاضاى ٍ ضا

تط، هَضز  ضیعی هٌاؾة تَاًس تطای تطًاهِ آى تا َّـ هؼٌَی هی
  .اؾتفازُ لطاض گیطز

طؾٌل اظ ػَاهل هْن ویفیت ظًسگی پ یًجایی وِ اضتماآاظ 
 زلیل َ تِاؾتزضهاًی  ٍ ؾیؿتن تْساقتی یتركپایساضی ٍ اثط

تیطجٌس، پػٍّف حاضط قْط ًثَز اعلاػات زض ایي ذهَل زض 
ی ٍ ویفیت ظًسگی زض َّـ هؼٌَ اضتثاطتطضؾی تا ّسف 
 نَضت گطفت. ایي قْطپطؾتاضاى 

 

 تحقیقروش 
تحلیلی تط ضٍی -تَنیفیٍ نَضت همغؼی  ایي هغالؼِ تِ

ػهط )ػج(، اهام  ٍلی ّای پطؾتاض قاغل زض تیواضؾتاى 200
 ضٍـ  ضضا )ع( ٍ ضاظی تیطجٌس نَضت گطفتِ اؾت. افطاز تِ

ا ّط تیواضؾتاى ای ٍ هتٌاؾة ت گیطی تهازفی عثمِ ًوًَِ
 ّای اظ پطؾكٌاهِ ،آٍضی اعلاػات جوغ تطایاًتراب قسًس. 
 sisr1 -( ٍ پطؾكٌاهِ َّـ هؼٌَیsf36) ویفیت ظًسگی

 ( اؾتفازُ قس.24)
 (sf36) پطؾكٌاهِ ویفیت ظًسگی

ال زض زٍ ؤؾ 36 زاضای1
وِ ّكت للوطٍ هطتثظ تا ؾلاهت  اؾتحیغِ جؿوی ٍ ضٍاًی 

زض ایفای ًمف جؿوی،  یتػولىطز جؿوی، هحسٍزقاهل: 
هحسٍزیت زض ایفای ًمف احؿاؾی ّیجاًی، اًطغی ٍ ًكاط 
)ؾطظًسگی(، ؾلاهت ضٍاى، ػولىطز اجتواػی، زضز جؿوی ٍ 

. ّط زّس. هَضز ؾٌجف لطاض هیضا ؾلاهت ػوَهی 
تاقس.  ال هیؤؾ 10تا  2زاضای ایي پطؾكٌاهِ همیاؼ  ذطزُ

ی ٍ ّوىاضاى ٌاهِ زض هغالؼِ هٌتظطضٍایی ٍ پایایی ایي پطؾك
ؾغح تْتط  ،زض ایي اتعاض تا افعایف ًوطُ .ییس قسُ اؾتأت

 ،پطٍتىل پطؾكٌاهِا تهغاتك  .(7) ویفیت ظًسگی ٍجَز زاضز
 ؛ ؾپؽگطزز ّط للوطٍ تفىیه هی ِالات هطتَط تؤاتتسا ؾ

هیاًگیي اػساز تِ زؾت  ،تطای هحاؾثِ ًوطُ ول پطؾكٌاهِ
ػٌَاى  تِاؾت  100آهسُ اظ ّط للوطٍ وِ ػسزی تیي نفط تا 

ًوطُ ) ًوطُ ول ویفیت ظًسگی تِ ؾِ عثمِ ویفیت ظًسگی تالا
ویفیت ( ٍ 74تا  50)ًوطُ  ظویفیت ظًسگی هتَؾ ،ٍ تیكتط( 75

 ز.َق هیتٌسی  ( عثم50ًِوطُ ظیط پاییي )ظًسگی 
2(SISRI-24) پطؾكٌاهِ َّـ هؼٌَی

ال ؤؾ 24زاضای  
ؾؤال(،  7ؤلفِ: تفىط اًتمازی ٍجَزی )ٍ قاهل چْاض ه

ؾؤال( ٍ  7ؾؤال(، آگاّی هتؼالی ) 5قرهی ) ؾاظیهؼٌا
اهِ تط ایي پطؾكٌالات ؤؾ ؾؤال( اؾت. 5)آگاّی گؿتطـ ذَز

 -هرالفن -هرالفن واهلاً) ای لیىطت زضجِ عیف پٌج اؾاؼ
تؿیاض هَافمن( تٌظین قسُ اؾت. ًوطُ ایي  -هَافمن -گْگاّی

ًوطُ تالا  ؛زض ًَؾاى تاقس 96تَاًس تیي نفط تا  همیاؼ هی
                                                           

1 The Short Form Health Survey (SF-36) 
2 The Spiritual Intelligence Self Report Inventory SISRI-24  
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حؿیي  .(8) از اؾتزٌّسُ هیعاى تالای َّـ هؼٌَی افط ًكاى
پایایی پطؾكٌاهِ ضا  هغالؼِ ذَز،( زض 1389چاضی ٍ ّوىاضاى )

ضٍایی آى ضا تا ضطیة آلفای  93/0وطًٍثاخ  یتا ضطیة آلفا
 ّای تفىط اًتمازی ٍجَزی، لفِؤه ای ّط یه اظتطوطًٍثاخ 

آگاّی ٍ گؿتطـ ذَز ی قرهی، آگاّی تؼالیؾاظهؼٌا
  .(8) گعاضـ وطزًس 72/0ٍ  74/0، 68/0 ،78/0 :تطتیة تِ

ههَب زاًكگاُ ػلَم عطح تحمیماتی ایي همالِ تطگطفتِ اظ 
 تا وستاقس ٍ  هی  807پعقىی تیطجٌس تا وس 

 ir.bums.rec1394.463اذلاق
زض وویتِ اذلاق ایي زاًكگاُ تِ ثثت ضؾیسُ اؾت. لاظم  

هغالؼِ تا ضضایت ٍ آگاّی تَزُ ایي طاز تِ ٍضٍز افتِ شوط اؾت 
زض .اًس ّا تسٍى ًام ٍ هكرهات تَزُ ًاهِ ّوچٌیي پطؾف ؛اؾت
)ٍیطایف  SPSSافعاض  ّا تِ ًطم پؽ اظ ٍضٍز زازُ هغالؼِایي 
هیاًگیي ٍ اًحطاف ) ّای آهاضی تَنیفی اظ ضٍـ(، 19

اظ آهاض اؾتٌثاعی  ٍّا  تطای قطح ٍ تَنیف زازُاؾتاًساضز( 
 اؾتفازُ قس.ّا  تطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُهَى ّوثؿتگی( آظ)
 

 ها یافته
ّا ضا  ًاهِ ًفط پطؾف 187 ،فطز هَضز تطضؾی 200اظ 

هَضز  ی افطازهیاًگیي ؾٌّ .نَضت واهل تىویل وطزًس تِ

اظ تیي افطاز هَضز تطضؾی  ؛تَزؾال  03/33±69/2 هغالؼِ
ح اظ ًظط ؾغ ٍ زضنس ظى تَزًس 8/58زضنس هطز ٍ  2/42

زضنس هسضن  16زضنس هسضن واضقٌاؾی ٍ  84 ،تحهیلات
 .زاقتٌسواضقٌاؾی اضقس 

ّای  ّط یه اظ حیغِ هؼیاض هیاًگیي ٍ اًحطاف یهجسٍل 
 .زّس َّـ هؼٌَی ٍ ًوطُ ول َّـ هؼٌَی ضا ًكاى هی

وِ  تَز 48هیاًگیي ًوطُ َّـ هؼٌَی افطاز هَضز تطضؾی 
غح تالایی حاوی اظ ایي اؾت ًوطُ َّـ هؼٌَی افطاز زض ؾ

تطای ّط یه اظ اتؼاز َّـ هؼٌَی هیاًگیي  قتِ اؾت.ًسالطاض 
ًوطُ افطاز هَضز تطضؾی، ًعزیه تِ هیاًگیي ًوطُ لاتل زؾتیاتی 

اظ ایي ضٍ اتؼاز َّـ هؼٌَی زض افطاز هَضز تطضؾی زض  تَز؛
 .لطاض زاقتؾغح هتَؾظ 

ت ظًسگی ٍ ضطیة ّوثؿتگی تیي ویفی 2جسٍل 
تط اؾاؼ  .زّس ؼٌَی ضا ًكاى هیّای آى تا َّـ ه حیغِ

نَضت  آظهَى ضطیة ّوثؿتگی، ؾلاهت ّیجاًی تًِتایج 
تَز )ضطیة زاضی تا افعایف َّـ هؼٌَی فطز ّوطاُ  هؼٌی
ّوچٌیي تا افعایف ٍضؼیت ؾلاهت  ؛(77/0گی تؿّوث

)ضطیة فت یا ػوَهی فطز، َّـ ّیجاًی فطز افعایف هی
ّای  غِ. ضطیة ّوثؿتگی تیي ؾایط حی(20/0ّوثؿتگی 

 زاض ًثَز. ویفیت ظًسگی ٍ َّـ هؼٌَی هؼٌی

مياوگيهياوحرافًَشمعىًييابعادآندرافرادمًردبررسی-1جديل

معياراوحرافمياوگيهحيطٍ

 ًوطُ ول

 اًتمازی ٍجَزی تفىط

 قرهی هؼٌای تَلیس

 هتؼالی آگاّی

 تؿظ حالت ّكیاضی

60/48 

23/14 

90/10 

91/13 

37/9 

32/11 

26/4 

06/3 

86/3 

09/3 
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ضریبَمبستگیبيهومرًٌَشمعىًيباكيفيتزودگیيحيطٍَايآن-2جديل



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بحث

تطضؾی ٍضؼیت َّـ هؼٌَی ٍ  ،ّسف اظ ایي هغالؼِ
تط اؾاؼ ًتایج  تَز.ضاتغِ آى تا ویفیت ظًسگی زض پطؾتاضاى 

هیاًگیي ًوطُ َّـ هؼٌَی پطؾتاضاى زض ؾغح  ،ؼِهغالایي 
زض  .تَزّا هتَؾظ ضٍ تِ پاییي  هتَؾظ ٍ زض تطذی حیغِ

گطفتِ زض جَاهغ تا تاٍضّای ضؼیف هصّثی،  هغالؼات نَضت
 .(9) ًوطُ َّـ هؼٌَی افطاز زض ؾغح پاییي لطاض زاقتِ اؾت

ؾغح  ،زیٌی ٍ هؼٌَی حاون ضٍز تا تَجِ تِ جَّ اًتظاض هی
قْط تیطجٌس  هحیظ اظ عطفی ؛َّـ هؼٌَی افطاز تالاتط تاقس

اػتمازات هصّثی زض تیي افطاز ضؾس  هیٍ تِ ًظط اؾت وَچه 
ضیعی ٍ آهَظـ زض ایي  تَاى تا تطًاهِ اظ ایي ضٍ هی ؛ٍجَز زاضز

ؾغح َّـ  .َی افطاز ضا افعایف زازحیغِ، ؾغح َّـ هؼٌ
اضائِ ذسهات  ٍ تَاًس هٌجط تِ تْثَز ویفیت ظًسگی هؼٌَی هی

زض  ؛ تِ عَضی وِ(10) ّای پطؾتاضی گطزز تْتط هطالثت
عَض هؿتمین  افعایف َّـ هؼٌَی تِ ای تیاى قس هغالؼِ

 ؛(11) وٌس تیٌی هی فّای پطؾتاضی ضا پی ویفیت هطالثت
پطؾتاضاًی وِ َّـ هؼٌَی تالاتطی زاضًس، ٌّگام تطذَضز تا 

نَضت تْتطی هسیطیت  تَاًٌس قطایظ ضا تِ ظا هی ػَاهل اؾتطؼ
هٌظَض افعایف ًوطُ َّـ  ضیعی تِ اظ ایي ضٍ تطًاهِ ؛(12) وٌٌس

 .(9) ضؾس ضطٍضی تِ ًظط هی ،هؼٌَی پطؾتاضاى
ضاتغِ هثثت هؼٌازاضی تیي  ،هغالؼِ حاضط تط اؾاؼ ًتایج

ّای ویفیت ظًسگی ٍجَز  َّـ هؼٌَی ٍ تطذی حیغِ
هغالؼِ  ًتایج ّوؿَ تا ایي ًتیجِ اظ هغالؼِ حاضط،.زاضز

ًكاى زاز َّـ هؼٌَی تا ویفیت  (4)ویاهطثی ٍ اتَالماؾوی 
ؾٌسضٍم ضٍزُ  هثتلا تِای اظ تیواضاى  ظًسگی زض ًوًَِ

تِ ػثاضتی  ؛قتزاضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاضی  ، پصیط تحطیه
تَاًس تاػث تْثَز ویفیت ظًسگی زض افطاز  َّـ هؼٌَی هی

ؾاظ  تَاًس ظهیٌِ . اظ ایي ضٍ تَجِ تِ َّـ هؼٌَی هی(4) گطزز
 ت ظًسگی افطاز تاقس.یتْثَز ویف

َّـ هؼٌَی تاػث ضقس تَاًایی افطاز ٍ زضن احؿاؾات 
ضا وٌتطل  احؿاؾاتكاى تاوٌس  قَز ٍ تِ افطاز ووه هی هی

تٌْا تِ تْثَز ویفیت ظًسگی واضوٌاى  َّـ هؼٌَی ًِ .وٌٌس
ول  یاًجاهس تلىِ ایي تَاًایی ضا زاضز وِ هٌجط تِ اضتما هی

اظ آًجایی وِ تَجِ تِ َّـ هؼٌَی ٍ  ؛ تٌاتطایيؾاظهاى قَز
تَاًس هٌجط تِ تْثَز ػولىطز ؾیؿتن ذسهات  افعایف آى هی

تْثَز ػولىطز  تطایقَز  تْساقت ٍ زضهاى گطزز، پیكٌْاز هی
هٌظَض تمَیت َّـ هؼٌَی  ّای آهَظقی تِ تطًاهِ ،پطؾتاضاى

داريسطحمعىیضریبَمبستگیمتغيّر

 واضوطز جؿوی

 اذتلال ًمف تراعط ؾلاهت جؿوی

 اذتلال ًمف تراعط ؾلاهت ّیجاًی

 اًطغی/ذؿتگی

 تْعیؿتی ّیجاًی

 واضوطز اجتواػی

 زضز

 ؾلاهت ػوَهی

 ؾلاهت جؿویظیط همیاؼ 

 ظیطهمیاؼ ؾلاهت ضٍاًی
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 زض آًْا عطاحی ٍ اجطا گطزز.
تیاى وطز ّای ایي هغالؼِ تایؿتی  زض ذهَل هحسٍزیت

الات زلت وافی ؤهوىي اؾت پطؾتاضاى زض پاؾد تِ تطذی ؾ
ػٌَاى یه هحسٍزیت هغطح تاقس.  تَاًس تِ هی وِ اًس ًساقتِ

ایي هغالؼِ تط ضٍی پطؾتاضاى ٍ زض قْط تیطجٌس چٌیي ّو
اظ آًجایی وِ َّـ هؼٌَی ٍاتؿتِ تِ  ؛نَضت گطفتِ اؾت

تاقس، تؼوین ًتایج تِ ؾایط  هحیظ پػٍّف ٍ قغل هی
 ّای قغلی تایؿتی تا احتیاط اًجام قَز. گطٍُ

 
 گیری نتیجه

ًوطُ َّـ هؼٌَی افطاز هَضز تطضؾی زض ؾغح هتَؾظ ٍ 
وٌٌسُ تطذی اظ  تیٌی طفی َّـ هؼٌَی پیفاظ ع اؾت،ون 

 ؛ تٌاتطایيتاقس ّای ویفیت ظًسگی زض پطؾتاضاى هی حیغِ
ا ّسف افعایف َّـ هؼٌَی افطاز ّایی ت اجطای تطًاهِ

تَاًس هٌجط تِ افعایف ؾغح ویفیت ظًسگی آًْا گطزز.  هی

ّای آهَظقی هثتٌی تط  قَز تطای پطؾتاضاى زٍضُ پیكٌْاز هی
ؾاظ تْثَز  تَاًس ظهیٌِ هؼٌَی وِ هیاضتمای ؾغح َّـ 
 ّای پطؾتاضی تاقس، تطگعاض گطزز.  ویفیت ظًسگی ٍ هطالثت

 
 تقذیر و تشکر

ًاهِ  پػٍّكگطاى اظ پطؾتاضاًی وِ زض تىویل پطؾف
همالِ هصوَض حانل عطح  ًوایٌس. ّوىاضی زاقتٌس، تكىط هی

ههَب قَضای پػٍّكی زاًكگاُ هی  807تحمیماتی تا وس 
 تاقس.

 
 د منافعتضا

 یتضاز هٌافؼ گًَِ چیزاضًس وِ ّ یهمالِ اػلام ه ؿٌسگاىیًَ
 .ًساضز زض پػٍّف حاضط ٍجَز
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