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ABSTRACT 

Background and Aim: Despite the positive effects of high-intensity interval training (HIIT), these training cause oxidative stress 
due to high intensity. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of 6 weeks of HIIT training by using Nano-
Curcumin supplement on total antioxidant capacity and Malondialdehyde level in overweight girls. 
Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design. Accordingly 48 
overweight girl students with average age (21.78  ± 0.94 years) and BMI (28.12±2.1 Kg/m2) were entered randomly and equal divided 
into four groups: training group (n=12), training-supplement (n=12), supplement (n=12) and control group (n=12). Supplemental 
groups consumed an 80 mg capsule of Nano-Curcumin daily. Training groups, three sessions per week for 6 weeks performed HIIT 
exercises with 85 to 95% of maximum heart rate. Before and after training and consumption the supplementation, Blood samples 
were obtained to measure Malondialdehyde indices and total antioxidant capacity. 
Results: In the present study, there was a significant decrease in Malondialdehyde levels (P = 0.009) and a significant increase in 
total antioxidant capacity (P=0.01) in the training-supplement group while levels of Malondialdehyde increased significantly (P = 
0.004) in the training group.  
Conclusion:  It seems, intense HIIT training causes oxidative stress in overweight people, concomitant use of the supplement may 
possibly improve the total antioxidant capacity in overweight people. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

  همراه مصرف مكمل  به (HIIT)تمرين تناوبي شديد  هفته 6اثر 
  آلدهيد دي اكسيداني تام و سطح مالون نانوكوركومين بر ظرفيت آنتي 

  در دختران داراي اضافه وزن
  

  2زاده اكبر علي ، علي2فاطمه فخري، 2سعيد شاكريان، 1سميه فخري

 

  چكيده
 گردد؛ شار اكسايشي مياين تمرينات موجب ايجاد ف ، )HIIT(يدشد يتناوب ينتمر وجود اثرات مثبت تمرينات با :و هدف زمينه

تام و  اكسيداني يآنتين بر ظرفيت نانوكوركوما مصرف مكمل همراه ب HIITهفته تمرين  6ير تأثبنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي 
  .وزن بود آلدهيد دختران داراي اضافه دي مالون

دانشجويان دختر داراي  از نفر 48 تعداد .آزمون بود پس-آزمون پيش طرح تجربي با  نيمه  پژوهش حاضر يك مطالعه :تحقيقروش 
طور  به و وارد مطالعه شدندبر مترمربع  لوگرميك 12/28±10/2 يخص توده بدنشا سال و 78/21±94/0با ميانگين سني وزن   اضافه

 كننده مصرفهاي  گروه. ، مكمل و گروه كنترل تقسيم شدندمكمل-چهار گروه تمرين، تمرين به )=12n( و به تعداد مساوي تصادفي
هفته تمرينات  6مدت  اي سه جلسه به هفته ،هاي تمرين گروه. ين مصرف كردندكوركومنانوگرمي  ميلي 80مكمل، روزانه يك كپسول 

HIIT برايهاي خوني  نمونه تمريني و مصرف مكمل،  دوره از بعد و قبل. درصد حداكثر ضربان قلب اجرا نمودند 95تا  85 را با 
  .اكسيداني تام گرفته شد يآنتآلدهيد و ظرفيت  دي هاي مالون گيري شاخص اندازه
اكسيداني تام  دار ظرفيت آنتي يو افزايش معن )=009/0P(آلدهيد  دي مالونح وسط دار نيش معكاه ،حاضر مطالعه در :ها يافته

)01/0P=( آلدهيد  دي در حاليكه، سطوح مالون .تمرين ديده شد-در گروه مكمل)004/0P= (داري داشت افزايش معني در گروه تمرين.  
مصرف همزمان مكمل  ،گردد ضافه وزن موجب استرس اكسيداتيو ميكه ورزش تناوبي شديد در افراد داراي ا در حالي :گيري نتيجه
  .اكسيداني در افراد داراي اضافه وزن گردد تواند سبب بهبود ظرفيت تام آنتي مي احتمالاً
  آلدهيد دي اكسيداني تام، مالون ، كوركومين، ظرفيت آنتي يدشد يتناوب ينتمر تمرينات :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
از  ،رژيم غذايي نامناسب و عدم فعاليت بدني كافي

و چاقي هستند كه خود از عوامل  وزن  اضافهين عوامل تر مهم
هاي  ديابت، بيماري :هاي مختلف مانند ساز بيماري ينهزم

 حاضر عصر در ).1(شوند  محسوب مي ...عروقي و  -قلبي
 و هاي مختلف بيماري از پيشگيري در بدني فعاليت نقش

 كاهش وزن و تندرستي جسماني، وضعيت بهبود همچنين
دليل كمبود  اما اغلب افراد به؛ )2( نيست پوشيده كسي بر افراد
  .)3( كنند كردن منظم دوري مي از ورزش ،زمان

با توجه به تنوع، HIIT( 1(د امروزه از تمرين تناوبي شدي
جاي تمرينات  سازگاري متابوليكي بيشتر، به و جذابيت

اند  يقات نشان دادهتحق ).3(شود  استقامتي سنتي استفاده مي
نفرين، هورمون رشد و  افزايش اپيعلت  به HIITكه تمرينات 

مصرفي  منجر به افزايش اكسيداسيون چربيافزايش انرژي 
داده شده است كه اين تمرينات باعث همچنين نشان . شود مي

درصدي محتواي چندين پروتئين  29 تا 18افزايش 
 A آنزيم سيترات سنتاز، بتاهيدوركسي اسيل كو(ميتوكندريايي 

هاي  دهنده و افزايش انتقال )دهيدروژناز و پيرووات دهيدروژناز
است كه  شده  دادهمقابل نشان  در ).4(شود  اسيد چرب مي

با نقش مثبتي كه در كنار ايجاد  هاي شديد ورزش
هاي فيزيولوژيك و كاهش وزن دارند، ممكن است با  سازگاري

سيستم دفاع ضد اكسايشي ناكارآمد بدن همراه شود و موجب 
 .)5(هاي سلولي گردد  ايجاد استرس اكسيداتيو و آسيب

كه افراد چاق و داراي اضافه ها اظهار داشتند  بررسي همچنين
هاي آزاد اكسيژن برخوردارند  تري از راديكالاز سطح بالا ،وزن

در نتيجه ورزش شديد در اين افراد ممكن است باعث  ؛)6(
ليپيدها،  :هاي مختلف ازجمله آسيب مضاعف به ملكول

  ). 7(شود   DNA ها و پروتئين
ترين محصولات حاصل از پراكسيداسيون و  يكي از مهم

ار مورد توجه كه بسي استآلدهيد  دي تخريب ليپيدها مالون
). 8(گيرد  طور وسيعي مورد سنجش قرار مي بوده و به

                                                           
1 High intensity interval training 

هاي آزاد  كردن راديكال ها نقش مهمي در خنثي اكسيدان آنتي
كنند و  هاي بدن جلوگيري مي شدن سلول دارند و از سرطاني

كاهش سيستم دفاع . باشند داراي اهميت باليني مي
نقش مهمي  ،ادهاي آز اكسيدان و افزايش توليد راديكال آنتي

ها  عروقي، سرطان و ساير بيماري-هاي قلبي در بروز بيماري
، Eهاي  ويتامين :اكسيداني غيرآنزيمي شامل سيستم آنتي. دارد

C سازهاي ويتامين  و پيشA هر. باشد مانند بتاكاروتن مي 
ها داراي فعاليت اختصاصي بوده كه  اكسيدان يك از اين آنتي

اكسيداني بدن را  ظرفيت آنتي ،افزايي به شكل هم معمولاً
هاي گروه  اكسيدان توان به آنتي همچنين مي. بخشد بهبود مي

هاي غيرپروتئيني اشاره نمود و  تيول مانند گلوتاتيون و تيول
اكسيداني و افزايش قابليت تركيبات فنولي با خواص ضد 

و  LDLاكسيداسيون  باعث كاهش نيز اكسيداني پلاسما آنتي
اكسيداني  ظرفيت آنتي. شود هاي آزاد مي راديكالنمودن اثر بي

، به استهاي پلاسما  اكسيدان تام شامل تعيين مجموع آنتي
گيري  ها را اندازه اكسيدان يك از آنتي جاي اينكه مقدار هر

  ). 9(نمايد 
توان به كوركومين  اكسيداني گياهي مي ازجمله مواد آنتي

است و داراي  اشاره كرد كه تركيب اصلي و فعال زردچوبه
هاي بيولوژيكي و فارماكولوژي  طيف وسيعي از فعاليت

 ترين اثرات بيولوژيكي اين ماده، خواص ضد مهم. باشد مي
عنوان يك  كوركومين به. توموري آن است التهابي و ضد

هاي  كننده سازي ترين پاك از قوي ،اكسيدان مطرح آنتي
ليد انواع باشد كه قادر است از تو هاي آزاد مي راديكال
هاي آزاد اكسيژن در محيط بيولوژيك و برونتني  راديكال

   ).10(جلوگيري نمايد 
وزن و چاقي  كه هم تمرينات شديد و هم اضافه آنجا از

اكسايشي و اكسايشي  موجب بروز عدم تعادل سيستم ضد
كه آيا  بودمحقق به دنبال پاسخ به اين پرسش  ،شود مي

بر ظرفيت  HIITتمرين  همراه مصرف مكمل كوركومين به
وزن   آلدهيد دختران داراي اضافه دي اكسيداني تام و مالون آنتي

  تأثير دارد؟



  و همكاران سميه فخري                   ...اكسيداني تام و  همراه مصرف مكمل نانوكوركومين بر ظرفيت آنتي به (HIIT)هفته تمرين تناوبي شديد  6اثر 

 336

  تحقيقروش 
تجربي و از نوع كاربردي  نيمهيك مطالعه مطالعه حاضر 

 مطالعه شامل افراد مورد. آزمون بود پس -آزمون با طرح پيش
اه شهيد وزن دانشگ  نفر از دانشجويان دختر داراي اضافه 48

  چمران بودند كه از بين كليه دانشجويان دختر داراي اضافه
سال و  78/21±94/0ي ميانگين سنّوزن اين دانشگاه با 

طور  كيلوگرم بر مترمربع به 12/28±10/2 شاخص توده بدني
  .هدفمند انتخاب شدند

 بودن، سالم :مانند هايي شاخص پژوهش به ورودمعيارهاي  
 در شركت عدم و ستعمال دخانياتا عدم دارو، مصرف عدم

 از پيشسال  يك مدت به تمريني حداقل منظم هاي برنامه
 :شامل پژوهش نيزهاي خروج از  معيار .بود مطالعه در شركت

انصراف از شركت در پروتكل تمريني، عدم مصرف مكمل يا 
ياري،  هفته مكمل 6مصرف بيش از يكبار در روز در طول 

هاي  ي دوره تمرين، ابتلا به بيماريانجام فعاليت ورزشي در ط
  . بود... هاي التهابي ديگر و  سرماخوردگي يا بيماري

مطالعه،  اهداف لازم درباره ابتدا اطلاعات و آگاهي
 داده افراد مورد مطالعه به آن مراحل و پژوهش انجام چگونگي

 دريافت كتبي نامه يترضا افراد مورد مطالعه همه از سپس شد
ساعته غذا، شرايط  24ائه پرسشنامه يادداري ثبت با ار و گرديد
 6در مدت  .سازي شد يكسان چهار گروهدر  افراداي  تغذيه

گونه  يچهگروه كنترل  افرادهفته اجراي پروتكل تمريني، 
تمرين منظمي نداشتند و هيچ مكمل و دارويي مصرف 

  .نكردند
 ينتمر چهار گروهطور تصادفي به  به افراد مورد مطالعه

)12=n(تمرين -، مكمل)12=n(مكمل ، )12=n ( و گروه
 ،دو روز قبل از شروع تمرينات. تقسيم شدند) n=12(كنترل 
تعيين قد، وزن، تركيب بدن و توان  :هاي اوليه شامل ارزيابي

تمرين  –گروه مكمل و مكمل افراد  .گيري شد هوازي اندازه
 80قبل از ناهار يك كپسول  روز هرهفته  6مدت  به

ساخت شركت اكسير نانو سينا (گرمي نانوكوركومين  ميلي
  ).11(مصرف كردند ) كشور ايران

  :پروتكل تمرين
تمرين و  گروه افراد براي استفاده موردپروتكل تمريني 

 هر و هفته 6 مدت به بود كه 1آزمون شاتل ران ،مكمل–تمرين
توسط  شده  مشخصمتري 20 مسافت جلسه در يك 3 هفته
 افرادتمريني،  پروتكل شروع با ).1شكل ( اجرا شدمخروط  سه
 از ،)حداكثر ضربان قلب درصد 95 تا 85(سرعت  حداكثر با

 ؛)A يرمس(دويدند  2 مخروط طرف به) 1 مخروط(شروع  نقطه
       مخروط طرف به متر 20 مخالف، جهت در و برگشتند سپس

 و برگشته مجدداً يت،نها در ).B يرمس( دويدند مجدد 3
 دويدند سرعت حداكثر با) 1 مخروط( شروع هنقط سمت به
 اينافراد مورد مطالعه  .شود كامل متر 40 مسافت تا) C يرمس(

حداكثر ضربان  درصد 95 تا 85(سرعت  حداكثر با روند را
 به تمريني پروتكل ثانيه 30 زماني دوره تا دادند ادامه )قلب
 ارتكر تمرين پروتكل ثانيه استراحت، 30 از پس .برسد اتمام
 از اي يهثان 30 تكرارهاي تعداد افزايش تمرين با پيشرفت .شد
 چهارم و سوم هفته در نوبت 5 به دوم، و اول در هفته نوبت 4
 پروتكل شروع از .شد اعمال ششم و پنجم هفته در نوبت 6 و

 دقيقه 10 تا 5 مدت به افراد مورد مطالعه جلسه هر در تمريني،
 دقيقه 10 تا 5 مدت به ،جلسه هر پايان در و كردن گرم برنامه
 ضربان حداكثر«فرمول  به توجه با .سردكردن داشتند برنامه
 كنندگان شركت قلب ضربان حداكثر ،»220 - سن =قلب
 سنج ضربان از ،قلب ضربان گيري اندازه براي. آمد دست به

شدت  ).12(شد  استفاده تمريني همه جلسات طي درپولار 
  .كنترل شد 2بورگار درك فشتمرين از طريق شاخص 

                                                           
1 Shuttle run test 
2 Rate  of Perceived Exertion (RPE) or Borg Scale 
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  ديشد يتناوب ينيپروتكل تمر كيطرح شمات -1شكل 
  

  :سنجي و تركيب بدن گيري تن اندازه
گيري تركيب بدن از دستگاه  در پژوهش حاضر براي اندازه

Body Composition  )مدل olympia 3/3  شركت
Jawon متر  ميلي 01/0از متر نواري با دقت و ) كره جنوبي

  .گيري قد استفاده شد براي اندازه
   :گيري خوني نمونه

ساعت ناشتايي در محل  12پس از  افراد مورد مطالعه،
 ها آنآزمايشگاه دانشگاه شهيد چمران اهواز حضور يافتند و از 

هاي  گيري شاخص اندازه برايخون  ليتر ميلي 5مقدار 
نمونه . اكسيداني تام گرفته شد يآنتدي آلدهيد و ظرفيت  مالون
ساعت پس  48ساعت قبل از آغاز و نمونه دوم  48ول خوني ا

. اي تمرين و مصرف مكمل گرفته شد هفته 6از پايان دوره 
جداسازي سرم خون  برايها  بلافاصله نمونه ،پس از خونگيري

هاي خوني مورد نظر با حفظ زنجيره  تعيين شاخص ورظمن هب
ن سرما به آزمايشگاه دانشكده دامپزشكي دانشگاه شهيد چمرا

دور در  3000ي خوني با سرعت ها نمونه. اهواز منتقل گرديد
دقيقه به مدت ده دقيقه سانتريفيوژ گرديد و پس از جدا كردن 

. گراد نگهداري شد درجه سانتي 70سرم در دماي منفي 
سنجي و با استفاده از  اكسيداني تام به روش رنگ ظرفيت آنتي

 با استفاده از آلدهيد دي لمان و مالونآ Biocareكيت شركت 
  . گيري شد كيت شركت آنزان شيمي ساخت ايران اندازه

  : تجزيه و تحليل آماري
 ويرايش( SPSS افزار نرمآوري توسط  ها پس از جمع داده

ها توسط  بودن توزيع داده طبيعي. پردازش و تحليل شدند )23
ها  كه داده  ييآنجا از. بررسي شد Shapiro-Wilkآزمون 

 tي از آزمون گروه دروني بررسي تغييرات برا ،طبيعي بود
گروهي از آزمون تحليل  وابسته و براي بررسي تغييرات بين

در صورت  و استفاده شد ≥05/0Pراهه با  واريانس يك
 Bonferroniي از آزمون تعقيبي گروه ينبمشاهده تغييرات 

در كميته اخلاق لازم به ذكر است، اين مطالعه  .گرديداستفاده 
شهيد چمران اهواز با كد دانشگاه 

EE/96.24.3.85899/scu.ac.ir ييد قرار گرفتأمورد ت.  
  
  ها يافته

تركيب بدن  وسنجي  تنتغييرات نتايج آماري مربوط به 
بر . است شده  ارائه يكدر جدول  آزمون پسو  آزمون در پيش
، در 2در جدول  شده  دادهنتايج نشان  وابسته و tآزمون اساس 

 يدآلده دي مالون دار شاخص ايش معنيگروه تمرين افز
)004/0P=( اكسيداني تام  يآنتدار ظرفيت  ييش غيرمعنو افزا
)7/0P= (دار   يدر گروه مكمل تغيير غيرمعن. مشاهده شد

اكسيداني تام  آلدهيد و ظرفيت آنتي دي هاي مالون شاخص
)05/0P≥( تمرين شاخص ظرفيت -در گروه مكمل. ديده شد
دار و ميزان  يافزايش معن) =01/0P( تاماكسيداني  يآنت

  .دار نشان داد يكاهش معن) =009/0P(آلدهيد  دي مالون
گروهي از آزمون تحليل  براي بررسي تغيييرات بين

ارائه شده  2راهه استفاده شد كه نتايج در جدول  واريانس يك
داري در سطوح  ، تغيير معنيبراساس اين آزمون .است
اما در سطوح  ،مشاهده نشد) =28/0P( اكسيداني تام آنتي
) =001/0P(دار  آلدهيد پس از مشاهده تغييرات معني دي مالون

شاخص  .)2جدول (از آزموني تعقيبي بانفروني استفاده گرديد 
آلدهيد در گروه تمرين در مقايسه با سه گروه  دي مالون
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و كنترل ) =009/0P(، مكمل )=001/0P(تمرين -مكمل
)046/0P= (تمرين نسبت -دار و در گروه مكمل يافزايش معن

  .داري نشان داد يكاهش معن) =014/0P(به كنترل 

 افراد مورد مطالعهسنجي و تركيب بدن  هاي تن شاخص -1جدول 

  آزمون يشپ  ها گروه متغير
 )استاندارد انحراف±ميانگين(

  آزمون پس
 )استاندارد انحراف±ميانگين(

P-value 
  گروهي درون

P-value 
  گروهي بين

 نس
 )سال(

  - ــــــ 66/21±15/1  تمرين-مكمل

  - ــــــ 25/20±85/0  تمرين  -
  - ــــــ 64/22±88/0  مكمل
  - ــــــ 22±81/0  كنترل

 قد
)cm( 

  - ــــــ 80/160±37/0  تمرين-مكمل

  - ــــــ 75/156±2./1  تمرين  -
  - ــــــ 25/161 ±94/0  مكمل
  - ــــــ 66/158±33/0  كنترل

 وزن
)kg( 

  *05/0 32/71±44/3 700/72±23/3  تمرين-مكمل

  37/0 2/69±89/6 22/70±22/6  تمرين  14/0
  17/0 12/70 ±15/3 1/71±9/2  مكمل
  28/0 83/72±17/6 66/71±24/6  كنترل

1BMI 
)kg/m2(  

  07/0 27,58±31/1 07/28±22/1  تمرين-مكمل

  74/0 28/28±47/2 44/28±05/2  تمرين  37/0
  11/0 27±82/1 37/27±72/2  مكمل
  31/0 97/28±83/2 73/28±72/2  كنترل

2BFP  
(%)  

درصد چربي 
 بدن

  *01/0 72/36±97/0 32/37±91/0  تمرين-مكمل

  24/0 87/33±73/2 75/34±21/2  تمرين  27/0
  47/0 450/33±55/1 800/33±48/1  مكمل
  14/0 35±11/2 63/34±22/2  كنترل

3WHR  
نسبت دور (

 )كمر به لگن

  *01/0 88/0 ±01/0 89/0±01/0  تمرين-مكمل

  21/0 85/0±03/0 87/0±02/0  تمرين  17/0
  39/0 85/0± 01/0 85/0±01/0  مكمل
  63/0 85/0±02/0 84/0±02/0  كنترل

در نظر  ≥05/0Pداري  سطح معني:* .است راهه اساس آزمون تحليل واريانس يك گروهي بر بين Pنتايج  و وابسته tاساس آزمون  گروهي بر درون Pنتايج 
 .گرفته شد

 

                                                           
1 Body mass index 
2 Body fat percentage 
3 Waist-hip ratio 
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آزمون و  آلدهيد، در پيش دي اكسيداني تام و مالون گروهي و بين گروهي متغيرهاي ظرفيت آنتي مقايسه تغييرات درون -2جدول 
  طرفه وابسته و تحليل واريانس يك t آزمون چهار گروه با استفاده از آزمون پس

  

  بحث
هفته تمرين  6نتايج مطالعه حاضر نشان داد اجراي 

HIIT داري در سطوح سرمي  يباعث افزايش معن
دار  و عدم تغيير معني) شاخص تخريب ليپيد(آلدهيد  دي مالون

. گرديد وزن  اضافهاكسيداني تام دختران داراي  ظرفيت آنتي
مختلفي افزايش در پراكسيداسيون ليپيدي و  هاي پژوهش

دنبال تمرينات هوازي  آلدهيد را به دي رمي مالونسطوح س
باشد  يماند كه با نتايج تمرين حاضر همخوان  شديد نشان داده

نتايج پژوهش حاضر در خصوص تغييرات سطوح ). 14، 13(
در  گرفته انجامي ها پژوهشآلدهيد با نتايج برخي  دي مالون

 و Gupt مطالعهطور مثال در  هب ؛اين زمينه ناهمسو بود
ير سه هفته تمرين منظم هوازي، تأثبررسي  در زمينه همكاران

آلدهيد پلاسمايي در افراد سالم نشان داده  دي كاهش مالون
هاي  نيز با بررسي شاخصو همكاران  Soares). 15(شد 

مرتبط با استرس اكسايشي در افراد غير ورزشكار نشان دادند 
اكسيداني و  يآنتهفته تمرين بدني با افزايش فعاليت  16كه 

از ). 16(آلدهيد همراه است  دي كاهش سطوح مالون
نوع و  برحسبشود كه  هاي موجود چنين استنباط مي گزارش

شدت فعاليت بدني، ميزان آمادگي افراد و سازگاري آنان به 

يير تغ  عدمتوان افزايش، كاهش يا  تمرينات ورزشي مي
  ).17(آلدهيد را پس از تمرين انتظار داشت  دي مالون
اند كه چاقي و اضافه وزن  همچنين تحقيقات نشان داده 

هاي  با افزايش فشار اكسايشي همراه است و توليد راديكال
اكسيداني تضعيف  يآنتدهد و سيستم  آزاد را افزايش مي

يزي و همكاران خ يرامچنانچه طي پژوهش ). 17(شود  مي
ن آلدهيد پلاسما در زنا دي ميانگين غلظت مالون ،)1391(

داري بالاتر از  معني طور بهو چاقي عمومي  وزن  اضافهداراي 
هاي پژوهش حاضر با  يافته ).9(زنان داراي وزن طبيعي بود 

همسو  )18(و همكاران  Songstadاصل از پژوهش نتايج ح
كه پس مكاران پور و ه پژوهش يوسف است؛ همچنين با نتايج

هاي  وشم روي هفته تمرين تناوبي شديد بر 8از اجراي 
داري را بر تغييرات ظرفيت  يثير معنأت ،ويستارنژاد صحرايي نر 

اما  ؛باشد ميهمسو  ،)19(نكردند اكسيداني تام مشاهده  آنتي
هفته  8كه اثر  و همكاران Hoffman-Goetzمطالعه  با نتايج

 TACتمرين هوازي با شدت متوسط را بر سطوح سرمي 
از  كهناهمسو است  ،)20( ندساله بررسي كرد 40-30مردان 

. تمرين اشاره كرد زمان  مدتتوان به نوع و  يمدلايل آن 
Bogdanis هفته تمرين  3نيز پس از  و همكارانHIIT  بر

 P-value  انحراف معيار±ميانگين  ها گروه  متغيرها
  يگروه درون

P-value 
  آزمون پس  آزمون پيش  يگروه ينب

  آلدهيد دي مالون
µmol/l )( 

  *004/0  70/3±054/0  02/3±12/0  تمرين

001/0 a, b, c ,d  01/0  63/2±08/0  49/3±14/0  تمرين+مكمل* 
 18/0  93/2±3/0  13/3±32/0  مكمل
  45/0  07/3±17/0  09/3±/15  كنترل

ظرفيت 
  اكسيداني تام يآنت

(µmol/l) 

  7/0  92/1042±89/63  97/1024±005/78  تمرين

 *01/0  6/1093±28/27  93/993±06/46  تمرين+مكمل  28/0
 08/0  63/1043±05/50  71/959±8/52  مكمل
  4/0  1/923±62/18  85/936±88/66  كنترل

. است راهه و آزمون تعقيبي بانفروني يك واريانس تحليل آزمون اساس بر گروهي ينب P نتايجو  وابسته t آزمون اساس بر گروهي درون P نتايج
05/0P≤ شد گرفته نظر در. a :؛مكمل+ تمرينو  ينگروه تمر يندار ب يمعن b: ؛ مكمل و ينگروه تمر يندار ب يمعنc: ينگروه تمر يندار ب يمعن 
  مكمل و كنترل + ينگروه تمر يندار ب يمعن: d ؛كنترل و
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داري در ميزان ظرفيت  يافزايش معن ،روي مردان فعال
از دلايل تناقض با ). 21(اكسيداني تام مشاهده كردند  يآنت

دختران داراي (زمودني توان به نوع آ حاضر مي نتايج پژوهش
  .اشاره كرد) وزن غيرفعال در مقابل مردان فعال اضافه

ممكن است  HIITاند تمرينات  تحقيقات نشان داده
حد اكسيژن و همچنين متابوليسم  از  يشبعلت مصرف  به
 NADPH2از گزانتين،  RNS 1هوازي زياد، منجر به توليد  بي

هموستاز كلسيم و پرفيوژن ايسكيميك، تغييرات  اكسيداز، ري
باعث آسيب  يجهدرنت ؛)21(آسيب عضلاني ناشي از آن گردد 

 DNAو  ها ينئليپيدها، پروت :هاي مختلف ازجمله به ملكول
اكسيداز يك آنزيم  NADPHاست  شده  گزارش ).7(شود 

فنول  در عروق است كه توسط پلي ROS3مسئول توليد 
وركومين اند ك تحقيقات نشان داده .)17(شود  سركوب مي

يدكننده تولهاي  فنول مانع فعاليت آنزيم يك پلي عنوان به
ROS سيكلواكسيژناز و گزانتين / مانند ليپواكسيژناز

پس از  نيز حاضر مطالعهدر ). 22(شود  اكسيداز مي/ هيدروژناز
دار سطوح  يمكمل كوركومين، كاهش غيرمعن مصرفهفته  6

يشي و افزايش استرس اكساعنوان شاخص  آلدهيد به دي مالون
كوركومين . اكسيداني تام مشاهده شد دار ظرفيت آنتي معنيغير
و  كاتالاز هاي گلوتاتيون، تواند فعاليت آنزيم مي

هاي آزاد تحت  سازي راديكال را در خنثي ديسموتاز اكسيد سوپر
تواند بر ظرفيت  بنابراين مي ؛)23(ير قرار دهد تأث

ثير أها است ت يداناكس اكسيداني تام كه مجموع آنتي آنتي
همخواني ) 24(ادب و همكاران  مطالعهبا  كه )22(داشته باشد 

  . دارد
 HIITحاضر نشان داد كه اجراي تمرين  مطالعههمچنين 

كاهش  همراه مصرف مكمل نانوكوركومين منجر به به
اكسيداني تام  دار ظرفيت آنتي و افزايش معني MDAدار  معني
هفته تمرينات  8 يرثأت ،كارانتوفيقي و هم مطالعه. گردد مي

استقامتي شديد با مصرف مكمل كوركومين را با تمرينات 
                                                           

1 Reactive Nitrogen Species 
2 Nicotine amide adenine dinucleotide phosphate 
3 Reactive oxygen species 

همراه مصرف مكمل  استقامتي شديد و مقاومتي سبك به
 .)25(هاي نر نژاد ويستار مقايسه كرد  بر موشكوركومين 

را در  MDAعدم تغيير سطوح  مطالعه آنهانتايج حاصل از 
از دلايل . ركومين نشان دادمكمل كو+گروه تمرين استقامتي 

 ،)انسان در برابر موش(توان به نوع آزمودني  ناهمخواني مي
سرم در برابر (گيري شده  تفاوت در استفاده از نوع بافت اندازه

همچنين استفاده از مكمل  و طول دوره تمرين ،)كليه
 مطالعهدر ) نانوكوركومين(زيستي بالا  كوركومين با فراهم

  .حاضر اشاره كرد
  
  گيري نتيجه

أم تمرين و نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه فوايد تو
ركومين نسبت به فوايد هر كدام كومصرف مكمل نانو

 ،اكسيداني/ اكسيداني تنهايي در بهبود تعادل سيستم آنتي به
شود  بنابراين توصيه مي ؛نفع كاهش استرس اكسايشي است به

 ،يون ليپيدبراي جلوگيري از استرس اكسايشي و پراكسيداس
از مكمل  HIITدختران داراي اضافه وزن در كنار تمرينات 

  .كوركومين استفاده كنند
  

  تقدير و تشكر
نامه كارشناسي ارشد رشته  مقاله حاضر برگرفته از پايان

دانشگاه شهيد چمران ) 9742659كد (فيزيولوژي ورزشي 
وسيله از كليه افرادي كه در پژوهش  بدين .باشد اهواز مي

تشكر و  ،ويژه آقاي وحيد فخري اند به ر همكاري داشتهحاض
 .آيد عمل مي هبقدرداني 

  
  تضاد منافع

گونه تضاد  دارند كه هيچ نويسندگان مقاله اعلام مي
  .وهش حاضر وجود نداردمنافعي در پژ
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