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ABSTRACT 

Background and Aim: Anxiety is one of the most common mental disorders that decrease the quality of 
life and leads to chronic disorders. Studies have shown that the Mentha Pulegium extract can affect 
the central nervous system. Due to the side effects of most anxiolytic chemical drugs; this study was 
conducted to evaluate the effect of Mentha Pulegium hydroalcoholic extract leaves on anxiety in 
male rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 24 male rats were used. Animals were divided 
into 4 groups (N=6), including control group (untreated) and three experimental groups receiving 
doses of 400, 800, 1600 mg/kg (rat weight) of Mentha Pulegium hydroalcoholic extract. The extract 
was injected intraperitoneally half an hour before the test. Anxiety was assessed by using elevated 
plus maze. The duration and frequency of the presence of the rats in open and closed arms of maze 
were recorded. Data were analyzed by one-way ANOVA and Tukey post hoc tests. 
Results: The mean percentage of number of entrance open arms and their duration was significantly 
increased in rat receiving the extract compare than control (P<0.05), and the duration of presence in 
closed arm was reduced by the extract (P<0.05, P <0.01). 
Conclusion: According to these findings, Mentha Pulegium hydroalcoholic extract leaves reduces 
anxiety in rats by dose-dependent manner. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

  پونه بر اضطراب يدروالكليعصاره ه اثر يبررس
  نر ييصحرا يها در موش

  
  2محمد صوفي آبادي، 1فاطمه ويسي همپا

  
  چكيده

 .گردد ترين اختلالات رواني است كه باعث كاهش كيفيت زندگي و اختلالات مزمن مي ي از شايعضطراب يكا :و هدف زمينه
با توجه به عوارض جانبي بيشتر داروهاي  .ر باشدثّؤتواند بر سيستم اعصاب مركزي م مطالعات نشان داده است كه عصاره پونه مي

نر انجام صحرايي هاي  پونه بر اضطراب در موشهاي  برگ دروالكليعصاره هي اين مطالعه با هدف بررسي اثراضطرابي،  ضدشيميايي 
  .گرديد

فاقد (كنترل   گروه :تايي شامل6گروه  4حيوانات به . استفاده شدسر موش صحرايي نر  24از  ،تجربي در اين مطالعه :تحقيقروش 
عصاره هيدروالكلي پونه تقسيم  )وزن موش(گرم گرم بر كيلو ميلي 1600 و 800، 400هاي دوزكننده  و سه دسته تجربي دريافت) تيمار

 شكل يا ماز بعلاوهدستگاه از  ،سنجش اضطراب براي. صورت داخل صفاقي تزريق شد  نيم ساعت قبل از آزمون به ،عصاره. گرديدند
هاي  ستفاده از آزموننتايج با ا. هاي باز و بسته ماز ثبت گرديدها در بازو مدت زمان و تعداد دفعات حضور موش .شداستفاده  مرتفع

  .مورد ارزيابي قرار گرفتند ،طرفه و تست پيگيري توكي آماري واريانس يك
هايي كه عصاره را دريافت داشتند نسبت به گروه  و مدت حضور در آنها در موش به بازوي باز تعداد ورودين درصد ميانگ :ها يافته

  .يافت) P ،01/0<P>05/0( بازوي بسته ماز كاهش درو مدت حضور ) >05/0P(دار افزايش  صورت معني كنترل به
صورت وابسته به دوز  هب هاي صحرايي اضطراب در موش، عصاره هيدروالكلي برگ پونهويز جتبا  ،ها طبق اين يافته بر :گيري نتيجه

  .يابد كاهش مي
  موش صحرايي نر پونه، اضطراب، ماز صليبي مرتفع، :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
ترين اختلالات رواني است كه همراه با  اضطراب از شايع

با چندين  ،دلواپسي. باشد يك احساس منتشر ناخوشايند مي
 ؛)1(قراري همراه است  اختلال جسماني و كاهش خواب و بي

ناخوشايندي است  تشويش فراگير ،به عبارت ديگر اضطراب
م ئكه اغلب همراه با تحريك سيستم عصبي خودكار و علا

سردرد، سرگيجه، تهوع،  :هاي باليني مثل جسمي و نشانه
. )2( كند پريدگي و اختلال در تنفس بروز مي استفراغ، رنگ

ي است كه نامتناسب با عامل اضطراب وقتي غير طبيع
اگرچه اضطراب . تر باشد كننده بوده و زمان آن طولانيتهديد

در حد اعتدال در  ،عنوان بخشي از زندگي طبيعي هر انسان به
ي يافته تلقّ عنوان پاسخي سازش شود و به هر فردي ديده مي

تواند سبب  مي ،صورت مزمن ادامه يابد اما اگر به ،گردد مي
عنوان بيماري  اختلال در زندگي روزمره افراد گردد و به

  . )3 ،4( شود محسوب 
طور  وجود آورنده اضطراب هنوز به هاي به اگرچه مكانيسم
هاي اخير دخالت استرس  ولي در سال ،اند كامل مشخص نشده

اكسيداتيو در ايجاد اختلالات اضطرابي نشان داده شده است 
افزايش  در عامل خطرعنوان يك  به ،استرس اكسيداتيو. )5(

شده در دستگاه عصبي مركزي و هاي اكسيد ها و پروتئينليپيد
نهايت موجب آسيب بافتي در ها مطرح است و ديگر ارگان

 فرآيندهايهاي آزاد در ارتباط با  توليد راديكال .)6( گردد مي
متابوليسم سلولي، تنفس ميتوكندريايي،  :سلولي مانندطبيعي 

مقدار . )7(فعاليت ليپواكسيژنازي و سيكلواكسيژنازي است 
 ،گر توليدي در هر نقطه از مغز هاي اكسيژن واكنش ملكول

با ميزان مصرف اكسيژن هر ناحيه مربوط و متفاوت بوده 
هيپوكامپ كه مصرف اكسيژن بيشتري  ،ليلبه همين د؛ است
افراد . )8(است تر  نسبت به مناطق ديگر مغز حساس ،دارد

ادي به روانپزشكي بار بيشتر از افراد ع 5تا  3 ،مضطرب
؛ شوند بار يا بيشتر در بيمارستان بستري مي 6مراجعه كرده و 

موجب استفاده زياد از  ،اختلالات اضطرابي بنابراين
داروهاي كنوني در دسترس . )9(گردد  هاي پزشكي مي مراقبت

داراي ، هاي بازجذب سروتونين ها و مهاركننده مثل بنزوديازپين
از به دستيابي به بنابراين ني ؛عوارض خاص خود هستند

بخشي بيشتر و عوارض كمتر كماكان وجود داروهاي با اثر
  . )10( دارد

اسانس يا عصاره گياهان موجود  داروهاي گياهي معمولاً
باشند كه فوايد و عوارض جانبي كمتري نسبت  در طبيعت مي

 به داروهاي شيميايي دارند و به همين علت امروزه تحقيق در
بر اساس برآورد سازمان  .مورد اين داروها گسترش يافته است

 ،سومهاي جهان مردم كشور% 180ي بهداشت، بيش از جهان
از طب سنتي براي برآوردن نيازهاي درماني خود استفاده 

سمت با توجه به گرايش جديدي كه به . )11، 12( كنند مي
گيري  است و با توجه به عصاره وجود آمده بهگياهان دارويي 

تواند نقش  اين گياهان، اطلاعات بومي و دانش سنتي مي
كشت و  برايريزي تحقيقات علمي  بسيار مهمي در پايه

  .)13( سازي اين گياهان فراهم سازد اهلي
گياهي از تيره نعناعيان،  (Menthapulegium)پونه 

اي به ارتفاع  استوانه اي با ظاهر تقريباً علفي پايا و داراي ساقه
صورت فراهم در كنار  هاي آن به متر است و گل سانتي 10-55

نتايج . )14(شوند  ها و در طول محور ساقه ظاهر مي برگ
درد،  ت اخير نشان داده است كه پونه داراي اثرات ضدمطالعا
حس ها، بي چسبندگي پلاكت ضد كننده، ضد باكتري، ضد 

سرطان، ضد موتاژن، آنتي التهاب، ضد اكسيدان، ضد 
روماتيسم، ضد اسپاسم، ضد ويروس، قابض، ضد كانديدا، ضد 

كننده عضلات و مهاركننده  نفخ، مسكّن، مقوي معده، شل
حاوي  همچنين اين گياه. )15( باشد آنزيم سيكلواكسيژناز مي

گرفته،  بر اساس مطالعات صورت كهفلاونوئيد بوده 
هاي بنزودياپيني  توانند با گيرنده هاي گياهي ميفلاونوئيد

غشاهاي  Aهاي گابا سپتورر 1سازيآزاد تعامل داشته و سبب 
اضطرابي  عصبي شده و از اين طريق اثرات تسكيني و ضد

  . )16(خود را اعمال كنند 
با توجه به بومي بودن گياه پونه در ايران و دسترسي 

                                                           
1 Hyperpolarize 
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هاي  دارويي اين گياه از زمان و آسان و ارزان و مصرف غذايي
استفاده  براياي  تواند مقدمه اين مطالعه مي ،دور در كشور

يي باشد تا به اروو د ز عصاره اين گياه در صنايع غذاييعملي ا
بع مقرون به صرفه امكان استفاده از يك من هم اين طريق

اعتدال بهداشت و ايمني جامعه  برايفراهم باشد و هم گامي 
عصاره  اثر ،به همين منظور در مطالعه حاضر ؛برداشته شود

صحرايي هاي  پونه بر اضطراب در موشهاي  هيدروالكلي برگ
  .نر بررسي گرديد

  
  تحقيقروش 

ر گروه فيزيولوژي د 1396 در سال ،اين مطالعه تجربي
روش كار اين . اه علوم پزشكي قزوين انجام گرفتدانشگ
المللي در مورد حيوانات  بر اساس قوانين بين مطالعه

   .دو تصويب كميته اخلاق دانشگاه بو آزمايشگاهي
از انسيتو پاستور كرج در  ،هاي بالغ نر نژاد ويستار رت

گرم خريداري شدند و در اتاق  250-200محدوده وزني 
ساعت تاريكي و  12ساعت نور و  12ره حيوانات در شرايط دو

 55-45گراد و رطوبت نسبي  درجه سانتي 25 -20در دماي 
، حيوانات مطالعهدر طول مدت دوره . درصد نگهداري شدند

دام شده از كارخانه خوراك  صورت نامحدود از غذاي تهيه به
  . پارس تهران و آب آشاميدني شهري استفاده كردند

دانشگاه علوم پزشكي ته اخلاق كميپس از اخذ مجوز از 
طور  ها به موش، (IR.QUMS.REC.1396.287)قزوين 

) نرمال سالين( گروه كنترل :تايي شامل6گروه  4تصادفي به 
 و 800، 400هاي كننده دوز ي تجربي دريافت سه دسته و

عصاره هيدروالكلي  )وزن موش(گرم بر كيلوگرم  ميلي 1600
با  ،ره آزمايش و قبل از آندر طول دو. پونه تقسيم گرديدند

مين أهاي تاريك و روشن، ت تنظيم دماي محيط و طول دوره
  سكوت محيط آزمايشگاه و با آب و غذاي كافي، 

سعي گرديد كه تا حد امكان  ،گيري و نوازش حيوانات در دست
  .استرسي بر حيوانات وارد نشود

  :روش تهيه عصاره
اق و در سايه اتشده، در دماي  آوري هاي پونه جمع برگ

وسيله  شده كه به گرم برگ خشك 100 مقدار. خشك گرديد
درجه  70 آرامي با يك ليتر الكل ه بود، بهآسياب برقي پودر شد

گراد، كاملاً مخلوط شده و در شيشه دربسته تيره رنگي،  سانتي
در اين مدت، . ساعت در دماي اتاق نگهداري شد48 مدت به

زماني معين تكان داده مخلوط پودر و الكل، در فواصل 
گذرانده شد و  20 لوط از كاغذ صافي واتمنسپس مخ .شد مي

 مدت دست آمده حاوي عصاره هيدروالكلي پونه، به محلول به
عصاره . روز در دماي اتاق نگهداري شد تا خشك شود 10

بسته تا زمان استفاده در يخچال شده، در يك شيشه در خشك
ابل تزريق، مقدار مورد نياز براي تهيه محلول ق. نگهداري شد

تمام  .حل گرديدسالين  نرمالشده، در  از عصاره خشك
ازاي هر كيلوگرم وزن حيوان  ليتر به ميلي10 تزريقات، در حجم

يك ساعت بعد از تزريق . صورت داخل صفاقي انجام شد و به
   .)17( ها در ماز صليبي قرار گرفتند موش ،ها عصاره

  :روش ارزيابي ميزان اضطراب
براي ارزيابي ميزان يك ساعت بعد از تزريق عصاره، 

اي شكل مرتفع كه  از دستگاهي به نام ماز بعلاوه ،اضطراب
 ،ارزيابي سطح اضطراب در جوندگان است برايمدل استاندارد 

هر كدام به ابعاد (اين دستگاه شامل دو بازوي باز  .استفاده شد
 40×50×5هركدام به ابعاد ( بازوي بسته و) متر سانتي 50×5

؛ است) متر سانتي 5×5به ابعاد (و يك كفه مركزي ) متر سانتي
روي هم و بازوهاي بسته  به طوري كه بازوهاي باز روبه

متر بالاتر از كف  سانتي 50روي هم قرار دارند و در حدود  روبه
غير شرطي  ،اين مدل سنجش اضطراب .گيرند اتاق قرار مي

بعد از تزريق . و نيازي به آموزش و يادگيري حيوان ندارد بوده
طور  عصاره مورد نظر در روز آزمون به حيوانات، هر موش به

و در  شددقيقه قبل از آزمايش به اتاق كار منتقل  5جداگانه، 
 40×40×30 گلاس به ابعاد جعبه مشكي از جنس پلكسي

تا فعاليت جستجوگرانه  گرفتمتر قرار  سانتي
(Exploractive activity) سپس براي  ؛حيوان افزايش يابد
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اي شكل مرتفع  حيوان در ماز بعلاوه ،سنجش سطح اضطراب
 5مدت  و بهشد قرار داده ) در قسمت كفه رو به بازوي باز(

هاي جستجوگرانه، تعداد ورود به بازوهاي باز و  دقيقه فعاليت
. ديدگرثبت ارزيابي و  ،مدت زمان ماندن در بازوهاي باز

 ،شده در آن افزايش ورود به بازوهاي باز و مدت زمان سپري
  . )18(شود  شاخص كاهش اضطراب در موش تلقي مي

   :ها روش تجزيه و تحليل داده
 SPSS افزار نرم ست آمده با استفاده ازد هاي به داده

طرفه  تحليل واريانس يك  هاي آزمونبا كمك و  )19ويرايش (
(ANOVA) و  تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و ،توكي و

05/0P≤ در نظر گرفته شد يدار سطح معنيعنوان  به.  
  
  ها يافته

هاي مورد  گروه مقايسه تعداد ورود به بازوي باز در
  :مطالعه

دست آمده نشان داد كه تعداد ورود به بازوي باز  هب نتايج
صورت  ههاي تحت تيمار نسبت به گروه كنترل ب در موش

اين بدين معني است كه عصاره  ؛دار افزايش يافت معني
اي كاهش  طور قابل ملاحظه هتواند ميزان اضطراب را ب مي

 ). 1نمودار (دهد 

ن
هاي مورد  ه از در گروي بازومقايسه ميانگين تعداد ورود به ب -1مودار 
. دار تعداد ورود به بازوي باز در حيوانات شد باعث افزايش معني عصاره. مطالعه

*05/0P< ،نسبت به گروه كنترل. 

هاي مورد  گروه مقايسه تعداد ورود به بازوي بسته در
  :مطالعه

نشانگر فعاليت حركتي  ،تعداد ورود به بازوي بسته
 ؛داري نداشت ها تفاوت معني روهدر همه گ كه حيوانات است

اين بدين معني است كه ميزان فعاليت حركتي حيوانات 
 .)2 نمودار( بوديكسان  ها تقريباً گروه

  

 يها بسته در گروه يتعداد ورود به بازو نيانگيم سهيمقا - 2مودار ن  
 .مورد مطالعه

هاي مورد  گروه مقايسه مدت حضور در بازوي باز در
  :مطالعه

شده در بازوي باز  دار زمان گذرانده افزايش معني ،اه يافته
 هاي درمان نسبت به گروه كنترل نشان داد را بين گروه

)05/0P<( ؤدار اين زمان م افزايش معني؛ثير عصاره بر أد تي
 .)3 نمودار(كاهش اضطراب است 

هاي مورد  گروه مقايسه ميانگين مدت حضور در بازوي باز در -3نمودار 
باعث افزايش  عصاره ،كه در نمودار نشان داده شده است طوري همان. مطالعه
دار ميانگين زمان حضور در بازوي باز نسبت به گروه كنترل  معني
  .نسبت به گروه كنترل، >05/0P.*شد
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هاي مورد  گروه مقايسه مدت حضور در بازوي بسته در
  :مطالعه

دار  كاهش معنيموجب  ،هر سه دوزعصاره در تجويز 
تيمار شد كه  هاي گروه درشده در بازوي بسته  گذراندهزمان 

 400پونه با دوزهاي كننده  يافترد هاي  گروهدر  داري حد معني
 كننده دريافت گروهدر و  >05/0P گرم بر كيلوگرم ميلي 800و 

اين بنابر .بود >01/0Pگرم بر كيلوگرم  ميلي 1600پونه با دوز 
هاي  گروه درته دار مدت حضور در بازوي بس كاهش معني

ثير عصاره در جهت أد تيؤم ،درمان نسبت به گروه كنترل
  .)4نمودار( استكاهش اضطراب 

 

هاي مورد  گروه مقايسه مدت حضور در بازوي بسته در -4 نمودار
  .نسبت به گروه كنترل >05/0P< ،**01/0P*. همطالع

  
  بحث

ل دوز عصاره پونه بر اضطراب در مد 3اثر  ،در اين مطالعه
ها نشان  نتايج اين بررسي. مقايسه و بررسي شد ،ماز صليبي

هاي  تعداد ورود و زمان ماندن در بازوهاي باز در موشداد كه 
 يافتنسبت به گروه كنترل خود افزايش  كننده عصاره مصرف

اين بدين معني است  ؛ارزش آماري هم داشت ،اين كاهش كه
اي  ابل ملاحظهطور ق هتواند ميزان اضطراب را ب كه عصاره مي
عصاره پونه حاوي  ،شد بيانطور كه  همان. كاهش دهد

بر آنزيم  گيمهاركنندتركيباتي است كه داراي اثر 
آنزيمي  ،آنزيم سيكلو اكسيژناز. باشند سيكلواكسيژناز مي

به  ديل اسيد آراشيدونيك مشتق از غشاكليدي در تب

نند هم توا ها مي باشد و پروستاگلاندين ها مي پروستاگلاندين
؛ ها داشته باشند كننده و هم اثر مهاري بر نورون اثر تسهيل

عنوان  براي مثال در يك مطالعه مشخص شد سلكوكسيب به
هاي  مهاركننده آنزيم سيكلواكسيژناز از طريق نورون

موجب كاهش  ،گاباارژيگ عمل كرده و با افزايش رهايش گابا
، 19(شود  تشنجي خود مي اثر ضد پذيري مغز و بروز تحريك

15.(  
نوئيدهاي متعدد بوده و اين كه پونه حاوي فلاوبه با توجه 

؛ هاي بنزودياپيني برهم كنش دارند ها نيز با گيرندهفلاونوئيد
، سبب Aاين تركيبات با تعامل با سيستم گابا نوع  بنابراين

هاي بخش تحريكي مغز شده و از اين  نورون آزاد سازي
گابا ميانجي  .دهند د را بروز مياضطرابي خو طريق اثرات ضد

همچنين . )17(عصبي مهاري عمده در قشر مغز است 
عصاره گياه  عنوان ماده اصلي مشخص شده است كه منتول به

گاباارژيك  هاي كننده نورون طور مستقيم تحريك پونه، به
نوروترانسميتر گابا  هيپوكامپ است و باعث افزايش اثر مهاري

  .)20( شود هاي مغزي مي ها و سلول بر نورون
داراي جايگاه مهمي در طب  ،گياه پونه با مصارف گسترده

 ،اين گياه علفي آروماتيك. استسنتي و نيز در صنايع غذايي 
صورت  به ،دليل داشتن اسانس فراوان و بوي بسيار مطبوع به

تاكنون اثرات مفيد آن بر سيستم . شود گسترده كشت مي
تسكين درد، كاهش تهوع و استفراغ، و  :عصبي مانند

اين گياه داراي . )21(افسردگي و تشنج گزارش شده است 
درصد پوله ژون، تانن، آزولن،  90تركيبات اصلي شامل 

  .)22( منتول، ليمونن، هسپريدين و ديوسمين است
هاي ضروري و اجزاي آنها براي  استفاده از روغنامروزه 

غن حاوي و اين روشده  فراگير ،هاي مختلف مديريت بيماري
براي . استجمله پونه  تعدادي از عناصر و اجزاي مهم و از

اين تركيب پتانسيل حفاظت عصبي، ضد اضطرابي  پيري، ضد
هاي مورد  و افسردگي و تشنجي گزارش شده است و در يافته

استرس اكسيداتيو و اختلالات  بر اثرات ضد ،آزمايش
  .)23( كيد شده استأگلوتاماترژيك ت
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  گيري نتيجه
 تجويز عصارهحاضر نشان داد كه  مطالعهنتايج 
 هاي موش در را ضطرابميزان ا پونه، برگ هيدروالكلي
 عصاره ميزان افزايش هد كه اين اثر باد مي كاهش صحرايي
 هاي ژنتيكي پستانداران، شود و با توجه به شباهت مي تقويت

 با ؛ بنابرايندممكن است اين اثر را در انسان هم ايجاد كن
كاهش  برايتوجه به بومي بودن اين گياه، استفاده از آن 

  .شود مي شي بيشتر توصيهبخ اضطراب و ايجاد آرام

  تقدير و تشكر
دانشكده بهداشت  ياز معاونت پژوهش ،سندگانينو

 نيا يكه در اجرا يو همه كسان نيقزو يدانشگاه علوم پزشك
  .  ندينما يم يتشكر و قدردان ،ندكرد يمطالعه ما را همراه
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