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ABSTRACT 

Background and Aim: Given the increasing divorce rate and vulnerability of divorced women in society, this study was aimed at 
the investigation adjustment status post-divorce and related factors in divorced women supported by the Birjand-based Relief 
Committee. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on 160 divorced women covered by the Birjand Relief 
Committee by a multi-stage sampling method in 2018. A demographic questionnaire and the Fisher’s Divorce adjustment Scale were 
used for data collection. Data were analyzed by SPSS software (version19) and analyzed by independent t-test, one-way ANOVA, 
and Tukey post-hoc tests at α = 0.05. 

Results: The mean age of participants was 37.5± 6.2 years and the main cause of divorce in women was addiction of the spouse 
(44.4%). The total mean score of adjustment in women was 331.1± 56.3, where 62.7% had poor adjustment and 37.3% had moderate 
adjustment. The mean score of adjustment in employed women was significantly higher than in household women (p <0.001) and the 
adjustment score increased significantly as the education level increased (p=0.027). The results also showed that there was no 
significant relationship between age, number of child, ex-spouse occupation, duration of the marriage, and years after divorce with 
post-divorce adjustment. 
Conclusion: The results of the present study showed that divorced women, especially housewives and low-educated women, do not 
have a good adaptation status, therefore perform the interventions needed to improve the compatibility status it is suggested to 
officials and planners. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

  مرتبط با آن عواملبررسي وضعيت سازگاري پس از طلاق و 
  ه امداد در زنان مطلقه تحت پوشش كميت

  1397 شهر بيرجند در سال
  

   ،2، انسيه نوروزي2زاده ، غلامرضا شريف1اعظم يوسفي
 3محمدرضا ميري ،2سارا صحرانورد

 
  چكيده

، بررسي وضعيت سازگاري پس مطالعهاين  از پذيري زنان مطلقه در جامعه، هدف  يببا توجه به رشد آمار طلاق و آس :و هدف زمينه
  .بوداز طلاق و عوامل مرتبط با آن در زنان مطلقه تحت پوشش كميته امداد 

گيري  زن مطلقه تحت پوشش كميته امداد شهر بيرجند به روش نمونه 160بر روي  ،تحليلي -اين مطالعه توصيفي :تحقيقروش 
شناختي و پرسشنامه استاندارد سازگاري با طلاق  ها، از پرسشنامه جمعيت آوري داده براي جمع. انجام شد 1397اي در سال  همرحلچند

Fisher افزار  ها در نرم داده. استفاده گرديدSPSS ) هاي آماري  وارد و توسط آزمون) 19ويرايشtطرفه و  مستقل، آناليز واريانس يك
  .شد تجزيه و تحليل α=05/0تست تعقيبي توكي در سطح 

. بود%) 4/44(سال و مهمترين علت طلاق آنها، اعتياد همسر  5/37±2/6كننده در مطالعه  ي افراد شركتميانگين سنّ :ها يافته
از  درصد 3/37 از سازگاري ضعيف و درصد، 7/62تعيين گرديد كه  1/331±3/56ميانگين نمره كل سازگاري در زنان مورد مطالعه 

و با بود  >P)001/0(دار  داري بالاتر از زنان خانهطور معنا  هميانگين نمره سازگاري در زنان شاغل ب. ي متوسط برخوردار بودندسازگار
نشان داد كه بين  مطالعههمچنين نتايح اين . )=027/0P( داري را نشان داد نمره سازگاري افزايش معني ،افزايش سطح تحصيلات

با سازگاري پس از طلاق رابطه معناداري  ،شده از طلاق هاي سپري سال و لهأسابق، طول مدت ت سن، تعداد فرزند، شغل همسر
  .وجود نداشت

دار و داراي تحصيلات پايين، از وضعيت سازگاري  زنان خانه خصوص بهنتايج مطالعه حاضر نشان داد كه زنان مطلقه  :گيري نتيجه
  .شود ريزان پيشنهاد مي بهبود وضعيت سازگاري به مسئولين و برنامه برايلات مورد نياز انجام مداخ نيستند؛ بنابراينمطلوبي برخوردار 

  زنان مطلقه ؛سازگاري ؛طلاق :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
كه علاوه بر  )1( است طلاق يك حقيقت زندگي مدرن

سيستم اجتماعي را نيز در سطوح مختلف ، سيستم خانواده
اي  طور قابل ملاحظه نرخ جهاني طلاق به .)2( كند درگير مي

، ؛ در ايالات متحدهدر كشورهاي صنعتي در حال افزايش است
 74ها و  دومين ازدواج درصد 67، ها اولين ازدواجدرصد  50

در ايران  .)3( شوند طلاق ختم مي ها به سومين ازدواج درصد
فزايش چشمگيري هاي اخير، ا نيز آمار طلاق در طول سال

سال اول  5ها در طول  نيمي از طلاق نشان داده و تقريباً
به همان ميزان كه طلاق در زندگي  .)4( زندگي رخ داده است

هاي آن نيز هر روز رو به افزايش است، آثار و پيامد خانوادگي
حيات جامعه و سلامتي افراد جامعه را تهديد ،ته بيش از گذش

بر اساس مطالعات مختلف در ايران و خارج از . )5( كند مي
ايران، طلاق باعث كاهش سطح سلامت روان، مشكلات 

استرس و  ،عاطفي و جنسي، مشكلات مالي، افسردگي
  .)6-10( شود اضطراب و افكار خودكشي مي

كه آثار طلاق در  دهد اكثر مطالعات اجتماعي نشان مي
طلاق بعد از مرگ  .)5( مورد زنان بيشتر از مردان است

در افراد ، نيازمند بيشترين تغيير براي سازگاري مجدد، همسر
شمار  هاسترس بزرگي ب، مبتلاست و براي تمام اعضاي خانواده

بعدي ديند چنآعنوان يك فر به، سازگاري با طلاق. )6( رود مي
اجتماعي و مالي ، هاي روانشناختي فهلّؤتعريف شده كه شامل م

شخصيت فرد،  :ها عبارتند از مؤلّفهبرخي از اين . )11(است 
اش، محيط  نوع باور و نگرش فرد نسبت به رابطه قبلي

ل و هأكند، طول مدت دوران ت اجتماعي كه در آن زندگي مي
شرايطي كه در زندگي قبلي تجربه كرده، همگي از عواملي 

ند سازگاري فرد با شرايط پس از طلاق را توا هستند كه مي
ييد اين مطلب، نتايج يك أدر ت. )12( ثير قرار دهدأتحت ت

پژوهش كيفي نشان داد، سازگاري با شرايط پس از طلاق 
ثير شخصيت، جنسيت، شرايط اجتماعي و فرهنگي أتحت ت

ناختي و برخي از عوامل روانش. )13( فرد قرار دارد
سازگاري پس از طلاق زنان را ، اندتو شناختي نيز مي جمعيت

دهد بين  طوري كه شواهد نشان ميه ب؛ بيني كند پيش
، درآمد و همچنين سن، هاي جمعيت شناختي ويژگي
هاي شخصيتي و سلامت روان با سازگاري پس از  ويژگي

نتايج  ،علاوه بر اين. )5( داري وجود دارد طلاق رابطه معنا
فيت زندگي زناشويي با كي كه دهد مطالعات خارجي نشان مي

به  ندگي بعد از طلاق، در ارتباط است؛ميزان رضايت از ز
زندگي زناشويي ، لهأطوري كه زناني كه در دوران ت

بعد از طلاق بالاترين حد رضايت از ، اند كيفيتي داشته بي
همچنين نتايج چند مطالعه . )14( دهند زندگي را نشان مي

وضعيت اشتغال و ميزان ديگر نشان داد كه سطح تحصيلات، 
ثير مثبتي دارد أقه تامنيت اجتماعي زنان مطلّ يدرآمد در ارتقا

كه اين مهم، بر افزايش سازگاري با شرايط پس از طلاق نيز 
حال، مطالعات مختلف  نيبا ا. )15-17( گردد ثر واقع ميؤم

 يرا در سازگار يگوناگون و گاه متفاوت يها عوامل و مؤلفه
اعتقاد دارند كه  ياريچرا كه بس دانند؛ يم پس از طلاق مؤثر

به كار و افراد از جوامع  يبعض يكه برا يياه از جنبه يبعض
و شرايط  استجوامع و افراد  گريمتفاوت از د شود، يبرده م

اي  پس از طلاق بسيار وابسته به شرايط فرهنگي هر جامعه
  .)18( است

مل أثير فرهنگ بر عوابنابراين با توجه به اهميت ت
كننده سازگاري با طلاق، لازم است قبل از انجام هر  بيني پيش

سلامت و كيفيت زندگي زنان  يارتقا برايريزي  نوع برنامه
ر بر آن، در ثّؤمطلقه، وضعيت سازگاري با طلاق و عوامل م

چرا كه با  ،هاي مختلف مورد بررسي قرار گرفته فرهنگ
هاي منفي توان براي كاهش پيامد شناسايي اين عوامل مي

بهبود وضعيت  برايها و راهكارهاي مناسب  طلاق به درمان
با توحه به كمبود ؛ بنابراين )5 ،19( افراد مطلقه دست يافت

 مطالعات حول محور طلاق در منطقه خراسان جنوبي
بعد از  ،و با عنايت به اين مطلب كه زنان) شهرستان بيرجند(

زناني كه به  خصوص بهبينند  طلاق بيش از مردان آسيب مي
هاي حمايتي  لحاظ مالي در مضيقه و تحت پوشش سازمان

قصد كرديم تا وضعيت سازگاري با ، مثل كميته امداد هستند
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ر بر آن را با توجه به ثّؤشناختي م طلاق و عوامل جمعيت
فرهنگ اين منطقه در زنان تحت پوشش كميته امداد امام 

وجود بر طرف م مورد بررسي قرار دهيم تا خلأ) ره(خميني 
هاي پيش روي زنان  تري از چالش به درك روشن گشته و

  .مطلقه دست يابيم
  

  تحقيقروش 
تحليلي و جامعه آماري  -مطالعه حاضر از نوع توصيفي

) ره(شامل زنان مطلقه تحت پوشش كميته امداد امام خميني 
با توجه به نبود مطالعه مشابه . بود 1397شهر بيرجند در سال 

ن حجم نمونه، بر اساس مطالعه پايلوت كه بر روي تعيي براي
نفر از زنان مطلقه انجام شد، با استفاده از فرمول برآورد  30

و  8/51و انحراف معيار نمره سازگاري              ميانگين
8d=،  نفر برآورد گرديد 161حجم نمونه .  

با اداره كل  هماهنگيانجام لازم و  هاياخذ مجوزاز  پس
شهر بيرجند، با استفاده از روش ) ره(اد امام خميني كميته امد

بين زنان مطلقه تحت پوشش در  از اي، مرحلهگيري چند نمونه
مناطق يك و دو شهر بيرجند، زناني كه واجد شرايط ورود به 

 ،سال سن 50سال و حداكثر  20داشتن حداقل (مطالعه بودند 
به اين  ؛انتخاب شدند )برخورداري از سواد خواندن و نوشتن

 نظر عنوان طبقه در هشهر بيرجند ب 2و  1صورت كه مناطق 
در هر طبقه ليست زنان واجد شرايط  سپس ؛گرفته شد

صورت تصادفي سيستماتيك در هر طبقه نمونه  هاستخراج و ب
از در مرحله بعد  .صورت سهمي انتخاب گرديد همورد نظر ب

 و قرار شدارتباط بر شده ب افراد انتخاطريق تماس تلفني با 
مطالعه بودند، كساني كه مايل به همكاري در انجام اين 

در براي حضور  طالعه،م هاي منظور تكميل پرسشنامه به
  . اي فراخوان شدند جلسه

پرسشنامه آوري اطلاعات از  در اين پژوهش براي جمع
پرسشنامه سازگاري پس از طلاق و  شناختي اطلاعات جمعيت

) Fisher Divorce Adjustment Scale, FADS( فيشر
شامل  شناختي اطلاعات جمعيت پرسشنامه .استفاده شد

سن، ميزان  :مشخصات فردي همچونسؤالاتي در رابطه با 
تحصيلات، تعداد فرزند، وضعيت اشتغال، شغل همسر سابق، 

ل، علت طلاق هأشده از طلاق، طول مدت ت هاي سپري سال
  .طلاق بوددهنده  درخواست ؤال براي تعيين شخصسيك و 

اين  :)FADS(پرسشنامه سازگاري پس از طلاق فيشر 
كه به روش ليكرت در  ؤال استس 100شامل  پرسشنامه

 3، )اكثر اوقات( 2، )هميشه( 1 با :ترتيب به 5 تا 1 اي بين دامنه
. شوند مي دهي نمره) هرگز( 5و ) به ندرت( 4، )گاهي اوقات(

طلاق و نمرات پايين  كننده سازگاري بيشتر با نمرات بالا بيان
لازم به ذكر است ( .كننده سازگاري ضعيف با طلاق است بيان

الات پرسشنامه، افزايش ؤبودن برخي س با توجه به معكوس
دهنده بهبود وضعيت و كاهش  اندوه نشان نمره خشم و غم و

  .)ميزان خشم و غم و اندوه در زنان مطلقه است
مقياس دارد كه  خرده 6بر اساس اين پرسشنامه، سازگاري 

احساسات ، رهايي از رابطه قبلي ،ارزش خود: از اند عبارت
ارزشمندي خود و اعتماد اجتماعي، نشانگان غم و اندوه، خشم

به ديدگاه و برداشت  ،»ارزش خود«مقياس  خرده. اجتماعي
شود كه شخص  شخص از خودش و به اين موضوع مربوط مي

؛ زش قائل استعنوان انسان تا چه حد براي خودش ار به
معني خلاصي از  به، »رهايي از رابطه قبلي«مقياس  خرده

 ؛رابطه احساسي زندگي مشترك با همسر سابق است
عنصر اصلي  ،كه منظور از آن »احساسات خشم«مقياس  خرده

؛ كردن مراحل التيام است منظور طي غم و اندوه به
 حالت رواني است كه در »نشانگان غم و اندوه« مقياس خرده

دادن عزيزي در فرد ايجاد  اثر فقدان چيزي مهم يا از دست
باور و  معناي به »اعتماد اجتماعي« مقياس ؛ خردهشود مي

ها، اعمال و تصميمات شخص ديگر  اعتقاد دروني به صحبت
 ،»خود ارزشمندي اجتماعي« مقياس در نهايت خردهاست و 

يك بازخورد مطلوب مثل دريافت اعتبار يا صلاحيت و 
وسط ديگران در يك موقعيت ستگي مورد انتظار فرد تشاي
كه  است 500تا  100نمره كل سازگاري بين  .فردي است بين

تا  351، نمره »سازگاري ضعيف«عنوان  هو كمتر ب 350نمره 
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 500تا  441 نمره و »سازگاري متوسط« عنوان هب 440
  . دوش ميدر نظر گرفته  »سازگاري خوب«عنوان  به

روش آلفاي  را به آنپايايي  ،مقياسسازندگان اين 
هاي آن بين  مقياس و براي خرده 98/0كرونباخ براي نمره كل 

در يك پژوهش ايراني . )20( اند گزارش كرده 95/0تا  87/0
 هاي سازگاري طلاق فيشر با روش مقياس نيز پايايي خرده

در  همچنين. به دست آمد 90/0تا  80/0آلفاي كرونباخ بين 
براي تعيين روايي سازه مقياس سازگاري طلاق  رمطالعه مذكو

الي پرسشنامه سلامت عمومي و ؤس 28از فرم  ،فيشر
در مطالعه آنها . كردندپرسشنامه عزت نفس روزنبرگ استفاده 

هاي سازگاري با طلاق با  مقياس ضريب همبستگي خرده
امه و با پرسشن 83/0تا  79/0بين  ،پرسشنامه سلامت عمومي

محاسبه شد  88/0تا  83/0رگ نيز بينعزت نفس روزنب
)001/0<P ( كه نشان از روايي سازه مقياس سازگاري طلاق

  . )21(دارد فيشر 
منظور رعايت اخلاق در پژوهش، ابتدا اهداف مطالعه  به

كسب رضايت  كنندگان تشريح و پس از براي كليه شركت
لازم به ذكر . ها اقدام شد نسبت به تكميل پرسشنامه ،آگاهانه

در كميته  Ir.bums.REC.1397.5ست اين مطالعه با كد ا
اخلاق دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مورد تأييد قرار گرفته 

روش خودايفا،  ها به پس از تكميل پرسشنامه. است
 160هاي ناقص و بدون جواب جدا شد و تعداد  پرسشنامه

ها در  دادهدر نهايت . پرسشنامه مورد تحليل قرار گرفت
هاي  وارد و بر اساس فرضيه )19 ويرايش( SPSS افزار نرم

هاي  مؤلّفهپژوهش، ابتدا ميانگين و انحراف معيار هر يك از 
محاسبه شد؛ سپس با توجه  مربوط به سازگاري پس از طلاق

ها  اسميرنوف و برخورداري داده -به نتيجه آزمون كولموگروف
و هاي جمعيت شناختي  مؤلّفهاز توزيع نرمال، ارتباط بين 

مستقل، tهاي آماري  وسيله آزمون سازگاري پس از طلاق به
 طرفه و تست تعقيبي توكي در سطح آناليز واريانس يك

05/0=α مورد بررسي قرار گرفت .  

  ها يافته
ي زن مطلقه با ميانگين سنّ 160اين مطالعه بر روي 

دار  زنان مورد مطالعه خانه اكثر. سال انجام شد 2/6±5/37
 برخوردار بودند) %6/45(تحصيلات ابتدايي و از ) 5/77%(
همچنين مهمترين علت طلاق در زنان مورد ؛ )1جدول (

ساير اطلاعات . بود%) 4/44(مطالعه اعتياد همسر 
  .ارائه شده است يكشناختي در جدول  جمعيت
  توزيع فراوني متغيرهاي دموگرافيك در زنان مورد مطالعه -1جدول 

  درصد  فراواني نام متغير

  ح تحصيلاتسط
 ابتدائي

 راهنمايي
 دبيرستان
  دانشگاهي

73  
35  
37  
15  

6/45  
9/21  
1/23  
4/9  

  تعداد فرزند
  بي فرزند

  تك فرزند 
  دو فرزند

  سه و بيشتر

32  
50  
50  
28  

20  
3/31  
3/31  
4/17  

  خانه دار   وضعيت اشتغال
  آزاد

124  
36  

5/77  
5/22  

  شغل همسر سابق
  بيكار

  كارمند
  آزاد

73  
12  
75  

6/45  
5/7  
9/46  

هاي  سال
شده از   سپري
  طلاق

 سال 2كمتر از 
 سال 5تا  2بين 
  سال 10تا  5بين 

  سال 10بالاي 

24  
52  
45  
39  

15  
5/32  
1/28  
4/24  

  لهطول مدت تأ
 سال 2كمتر از 

 سال 5تا  2بين 
  سال 10تا  5بين 

  سال 10بالاي 

35  
30  
45  
50  

9/21  
7/18  
1/28  
3/31  

دهنده  خواستدر
  طلاق

  خودش
  همسرش

132  
28  

5/82  
5/17  

  علت طلاق

 اعتياد
  دخالت اطرافيان

  خشونت
  عدم مهارت ارتباطي

  مشكلات مالي
  علل جنسي

71  
27  
21  
18  
15  
8  

4/44  
8/16  
1/13  
3/11  
4/9  
5  
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با توجه به نتايج اين پژوهش، ميانگين نمره خشم در 
، نمره غم و اندوه 96/33±10 لعهافراد مورد مطا

، نمره 83/22±6/6ماعي ، نمره اعتماد اجت5/21±21/77
، نمره رهايي از رابطه قبلي 42/83±3/16خودباوري 

و  58/26±9/6ارزشمندي اجتماعي ، نمره خود9/11±07/87
 درصد7/62كه  بوده است 06/331±3/56نمره سازگاي كلي 

از سازگاري متوسط  درصد3/37 سازگاري ضعيف واز 
بين  ستگي پيرسون نشان داد كهضريب همب. برخوردار بودند

رابطه مثبت و معناداري  ،هاي سازگاري هاي حيطه مؤلّفهزير
 .)2جدول ( اشتوجود د

ه سازگاري بر اساس اطلاعات مقايسه نمر
ميانگين نمره سازگاري در زنان  شناختي، نشان داد كه جمعيت
بود  >P)001/0(دار  اري بالاتر از زنان خانهطور معناد هشاغل ب

ره سازگاري افزايش نم ،و با افزايش سطح تحصيلات
طوري كه زنان با تحصيلات  به ؛)=027/0P( داشتداري  معني

دانشگاهي نمره سازگاري بالاتري نسبت به زنان با تحصيلات 
همچنين زنان با تحصيلات . )=04/0P(ابتدايي داشتند 

راهنمايي و دانشگاهي از وضعيت غم و اندوه بهتري نسبت به 
 جدول، =05/0P(دار بودند زنان با تحصيلات ابتدايي برخور

3.(  
  هاي سازگاري برآورد ضريب همبستگي پيرسون بين حيطه -2جدول 

  شناختي مقايسه ميانگين نمره سازگاري بر اساس اطلاعات جمعيت -3جدول 

اعتماد   غم و اندوه  خشم  تعداد  نام متغير
  خودباوري  اجتماعي

رهايي از 
  رابطه
  قبلي

  سازگاري  يخودارزشمند

سطح 
  تحصيلات

  2/318±5/60  4/25±5/7  7/85±4/14  2/81±4/18  5/21±6/6  7/71±3/22  7/32±1/10  73  ابتدايي
  4/340±8/42  5/27±5/6  9/85±4/8  6/85±7/13  3/23±3/5  83±1/17  9/34±6/9  35  راهنمايي
  8/335±8/54  9/26±3/6  2/89±6/10  3/83±8/14  8/23±7/6  8/78±7/21  8/33±9/9  37  دبيرستان
  2/360±5/54  20/29±3/5  3/91±1/7  4/89±14  5/25±2/8  7/86±2/20  2/38±3/10 15  دانشگاهي
P-value -  24/0  01/0  09/0  26/0  23/0  18/0  027/0  

وضعيت 
  اشتغال

  1/321±6/54  7/25±8/6  2/86±9/11  4/80±81/15  22±1/6  8/73±3/21  33±7/9  124  دار خانه
  6/365±4/48  8/29±6  90±6/11  9/93±2/13  8/25±2/7  9/88±7/17  1/37±5/10  36  شاغل

P-value -  03/0  001/0<P  002/0  001/0<P  09/0  001/0  001/0<  

 رهايي از رابطه  خودباوري اعتماد اجتماعي  غم و اندوه  خشم  ها حيطه

  قبلي
 خودارزشمندي

  سازگاري  اجتماعي

 =6/0r  -  خشم
001/0<P 

46/0r= 
001/0<P 

38/0r= 
001/0<P  

16/0r= 
04/0=P  

29/0r= 
001/0<P  

64/0r= 
001/0<P  

 =7/0r  -  -  غم و اندوه
001/0<P  

75/0r= 
001/0<P  

25/0r= 
001/0=P  

67/0r= 
001/0<P  

92/0r= 
001/0<P  

    -  -  اعتماد اجتماعي
-  

6/0r= 
001/0<P  

3/0r= 
001/0<P  

44/0r= 
001/0<P  

76/0r= 
001/0<P  

 =3/0r  -  -  -  -  خودباوري
001/0<P  

72/0r= 
001/0<P  

87/0r= 
001/0<P  

 =24/0r  -  -  -  -  -  رهايي از رابطه قبلي
002/0=P  

49/0r= 
001/0<P  

 =74/0r  -  -  -  -  -  -  خودارزشمندي اجتماعي
001/0<P  
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همچنين نتايح اين تحقيق نشان داد كه بين سن، تعداد 
هاي  ل، سالهأفرزند، شغل همسر سابق، طول مدت ت

شده از طلاق، با سازگاري پس از طلاق رابطه معناداري  سپري
  .وجود نداشت

  
  بحث

پذيري زنان  با توجه به رشد روز افزون طلاق و آسيب
ر بر سازگاري زنان پس ثّؤمطلقه در جامعه، شناسايي عوامل م

هدف از  ؛ بنابرايناي برخوردار است از طلاق از اهميت ويژه
، بررسي وضعيت سازگاري پس از طلاق و عوامل مطالعهاين 

  . پوشش كميته امداد بودمرتبط با آن در زنان مطلقه تحت 
تجزيه و تحليل نتايج اين مطالعه نشان داد كه اكثر زنان 

سازگاري ضعيفي با شرايط پس از طلاق  ،%)7/62( مطلقه
ات ساير پژوهشگران در مطالعد نتايج يؤاين نتيجه م. داشتند

ها و  پس از طلاق با چالش ،زنان. )6، 7، 22(اين زمينه است 
ها تغيير  هويت زوجي آن ؛شوند ه رو ميپيامدهاي جديدي رو ب

اي هستند كه اغلب  هاي چندگانه يافته و مجبور به ايفاي نقش
زندگي در تنهايي، مشكلات . در تعارض با يكديگر قرار دارند

رواني ناشي از  -اقتصادي، تربيت فرزندان، فشارهاي روحي
نگرش منفي جامعه نسبت به زنان تنها و بسياري از مشكلات 

، سبب اختلالات رواني، افسردگي و كاهش توانايي فرد ديگر
ناچار  به ،برآيند موارد مذكور. شود در برخورد با مشكلات مي

  .سازد سازگاري فرد با شرايط جديد پس از طلاق را مختل مي
سازگاري پس از طلاق با به طور كلي عوامل زيادي 

غير  توان اين عوامل را در دو دسته عوامل كه مي رابطه دارد
قابل تغيير كه خارج از كنترل فرد است و عواملي كه بالقوه 

نتايج پژوهش . )11( دند، جاي داهست قابل تغيير و اصلاح
شناختي  هاي جمعيت حاضر نشان داد كه بين برخي ويژگي

هاي  سن، تعداد فرزندان، شغل همسر سابق، سال: مانند
راي بودن بل و آغازگرهأشده از طلاق، طول مدت ت سپري

اما بين  ،طلاق، با سازگاري پس از طلاق رابطه وجود ندارد
ميزان تحصيلات و اشتغال زنان مطلقه با سازگاري پس از 

  .طلاق رابطه وجود دارد
نتيجه ارتباط سطح تحصيلات و سازگاري پس از طلاق 

، افشاني و )23(آسنجراني و همكاران مطالعات هاي  با يافته
، سيد )16(زاده و خدري  حيي، ي)15(، قدرتي )24(فاتحي

مطالعه بلالي  هاي ، همسو و با يافته)17(ميرزايي و همكاران 
زنان با تحصيلات بالاتر، شانس . استناهمسو  )5( و همكاران

هاي اجتماعي بالاتر  يابي به موقعيت بيشتري براي دست
يندهاي اجتماعي آخواهند داشت و ميزان مشاركت آنها در فر

سواد،  نسبت به زنان كمچرا كه اين افراد  ؛يابد افزايش مي
ي علمي و غير علمي بيشتري دارند؛ ها تجربه بحث و تبادل

از قدرت بيان و مهارت برقراري ارتباط بهتري بنابراين 
كسب  شود تا در منجر مي اين عواملهمه  .برخوردار هستند

تحصيلات نيازمند . تر عمل كنند هاي اجتماعي موفق حمايت
زنان  است، بنابراينهاي فكري  فعاليتني در ممارست ذه

در  ترايپو يا شهيپرتر و فكر و اند يدستان، متكي به دانش
توان  مي. سواد خواهند داشت سواد يا كم مقايسه با زنان بي

داراي قدرت تجزيه و تحليل و  ،كرده گفت كه زنان تحصيل
هاي مختلف اجتماعي، اقتصادي  گيري بهتري در زمينه تصميم

تر عمل  باشند و در تدبير مشكلات راحت تربيت فرزندان ميو 
بنابراين خروج از شرايط بحراني پس از طلاق و  ؛كنند مي

سازگاري با آن براي زناني كه از تحصيلات بالاتري برخوردار 
  .تر خواهد بود هستند، آسان

هاي  ارتباط بين اشتغال و سازگاري پس از طلاق با يافته
 فر و همكاران نظري، )23( و همكارانآسنجراني  مطالعات

، بلالي و )25( ، صادقي فسايي و ايثاري)15( ، قدرتي)18(
و  26( ،Chan Lai Cheng( Serap Kavas، )5(همكاران 
Pfeifer )27( ماندن  در خانهطبيعي است كه . باشد همسو مي
به انجام وظايف روزمره زندگي براي يك زن  بودن و مشغول

جز افسردگي، رخوت و خستگي در پي اي  مطلقه نتيجه
هاي اجتماعي علاوه  با اشتغال در محيط ،زنان. نخواهد داشت

نوعي از  كنند، به بودن و عزت نفس ميبر اينكه احساس مفيد
 طريق كسب درآمد بيشتر، امكان برخورداري از رفاه و
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از طرف ديگر  ؛شود تفريحات بيشتري هم براي آنها فراهم مي
دليل  به ،رج از منزل مشغول به كار هستندزناني كه در خا

داشتن تعاملات اجتماعي بالاتر، احساس پوچي و تنهايي در 
آنها كاهش يافته و روند سازگاري آنها با طلاق تسريع خواهد 

زنان شاغل چون فشار اقتصادي كمتري را تحمل . يافت
كنند، توانايي بيشتري براي اداره زندگي خواهند داشت و  مي

توان  در نهايت مي. كنند ي رواني كمتري را تجربه ميفشارها
تر شدن  تر و شاداب استقلال مالي، باعث سالم گفت اشتغال و

  .شود زندگي زنان مطلقه مي
ارتباطي بين علت طلاق و هر چند در مطالعه حاضر، 

نيمي از  اما از آنجايي كه تقريباً ،مشخص نگرديدسازگاري 
ترين دليل طلاق آنها اعتياد  همم%) 4/44( افراد مورد مطالعه

نتايج مطالعات . استمل أاين نتيجه قابل بحث و تبوده، 
هنريان  و )29(فروزش و همكاران ، )28( حسيني و همكاران

دهد كه ميزان اعتياد در جامعه تا  نشان مي )30( و يونسي
ها،  يكي از علل اصلي نابودي خانوادهامروزه  ورفته  حدي بالا

موضوع اعتياد از جمله مباحث مهم در حوزه . استاعتياد 
تواند خود، عامل  اعتياد مي. هاي اجتماعي است آسيب
از دست دادن شغل و درآمد،  :هاي بزرگي از قبيلپيامد

كنندگان  اغلب مصرف ،علاوه بر اين ؛بزهكاري و حبس شود
مواد مخدر دچار رفتارهاي نامتناسب، پرخاشگري و عدم 

 د كه همه اين موارد در نهايت زمينهپذيري مي شون مسئوليت
دادن زن به سمت جدايي و  سوقدلسردي شريك زندگي و 

  .كند طلاق را فراهم مي
با توجه به دشوار بودن دسترسي به زنان مطلقه در جامعه، 
نمونه اين مطالعه تنها محدود به زنان مطلقه تحت پوشش 

ج اين شود تعميم نتاي توصيه مييته امداد بود؛ بنابراين كم
. مطالعه به كل جامعه زنان مطلقه با احتياط صورت گيرد

ش حاضر، تنها به نقش عوامل همچنين در پژوه
شناختي در سازگاري با طلاق اشاره شده است كه  جمعيت

شود در مطالعات آتي، به نقش ساير عوامل از جمله  توصيه مي
  . شناسي نيز توجه بيشتري شود عوامل روانشناسي و جامعه

  
  گيري يجهنت

اشتغال زنان در خارج از خانه باعث  با توجه به اينكه
بايستي از شود،  سازگاري بيشتر با شرايط پس از طلاق مي

 - هاي اجتماعي ريزي برنامهطريق حمايت مسئولان و 
هاي شغلي براي زنان  ساختن فرصت فراهم اقتصادي نسبت به
يته امداد نهادهايي مثل كم ،عنوان مثال به ؛مطلقه اقدام شود

هاي  هاي آموزشي كارآفريني و كارگاه ري دورهستوانند يك مي
كارگاه آموزش قالي بافي، دوخت لباس،  :اي مثل حرفهو فني 

برگزار كنند و از اين طريق به استقلال ... سازي و  عروسك
همچنين لازم است . مالي و خوداتكايي زنان كمك نمايند

آموزي زنان مطلقه  ادامه تحصيل و يا سواد برايشرايطي 
تواند از احساس فقر رواني  چرا كه تحصيلات مي ؛فراهم شود

ترين  عنوان اصلي اعتياد به ،در اين مطالعه. پيشگيري كند
شود  بنابراين توصيه مي ؛عامل طلاق شناخته شده است

 ،گرايانه در زمينه كنترل اعتياد اقدامات پيشگيرانه و مداخله
  .ردتر صورت گي تر و جدي دقيق

  
  تقدير و تشكر

نامه دانشجويي مصوب دانشگاه  اين مقاله حاصل پايان
با كمال . است 455573كد مصوب  باعلوم پزشكي بيرجند 

از مسئولين محترم اداره كل كميته امداد امام خميني  احترام،
شهر بيرجند و كليه افرادي كه زمينه اجراي اين پژوهش ) ره(

  .اييمنم را فراهم كردند، قدرداني مي
  

  تضاد منافع
گونه تضاد  دارند كه هيچ نويسندگان مقاله اعلام مي

  .منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد
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