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Effect of Passiflora extract on passive avoidance learning 
and memory in male rats 
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Background and Aim: Studies of memory impairment and memory loss associated with age, has led to the 

introduction of new therapies, including uses of medical herbs to improve memory. The aim of this study 

was to evaluate the effect of oral administration of Passiflora extract on passive avoidance Learning and 

Memory in male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male rats were divided into; control group, sham 

(solvent) and 3 Passiflora extract treated groups (50, 100 and 200 mg/ kg). The gavage was continued from 

the 1 week before the shock to 2 weeks afterwards. Learning and memory were evaluated using the passive 

avoidance test (shuttle box). Data were analyzed by SPSS software, using ANOVA and Tukey-post hoc test. 

Results: Oral administration of  Passiflora extract in all 3 doses increased the latency of the entrance to the 

dark room, which was significant in the one week after the shock compared to control group(P <0.05). 

Conclusion: The Passiflora extract consumption improved dose dependently betterment learning and 

memory. So it seems that, it’s using be effective for cognitive impairment prevention and treatment. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 فعال غير احترازي حافظه و يادگيري برره گل ساعتی ثر عصاا

 هاي صحرايی نر موش در

 
 3ا سلیمانی، پوری2مهدی سهیلیمحمد، 1آبادی محمد صوفی

 

 چکیده
 اص خذيذي دسهاًي ّاي سٍؽ اسائِ تِ هٌدش ػي، تا هشتثط حافظِ دادى دػت اص ٍ حافظِ ًملاى هطالؼات هشتَط تِ :ي َدف زمیىٍ
تشسػي اثش تدَيض خَساوي ػلاسُ گل ػاػتي  ،ايي هطالؼِ اص ّذف. اػت گشديذُ حافظِ تْثَد خْت دس داسٍيي گياّاى اص اػتفادُ لثيل

 .ّاي كحشايي ًش تَد يشي ٍ حافظِ احتشاصي غيش فؼال دس هَؽتش يادگ
گشٍُ  3 ٍؿن )حلال( گشٍُ وٌتشل، گشٍُ  گشٍُ ؿاهل: 5 ػش هَؽ كحشايي ًش تِ 40 ،دس ايي هطالؼِ تدشتي :تحمیكريش 
 ،ا دٍ ّفتِ تؼذ اص آىتمؼين ؿذًذ. اص يه ّفتِ لثل اص ؿَن ت ويلَگشم(گشم/ هيلي 200 ٍ 100،  50گل ػاػتي )ػلاسُ وٌٌذُ  دسيافت

 ٍ SPSS  افضاس ّا تَػط ًشم تاوغ(، اسصياتي ؿذ. دادُ اتلؿ) يافت. يادگيشي ٍ حافظِ تا ووه آصهَى احتشاصي غيش فؼال گاٍاط هَاد اداهِ
 .حليل ؿذًذدضيِ ٍ ت تَوي طشفِ ٍ تؼت تؼميثي آهاسي ٍاسياًغ يه ّاي آصهَى
 يهوِ دس  ؿذافضايؾ صهاى تأخيش دس ٍسٍد تِ اتاق تاسيه هَخة دٍص هَسد اػتفادُ  گل ػاػتي، دس ّش ػِ تدَيض خَساوي :َا يافتٍ

 .>P)05/0( داس تَد وٌتشل هؼٌيگشٍُ ّفتِ پغ اص ؿَن دس همايؼِ تا 
اػتفادُ اص آى سػذ  تِ ًظش هيؿَد.  هييادگيشي  ٍ حافظِ تْثَد تاػث ،دٍص تِ ٍاتؼتِ كَستِ تگل ػاػتي ػلاسُ  هلشف :گیري وتیجٍ

 .تاؿذ شثّؤاختلالات ؿٌاختي ه دسهاى يا ٍ پيـگيشي سد

 ييهَؽ كحشا ؛ييادگيش ؛حافظِ؛ يگل ػاػت :َاي ولیدي ياشٌ

 .20-13(3 1) 22 ؛1321. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

  13/02/1320 پذيزش3             01/00/1320دريافت3 

                                                           
1
  ايشاى ػلَم پضؿىي لضٍيي، لضٍيي،هشوض تحميمات ػلَلي ٍ هلىَلي، داًـگاُ   

2
 ايشاى ـگاُ ػلَم پضؿىي لضٍيي، لضٍيي،اًدت داًـدَيي، داًـىذُ پيشاپضؿىي، وويتِ تحميما وًيسىدٌ مسؤيل؛  

 اًـىذُ پيشاپضؿىي.د -داًـگاُ ػلَم پضؿىي لضٍيي -تلَاس ؿْيذ تاٌّش -آدسع: لضٍيي
 sohily20@gmail.com پؼت الىتشًٍيىي:         98283333001في: تل

3
 ايشاى ػلَم پضؿىي لضٍيي، لضٍيي،داًـگاُ ي، مات داًـدَيي، داًـىذُ پشػتاسوويتِ تحمي  
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 مقدمه
دي ػيؼتن تشيي ػطَح ػولىش يادگيشي ٍ حافظِ اص ػالي

يٌذي اػت وِ آفش ،سٍد. يادگيشي ؿواس هي  اػلاب هشوضي تِ
دًياي اطشف خَد اطلاػات وؼة  ٍاػطِ آى ًؼثت تِ تِ

لايغ گزؿتِ د آٍسدى ٍايي تِ ياًاتَ ،حافظِوٌين ٍ  هي
ُ ٍ هىاًيؼوي تشاي وذتٌذي، گادآيا ًاخَُ اـگدآخَست َـك تِ

 شفتِ ؿذُ اػتػاصي ٍ فشاخَاًي دٍتاسُ اطلاػات ياد گ رخيشُ
اص خولِ هـىلات  ،ضؼف دس يادگيشي ٍ اختلال دس حافظِ (.1)

صا ٍ افضايؾ ػي ّؼتٌذ وِ  ّاي اػتشع سايح دسهَلؼيت
دس پي داؿتِ سا لضايوش آهوىي اػت خطشاتي هاًٌذ تيواسي 

كٌؼتي اهشٍص وِ  ًؼثت تِؿشايط صًذگي  دس (.2) تاؿذ
اػت،  اختلالات حافظِ تا ػشػت تيـتشي دس حال ٍلَع

ّايي وِ اص اختلالات  پظٍّؾ دس صهيٌِ يافتي هَاد ٍ سٍؽ
 تْثَدهَخة يا حافظِ خلَگيشي وشدُ ٍ  هشتَط تِ يادگيشي ٍ

ي ِّّااص ايي سٍ طي د ؛وٌذ پيذا هيدٍچٌذاى  اسصؽ ،آى گشدد
ِ هحمميي ـتَخ ،ؿٌاختيت ختلالاٍ احافظِ ع هَضَ، خيشا

  (.3) ـتػدُ اشـوف َـهؼطد َـِ خـتسي سا تؼيا
پيـشًٍذُ هاًٌذ گش ػلثي  ّاي تخشية اغلة تيواسي

ف ـهختلي اّاـفضدس ا ـّسٍىَـتي ًـفسػت اص دتا آلضايوش وِ 
يىي ِ ـو ؿًَذ هيحافظِ ى ًملاتاػث  ،ي ّوشاُ ّؼتٌذهغض

ػيؼتن اختلالات ، آى ّاي دخيل دس هىاًيؼناص 
اص ي يىـايي تٌاتش(. 4) تاؿذ هيهغض ػلثي ي ّا دٌّذُ اًتمال

يه طهاوَلَسفااى خثش ،ى ايي اختلالاتهاي دساـّ يتظاتشـػا
خَاّذ ّا  يؼتنش تش ايي ػثّؤه ي هختلفّااسٍدتدَيض اص طشيك 

 اختلالات هشتَط تِ يادگيشي ٍ ،ّا ؽاسگض (. تش اػاع4) تَد
 افشاد ٍ اًذ دُوشذا پياي  ٌٌذُو ىاًگشع ؿيَلضايوش آحافظِ هاًٌذ 

ٌذ ـتاؿهياص آى ًاؿي م اسػٍَ يوش الضآش ـگيصيادي دس ػالوٌذ
 اى داسٍيياّـتا تىيِ تش گي فيهختلت اـهطالؼسٍ ي ـي(. اص ا5)

هطالؼات ًـاى دادُ اػت وِ آػية (. 6) تػال اًدام احدس 
ػتِ اًاخَاثشات  ٍػويت ا تسي اص هَاسد تؼيادس اوؼايـي وِ 

ّا ٍ  ػلل تخشية ًَسٍى تشيي هْنيىي اص  ،ذؿات هي ّوشاُ
 آيذ. تِ حؼاب هي اختلالات ؿٌاختي ػاهل تشٍص ٍ تَػؼِ

خاكيت داؿتي تا  فٌَلي پلي تشويثات حاٍيي ـيى داسٍاـگياّ
تَاًٌذ تِ پيـگيشي ٍ يا دسهاى اختلالات  هي اوؼيذاًي آًتي

 (. 7) ؿٌاختي ووه ًوايٌذ
 ،L Passiflora incarnate.ػلوي  ًام تاػاػتي   گل

ف ٍ خَاآى  شايتوِ دس طة ػٌتي  دَُتتضئيٌي  يگياّ
يىي اص  دس حال حاضشروش ؿذُ اػت ٍ فَايذي ًيض 

سٍد. ايي گياُ  تِ ؿواس هيّاي گياّي  تخؾ تشيي آسام پشهلشف
ّاسهالا،   گشٍُ  ، آلىالَئيذّايّافلاًٍَئيذاًَاع هختلف داساي 

پشٍليي، هالتَل ٍ اتيل هالتَل  ،، اػيذ ػيتشيه اػيذػياًيذسيه
هشتَط تِ  ُػوذطَس  تِاثشات دسهاًي گل ػاػتي  تاؿذ. هي

هلشف فلاًٍَئيذّا، آلىالَئيذّا ٍ لٌذّاي هَخَد دس آى اػت. 
 هاًٌذآثاس هختلفي تش سٍي ػيؼتن ػلثي هشوضي  ايي گياُ تا

اػت. ّوشاُ اضطشاب ٍ افؼشدگي  واّؾ، يتخـ آسام
ّاسهاى ٍ ّاسهاليي  ،تشيي آلىالَئيذ هَخَد دس گل ػاػتي هْن

( MAOين هًََآهيٌَاوؼيذاص )وِ هَخة هْاس فؼاليت آًض ُدتَ
 :هاًٌذي ا ّاي ػلثي دٌّذُ اًتمال هيضاى  ُ ٍ دس ًتيدِ،ؿذ

 ذدٌّ ض افضايؾ هيغدس هسا دٍپاهيي  ٍ ًفشيي ػشٍتًَيي، ًَساپي
 ،تخؾ اضطشاب، آسام ضذّ اثشاتلذين  ّاي صهاى اص (.8)

گياُ گل ػاػتي  هيىشٍتي اػپاػن ٍ ضذّ ضذّ ،دٌّذُ تؼىيي
تشاي دس طة ػٌتي  گياُايي هلشف  ٍاػت ؿٌاختِ ؿذُ 

ػشفِ،  تشًٍـيت، آػن، ػياُ :هثلّايي  تيواسيي دسهاى
ِ ؿذُ كيَتخَاتي  ي ػضلاًي ٍ تيّا ػپاػنع، اكش ،الشيِ رات
  (.10، 9) اػت

سٍ تِ هيضاى ػشػت اي دس هَسد  وٌٌذُ ًگشاى ّاي گضاسؽ
دس خوؼيت ػالخَسدُ ٍيظُ ِ ت اختلالات ؿٌاختي تشٍصسؿذ 
هضهي ٍ  سًٍذي اغلة ،. اختلالات ؿٌاختياػتس يافتِ اًتـا

 ّوشاُّا  دادى ًَسٍى دػتالتْاب ٍ اص داؿتِ وِ تا پيـشفتِ
تا  اػت ّاي صيادي دس دِّ اخيش كَست گشفتِ تلاؽؿَد.  هي

 ايي سًٍذ سا هتَلف ٍ يا هؼىَع ًوايٌذ. تا ايي حال الذاهات
طَس وِ  اىوّ .(11) ذاً ثَدًُ شثّؤهدسهاًي ٍ پيـگيشاًِ ٌَّص 

ٍ  ي اػتالتْات اثشات ضذّ هَادي تا گل ػاػتي داساي ،ؿذروش 
 اثشات تا تَخِ تِ ايي تٌاتشاييتاؿذ.  لَي هي ياوؼيذاً آًتي
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ّاي  ػلاهت ػلَلتش  ياُگايي ي ظتافًمؾ حهفيذ ٍ ًيض 
 ّاي ػلثي دٌّذُ اًتمال نتيؼش ػ( ٍ اثشات آى ت10) ػلثي

ّذف تشسػي تا هطالؼِ ايي ، (12) دخيل تش يادگيشي ٍ حافظِ
گل ػاػتي تش  ّاي ػشؿاخِخَساوي ػلاسُ  تدَيضاثش 

ش ّاي كحشايي ً َؽدس ه احتشاصي غيشفؼالحافظِ يادگيشي ٍ 
 . اًدام ؿذ

 
 تحقیقروش 

 لضٍيي پضؿىي ػلَم داًـگاُ دس وِ هطالؼِ تدشتي ايي سد
تا  اػپشاي داٍليي ًش ًظاد كحشايهَؽ  ػش 40 اص ،ؿذ اًدام
اص هَػؼِ ساصي  ّا . هَؽگشم اػتفادُ گشديذ 250-300ٍصى 

ُ دس ؿشايط ػيىل تاسيىي ظـيي ٍاـّ غـلفدس )وشج( تْيِ ٍ 
اد خِ ػاًتيگشدس 23ي حذٍد اـهد ،ػاػت 12/12ٍ سٍؿٌايي 

ّا دس  ًگْذاسي ؿذًذ. هَؽ ٍ ػايش ؿشايط هحيطي يىؼاى
 آب ٍػتشػي تِ اي دشـت ييتٍدذـگًَِ هح ّيچ ايي هذت
 اخلاق وويتِ تَػط هطالؼِ ايي .ًذاؿتٌذسد ًظش غزاي هَ

 ؛ؿذ تلَية IR.QUMS.REC.1395.263 تا وذ داًـگاُ
 تا اػتفادُ، هطاتك هَسد يٌذّايآفش ّوِ ّوچٌيي

كَست  1975 ّلؼيٌىي اػلاهيِ اخلالي ّاي دػتَسالؼول
  گشفت.

گشٍُ  ؿاهل: تايي8 گشٍُ 5 تِ تلادفي طَس تِ ّا هَؽ
گشٍُ  3 ٍ)دسيافت ػاليي(  ؿاّذ)تذٍى تيواس(،  وٌتشل

 200ٍ 100 ،50 يدٍصّا وٌٌذُ ػلاسُ گل ػاػتي تا دسيافت
 9دس ػاػت ّا  هَؽ .تمؼين ؿذًذ ٍصى ويلَگشم/گشم هيلي

 سا طي يه ّفتِ لثل اص تشويثاتسٍصي يه تاس ايي كثح، 
 (گاٍاط) خَساويكَست  دٍ ّفتِ تؼذ اص آى، تِ تا (ؿَن) آصهَى

  ًذ.دسيافت وشد
ُ ّيذسٍالىلي گياُ گل ػاػتي اص ؿشوت داسٍػاصي ػلاس

ّاي هَسد ًظش ػلاسُ،  يٍ دٍصّا خشيذاسيايشاى داسٍن 
آصهَى ؿذ.  ػاليي تْيِ هي وشدى دس ًشهال تا حل سٍصاًِ
تا اػتفادُ اص دػتگاُ  ،غيشفؼال اختٌاتي ٍ حافظِ شييادگي

 10:00 تيي ػاػات ،(تْشاى تْثَدپشداص، ؿشوت) ؿاتل تاوغ

 خؼثِ يه تاوغ ؿاتل دػتگاُ .اًدام ؿذ 12:00 تا
 تِ يه ّش تاسيه، ٍ سٍؿي لؼوت دٍ گلاع ؿاهل پلىؼي

 ّن تِ گيَتيٌي دسيچِ يه تَػط تَدُ وِ 40×20×20 اتؼاد
 فلضي ّاي هيلِ تخؾ، دٍ وف ّش دس. تاؿٌذ هي هشتثط

ؿَن  وِ اًذ گشفتِ لشاس ّن اص هتش ػاًتي فاكلِ يه تِ
پاي  تِ تاسيه تخؾ دس ّا يلِه ّويي طشيك اص الىتشيىي

  .ؿَد هي اػوال حيَاى
سٍؿي  تخؾ دس حيَاى دػتگاُ، تا آؿٌايي تشاي اتتذا دس
 تا ؿذُ دسيچِ تاص ،ثاًيِ 30 اص پغ ٍ گشفت هي لشاس دػتگاُ
؛ ؿَد تاسيه ٍاسد تخؾ خَد، طثيؼي توايل طثك حيَاى
 دس ٍ خاسج دػتگاُ اص حيَاى ٍؿذ  هي تؼتِ دسيچِ ػپغ
 ايي هشحلِ، اص تؼذ دليمِ 30. گشفت هي َطِ لشاسهشت لفغ

گشفتِ ٍ تا  لشاس دػتگاُ سٍؿي لؼوت دس حيَاى طَس هدذد تِ
 تلافاكلِ تاسيه تِ تخؾ حيَاى ٍسٍد اص پغ ؿذى دسيچِ،تاص

تـا  آهپـش ٍ يـه هيلي ؿذت تا ثاًيِ ػِ تهذّ تِ ؿَوي
 ذثاًيِ تؼ 30ؿذ؛  هيٍاسد  حيَاى پاي تِ ،ّشتـض 50فشواًـغ 

 تشگشداًذُ خَد لفغ تِ ٍ خاسج تاسيه لؼوت اص حيَاىًيض 
 گشديذ ٍ دس هي تىشاس دليمِ دُ اص پغ ،سًٍذ ايي. ؿذ هي 

تاسيه  لؼوت تِ ٍسٍد اص ،ثاًيِ 120 تا هَؽ وِ كَستي
 اًدام تشاي .سػيذ هي پاياى تِ هشحلِ يادگيشي وشد، هي اختٌاب
 ٍ 1دس  ت ٍػاػ 72 ٍ 48، 24حافظِ دس  خاطشآٍسي تِ آصهَى

 سٍؿي تخؾ دس طَس هدذد تِ حيَاى اوتؼاب، اص ّفتِ پغ 2
 ؛گشديذ هي تاص ثاًيِ دسيچِ 30 اص ٍ پغ گشفت هي لشاس دػتگاُ

 هاًذى صهاى ٍ هذت تاسيه تخؾ تِ ٍسٍد خيشتأ ػپغ هذت
 300ّش آصهَى هذت. ؿذ هي ثثت تاسيه دػتگاُ تخؾ دس

 (. 13) ثاًيِ تَد

 هؼياس گضاسؽ اًحشاف ±اًگييهي كَست تِ تايحدسًْايت ً
 ٍ SPSS افضاس ؿذُ تَػط ًشم آٍسي خوغي ّا دادُ .گشديذ
 طشفِ ٍ تؼت تؼميثي آهاسي آًاليض ٍاسياًغ يه ّاي آصهَى
 داسي دس هؼٌي ػطحػٌَاى  تِ >05/0p ٍ تحليل ؿذًذ تَوي

 ؿذ.   گشفتِ ًظش
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 ها یافته
داسي تيي گشٍُ وٌتشل ٍ ؿاّذ دس تواهي  تفاٍت هؼٌي

ؿذُ ٍخَد ًذاؿت وِ تياًگش ػذم تذاخل  گيشي يشّاي اًذاصُهتغ
وِ دس  ًَِگ ّواىتاؿذ.  ّا هي حلال ػلاسُ تش ًتايح آصهَى

تدَيض ػلاسُ گل ػاػتي دس  ،ُ اػتدُ ؿذى داـاً يهًوَداس 
خيش تشاي اٍليي ٍسٍد تِ أصهاى ت ّش ػِ دٍص هَخة افضايؾ

صهاًي هَسد ّاي  ّوِ تاصُاتاق تاسيه تؼذ اص اػوال ؿَن دس 
دس  ّا ايي تفاٍتالثتِ  ؛وٌتشل ؿذ گشٍُػٌدؾ ًؼثت تِ 

 mg/kg 200ٍ دس دٍص  )هشحلِ اوتؼاب( ػاػت 24ّاي  صهاى

دس ّش ػِ ٍ  )هشحلِ تخاطش آٍسي( ٍ يه ّفتِ تؼذ اص ؿَن
  .(>05/0P) دداس تَ اص لحاظ آهاسي هؼٌي دٍص

ؿذُ دس اتاق تاسيه تؼذ اص  هدوَع صهاى ػپشيّوچٌيي 
ّايي وِ  گشٍُدس   گيشي ّاي اًذاصُ اغلة تاصُدس  ،ال ؿَناػو

ووتش تَد  وٌتشلًؼثت تِ گشٍُ  ،تِ آًْا ػلاسُ تدَيض ؿذُ تَد
دٍص وٌٌذُ ػلاسُ تا  گشٍُ دسيافتدس تٌْا  ٍ ايي واّؾ

mg/kg 200  دس صهاى يه ّفتِ تؼذ اص اػوال ؿَن اص لحاظ
 (2ًوَداس )(>05/0P) داس تَد آهاسي هؼٌي

 
 

 
ساعت ي  22ي  44، 24، 2بازٌ  در هييريد بٍ اتاق تار هیايل يبرا ریخأزمان ت ارمعی اوحراف ±هیاوگیم -1مًدار و

 *(>05/0P) ،یوىىدٌ عصارٌ گل ساعت افتيگريٌ در 3 ي دي َفتٍ بعد از اعمال شًن در گريٌ وىترل ي هي سیو

 دار وسبت بٍ گريٌ وىترل. یتفايت معى

 
ي ویس يه ي ساعت  22ي  44، 24، 2 بازٌ دره تاريه شدٌ در اتال زمان سپري معیار حرافاو ±هیاوگیم -2ومًدار 

  (>05/0P) ،وىىدٌ عصارٌ گل ساعتی گريٌ دريافت 3 وىترل ي بعد از اعمال شًن در گريٌدي َفتٍ 
 دار وسبت بٍ گريٌ وىترل. یتفايت معى *
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 بحث
ٍ  ػلاسُ گل ػاػتي تش سٍي يادگيشي اثش ،دس ايي هطالؼِ

ًتايح ًـاى داد وِ  .فؼال اسصياتي ؿذاحتشاصي غيشحافظِ 
ّاي صهاًي  ، دس اغلة تاصُّا هَؽ تِػلاسُ گل ػاػتي تدَيض 

افضايؾ ٍ  سا صهاى ٍسٍد تِ اتاق تاسيه ياًگييه هَسد ػٌدؾ،
 وٌتشلًؼثت تِ گشٍُ سا ؿذُ دس اتاق تاسيه  صهاى ػپشي

تِ پغ اص ؿَن دس تاصُ صهاًي يه ّفداد. ايي تغييشات ؾ ّاو
تش ػلاسُ تش  ثيش لَيأتياًگش تٍ اّويت آهاسي تيـتشي داسد 

يادآٍسي خاطشات دس همايؼِ تا اوتؼاب اطلاػات ٍ يادگيشي 
ػلاسُ ّا دلالت تش اثشات هفيذ  تاؿذ. دس هدوَع، ايي يافتِ هي

الثتِ اص . داسدحافظِ يادآٍسي ٍ سًٍذ اوتؼاب گل ػاػتي تش 
ّاي صهاًي سٍصّاي ًخؼت ٍ  دس تاصُآًدايي وِ ايي تغييشات 

هوىي اػت ػلت احتوالي  داس ًثَد، دٍ ّفتِ تؼذ اص ؿَن هؼٌي
ػلاسُ ٍ يا دفؼات ٍ هذت تدَيض  سفتِواس ِ آى، دٍص پاييي ت

هَسد واٍؽ  ،تايؼت تا هطالؼات تىويلي ػلاسُ تاؿذ وِ هي
 تشي لشاس گيشًذ. دليك

 تخـي، ضذّ تش اثشات آسام طَس ػوذُ تِهطالؼات گزؿتِ، 
افؼشدگي گياُ تش ػيؼتن ػلثي هشوضي ٍ ًيض  تـٌدي ٍ ضذّ
وٌٌذُ آى دس دسهاى اػتياد هتوشوض ؿذُ اػت. دس  ًمؾ حوايت

تَػط  ، دس يه هطالؼِ هـاتِهطالؼِ حاضشساػتاي واس 
Jawna‐Zboińska اثشات سفتاسي ٍ ػلثي ٍ ّوىاساى ،

 ت چْاس ّفتِ اصهذّ تِ گل ػاػتي هلشف خَساوي ػلاسُ
ي ّا يافتِ .ّاي ًش تشسػي ؿذ طشيك آب آؿاهيذًي، دس هَؽ

حافظِ  ،ًـاى داد تا هلشف طَلاًي ػلاسُ هطالؼِ هزوَس
كَست ٍاتؼتِ تِ دٍص دس همايؼِ تا گشٍُ وٌتشل ِ فضايي ت
ػلاٍُ تش ايي، هيضاى اػيذ گلَتاهيه ّيپَواهپ ٍ  ؛تيـتش ؿذ

واّؾ ٍ ػطح  هحتَاي ػشٍتًَيي لـش خذيذ هغض
(. 10)ْا دس هٌاطك هختلف هغض افضايؾ يافت ّاي آً هتاتَليت

لثل اص اًدام ٍ ّوىاساى،  Barbosaتَػط دس هطالؼِ ديگشي 
كَست ته دٍص تِ ِ آصهَى حافظِ، ػلاسُ گل ػاػتي ت

ايي ًتيدِ (. 9) ثيشي تش حافظِ ًذاؿتأّا دادُ ؿذ وِ ت هَؽ
ػلت  وِ يي صهيٌِ تَددس ا هطالؼِ حاضشّاي  يافتِتا هخالف 

احتوالي آى هوىي اػت، اختلاف دس هذت تدَيض ػلاسُ دس 
  .ايي هطالؼِ تاؿذ

گياُ گل ػاػتي اص خولِ  ،وِ اؿاسُ ؿذطَس  ّواى
ٍ داسٍيي خَاف ؿيويايي  اص يخشتوِ  داسٍّاي گياّي اػت

ًيض يافتِ ليٌي تاواستشدّاي ٍ ّن اوٌَى ؿذُ  ـخقآى ه
  اختلالات ػلثيس دسهاى تشخي د اص آى طَسي وِِ ت ؛ػتا

اػتفادُ  افؼشدگيخَاتي، تـٌح ٍ  اضطشاب، تي :اص لثيل
 فٌل، :تشويثاتي هاًٌذ داسايگل ػاػتي  (.9، 10) ؿَد هي

ي فلاًٍَئيذّا، گَلَوَصيذّاي ػياًَطًيه، آلىالَئيذّا
فلَسيي، ّاسهاليي، ّاسهيي ٍ ّاسهَلَل،  ٍ پاػي يايٌذٍلي

 ،يٌتيي، اٍسيتىؼييٍٍيض، اىؼيييتٍ ،لَتئَليي ،ًييط پيآ
آثاس وِ ايي تشويثات  اػتهتؼذد  ٍ لٌذّاييٌتيي ٍاٍسيضا

ذ. ّاسهاى ٍ وٌٌ ايداد هيس ػيؼتن ػلثي هشوضي دهختلفي 
هَخَد دس ػلاسُ گل  ّايتشيي آلىالَئيذ هْناص ّاسهاليي 
هْاس فؼاليت آًضين  اص طشيكوِ  ّؼتٌذػاػتي 

ّاي ػلثي  هياًدييضاى افضايؾ ه هَخة ،هًََآهيٌَاوؼيذاص
دس ػيؼتن  ٍ گاتا ًفشيي، دٍپاهيي ػشٍتًَيي، ًَساپي :ؿاهل

يٌذّاي آدس فش ّا . ايي هياًديذًؿَ ػلثي هشوضي هي
 ايي تشويثات تؼلاٍُ تيـتش ؛(14، 15) ؿٌاختي اثشگزاس ّؼتٌذ

 ٍ طًيي آپي ،واهفشٍل ،لَتئَلييي، ٍيتىؼي ،سٍتييٍيظُ ِ ت
ّؼتٌذ ي التْات ضذٍّ  ياوؼيذاً اثشات آًتي داسايوَسػتيي 

(15 .) 
 :ّاي طثيؼي ػلَل هاًٌذيٌذآشف طيّاي آصاد  ساديىال

 وؼيظًاصياهتاتَليؼن ػلَلي، تٌفغ هيتَوٌذسيايي، فؼاليت ليپَ
لادسًذ آػية اوؼيذاتيَ سا  ٍ ذًَؿ هي تَليذٍ ػيىلَاوؼيظًاصي 

اوؼيذاتيَ  آػيةهطالؼات ًـاى دادُ اػت وِ ػثة ؿًَذ. 
دػتگاُ خلَف ِ ّاي تذى ت خطشصا تشاي تافت لػاهيه 

سا سلن صدُ ٍ هَخة ي سًًٍَ ّاي آػية تَاًذ تَدُ ٍ هيػلثي 
ٍ  ّاي ًَسٍدطًشاتيَ هثل آلضايوش تشٍص ٍ يا پيـشفت تيواسي

وِ پاسويٌؼَى ؿَد. دس ّويي ساتطِ گضاسؽ ؿذُ اػت 
 ،َم وِ هلشف اوؼيظى تيـتشي داسًذياتّيپَواهپ ٍ اػتش

پزيشتش  تِ ػَاهل اوؼيذاى آػيةٌاطك ديگش هغض ًؼثت تِ ه
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دس اوؼيذاًي  ضذّتا تَخِ تِ ٍخَد تشويثات . (16) خَاٌّذ تَد
ّاي  ذ تِ توام ػيؼتنٌتَاً هي هَادػلاسُ گل ػاػتي، ايي 

دس ّا سا  اوؼيذاىّاي آصاد ووه ٍ هيضاى  وٌٌذُ ساديىال خٌثي
 يي اّويتس ايي تدذ. ًٌَاحي هختلف هغض واّؾ دّ

صيشا ايي تشويثات  ؛تاؿذ تيـتش اص تميِ هَاد هيّا  فٌَل يپل
 (.17) ٌذّا ّؼت اوؼيذاىوشدى  خٌثي لادس تِطَس هؼتمين  تِ

يىي اص  وِ احتوالاً تَاى ًتيدِ گشفت هي تٌاتشايي
اثش هٌفي  واّؾ ،ّاي اثش ػلاسُ تش تْثَد حافظِ هىاًيؼن

حافظِ  ي ٍيٌذ يادگيشآتش هشاوض دسگيش دس فشاػتشع اوؼيذاتيَ 
 ّن دس التْاب ،ّوچٌيي ّواًگًَِ وِ اؿاسُ ؿذ؛ (10)اػت 

 ًمؾ هْوي ،هثل آلضايوش ػلثي ّاي تيواسي پاتَفيضيَلَطي
 خَد تِ آػية اص ًاؿي تَاًذ هي ػلثي التْاب. وٌذ ايفا هي

التْاب اص . ؿَد الما هحيطي ػَاهل تَػط يا ٍ تَدُ تافت
 اص تيؾ تَليذ َخةايوٌي، ه ّاي ػلَل طشيك افضايؾ فؼاليت

 اوؼيظى، فؼال ّاي گًَِ اوؼايذ، ًيتشيه ّا، ػايتَويي حذّ
 هشي ٍ آػية تِ ًْايت دس .. ؿذُ وِ. ٍ ّا پشٍػتاگلاًذيي

دس ّويي صهيٌِ، تش اػاع . (18) ؿذ هٌدش خَاّذ ّا ًَسٍى
 التْاب اثشات ضذّ ، گل ػاػتي اصؿذُ ًتايح هطالؼات اًدام

 تحميمات ًـاى دادُ اػت وِ .(19)اػت  خَتي ّن تشخَسداس
افضايؾ تاػث ي تاسداس اّ َؽهتِ تدَيض ػلاسُ گل ػاػتي 

وِ ايي اهش اثشات  دَؿ هيتشاون ًَسًٍي ًئَوَستىغ اًذن 
. (20) وٌذ سا تش ػيؼتن ػلثي ثاتت هي ػلاسُحفاظتي 
هلشف ايي  حاٍي فيتَاػتشٍطى اػت وِگياُ ايي  ّوچٌيي

 صآپَپتَ يك واّؾاص طشهَاد اثشات حافظت ػلثي سا 
واّؾ صٍال ػمل ػث تا ٍ ذوٌ هي ماّاي ػلثي ال ػلَل

تَاى يىي ديگش اص ػلل تْثَدي  ايي هيتٌاتش (.21) دؿَ هي
اثش حفاظتي  سا ػلاسُوٌٌذُ  ّاي دسيافت گشٍُ حافظِ دس

ػلاٍُ گل ػاػتي ِ ت ؛ّاي هَخَد دس آى داًؼت فيتَاػتشٍطى
َل ٍ واسٍاوشٍل تشويثات آسٍهاتيه فٌلي ّوچَى تيوحاٍي 

افضايؾ ٍ تا  تؼْيل سااًتمال ػلثي وَليٌشطيه  اػت وِ
تِ تمَيت ػيؼتن ؿٌاختي  ّا، ػيٌاپغوَليي دس  ػطح اػتيل

وِ  ًـاى دادُ اػتهطالؼات آصهايـگاّي . (22) وٌذ ووه هي
ّاي دٍصػلاسُ گل ػاػتي حتي دس  هلشف وَتاُ هذت

ٍ تحت  حاد ػَاسم ٍ ػويت ،(mg/kg2000) تالا ًؼثت تِ
ّاي تيَؿيويايي ٍ ّواتَلَطي وثذ ٍ وليِ ٍ پاساهتش شي تحاد

هٌاػثي  ف آى تاحذٍد صيادي اص حاؿيِ اهيايي هلشذاسد؛ تٌاتشً
 (.23) ًيض تشخَسداس اػت

 
 گیری نتیجه

ػلاسُ گل ػاػتي هلشف  حاضش ًـاى داد وِهطالؼِ 
؛ ؿَد ّا هي دس هَؽ يٌذ يادگيشي ٍ حافظِآهَخة تمَيت فش

، ؿايذ هلشف آى دس تا تَخِ تِ ايي اثشات ػَدهٌذ ييتٌاتشا
هفيذ آلضايوش ّاي ؿٌاختي هثل  ٍ يا دسهاى تيواسي پيـگيشي

 تاؿذ.
 

 تقدیر و تشکر
اص هؼاًٍت هحتشم پظٍّـي  همالِ ٍػيلِ ًَيؼٌذگاى تذيي

ياسي ٍ حوايت هالي دس  تشايداًـگاُ ػلَم پضؿىي لضٍيي 
 ًوايٌذ. هي گضاسي كويواًِ ػپاع ،اخشاي ايي طشح

 

 تضاد منافع:

گًَِ تضاد  چيوِ ّ داسًذ يهمالِ اػلام ه ؼٌذگاىيًَ
 دس پظٍّؾ حاضش ٍخَد ًذاسد. يهٌافؼ
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