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ABSTRACT 

Background and Aim: Heavy metals such as lead and cadmium are toxic and carcinogenic compounds that are absorbed through 
the skin. Therefore, the aim of this study was to determine the amount of lead and cadmium heavy metals in bulk branded cosmetic 
bags (mascara and tattoo) distributed in Birjand. 
Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, by referring to the Birjand cosmetics and health center union and by 
using a simple random sampling method, the 12 centers are selected and by referring to them, 63 samples of mascara and eyebrow 
tattoos were selected. Due to the limited number of eyebrow cosmetics brands, all existing brands were sampled. The lead and 
cadmium levels of the samples were determined using acid digestion and atomic absorption. Data were analyzed using statistical tests 
of Kruskal-Wallis and Mann-Whitney. 

Results: The mean lead concentration in mascara and tattoos was 51.8-227.4 μg / g and 37.5 ± 313.6 mg / g, respectively, and in all 
samples, the concentration of cadmium was zero. There was a significant difference among the different tattoo samples in terms of 
concentration of lead (P<0.05), but there was no significant difference between mascara samples (P=0.761). 
Conclusion: Due to unauthorizedly, the concentration of lead heavy metal in conventional cosmetic products and also no significant 
difference among famous brands, sufficient awareness of the risk of large amounts of such substances is necessary. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

  بررسي مقدار فلزات سنگين در لوازم آرايشي ابرو
  مطالعه سرب و كادميوم: 1396موجود در شهر بيرجند  

  
   ،2رمضاني عباسعلي، 1حديقه دري، 1مريم خدادادي

  3، زهرا عصاري3، اقدس ملكي3مرضيه عدالتيان

  
  چكيده

 از اين هدف .شوند مي زايي هستند كه از طريق پوست جذب  تركيبات سمي و سرطان ،فلزات سنگين سرب و كادميوم :و هدف زمينه
شده در شهر  توزيع) ريمل و تاتو( يهاي پرمصرف لوازم آرايشي ابرو تعيين ميزان فلزات سنگين سرب و كادميوم در مارك، مطالعه
  .بود بيرجند
با استفاده از روش بهداشت بيرجند،  مركز مراجعه به اتحاديه صنف لوازم آرايشي و با ،تحليلي -اين مطالعه توصيفي در :تحقيقروش 
 ابرو يتاتو ريمل واز محصولات  نمونه پرمصرف 63 تعداد ،ه آنهامراجعه ب با مركز انتخاب و 12تعداد  ساده، تصادفي گيري نمونه

با روش هضم اسيدي و  .برداري شد برندهاي موجود نمونه يهاز كلّ ،هاي لوازم آرايشي ابروبرندبودن توجه به محدود با. شد انتخاب
واليس و  كروسكالهاي آماري  آزمون كمك ها با داده. هاي مورد مطالعه تعيين گرديد مقدار سرب و كادميوم نمونه ،دستگاه جذب اتمي

  .گرفت قرار تجزيه و تحليل مورد ،ويتني من
ميكروگرم بر  1/37-6/313ميكروگرم بر گرم و  8/51-4/227 بينترتيب  و تاتو بههاي ريمل  ميانگين غلظت سرب در نمونه :ها يافته
از نظر غلظت سرب  ،هاي مختلف تاتوي مورد آزمايش بين نمونه .بود »صفر«هاي مورد مطالعه غلظت كادميوم  در تمامي نمونه وگرم 

   .)=761/0P( نبودداري  آماري معني از نظر ريمل هاي بين نمونه اختلاف ولي؛ )>05/0P(داري وجود داشت  ياختلاف آماري معن
بل ملاحظه در آرايشي رايج و نيز عدم تفاوت قاهاي  غلظت فلز سنگين سرب در نمونه بودن ميزانغيرمجازبا توجه به  :گيري نتيجه

  .استضروري  ،اينگونه مواد خطرات مصرف زياد ني كافي در موردرسا بين برندهاي معروف، اطلاع
  لوازم آرايشي ؛ابرو ؛كادميوم ؛سرب؛ فلزات سنگين :هاي كليدي واژه

  .36- 128): 2(26 ؛1398. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   23/07/1397 :پذيرش             29/03/1397: دريافت

                                                           
  رانيا رجند،يب رجند،يب يدرمان و يو خدمات بهداشت ير بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكثّؤم يعوامل اجتماع قاتيتحقعضو مركز  نويسنده مسؤول؛ ١ 

  دانشكده بهداشت -لوم پزشكيدانشگاه ع -خيابان غفاري - بيرجند -خراسان جنوبي: آدرس
 maryam.khodadadi@gmail.com  :پست الكترونيكي+        5631631651: نمابر               056232381661: تلفن

 و درماني بيرجند، بيرجند، ايران ر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيثّضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤع ٢ 
 ي بيرجند، بيرجند، ايرانو درمان كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي٣ 
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  مقدمه
حضور آنها  د كههستنيي ها فلزات سنگين از جمله آلاينده

 بهداشتي باعث و عنوان رنگدانه در ساخت لوازم آرايشي هب
اين  ؛ همچنينگردد ها در انسان مي بروز برخي از بيماري

هاي مختلف انسان را دارا  يافتن در بافت ت تجمعقابلي فلزات
در ، آهن روي و ،مس :مانندفلزات ضروري . هستند
 اما ؛بدن نقش دارندهاي متابوليكي و فيزيولوژيكي  فعاليت

ها نبايد از حد مجاز بالاتر رود كه در اين صورت مقادير آن
در  .هايي به بدن انسان و ديگر موجودات خواهند زد آسيب
سرب بوده كه در  كادميوم و مانندضروري فلزات غير ،مقابل
ها وجود آن و ندارندليكي نقش مشخصي هاي متابو فعاليت

ديگر موجودات زنده به  ن واثرات سوء بر روي سلامت انسا
 ).1(د همراه دار

مواد خام برخي صنايع مثل صنايع ساخت وسايل آرايشي 
فلزات كادميوم و . حاوي فلزات سنگين است ،و بهداشتي

محيطي هستند كه در  هاي معمول زيست سرب از آلاينده
فلز . )2(روند  كار مي ساخت محصولات آرايشي مختلف به

هاي زيبنده  ماندن پارافين و رنگ اقيثير زيادي در بأسرب ت
روي پوست دارد و هر چه ميزان سرب بيشتر باشد، ماندگاري 

 رويه لوازم مصرف بي .)1( شود رنگ روي پوست نيز بيشتر مي
چنين ورود ا و همهآرايشي و عدم توجه به استانداردبودن آن

صورت تقلبي و غير مجاز به كشور از  اين محصولات به
مت پايين در اختيار مردم راحتي با قي زي كه بههاي مر استان

هاي مختلف  مشكلات و بيماري ، منجر به بروزگيرد قرار مي
بيشترين  ،ايران و عربستان سعودي). 3( گردد مي

طوري  هستند؛ بهميانه كنندگان لوازم آرايشي در خاور مصرف
در ايران مورد  ميليوم دلار لوازم آرايشي1/2سالانه حدود  كه
وجه مردم نسبت به آگاهي و ت ).4( گيرد اده قرار مياستف

نياز و استفاده از محصولات آرايشي را افزايش  ،زيبايي خود
داده و از طرفي توجه محققان را نسبت به اثرات جانبي 

روزه ام. )2(استفاده از اين محصولات به خود جلب كرده است 
جامعه بلكه بالاي  تنها توسط طبقه استفاده از لوازم آرايشي نه

در طول . براي طبقات متوسط و پايين جامه رايج شده است
گيري در صنعت محصولات  پيشرفت چشم ،چند دهه اخير

  . )2، 5(آرايشي مشاهده شده است 
جذب  درصد 85شده نشان داده است كه  مطالعات انجام

از طريق غذا و  درصد 5از طريق لوازم آرايشي،  به بدن سرب
 90بيش از  ).6(شود  مي انجامق هوا آن از طري درصد 3

يابد كه  در استخوان تجمع مي ،سرب ورودي به بدن درصد
زنان باردار و ). 7(سال است  20متوسط نيمه عمر آن بيش از 

ها در برابر آلودگي با سرب  پذيرترين گروه كودكان از آسيب
تواند در دوران بارداري از  سرب مي). 8 ،9(شوند  محسوب مي

زايمان  ،با مرگ داخل رحمي براي جنين ر كرده وجفت عبو
به  ؛)1(هنگام تولد نوزاد مرتبط باشد زودرس و وزن كم 

هاي اين محصولات  كننده طوري كه آناليز خون مصرف
آرايشي، غلظت بالايي از سرب را نشان داده است و نوزاداني 

طور قابل  اند، به شان از اين محصولات استفاده كردهكه مادر
اند  ي فشار خون بالاتري نسبت به نوزادان ديگر داشتهتوجه

راه تماس پوستي  ازگرفتن در معرض سرب قرار). 10 ،11(
ماندن  همچنين باقي ؛)12( تواند موجب مسموميت گردد مي

مدت طولاني روي پوست و يا تماس دائم آن با  سرب به
تواند از  سرب مي). 13(شود  باعث بروز سرطان مي ،مخاط

ند ادر و از راه جفت وارد بدن جنين شود و اثراتي مانطريق م
سرب  .)14( داشته باشدهمراه  مرگ جنين و زايمان نارس را به

گرم بر  ميلي 10موجود در خون مادر در غلظت حدود 
، فشار خون دوران بارداري :با افزايش خطراتي مانند ،ليتر دسي

ه كرد سيستم عصبي نوزادان همراسقط جنين و كاهش عمل
ويژه در  هبخشي از سرب موجود در استخوان ب). 15(است 
هي و يائسگي آزاد شده و وارد ، شيردها طي حاملگي خانم
 ). 16(گردد  هاي ديگر بدن مي بخش

بهداشت حد آستانه مجاز براي ميزان سازمان جهاني 
ليتر و  ميكروگرم در دسي 20-30سرب خون در افراد بالغ را 

ليتر تعيين كرده است  گرم در دسيميكرو 15-20در كودكان 
سسه ملي سلامت نشان داده است كه ؤنتايج مطالعات م). 17(
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تواند از طريق جذب  فلزات سنگين موجود در لوازم آرايشي مي
  .)1(وجود بياورند  پوستي، آلرژي پوستي به

عنوان  به ،فلز كادميوم نيز با توجه به ويژگي رنگ خود
صولات آرايشي مورد استفاده رنگدانه رنگي در خيلي از مح

هاي خوني  هاي قلب و رگ كادميوم بافت. )1(گيرد  قرار مي
مغز را مورد هدف قرار داده و در نتيجه  ها و ريه، ها كليه

هاي قلبي، فشار خون، آسيب كبدي و تضعيف سيستم  بيماري
 ثيرأت باكادميوم همچنين  ؛دنبال خواهد داشت ايمني بدن را به

 ).1(شود  باعث تخريب استخوان مي ،كلسيمبر متابوليسم 
ي غذا و دارو سازمان ميزان سرب بر اساس استاندارد

 20آرايشي نبايد بيشتر از  ها و لوازم در رنگ) FDA( 1آمريكا
ر مقداري در در گرم باشد و ميزان كادميوم در ه مگرميكرو

   ).18( اين استاندارد ممنوع شده است مواد آرايشي بر اساس
اران در مورد س مطالعه وحيد دستجردي و همكبر اسا

مصرف محصول آرايشي هاي پر بررسي ميزان سرب در مارك
هاي مورد مطالعه بين  سايه چشم، غلظت سرب در نمونه

 دست آمد هميكروگرم بر گرم بر اساس وزن تر ب 85/0-6/0
اي با عنوان تعيين  محمدي و همكاران نيز مطالعه). 18(

 ادميوم در محصولات آرايشي كرم ضدك غلظت فلزات سرب و
طور  هنتايج نشان داد كه ب .رژلب و رنگ مو انجام دادند، آفتاب

كلي ميزان فلز كادميوم در هر سه محصول كمتر از فلز سرب 
غلظت فلز كادميوم در  شده، دامنه در مطالعه انجام .بوده است

گرم و در ژلب  ميكروگرم بر 008/0-011/0كرم ضد آفتاب 
   ).19( گرم بود ميكروگرم بر 01/0-06/0بين 

هاي مايع و جامد  در بررسي ميزان سرب در رژلب
ميانگين غلظت ، 1388شده در شهر كرمان در سال  عرضه

در  گرم و ميكروگرم بر34/522نوع رژلب جامد  27سرب در 
حداكثر  .دست آمد هبگرم  ميكروگرم بر33/3نوع رژلب مايع 9

 81/10749 ميزان مورد بررسي بههاي  در نمونهميزان سرب 
ساخت كشور چين  مربوط به رژ لب مايعگرم  ميكروگرم بر

  ). 20( بود
                                                           

1 Food and drug Administration 

با توجه به اينكه تاكنون مطالعه مشابهي در مورد تعيين 
غلظت فلزات سنگين در لوازم آرايشي ابرو انجام نشده است، 

تعيين ميانگين غلظت فلزات سنگين  ،هدف از اين مطالعه
برو هاي پرمصرف لوازم آرايشي اَ در مارك) ميومسرب و كاد(
بيرجند و مقايسه آن با  شهر شده در توزيع) ريمل و تاتو(

  .ه استاين زمينه بود هاي موجود دراستاندارد
  

  تحقيقروش 
صورت  به 1396در سال  ،تحليلي -اين مطالعه  توصيفي

حجم نمونه مورد مطالعه بر . مقطعي در شهر بيرجند انجام شد
  در نظر گرفتن با  و                  ساس فرمول ا
عدد  55 ،)19(مطالعات مشابه بر اساس نتايج  =1dو  

نمونه پرمصرف از  63تعداد محاسبه شد كه در مطالعه حاضر 
هر ( ريمل برند 8از  نمونه 32 :شاملاين نوع مواد آرايشي 

 برند هر 7(برو برند تاتوي ا 8نمونه از  31 و )نمونه 4برند 
 مورد مطالعهانتخاب و ) نمونه 3كدام چهار نمونه و يك برند 

ابتدا اطلاعات مربوط به  منظوربدين . گرفت قرار
از  هاي مواد آرايشي تاتو و ريمل ابروبرندترين  پرمصرف

 ؛دست آمد طريق فروشندگان بزرگ محصولات آرايشي به
 مراكز و مراجعه به اتحاديه صنف لوازم آرايشي سپس با

بهداشت شهر بيرجند، مراكز عرضه لوازم آرايشي ابرو 
ساده تعداد  تصادفي گيري با استفاده از روش نمونه شناسايي و

 تعداد ،پس از مراجعه به مراكز مربوطه شد و مركز انتخاب 12
توجه به  با. برداشت شد )تاتو ابرو ريمل و(نمونه پرمصرف  63

برندهاي از كليه  ،ي ابروهاي لوازم آرايشبرندبودن محدود
 .برداري شد موجود در سطح شهر نمونه

ابتدا مقدار يك گرم از هر نمونه  ،آناليز آزمايشگاهي براي
 ترازوي آزمايشگاهي با دقت و با استفاده از شد برداشته
در يك  ،)ژاپنساخت  ،AND HR-200مدل (گرم  0001/0
به  ،ليظنيتريك غليتر اسيد ميلي 5سپس ؛ توزين گرديد بشر

گراد تا  درجه سانتي 80شد و بر روي حمام شني  نمونه اضافه
. شدن حرارت داده شد خروج بخارات سفيد و قبل از خشك
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آن  سپس به باقيمانده ؛گرديدبار تكرار  3مرحله هضم اسيدي 
 ليتر آب مقطر افزوده و محتواي بشر از فيلتر ميلي 10بشر،  در

شده توسط  محلول صاف وشد ميكرون عبور داده 45/0واتمن 
در نهايت با . ليتر رسانده شد ميلي 50آب مقطر به حجم 

 ،Varian AA240مدل (دستگاه جذب اتمي  استفاده از
 غلظت سرب و) Varianشركت  ،استراليا ساخت كشور

بر حسب ميكروگرم  آن ها تعيين و مقدار كادميوم در نمونه
د به گرديهر گرم محصول آرايشي محاسكادميوم، در  سرب و

)18 ،1 .(  
داروي  با استانداردهاي معاونت غذا و ،ست آمدهد هنتايج ب

ميزان سرب  ،هااس اين استانداردبر اس .مقايسه گرديد آمريكا
  هاي لوازم آرايشي نبايد بيشتر از  افزودني ها و در رنگ

µg/g 20  آرايشي  مواد مقداري در هر كادميوم در و) 19(باشد
 با استفاده از ها دادهتجزيه و تحليل . )21( ممنوع شده است

هاي  آزمونبا استفاده از و ) 18 ويرايش(SPSS  رافزا نرم
 داري در سطح معنيويتني  واليس و من آماري كروسكال

05/0P≤ انحراف ±صورت ميانگين هها ب يافته. صورت گرفت
 مطالعهكد اخلاقي اين  .شدندنمايش داده معيار 

Ir.bums.REC.1396.2 است.  
  
  ها يافته

 31نمونه ريمل و  32(نمونه  63در اين مطالعه تعداد 
تعيين ميانگين غلظت فلزات سنگين  براي) نمونه تاتو ابرو

 ،اساس نتايج بر. سرب و كادميوم مورد آزمايش قرار گرفت
هاي ريمل مورد مطالعه  ميانگين غلظت سرب در نمونه

لظت آن حداكثر غكه  گرم بود ميكروگرم بر 10/48±24/154
با  1 كد گرم مربوط به نمونه با ميكروگرم بر 40/227با  برابر

حداقل غلظت ميزان  ت كشور آمريكا واخاي س رنگ قهوه
گرم مربوط به نمونه با  يكروگرم برم 80/51سرب آن برابر با 

  .اي ساخت كشور چين بود با رنگ قهوه 03 كد
 يتوهاي تا وط به ميانگين غلظت سرب در نمونهنتايج مرب

 ،دست آمده هبر اساس نتايج ب. است آمده يكنمودار ابرو در 
 جامد مايع و ينمونه تاتو 31ميانگين غلظت سرب در 

كه حداكثر ميزان  بود بر گرمگرم ميكرو 39/69±91/162
ميكروگرم بر گرم در  60/313 هاي تاتو برابر با سرب در نمونه
ساخت  304اي تيره و كد رنگ  با رنگ قهوه 4نمونه شماره 

ها برابر با  و حداقل ميزان سرب در اين نمونهفرانسه  كشور
 با رنگ مشكي و 3گرم در نمونه شماره  گرم برميكرو 10/37

لازم به ذكر . مشاهده گرديد ر آمريكاساخت كشو 2كد رنگ 
هاي ريمل و تاتوي  كه غلظت كادميوم در تمامي نمونه است

   .دست آمد هب »صفر«ابروي مورد مطالعه 
هاي ريمل با  سرب در نمونهميانگين غلظت نتايج آناليز 

نشان داد كه بين واليس  كروسكالاستفاده از آزمون آماري 
اختلاف  ،ميانگين غلظت سربشده از نظر  هاي آزمايش نمونه

  ).2نمودار ()=761/0P( داري وجود نداشت آماري معني
 تاتو با يها غلظت سرب در نمونه نيانگيم زيآنال جينتا

 نينشان داد كه ب سيوال كروسكال ياستفاده از آزمون آمار
از نظر غلظت فلز  شيمورد آزما يمختلف تاتو يها نمونه
 مشاهده شد يدار يمعن ياختلاف آمار ،سرب نيسنگ

)048/0P= (ها برند ريبا سا 6برند شماره  نيب ،اختلاف نيا و
)05/0P< (7برند شماره  و 5برند شماره  نيو ب )043/0P=( 
  .)1نمودار (جود داشت و

 ،)FDA( كايآمر يمطابق استاندارد سازمان غذا و دارو
و گرم بر گرم  ميلي 20 ابرو يشيحد مجاز سرب در لوازم آرا

 جينتا. است گرم بر گرم ميليصفر  وميحد مجاز فلز كادم
 يابرو ينمونه تاتو 31و  ملينمونه ر 32 زيدست آمده از آنال هب

) FDA( كايآمر يندارد سازمان غذا و داروبا استا مورد مطالعه،
و  ملير يها نشان داد كه در همه نمونه جيتان. شد سهيمقا
 سرب بالاتر از حد نيغلظت فلز سنگ ،شيمورد آزما يتاتو

 درصد100در  وميمقدار غلظت كادم يول ؛استاندارد بود
  .استاندارد بود با ها مطابق نمونه
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  شده در شهر بيرجند هاي مختلف تاتوي ابروي توزيعبرند در) گرم ميكروگرم بر( ت سربميانگين غلظمقايسه  -1 نمودار

  

  رجنديشده در شهر ب عيتوز يابرو مليمختلف ر يهابرند در) بر گرم كروگرميم( غلظت سرب نيانگيم سهيمقا -2نمودار 
  
  بحث

لات آرايشي از انواع محصو برايمواد اوليه مورد استفاده 
روغن، واكس، رنگ و الكل  :ابرو شامل جمله ريمل و تاتوي

مواد اوليه  جزءسنگين از جمله سرب و كادميوم  است و فلزات
 نيست؛ بنابراينمورد استفاده در ساختمان اين مواد آرايشي 

هاي موجود در  دليل ناخالصي تواند به حضور اين تركيبات مي
يكي ). 18(ت مذكور باشد هاي افزودني به محصولا رنگ

وجود  ،ديگر از علل وجود سرب در محصولات آرايشي
 »ميكا«ها از جمله يبات معدني مورد استفاده در ساخت آنترك

  ). 1( است كه ممكن است حاوي سرب باشد

هاي  نتايج اين مطالعه نشان داد كه غلظت سرب در نمونه
در  و رمميكروگرم بر گ 8/51-4/227 بين ،ريمل مورد مطالعه

ميكروگرم  5/37-6/313مورد آزمايش بين  يهاي تاتو نمونه
ابرو و ريمل  يهاي تاتو همچنين در همه نمونه .بر گرم بود

اما در  ؛غلظت فلز كادميوم صفر و در حد استاندارد بود ،ابرو
غلظت فلز  ،هاي ريمل و تاتوي مورد آزمايش مورد همه نمونه

) ميكروگرم بر گرم 20( دسنگين سرب بالاتر از حد استاندار
ميزان در مطالعه وحيد دستجردي و همكاران در مورد . بود

مصرف محصول آرايشي سايه هاي پر غلظت سرب در مارك
هاي مورد مطالعه بين  غلظت سرب در نمونه ،چشم اصفهان
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 دست آمد و هميكروگرم بر گرم بر اساس وزن تر ب 85/0-6/0
هاي مورد مطالعه  ونهميانگين كلي ميزان سرب در تمام نم

در صورتي كه ؛ گرم گزارش شد ميكروگرم بر 3/53با  برابر
اين  سي دررمورد بر نمونه 16ميانگين غلظت سرب در 

 نمونه تاتو و 8 براي ميكروگرم بر ليتر 91/162، مطالعه
كه حاكي بود نمونه ريمل  8 براي ميكروگرم بر ليتر 24/154

 مطالعه دستجردي واز بالاتربودن ميزان فلز سرب در 
  ).18( ان استهمكار

تعيين غلظت  برايو همكاران  محمدينتايج مطالعه 
، كادميوم در محصولات آرايشي كرم ضد آفتاب فلزات سرب و

هر سه رژلب و رنگ مو نشان داد كه ميزان فلز كادميوم در 
دامنه  ،شده در مطالعه بيان. محصول كمتر از فلز سرب بود

 008/0-011/0ر كرم ضد آفتاب غلظت فلز كادميوم د
 ميكروگرم بر 01/0-06/0ژلب بين ردر و گرم  ميكروگرم بر

ميكروگرم  144/0-419/0ژلب رو دامنه فلز سرب در بود گرم 
در  ؛)19( بودتر  ايينپكه از حد مجاز  دست آمد هبر گرم ب

 و »صفر« حاضرصورتي كه ميزان فلز كادميوم در مطالعه 
 و در تاتوميكروگرم بر گرم  4/77-139دامنه فلز سرب 

در  ؛ بنابراينبوددر ريمل ميكروگرم بر گرم  9/157-79
از ميزان فلز سرب در مطالعه حاضر،  هاي مورد مطالعه نمونه

  .ودبيشتر بحد مجاز 
هاي مايع و جامد  در رژلب موجود در بررسي ميزان سرب

توسط ملكوتيان و  1388شده در شهر كرمان در سال  عرضه
نوع  27مشخص شد كه ميانگين غلظت سرب در  ،رانهمكا

نوع رژلب مايع  9در  گرم و ميكروگرم بر 34/522رژلب جامد 
با  حداكثر ميزان سرب برابر بود كهگرم  ميكروگرم بر 33/3
ساخت كشور چين  هاي در رژلب گرم ميكروگرم بر81/10749

در گرم  ميكروگرم بر 81/0 بابرابر نيز و حداقل ميزان سرب 
هاي ديگر از كشور  نمونه ساخت كشور چين وهاي  رژلب

در مطالعه ملكوتيان و  ).20( انگلستان مشاهده گرديد
نمونه رژلب مايع و  36ميانگين غلظت سرب در همكاران 

در  بود؛گرم  ميكروگرم بر 33/393 جامد مورد بررسي برابر با

 نمونه مورد بررسي در 63صورتي كه ميانگين غلظت سرب در 
 ونمونه تاتو  31گرم بر گرم براي ميكرو91/162 حاضر العهمط
 ه دست آمدبنمونه ريمل 32گرم بر گرم براي ميكرو 24/154

در موجود بودن ميزان فلز سرب تر  كه حاكي از پايين
هاي مورد مطالعه  ، نسبت به نمونهزمايشآهاي مورد  نمونه

  ).20(است  ملكوتيان و همكاران بودهتوسط 
در  همكاران و Nnoromشده توسط  نجامدر مطالعه ا

ميزان  ،خط چشم و مداد چشممحصولات روي  بر 2005 سال
 :ترتيب گيري شده به اندازه سرب ات كادميوم وغلظت فلز

كه  گزارش شدگرم بر گرم ميكرو 4/66-6/213 و 8/1-3/0
 حاضر در مطالعه. )2( استكمتر از نتايج حاصل از اين مطالعه 

گرم بر ميكرو »4/77-139« سرب و »فرص«ميزان كادميوم 
   .گرم بر گرم در ريمل بودميكرو» 79-9/157« تاتو و گرم در

سال  در همكاران و Volpeتوسط شده  انجامدر مطالعه 
سرب  و ميزان كادميوم ،سايه چشممحصول بر روي  2012
 25/0-506/81 و 0006/0-33/0 :ترتيب شده به گيري اندازه

مورد  يها نسبت به نمونهكه  )22( ميكروگرم بر گرم بود
ميزان  حاضردر مطالعه . استكمتر در پژوهش حاضر مطالعه 

گرم بر ميكرو »4/77-139« سربميزان  و »صفر«كادميوم 
  .بود گرم بر گرم در ريملميكرو» 79-9/157« تاتو و گرم در

 برايهمكاران  و Sainioشده توسط  در مطالعه انجام
و آرسنيك در محصولات آرايشي تعيين غلظت فلزات سنگين 

نمونه  6سايه چشم مشخص شد كه بالاترين غلظت سرب در 
بيشتر محصولات  بود و ppm 16برابر مورد برسي 

نتايج از  مقدار آن شده حاوي مقاديري سرب بودند كه آزمايش
نتايج حاصل از ). 23( بيشتر بود ،حاضرمطالعه هاي  آناليز نمونه

طور متوسط  هنشان داد كه بن و همكارا  Sainioمطالعه
هاي مايع  هاي جامد بيشتر از نمونه غلظت سرب در نمونه

در مجموع بيشترين غلظت سرب مربوط به تاتو با  است و
 33/313ميزان  به 071 اي تيره و كد رنگ رنگ قهوه
  .گرم بود ميكروگرم بر

و همكاران در مورد سنجش  Al-dayelنتايج مطالعه 
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بهداشتي  -در محصولات آرايشيغلظت فلزات سنگين 
هاي مورد مطالعه  صورت نشان داد كه غلظت سرب در نمونه

ميكروگرم بر گرم و غلظت كادميوم در  104-954در محدوده 
ميكروگرم بر گرم بود كه با نتايج  4/12-5/68آنها در گستره 

  ). 24( مطالعه حاضر متفاوت است
تواند  ميدليل وجود اين اختلافات در مطالعات متعدد 

علاوه  هب. دليل نوع لوازم آرايشي مورد بررسي باشد به
هاي  محصولات آرايشي ساخت كشورهاي مختلف غلظت

همچنين يكي از متغيرهايي . متفاوتي از فلزات سنگين دارند
تاريخ ساخت  ،نظر قرار بگيرد برداري بايد مد در زمان نمونهكه 

  .ه قرار گيردمحصول مورد بررسي است كه بايستي مورد توج
مقدار  بهداشتي در ايران به -با توجه به اينكه لوازم آرايشي

ي بر گيرند و خطرات جد بسيار زيادي مورد استفاده قرار مي
اختلال در سيستم عصبي،  :لهسلامتي انسان از جم

ها  كليوي و حتي انواع سرطان عروقي و -هاي قلبي بيماري
ت آمده از اين مطالعه، دس هو با توجه به نتايج ب) 19(دارند 

لازم بايستي استفاده از اين محصولات تحت كنترل باشد و 
هاي مسئول هنگام ورود اين محصولات به  سازمان است
سنجش مقدار فلزات سنگين اين  برايآناليزهاي منظم  ،كشور

همچنين بهتر است غلظت فلزات . لوازم آرايشي انجام دهند
چسب مشخصات لوازم  بربر روي  ،شده گيري سنگين اندازه

كنندگان با اطلاع كافي  بهداشتي ذكر شود تا مصرف -آرايشي
را انتخاب نمايند خود نظر محصول مد.  

  گيري نتيجه
 يريمل و تاتوهاي  نمونهدر اين مطالعه ميزان سرب در 

شده توسط سازمان غذا و داروي  ابرو بيشتر از مقدار توصيه
هاي ريمل و  ر تمامي نمونهاما ميزان كادميوم د ؛آمريكا بود

كه زنان باردار و با توجه به اين  .ابرو در حد مجاز بود يتاتو
ها در برابر آلودگي با سرب و  ترين گروهپذير كودكان از آسيب

پذيري  توجه به خاصيت تجمع كادميوم محسوب شده و با
زيستي اين فلزات و افزايش روز افزون مصرف لوازم آرايشي 

مداخلات براي كاهش استفاده از مواد آرايشي بهداشتي، لزوم 
افزايش  براييشگيري از تماس با اين مواد و همچنين پ براي

سطح آگاهي جامعه از خطرات پنهان استفاده از مواد آرايشي 
  .شود خصوص در قشر جوان حس مي به

  
  تقدير و تشكر

گزاري خود را از معاونت  نويسندگان مقاله مراتب سپاس
مين أت براياوري دانشگاه علوم پزشكي بيرجند تحقيقات و فن

اعلام  4422هاي اجراي طرح تحقيقاتي با كد  هزينه
   .نمايند مي

  
نويسندگان مقاله ابراز مي دارند كه در پژوهش :تضاد منافع

  .حاضر هيچ گونه تضاد منافعي وجود نداشته است
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