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Background and Aim: Self-efficacy means an individuals perception of his ability to perform an activity 

and educational engagement is the quality of an effort that individuals spend on purpose-oriented activities. 

Both variables are the most important indicators of the quality of education. Therefore, in this study, in 

addition to comparing these indices in two universities such as Birjand University of Medical Sciences and 

Teachers university, the predictive value of these indicators in the academic performance of students has 

been studied. 

Materials and Methods:  This study is a descriptive-comparative research. The statistical population of the 

study consisted of all students entering the years     -   of the University of Medical Sciences and 

University of Teachers. a sample size, According to the Cochran formula,     students were selected by 

stratified random sampling method. A two-part questionnaire including self-efficacy questionnaire and 

academic engagement was used to collect data. students performance was also measured based on their 

overall grade. Data were analyzed by SPSS software (version   ), using Kolmogorov-Smirnov statistical 

tests, t and regression. 

Results: In this study, totally     students with an average age of      ±      were from teacher students 

(   ) and medical students (  ). Comparison of the average of academic self-efficacy showed that teacher 

students had higher academic self-efficacy (P <     ). There was no significant difference in the comparison 

of educational involvement among the two groups (P =      ). Beta coefficient of academic self-efficacy in 

medical students has a larger contribution to predicting academic performance. 

Conclusion: The results of this study showed that the academic self-efficacy variable is one of the predictors 

of academic performance. Also, due to the findings, more and deeper research is needed on academic self-

efficacy variables and academic engagement in the two groups. 

Key Words: Self efficacy; Academic Engagement; Academic Performances 

Journal of Birjand University of Medical Sciences.     ;    (Supplementary: Medical Education):    -   . 

Received:  January   ,           Accepted: April  ,        

                                                           
1
 Farhangian Pardis of Shahid Bahonar University of Birjand, Birjand, Iran. 

2
 Corresponding Author; Farhangian Pardis of Shahid Bahonar University of Birjand, Birjand, Iran. 

Tel:                         E-mail: mahdizadeh_iraj  @cfu.ac.ir 
3
 Department of Medical, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 



 127 

 مقاله اصیل پژوهشی

 تحصیلی عملکرد ي تحصیلی درگیری مقایسٍ خًدکارآمدی تحصیلی،

 بیرجىد شُر پزشکی داوشگاٌ فرَىگیان ي علًم بیه داوشجًیان 

 
  3آبادی ، سروش صالح2زادهایرج مهدی، 1نژاد سید حسین موسوی

 

 چکیده
است وٝ افشاد غشف  یتلاض تیفیو، یّیتحػ یشیٚ دسٌ تیفؼبِ هیخٛد دس ا٘دبْ  ییادسان فشد اص تٛا٘ب ،یٔذآخٛدوبس :ي َذف زمیىٍ

ثٝ  ،ٔغبِؼٝ ٗیدس ا. ذآیٙ یٔٛصش ثٝ حسبة ٔآ تیفیوی ٞب ضبخع ٗیتش اص ٟٔٓ ٔتغیش دٚ ٞش. وٙٙذ یٔ یضصٔٛآٞذفٕٙذ  یٞب تیفؼبِ
 ضٟش پضضىی ٖ ٚ ػّْٛٞبی فشٍٞٙیب دا٘طٍبٜ تحػیّی ثیٗ دا٘طدٛیبٖ ػّٕىشد ٚ دسٌیشی تحػیّی ٔمبیسٝ خٛدوبسآٔذی تحػیّی،

 ٝ ضذ.پشداختثیشخٙذ 
دا٘طدٛیبٖ ٚسٚدی  آٔبسی پژٚٞص، وّیٝ ای است. خبٔؼٝ ٔمبیسٝ-ٞبی تٛغیفی ٔغبِؼٝ حبضش اص خّٕٝ پژٚٞص :تحقیقريش 

ثشآٚسد  ٘فش180، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثیشخٙذ ثٛد٘ذ ضٟش پضضىی( )فمظ سضتٝ پضضىی ػّْٛ دٚ دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ ٚ 1396تب  1393ٞبی  سبَ
ٞب اص پشسطٙبٔٝ دٚ ثخطی ضبُٔ پشسطٙبٔٝ  ٘سجتی ا٘تخبة ضذ٘ذ. ثشای ٌشدآٚسی دادٜ تػبدفی ای عجمٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚش ثٝ وـٝ ذشدیٌ

ثشاسبس ٔؼذَ وُ دا٘طدٛیبٖ سٙدیذٜ  ٘یض ٚ دسٌیشی تحػیّی صسً٘ استفبدٜ ضذ. ػّٕىشد تحػیّی Owen  ٚFromanخٛدوبسآٔذی 
ٚ t ، ش٘ٛفیاسٕ-وٌِٕٛٛشٚفآٔبسی  ٞبی آصٖٔٛ ثب وٕه ٚ( 24)ٚیشایص  SPSS افضاس اص ٘شْ استفبدٜ ٘یض ثب ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدضضذ. 

  ا٘دبْ ضذ.سٌشسیٖٛ 
 پضضىیسضتٝ ٘فش( ٚ 110) دثیشی ٞبی سضتٝ سبَ، اص 7/20±27/1 دا٘طدٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی180دس ایٗ ٔغبِؼٝ، دس ٔدٕٛع  :َا يافتٍ

دثیشی اص ٔیضاٖ خٛدوبسآٔذی  ٞبی دا٘طدٛیبٖ سضتٝ ،خٛدوبسآٔذی تحػیّی ٘طبٖ داد ٘فش( ضشوت ٕ٘ٛد٘ذ. ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘ی70ٗ)
 داسی سا ٘طبٖ ٘ذاد یٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ دسٌیشی تحػیّی دٚ ٌشٜٚ، تفبٚت ٔؼٙ؛ أب (>001/0P) ٘ذثٛد تحػیّی ثبلاتشی ثشخٛسداس

(476/0P= ٕٞچٙیٗ ضشیت .)داضت تحػیّی ثیٙی ػّٕىشد یطتشی دس پیصخٛدوبسآٔذی تحػیّی دس دا٘طدٛیبٖ پضضىی سٟٓ ث ثتبی. 
ثبضذ.  وٙٙذٜ ػّٕىشد تحػیّی ٔی ثیٙی ش خٛدوبسآٔذی تحػیّی اص ػٛأُ پیصٔتغیّ ،٘تبیح پژٚٞص حبضش ٘طبٖ داد :گیري وتیجٍ

دس  شٞبی خٛدوبسآٔذی ٚ دسٌیشی تحػیّیتشی دس خػٛظ ٔتغیّ ٞبی ػٕیك پژٚٞص ضشٚست داسد تب ،دست آٔذٜٝ ٞبی ث ثشاسبس یبفتٝ
 دٚ ٌشٜٚ ٔزوٛس ا٘دبْ ٌیشد.

 تحػیّی ػّٕىشد ؛تحػیّی دسٌیشی؛ خٛدوبسآٔذی :َاي كلیذي ياژٌ

 .791-753 (7 يیژٌ وامٍ آمًسش پششكي) 52 ؛7964. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

 76/7/7964  پذیزش7     5/77/7963 دریافت7 

                                                           
 ایشاٖ. شخٙذ،یث بٖ،یا٘طٍبٜ فشٍٞٙثبٞٙش، د ذیضٟ سیپشد ،یتیٌشٜٚ ػّْٛ تشث 1

 ایشاٖ. شخٙذ،یث بٖ،یثبٞٙش، دا٘طٍبٜ فشٍٞٙ ذیضٟ سیپشد ،یتیٌشٜٚ ػّْٛ تشث وًيسىذٌ مسؤيل؛ 2

 ٞبی دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ استبٖ خشاسبٖ خٙٛثی ٔذیشیت أٛس پشدیس -یخشاسبٖ خٙٛثآدسس: 
 mahdizadeh_iraj  @cfu.ac.irپست اِىتشٚ٘یىی:  05632440401 تّفٗ:

 ٌشٜٚ پضضىی، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ضٟیذ ثٟطتی، تٟشاٖ، ایشاٖ. 3
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 مقدمه
 ا٘سبٖ ٍیضا٘ ضٍفت ٞبی پیطشفت تٕبٔی أشٚص، د٘یبی دس
 اص سا خٛد ٞبی تٛا٘بیی ا٘سبٖ، ٚالغ دس. است یبدٌیشی صاییذٜ
وٙذ ٚ  سضذ فىشی پیذا ٔی ؛دٞذ ٔی افضایص یبدٌیشی عشیك
تٛاٖ چٙیٗ  یبثٙذ. ثٙبثشایٗ ٔی اش فؼّیت ٔی ٞبی رٞٙی لبثّیت

ٞبی اٚ  ٞبی ا٘سبٖ پیبٔذ یبدٌیشی ٘تیدٝ ٌشفت وٝ پیطشفت
ٖ ٚ دا٘طدٛیبٖ، صٔیٙٝ اغّی ٚ آٔٛصا ٞستٙذ. دس ساثغٝ ثب دا٘ص

 ثبضذ ٞبی تحػیّی آٟ٘ب ٔی لبثُ تٛخٝ، تحػیُ ٚ پیطشفت
 ػٛأُ ٚ ػّٕىشد تحػیّی ٘ظش اص افشاد فشدی ٞبی تفبٚت (.1)

 ٔٛسد ٕٞیطٝ وٝ است ٟٕٔی ُئٔسب خّٕٝ اص ،آٖ ثش ٔؤثش
 ٔتخػػبٖ ٚ تشثیت ٚ تؼّیٓ أش ا٘ذسوبساٖ دست ػلالٝ

 ٔتخػػبٖ اوثش. است ثٛدٜ ٞیآٔٛصضٍب ٚ پشٚسضی سٚا٘طٙبسی
 ضٙبختی ٚ اٍ٘یضضی شٞبیٔتغیّ ٔتمبثُ ٘مص ثش حٛصٜ ایٗ
 (.2) وٙٙذ ٔی ویذأت تحػیّی ػّٕىشد دس شثّؤٔ ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ

 سٚیىشد ٚیژٜ ثٝ ضٙبختی، ضٙبسی  سٚاٖ ظٟٛس ثب أشٚصٜ
 وٙٙذٜ دسیبفت تٟٙب یبدٌیش٘ذٜ یبدٌیشی، دس 1ٌشایی سبص٘ذٜ
 وٝ است آٖ ٘ظشیٝ ایٗ پیشٚاٖ ػتمبدا. ٘یست اعلاػبت ٔحض

 یؼٙی)سا  دا٘ص خٛد، ضخػی تدبسة اسبس ثش یبدٌیش٘ذٌبٖ
 ایٗ ٚ سبص٘ذ ٔی (غیشٜ ٞب ٚ تذاػی ٞب، فشضیٝ اغَٛ، ٔفبٞیٓ،

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ثٙبثشایٗ. دٞٙذ ٔی ا٘دبْ فؼبَ عٛس ثٝ سا وبس
 فؼبَ ٘مص ثش وٝ ضٛد ٔی ٌفتٝ دیذٌبٞی آٖ سبص٘ذٌی ثٝ

 ویذأت اعلاػبت ثٝ ثخطیذٖ ٔؼٙی ٚ فٟٓ ٚ دسن دس یبدٌیش٘ذٜ
 وٝ یبدٌیشی ٞبی ٘ظشیٝ اسبس ثش دیٍش، عشف اص .(3) وٙذ ٔی

Dewey، Vygotsky ٚ Bruner ٝیبدٌیشی ا٘ذ، وشدٜ اسائ 
 وٕه ثٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٔب؛ است اختٕبػی ٔفْٟٛ یه

 یبدٌیشی، دس .ٌیشیٓ ٔی یبد آ٘بٖ ٕٞىبسی ثب ٚ دیٍشاٖ
 اص ثخطی ،داسد. ٔحممبٖ ثٙیبدی خٙجٝ ،بػیاختٕ تؼبٔلات

 ٔٛسد سا تحػیّی ػّٕىشد ثش یبدٌیشی ٚ ثیشٌزاسأت ػٛأُ
 ػبُٔ یه ثیشأت تحت تحػیّی ػّٕىشد. ا٘ذ دادٜ لشاس ثشسسی
تحػیّی،  استؼذاد :٘ظیش ٔتؼذدی ػٛأُ ثّىٝ ؛٘یست
 ٚ ٞیدب٘ی ٞٛش اٍ٘یضضی، ثبٚسٞبی تشثیتی، ٞبی سٚش

                                                           
1
 Constructivist approach 

 خذیذ ٘سجت ثٝ وٝ ػٛأّی اص أب؛ (4) سددا تأثیش آٖ ثش خلالیت
 شثّؤٔ ػّٕىشد تحػیّی دس است ٕٔىٗ ٚ سسذ ٔی ٘ظش ثٝ

 3تحػیّی دسٌیشی ٚ 2تحػیّی دٚ ػبُٔ خٛدوبسآٔذی ثبضٙذ،
 .است

-ضٙبختی ٘ظشیٝ دس وّیذی ٚ ٟٔٓ ٔفْٟٛ خٛدوبسآٔذی
 ایٗ آیذ. ثشاسبس ٔی ضٕبس ثٝBandura (1997 ) اختٕبػی

 لضبٚت ٔغبثك ثّىٝ خٛد ٞبی ٟٔبست سثشاسب ٘ٝ فشد ،٘ظشیٝ
 ٞب، فؼبِیت اص سشی یه ثشای اثشٔٙذی ٚ ییآوبس ثٝ ٘سجت خٛد

 اٞذاف ثٝ دستشسی ٚ دضٛاس ٞبی ٔٛلؼیت ثب شثّؤٔ ٔمبثّٝ
 ٚ ا٘تخبة ثش تٛا٘ذ ٔی ٔذیآخٛدوبس .(5) ٕ٘بیذ ٔی الذاْ ٔغّٛة
 ثب سٚیبسٚیی ٚظبیف، ا٘دبْ ثشای افشاد تلاش ٚظبیف، اخشای
 ثٝ تٛخٝ . ثب(6) ٌزاسد ثیشأت ٔٛفمیت یب ضىست اسصیبثی ٚ ٔٛا٘غ

 آٟ٘ب، ٘تبیح ٚ ضذٜ اػغب ٚظبیف ا٘دبْ ثٝ ٘سجت فشدی ا٘تظبسات
 ا٘ذ ضذٜ ضٙبسبیی افشاد خٛدوبسآٔذی اسصیبثی ثشای ٔٙجغ چٟبس

 ػُٕ؛ تدشثٝ (ة )ػّٕىشد(؛ دستبٚسدٞب( اِف: ا٘ذ اص وٝ ػجبست
 .(7) یػبعف اٍ٘یختٍی (د ٚ ولأی تشغیت (ج

 حٛصٜ خٛا٘بٖ، ثشای ثشاٍ٘یض چبِص ٞبی خّٕٝ ٔٛلؼیت اص
 داس٘ذ، ثب افشادی وٝ خٛدوبسآٔذی ثبلایی. است تحػیُ
ثب  ایٗ افشاد. ضٛ٘ذ ٔی دسٌیش ثیطتش ثشاٍ٘یض چبِص ٞبی ٔٛلؼیت

ٔٙبسجی دس  ٞبی حُ ساٜ اص تٛا٘ٙذ خٛد ٔی استفبدٜ اص وٙدىبٚی
 ثیطتشی استمبٔت خٛد اص ٚ ثجش٘ذ ثٟشٜ  ٔطىلات حُ خٟت
 اص دیٍش یىی .(8) دٞٙذ ٔی ٘طبٖ تحػیّی ٔسبئُ حُ ثشای

 ػشغٝ دس سا پژٚٞطٍشاٖ ٘ظش ٞبی اخیش دس سبَ وٝ ػٛأّی
 ٟٕٔتشیٗ اص ٚ است وشدٜ خّت خٛد ثٝ ػّٕىشد تحػیّی

 آیذ، ٔی حسبة ثٝ آٔٛسش ویفیت دٞٙذٜ ٘طبٖ ٞبی ضبخع
 ٛػی٘ تحػیّی دسٌیشی. است دا٘طدٛیبٖ تحػیّی دسٌیشی
 یبدٌیشی، ثشای ٔستمیٓ تلاش ٚ ضٙبختی سٚاٖ ٌزاسی سشٔبیٝ

 دس وٝ است ٞٙشٞبیی ٚ ٞب ٟٔبست دا٘ص، دس تسّظ ٚ فٟٕیذٖ
 ٌیشد ٔی غٛست آٟ٘ب استمبی ثشای تحػیّی ٞبی فؼبِیت ٚالغ

Linnenbrink ٚ Pintrich (2003 )دیٍش،  ػجبست ثٝ .(9)

                                                           
2
 Academic self-efficacy 

3
 Academic engagement 
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 افشاد وٝ است تلاضی ویفیت تحػیّی دسٌیشی وٝ ٔؼتمذ٘ذ
 غٛست ثٝ تب وٙٙذ ٔی آٔٛصضی ٞذفٕٙذ ٞبی فؼبِیت غشف

 .(10) یبثٙذ دست تش ٔغّٛة ٘تبیح ثٝ ٔستمیٓ
 دا٘طٍبٜ، دس اختٕبػی ٚ ػّٕی ثؼذ دٚ ٞش دس دسٌیشی،

 ٔٙضِٝ ثٝ وٝ دٞذ ٔی اسائٝ افشاد دا٘طٍبٞی تدبسة اص ثبصتبثی
 دس دا٘طدٛیبٖ تحػیّی دسٌیشی ٔیضاٖ. آٟ٘بست سصٚٔٝ

 لشاس ثحث ٔٛسد ٔختّف ٞبی سضتٝ دس ٚ ٔختّف بیٞ دا٘طٍبٜ
 تحت خٛد وتبة سد Arumٚ Roksa  تبصٌی، ثٝ. است ٌشفتٝ
 تٛخٝ ثب «دا٘طٍبٜ دس ٔحذٚد آٔٛصش: ضٙبٚس دا٘طٍبٜ» ػٙٛاٖ

 دسٌیشی ثضسي، ٔمیبس دس ضذٜ ا٘دبْ ٞبی پژٚٞص ٘تبیح ثٝ
 Kuh .(11) ا٘ذ وشدٜ ٔؼشفی چبِص یه ػٙٛاٖ ثٝ سا تحػیّی

 ثذٖٚ ٞب دا٘طٍبٜ وٝ دٞذ ٔی تٛضیح ثبسٜ ایٗ دس (2009)
 ثٝ ،آٟ٘ب ٚضؼیت ٚ دا٘طدٛیبٖ دسٌیشی ٔیضاٖ اص آٌبٞی

 .(12) پشداص٘ذ ٔی ٞب دا٘طٍبٜ تأثیشٌزاسی ٔٛسد دس لضبٚت
 سفتبسی ػٙػش دٚ ،Finn(1989)  ضٙبسبیی-ٔطبسوت ٔذَ

 ٔغشح تحػیّی دسٌیشی ثشای سا( اٍ٘یضضی) ٞیدب٘ی ٚ
 یبفت تىبُٔ ،ضٙبختی فِّٝؤٔ ٌٙدب٘ذٖ ثب ٔذَ ایٗ. وٙذ ٔی

 تحػیّی دسٌیشی وٝ است ضذٜ پزیشفتٝ أش ایٗ . أشٚصٜ،(13)
. است ضذٜ تطىیُ ضٙبختی ٚ ٞیدب٘ی سفتبسی، فِّٝؤٔ سٝ اص

 دس ضشوت ٔطبٞذٜ، لبثُ الذأبت ثٝ اضبسٜ ،سفتبسی ٔؤِّفٝ
 ٚ ٚظبیف ٔدٕٛػٝ سسب٘ذٖ اتٕبْ ثٝ ثش٘بٔٝ، فٛق ٞبی فؼبِیت
 :ضبُٔ ٞیدب٘ی ٔؤِّفٝ. داسد وّی غٛست ثٝ ٕ٘شات یٗٔیبٍ٘

 ٚ ثبضذ ٔی ٞب ٕٞىلاسی ٚ اسبتیذ دا٘طٍبٜ، ثٝ ٘سجت احسبسبت
 خٛد، ٔٛسد دس افشاد اػتمبدات ٚ ادساوبت ثٝ اضبسٜ ضٙبختی ٔؤِّفٝ
 .(14) داسد ٞبیطبٖ ٕٞىلاسی ٚ اسبتیذ
ا٘ذ وٝ افشادی وٝ اص  ٞبی ٔتؼذد ٘طبٖ دادٜ پژٚٞص 

ٙذ، دس ٞست ٔٙذ ٞبی خٛد ثٟشٜ دسثبسٜ تٛا٘بیی ثبٚسٞبی لٛی
ٞبی خٛد ضه ٚ تشدیذ  ٔمبیسٝ ثب افشادی وٝ دس ٔٛسد تٛإ٘ٙذی

داس٘ذ، دس ا٘دبْ ٚظبیف ٚ تىبِیف خٛد تلاش ٚ ثبثت لذٔی 
وٙٙذ.  ثیطتشی داس٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت ٘تبیح ثٟتشی ٘یض وست ٔی

، ٗ آٖ است وٝ افشاد ثب سغح تٛا٘بیی پبییٗایٗ ٘تبیح ٔجیّ
ٞبیطبٖ  ٔتٛسظ ٚ ثبلا، خٛدوبسآٔذی ٔتٙبست ثب سغح تٛا٘بیی

سسذ  ضذٜ، ثٝ ٘ظش ٔی ٞبی ا٘دبْ داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ عجك پژٚٞص
ش ثش ػّٕىشد ثّؤخٛدوبسآٔذی ٚ دسٌیشی تحػیّی دٚ ػبُٔ ٔ

ا٘ذ ٚ دس دستیبثی ثٝ پیطشفت تحػیّی ثبلا، ٘مص  تحػیّی
ٔثجتی ثش ثیشات أداس٘ذ. ثٝ عٛس وّی ثبٚسٞبی خٛدوبسآٔذی ت

ٞبی آٖ، پبیذاسی دس سٚیبسٚیی ثب ٔطىلات  ٔؤِّفٝسبصٜ اٍ٘یضٜ ٚ 
ٚ حُ ثٟتش ٔطىلات داسد وٝ دس ٟ٘بیت ٔٛخت ػّٕىشد 

 (. 4) ضٛد تحػیّی ثٟتش ٔی
ٞبی ػّْٛ  آٔٛصاٖ ثشتش دس سضتٝ اص آ٘دبیی وٝ اغّت دا٘ص

ٞبی  تدشثی ٚ ػّْٛ ا٘سب٘ی ثٝ تشتیت دس دا٘طٍبٜ دس سضتٝ
ضٛ٘ذ ٚ  ٔطغَٛ ثٝ ادأٝ تحػیُ ٔی پضضىی ٚ دثیشی

تشیٗ  ٕٞچٙیٗ اص آ٘دبیی وٝ دٚ لطش پضضه ٚ ٔؼّٓ اص ٟٔٓ
ایفب  ٘یض شیثّؤذ وٝ دس خبٔؼٝ ٘مص ٔٞستٙ  الطبس خبٔؼٝ

ایٗ اسبس دا٘طدٛیبٖ ایٗ دٚ سضتٝ ثبیستی اص  وٙٙذ، ثش ٔی
ثش یبدٌیشی  ٔؤثشّضٙبختی  ٞبی سٚاٖ ٔؤِّفٕٝ٘شات ٔغّٛثی دس 

ذ تب ثٝ سغح ثبلایی اص یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد ثشخٛسداس ثبضٙ
ٞذف اص ضذٜ،  ثیبٖاسبس ٔغبِت  یّی دست یبثٙذ. ثشتحػ

پژٚٞص حبضش سٙدص ٚ ٔمبیسٝ ٔیضاٖ خٛدوبسآٔذی 
تحػیّی ٚ دسٌیشی تحػیّی ٚ ثشسسی ساثغٝ ایٗ دٚ ثب 

 ٞبی دٌٔٛشافیهاسبس ٔتغیّش ػّٕىشد تحػیّی دا٘طدٛیبٖ ثش
 ثٛد.ؼٝ ٔغبِ )سضتٝ تحػیّی( ٔٛخٛد دس

 
 تحقیقروش 

 خبٔؼٝ .ای اسـت ٔمبیسٝ-تٛغیفی ٘ٛع اص حبضش ٔغبِؼٝ
تب  1393ٞبی  ٚسٚدی سبَ دا٘طدٛیبٖ وّیٝ سا آٔبسی پژٚٞص

 دا٘طٍبٜ پضضىی دا٘طدٛیبٖ سضتٝدا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ ٚ  1396
 ثشاسـبس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ داد٘ذ ثیشخٙذ تطىیُ ضٟش پضضىی ػّْٛ

 ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚش  ثٝ ٝضذ و ثشآٚسد ٘فش 180فشَٔٛ وٛوشاٖ
 دا٘طٍبٜ ٞش اثتذا ،یؼٙی ؛ضذ٘ذ ا٘تخبة ٘سجتی تػبدفی ای عجمٝ

دا٘طدٛیبٖ ٚسٚدی  سپس ٚ ا٘تخبة عجمٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ
دا٘طدٛیبٖ دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ ٚ  1396تب  1393ٞبی  سبَ
 حدٓ ثب ٔتٙبست ،ثیشخٙذ پضضىی ػّْٛ دا٘طٍبٜ پضضىی سضتٝ

 ضذ٘ذ ا٘تخبة فیغٛست تػبد ثـٝ سضتٝ ٞش اص خبٔؼٝ
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٘جٛدٖ ٔؼیبسی  دِیُ دس دستشس ثٝ 96 )دا٘طدٛیبٖ ٚسٚدی سبَ
اص ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص خبسج  آٟ٘ب،سٙدص ػّٕىشد تحػیّی  ثشای

 ٞبی اص پشسطٙبٔٝ ،ٔشثٛط ٞبی دادٜ آٚسی ثشای خٕغ ضذ٘ذ(.
 دسٌیشی پشسطٙبٔٝٚ دا٘طدٛیبٖ  تحػیّی خٛدوبسآٔذی

 استفبدٜ ضذ. تحػیّی
 تٛسظ، دا٘طدٛیبٖ تحػیّی پشسطٙبٔٝ خٛدوبسآٔذی

Owen ٚ Froman (1988 )ثبٚسٞبی سٙدص ثشای 
ٚ دس ٔغبِؼٝ  ضذٜ سبختٝ دا٘طدٛیبٖ دس تحػیّی خٛدوبسآٔذی

 ایٗ. است ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٝ (1393) سؼبدت ٚ ٕٞىبساٖ
 دس پشسطٙبٔٝ اص اَسؤ یه وٝ است ٌٛیٝ 33 داسای ٔمیبس
 ایٗ. است ضذٜ حزف ،آٖ وبسثشد ػذْ دِیُ ثٝ فبسسی تشخٕٝ

 تب وٓ خیّی) ای دسخٝ پٙح ِیىشت ٔمیبس ش اسبسث پشسطٙبٔٝ
 ثیٗ اسصضی داسای آٖ ٔبدٜ ٞش ٚتٙظیٓ ضذٜ است ( صیبد خیّی

 ایٗ ٔتخػػبٖ ٚ اسبتیذ تٛسظ پشسطٙبٔٝ. ثبضذ ٔی 5 تب 1
دس  ٘یض آٖ ٕٞسب٘ی دسٚ٘یٚ  لشاس ٌشفتٝ تأییذٔٛسد  حٛصٜ

 91/0 وشٚ٘جبخ آِفبی سٚش اصپژٚٞص سؼبدت ٚ ٕٞىبساٖ 
ثشای ٔحمك دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض  .(15) است آٔذٜ دست ثٝ

 استفبدٜ ٕ٘ٛد.سٚایی غٛسی سٚش اص پشسطٙبٔٝ  تؼییٗ سٚایی
 87/0ثب استفبدٜ اص سٚش آِفبی وشٚ٘جبخ ٘یض پبیبیی پشسطٙبٔٝ 

 دست آٔذ.ٝ ث
. ضذ ٔؼشفی صسً٘ تٛسظ ٘یض تحػیّی دسٌیشی پشسطٙبٔٝ

 دسٌیشی ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای خٛد ژٚٞصپ دس( 1391) صسً٘
ایٗ . ٕ٘ٛد استفبدٜ سبختٝ ٔحمك پشسطٙبٔٝ اص تحػیّی

 ٔذَ) ٘ظشی ٔجب٘ی اص ٚ ثٛد ٌٛیٝ 45پشسطٙبٔٝ دس اثتذا داسای 
 اص پس وٝ ضذ استخشاج( Linnenbrink ٚ Pintrich ٘ظشی

 سٚایی ٔٙظٛس تىٕیُ ثٝ .تمّیُ یبفت ٌٛیٝ 38 ثٝ اغلاحبتی
 ییذیأت ػبّٔی تحّیُ اص ،ای سبصٜ سٚایی سٙدص ٚ پشسطٙبٔٝ

 ٔغبثك پشسطٙبٔٝ ٌٛیٝ 38استفبدٜ ضذ وٝ  lisrel افضاس ٘شْ دس
 ٔطخع ٚ سسیذ ییذأت ثٝ Linnenbrink ٚ Pintrich ٔذَ ثب

 ٔٙبسجی ثبس ػبّٔی اص پشسطٙبٔٝ ایٗ ػجبسات ٚ ٞب ٔؤِّفٝ وٝ ضذ
 اص پشسطٙبٔٝ پبیبیی ضشیت ٕٞچٙیٗ .(16) ٞستٙذ ثشخٛسداس

 است. آٔذٜ دست ثٝ 90/0 وشٚ٘جبخ آِفبی ٚشس

 ػّٕىشد ٔشثٛط ثٝ سٙدص ٞبی دادٜ ٌشدآٚسی ثشای
 ٔشثٛعٝ ٘یٕسبَ تب ٟ٘بآ اص ٔؼذَ وُ ،دا٘طدٛیبٖ تحػیّی
)ٚیشایص  SPSSافضاس  دس ٘شْٞب  دس ٟ٘بیت دادٜ ضذ. استفبدٜ

ثشای ثشسسی  اسٕیش٘ٛف-آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚفٚ اص  ( ٚاسد ضذ24
ثٛدٖ  ٘شٔبَ ٞب استفبدٜ ٌشدیذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٖ دادٜثٛد ٘شٔبَ

ٞبی ٔتغیشٞب ثشاسبس  ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ثشای t، اص آصٖٔٛ ٞب دادٜ
 ثشای)پضضىی ٚ دثیشی( ٚ اص آصٖٔٛ سٌشسیٖٛ  سضتٝ تحػیّی
ٔمبِٝ  ٗیا وٙٙذٌی ٔتغیشٞب استفبدٜ ضذ. ثیٙی ثشسسی پیص

 ذیضٟ سیٔػٛة پشد ییثشٌشفتٝ اص عشح پژٚٞص دا٘طدٛ
 .ثبضذ یٔ 300/2307/51001 ثب وذ شخٙذیثثبٞٙش 
 
 ها یافته

دختش ٚ پسش دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ی٘فش دا٘طدٛ 180دس ٔدٕٛع 
یه ضشوت ٕ٘ٛد٘ذ. ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٕ٘ٛ٘ٝ دس خذَٚ 

 7/20±27/1 ی دا٘طدٛیبٖ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است. ٔیبٍ٘یٗ سّٙ
 ثٛد.سبَ 

 كىىذگان در مطالعٍ ضركت کیمطخصات دمًگراف -1جذيل 

 

اسبس  ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ خٛدوبسآٔذی دا٘طدٛیبٖ ثش
ٔمبیسٝ  أب ضت؛داسی ٚخٛد دا ٙیسضتٝ تحػیّی تفبٚت ٔؼ

داسی سا ٘طبٖ  یدٚ ٌشٜٚ، تفبٚت ٔؼٙ ثیٗدسٌیشی تحػیّی 
شٞبی خٛدوبسآٔذی ثیش ٞش یه اص ٔتغیّأ. ثشای تؼییٗ ت٘ذاد

ثیٗ ٚ  شٞبی پیصػٙٛاٖ ٔتغیّ تحػیّی ٚ دسٌیشی تحػیّی ثٝ
ش ٔلان، اص تحّیُ سٌشسیٖٛ ػٙٛاٖ ٔتغیّ ػّٕىشد تحػیّی ثٝ

 صٔبٖ استفبدٜ ضذ. ٔتغیشی ثٝ سٚش ٞٓچٙذ
 

 متغیّر تعذاد رصذد

 صٖ 92 2/51
 خٙسیت

 ٔشد 88 8/48

 پضضىی 70 8/38
 سضتٝ

 دثیشی 110 2/61

 ٔدٕٛع 180 100
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 صیلیمقايسٍ خًدكارآمذي ي درگیري تحصیلی بٍ تفکیک رضتٍ تح -2 جذيل

Sig. ( -tailed) t اوحراف معیار±میاوگیه  متغیّر رضتٍ تحصیلی فراياوی 

000/0 739/7 
 دثیشی 110 68/114±55/16

 خٛدوبسآٔذی تحػیّی
 پضضىی 70 05/96±35/14

82/0 748/1 
 دثیشی 110 47/19±78/139

 دسٌیشی تحػیّی
 پضضىی 70 94/134±7/15

 
 بیىی عملکرد داوطجًيان ري براي پیصمتغیّذوتايج تحلیل رگرسیًن چى -3جذيل 

sig t Beta B   

000/0  645/16**  ػذد ثبثت 845/13  

009/0 ٞبی دثیشی سضتٝ  673/2**  277/0  019/0  خٛدوبسآٔذی تحػیّی 

055/0  940/1  201/0  012/0  دسٌیشی تحػیّی 

R= 419/0 ; R = 176/0 ; F= **405/11                                         p<   *05/0  p<   **01/0  

000/0  016/9**   802/11  ػذد ثبثت 

000/0 سضتٝ پضضىی  692/4**  608/0  602/0  خٛدوبسآٔذی تحػیّی 

437/0  - 783/0  - 101/0  - 009/0  دسٌیشی تحػیّی 

R= 551/0 ;R = 303/0 ; F= **595/14                                         p< *05/0    p< **01/0   

 رضتٍ تفکیک بٍ َا كىىذٌ یىیب پیص Beta استاوذاردضذٌ ضريب ايسٍمق -4جذيل 

 درگیري تحصیلی خًدكارآمذي تحصیلی رضتٍ

277/0** دثیشی  201/0  

608/0** پضضىی  101/0-  

 

 Fضٛد، ٔیضاٖ  ٔطبٞذٜ ٔی 3 عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ
ثٛد دست آٔذٜ حبوی اص آٖ ٝ ٚ ٘تبیح ث داس یدست آٔذٜ ٔؼٙٝ ث

ٞبی  سضتٝییشات ػّٕىشد تحػیّی دا٘طدٛیبٖ دسغذ تغ17وٝ 
ثیٙی است. اص ٔیبٖ دٚ  تٛسظ ایٗ سٌشسیٖٛ لبثُ پیص دثیشی

ش تٟٙب ٔتغیّ ،ش خٛدوبسآٔذی ٚ دسٌیشی تحػیّیٔتغیّ
 ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح .داضتداسی لشاس  یخٛدوبسآٔذی دس سغح ٔؼٙ

دسغذ تغییشات ػّٕىشد تحػیّی 30داد وٝ دست آٔذٜ ٘طبٖ ٝ ث
ثیٙی  پضضىی تٛسظ ایٗ سٌشسیٖٛ لبثُ پیصضتٝ دا٘طدٛیبٖ س

تٟٙب  ،اص ٔیبٖ دٚ ٔتغیش خٛدوبسآٔذی ٚ دسٌیشی تحػیّی است.
 .داضتداسی لشاس  یٔتغیش خٛدوبسآٔذی دس سغح ٔؼٙ

 ثتبیضشیت ، 4 خذَٚ ضذٜ دس اسائٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

خٛدوبسآٔذی تحػیّی دس دا٘طدٛیبٖ پضضىی سٟٓ ثیطتشی 
ٚ ٔیضاٖ آٖ دس ٔمبیسٝ  داضتتحػیّی ثیٙی ػّٕىشد  دس پیص

. ثٛدخٛدوبسآٔذی تحػیّی دا٘طدٛیبٖ دثیشی ثیطتش  ثتبیثب 
خٛدوبسآٔذی دس دٚ ٌشٜٚ دس سغح  ثتبیضشیت ٕٞچٙیٗ 

 .داضتدسغذ لشاس 99 داسی یٔؼٙ
 

 بحث
ٞذف سٙدص ٚ ٔمبیسٝ ٔیضاٖ ؼٝ ثب ایٗ ٔغبِ

خٛدوبسآٔذی تحػیّی ٚ دسٌیشی تحػیّی ٚ ثشسسی ساثغٝ 
ٚ ثب ػّٕىشد تحػیّی دا٘طدٛیبٖ ثش اسبس ٔتغیشّٞبی ایٗ د

ٞبی حبغُ  دادٜ غٛست ٌشفت.دٌٔٛشافیه )سضتٝ تحػیّی( 
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وٝ ثیٗ خٛدوبسآٔذی تحػیّی  داد٘طبٖ  ٔغبِؼٝ اص ایٗ
داسی  یٞبی دثیشی ٚ پضضىی تفبٚت ٔؼٙ دا٘طدٛیبٖ سضتٝ

ٔیبٍ٘یٗ خٛدوبسآٔذی تحػیّی دس دا٘طدٛیبٖ  داضت.ٚخٛد 
دست ٝ اص دا٘طدٛیبٖ سضتٝ پضضىی ثبلاتش ث یٞبی دثیش سضتٝ
أب ثشخلاف ٔتغیش خٛدوبسآٔذی تحػیّی، ٔمبیسٝ  ّآٔذ؛

داسی سا  یتفبٚت ٔؼٙ ،٘ظش ٌشٜٚ ٔٛسد دسٌیشی تحػیّی ثیٗ دٚ
 . ٘ذاد٘طبٖ 

سٚی ش ای وٝ ث ( دس ٔغبِؼ17ٝ) سّغب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ
ثٝ  داد٘ذ،ٞبی ٔختّف دس ضٟش تٟشاٖ ا٘دبْ  دا٘طدٛیبٖ سضتٝ

ٚ ة تدبس ثٝ ثب تٛخٝ یٗ ٘تیدٝ سسیذ٘ذ وٝ دا٘طدٛیبٖ پضضىیا
 ٚ ٗیشیثٝ سب ٘سجت ثبلاتشٕ٘شات وست  ٚ یّیػّٕىشد تحػ

دس  خٛة یٞب دست آٚسدٖ ستجٝٝ ضىستٗ سذ وٙىٛس ٚ ث ضی٘
ٚ  ا٘ذ ٕ٘شات ثبلاتشی دس خٛدوبسآٔذی وست وشدٜ ،وٙىٛس
ثٛدٖ ٕ٘شٜ خٛدوبسآٔذی دس دا٘طدٛیبٖ ٌٛ٘ٝ ثبلاتش ثذیٗ

ثٛدٖ ٕ٘شٜ . دس ٔغبِؼٝ حبضش، وٕتشضىی سا تٛخیٝ وشد٘ذپض
ٕٞضٔبٖ  . ضبیذ٘یبص ثٝ ثشسسی ثیطتش داسد ،دا٘طدٛیبٖ پضضىی

 ،دس دٚ دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ ٚ ػّْٛ پضضىی ٔغبِؼٝ٘طذٖ  ا٘دبْ
ٕٞچٙیٗ تٛصیغ . ٚخٛد آٔذٜ ثبضذٝ ایٗ تٙبلض ث ایدِیّی ثش

٘بت ا٘دبْ پضضىی دس فػُ أتحبپشسطٙبٔٝ دس دا٘طٍبٜ ػّْٛ 
ٞبی  ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ است دا٘طدٛیبٖ تدشثٝ ضىستضذ؛ 

ثیش أ٘حٜٛ تىٕیُ پشسطٙبٔٝ ت سا دس خٛد احتٕبِی دس أتحب٘بت
)ٞش  ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔغبِؼٝ سّغب٘ی حدٓثٛدٖ  دادٜ ثبضٙذ. اِجتٝ وٓ

٘جٛدٜ است. ثیش أت ثی ٌیشی آٟ٘ب ٘فش( ٘یض دس ٘تیدٝ 25ٌشٜٚ 
ش سٚی دا٘طدٛیبٖ ػّْٛ ٘تبیح ٔغبِؼٝ غیبٔی ٚ ٕٞىبساٖ ث

 . (9) ثبضذ ٕٞسٛ ثب ٘تیدٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ،پضضىی ضٟش ٔطٟذ
وٝ خٛدوبسآٔذی تحػیّی دس  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد

، یىی اص ػٛأُ ثشسسیٔٛسد  یدٚ ٌشٜٚ دا٘طدٛ
ثبضذ. سٟٓ ایٗ ٔتغیش دس  وٙٙذٜ ػّٕىشد تحػیّی ٔی ثیٙی پیص
ٞبی  سضتٝطدٛیبٖ تحػیّی دا٘ ثیٙی تغییشات ػّٕىشد پیص

دسغذ ٚ دس ٔٛسد دا٘طدٛیبٖ سضتٝ پضضىی، 17 دثیشی
( وٝ 4) ثبضذ. ثشخلاف ٔغبِؼٝ ضشیفی ٚ ٕٞىبساٖ دسغذ ٔی30

وٙٙذٜ ػّٕىشد تحػیّی  ثیٙی خٛدوبسآٔذی دس پسشاٖ سا پیص

آٔذی سا دس ٞش دٚ خٙس، دوبسخٛدا٘ذ، ٔغبِؼٝ حبضش  ٕ٘ی
ٚ  یِٛاسب٘ بِؼبتٔغ دا٘ذ وٝ ٔطبثٝ ٘تبیح وٙٙذٜ ٔی ثیٙی پیص

 است وٝ یصادٜ ٚ ٔحسٙٓ یشٚ و ،یٚ ا٘بس بٖیعٟٕبس، ٕٞىبساٖ
ػّٕىشد  یٙیث صیدس پ ٔؤثشّ یدس حىٓ ػبّٔسا  یخٛدوبسآٔذ

 .(19، 5، 18) ٘ذاٝ ستدا٘ یّیتحػیّی دس سغٛح ٔختّف تحػ

 دٞذ وٝ دسٌیشی تحػیّی ٘یض ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی
ٞبی دثیشی  دٛیبٖ سضتٝوٙٙذٜ ػّٕىشد تحػیّی دا٘ط ثیٙی پیص

آصاد  ٔغبِؼبت ثبضذ. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ٚ پضضىی ٕ٘ی
ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد؛ چشا وٝ ثشاسبس  پٛس ٔحسٗٚ  یٙیأ ،پٛس ػجذاِٝ

داسی ثب  یٚ ٔؼٙ ٓیٔستم اثشی یضٙبخت شییدسٌ٘تبیح آ٘بٖ، 
دِیُ ایٗ ٔسئّٝ . (22-20) ػّٕىشد تحػیّی دا٘طدٛ داسد

ٞبی ػٕٛٔی دا٘طدٛیبٖ  ژٌیعجیؼت ٚ ٚی ٔشثٛط ثٝضبیذ 
ٔحیظ ٚ دا٘طٍبٜ ثش ایٗ ٚیژٌی  وٝ خّٛثبضذ ثیشخٙذی 

 سٚا٘طٙبختی آ٘بٖ اثش ٌزاضتٝ است.
 
 گیری نتیجه

عٛس وٝ ٘تبیح ٘طبٖ داد، ثیٗ خٛدوبسآٔذی تحػیّی  ٕٞبٖ
داسی  یٞبی دثیشی ٚ پضضىی تفبٚت ٔؼٙ دا٘طدٛیبٖ سضتٝ

ا٘طدٛیبٖ ٚخٛد داسد. ٔیبٍ٘یٗ خٛدوبسآٔذی تحػیّی دس د
دست ٝ اص دا٘طدٛیبٖ سضتٝ پضضىی ثبلاتش ث ٞبی دثیشی سضتٝ

دست آٔذٜ، ٝ ٞبی ث آٔذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ٚ یبفتٝ
تشی دس صٔیٙٝ  ٞبی ثیطتش ٚ ػٕیك ضشٚسی است پژٚٞص

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ غٛست ٌیشد.  خٛدوبسآٔذی تحػیّی دس ٌشٜٚ
ٕٞچٙیٗ ٔتغیش خٛدوبسآٔذی تحػیّی اص ػٛأُ 

وٙٙذٜ ػّٕىشد تحػیّی ثٛد وٝ ایٗ أش ثش إٞیت ٚ  ثیٙی صپی
افضایذ. ثشخلاف ٔتغیش  استمبی آٖ ٔی ثشایسیضی  ضشٚست ثش٘بٔٝ

 خٛدوبسآٔذی تحػیّی، ٔمبیسٝ دسٌیشی تحػیّی دس ثیٗ دٚ
داسی ٘طبٖ ٘ذاد. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  یٌشٜٚ ٔٛسد٘ظش تفبٚت ٔؼٙ

دس سغح تحّیُ سٌشسیٖٛ ٔشثٛط ثٝ ٔتغیش دسٌیشی تحػیّی 
 داسی لشاس ٍ٘شفت. یٔؼٙ
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