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Abstract                   Original Article 
 
 

Effect of Ziziphus Jujube fruit on serum levels Tumor 
necrosis factor alpha and Interleukin-6 in sedentary men 

Following the implementation of the Wingate test 
 

Hossin Noferesti1, Mohammad Esmaeil Afzalpour2,  
Sayd Hosin Abtahi Ivari3, Mojtaba Amirabadizadeh4 

 

Background and Aim: The antioxidant supplements to reduce the damaging effects of free radicals after 
extreme sports is crucial; Thus, the effect of Jujube fruit consumption on serum levels of interleukin-6 (IL-6) 
and tumor necrosis factor alpha (TNF-α) young men after an intensive anaerobic exercise is studied. 

Materials and Methods: The present study was a control quasi-experimental research with two-group 
including exercise with and without jujube fruit juice. 20 young males were randomly assigned into two 
homogeneous groups including exercise and user jujube fruit (0.4 mg/kg for 3 weeks) and exercise group. 
Both groups participated in 30-second Wingate test. Blood samples were collected at three stages including 
the base, after jujube fruit consumption and after the exercise protocol. Results in SPSS software (version 
15) with independent t-tests, analysis of variance with repeated measurements and Post-Hoc Bonferroni, at a 
significant level, p≤0.05 was extracted. 

Results: The baseline IL-6 was significantly lower than before and after the Wingate test (p<0.05) and in the 
training group, IL-6 was significantly higher after the Wingate test than the baseline (p=0.01). The TNF-α 
post- Wingate test was significantly higher than the baseline and before the test (p<0.05). In the training 
group, the TNF-α was not statistically significant (p=0.06) in three phases. Moreover, there were no 
significant differences between the IL-6 and TNF-α changes in the post and or pre-test with the baseline in 
both experimental or control groups (p>0.05). 

Conclusion: Jujube fruits do not have the potential to control the IL-6 and TNF-α as inflammatory markers 
following of the intensive anaerobic workouts. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

  و فاکتور 6– نینترلوکیعناب بر سطوح ا وهیمصرف م ریثأت
  رفعالسرم مردان غی نکروزدهنده تومور آلفاي 

  تینگیوآزمون  يدنبال اجرا به 
  

  ،3يوریا یابطح نیدحسی، س2پور افضل لیمحمداسماع، 1ینوفرست نیحس
  4زاده يرآبادیام یمجتب 

  
  چکیده

؛ در هستند حیاتیشدید، هاي  پس از ورزش هاي آزاد اکسایشی براي کاهش اثرات تخریبی رادیکال ضدهاي  مکمل :و هدف زمینه
مردان (TNF-α)  دهنده تومور آلفاو فاکتور نکروز (IL-6) 6- ثیر مصرف میوه عناب بر سطوح سرمی اینترلوکینأپژوهش حاضر ت

  .زي، مورد بررسی قرار گرفتهوا جوان پس از یک آزمون شدید بی
جوان مرد  20 .بود) مصرف میوه عناببا و بدون  تمرین(دار دو گروهی  تجربی شاهد حاضر، یک طرح نیمهمطالعه  :تحقیقش رو
و تمرین حاد ) هفته 3مدت  به gr/kg 4/0(هوازي و گروه مکمل عناب  گروه تمرین حاد بی :گروه همگن شامل در دوطور تصادفی  به
هاي خونی در سه مرحله پایه، پس از مصرف میوه  نمونهسپس  ؛آمدبه اجرا در اي وینگیت ثانیه 30ن آزموابتدا . دقرار گرفتن ،هوازي بی

 انسیوار لیمستقل، تحل t يها آزمونبا  15ویرایش  SPSSافزار  نرممحیط نتایج در  .آوري گردید جمععناب و پس از پروتکل تمرینی 
  .تخراج گردیداس P≥05/0داري  ح معنیسط در ،یبونفرون تست تعقیبی مکرّر و يریگ با اندازه

در  IL-6و در گروه تمرین ) >05/0P(داري کمتر از مراحل قبل و بعد از آزمون وینگیت بود  یطور معن در مرحله پایه به IL-6 :ها یافته
طور  آزمون وینگیت بهدر مرحله بعد از 01/0P=( . TNF-α(داري بیشتر از مرحله پایه بود  یطور معن مرحله بعد از آزمون وینگیت به

در سه مرحله با یکدیگر اختلاف آماري  تمرینو در گروه ) >05/0P(داري بیشتر از مراحل پایه و قبل از آزمون وینگیت بود  یمعن
، دو گروه مراحل بعد و قبل از آزمون وینگیت با مرحله پایه این شاخص ها در غییراتهمچنین ت). =06/0P( ندداري نداشت یمعن

  ).<05/0P( ندداري نداشت یآماري معناختلاف 
می روند، هوازي بالا  پس از تمرینات شدید بی را که معمولاً TNF-αو  IL-6مصرف عناب نتوانست عوامل التهابی  :گیري نتیجه

  .کنترل نماید

   .میوه عناب ؛هوازي آزمون شدید بی ؛دهنده تومور آلفا؛ فاکتور نکروز6–اینترلوکین  :هاي کلیدي واژه

  .233-223): 3( 25 ؛1397. له علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجندمج

   26/02/1397 :پذیرش             18/10/1396: دریافت

                                                        
  .رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه بدانشکده علوم ورزشی،  ،یورزش يولوژیزیف گروه ١
  .بیرجند، بیرجند، ایران ، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاهیورزش يولوژیزیف گروه نویسنده مسؤول؛ ٢

  .یدانشکده علوم ورزش -شوکت آباد سیپرد -رجندیدانشگاه ب -رجندیب: آدرس
  mafzalpour@birjand.ac.ir: پست الکترونیکی    09155614517 :تلفن

  .اد، گناباد، ایرانلوم پزشکی گنابع دانشکده پزشکی، دانشگاه ،گروه علوم پایه ٣
  .نلوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایراکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه ع ۴
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  مقدمه
اي، یعنی زمانی که پاي تمرینات سخت و  در ورزش حرفه
بایست به سلامت ورزشکاران نیز  آید، می شدید به میان می

 بدنی فشرده همراههاي ورزشی که با فعالیت  رشته. توجه نمود
تمرینات ورزشی شدید، . باشند ند، همواره فشارزا نیز میهست

هاي آزاد داخل سلولی را  اکسیژن مصرفی و تولید رادیکال
دهند؛ زیرا اکسیژن مصرفی عضلات اسکلتی در  افزایش می

 )1(شود  برابر بیشتر می 200تا  100حین تمرینات ورزشی، 
 ضد -تاز اکسایشیکه ممکن است عدم تعادل در هموس

در صورتی که تولید . همراه داشته باشد اکسایشی را به
اکسایشی  هاي آزاد از توان مقابله سیستم دفاع ضد  رادیکال
با افزایش فشار . گردد د، فشار اکسایشی ایجاد میفراتر رو

اکسایشی، توازن بین فشار اکسایشی و سیستم ضد اکسایشی 
 فشار اکسایشی بر سیستم ضدرود و با غلبه  بدن از بین می
ها آسیب  شده و اندام  هاي التهابی تحریک اکسایشی، پاسخ

ها  منجر به بروز انواع بیماري در نهایتبینند؛ شرایطی که  می
مطالعات ). 2(گردد  مخاطره افتادن سلامتی افراد می و به

عنوان  به یالتهاب يها نشان داده است که شاخص یکینیکل
مستقل از عوامل  ،یعروق - یقلب يها يماریکننده ب ییشگویپ

 نیکننده اطلاعات به ا اضافه نیو همچن) یتسنّ(خطر متداول 
 نیاز جمله ا .)3(ند هست  تیاهم زئحا اریعوامل خطر، بس

دهنده تومور و عامل نکروز) IL-6( 1 6- نینترلوکیها، ا شاخص
مرحله حاد  يها دهنده واکنش ءهستند که جز) TNF-α( 2آلفا

  .شوند یوب ممحس
IL-6 هاي پیش و ضد التهابی است یکی از سایتوکاین 

کننده  هاي تنظیم ثیر مهاري بر فعالیت سلولأتواند با ت که می
Tموجب ترشح ،IL-10  ها شده و بر عملکرد  از این سلول

از  TNF-α. )4( هاي التهابی اثر منفی بگذارد سلول
اي التهابی و هاي فرآینده ترین واسطه ترین و ابتدایی اصلی

آید که نقش مهم و  یک سایتوکاین مهم التهابی به حساب می

                                                        
1. Interleukin-6 
2 .Tumour necrosis factor α 

. دارد IL-10محوري در تنظیم فرآیندهاي سلولی و تولید 
TNF-α به ویژه چربی احشایی(میزان زیاد در بافت چربی  به (
شود و سطح آن در گردش خون، نشانگر تولید این  بیان می

  ).5(فاکتور در بافت چربی است 
ت مد و تبه شدIL-6 ورزش و فعالیت بدنی بر تولید اثر 

 معمولاً IL-6. تمرین و حجم عضلانی بدن وابسته است
. یابد مدت افزایش می هاي شدید و کوتاه هنگام ورزش

که پس از فعالیت تناوبی  شیروانی و همکاران نشان دادند
سرم TNF-α و  IL-6اي ویژه فوتبال، مقادیر  دقیقه90شدید 

داري  ه پس از اجراي پروتکل تمرینی افزایش معنیبلافاصل
و همکاران نیز در مطالعه خود  Germanou. کند میپیدا 

مشاهده کردند که یک جلسه تمرینات حاد ایزوکنتیک منجر 
). 6(شود  س از تمرین میپ  IL-6دار سطح به افزایش معنی

اي با اعمال یک  و همکاران در مطالعه Timmonsهمچنین 
رزشی بالاتر از آستانه لاکتات روي چرخ کارسنج فعالیت و

 IL-6نشان دادند که فعالیت ورزشی باعث افزایش میزان 
ثیر أت TNF-α شود؛ ولی بر میزان معمولی می کودکان چاق و

منظور کاهش التهاب  از این رو به). 7(داري ندارد  معنی
یکی از این . لفی استفاده کردهاي مخت توان از روش می

التهابی  هاي ضد استفاده از گیاهان دارویی و مکمل ها، روش
هاي ضد اکسایشی با تقویت دفاع ضد  لاین مکم. باشد می

توانند بدن را از فشار اکسایشی ناشی از ورزش،  اکسایشی، می
  ). 8(التهاب و آسیب عضلانی مصون دارند 

اکسایشی  ست که خاصیت ضدایکی از گیاهانی  3عناب
؛ با این حال در مورد خواص ضد )10، 9(یید شده است أآن ت

 4هاي زیزیفوس گونه. التهابی آن دیدگاه روشنی وجود ندارد
در نواحی وسیعی از آسیا، آفریقا و این گیاه ) 5آ سهخانواده رامنا(

مناطق زیادي از ایران ). 11(شوند  آمریکاي جنوبی یافت می
حتی میوه، برگ و . شود براي استفاده از میوه آن، کشت می

تی براي درمان اي در طب سنّ طور گسترده ریشه این گیاه به
                                                        

3. Zyzyphus Jujuba 
4. Ziziphus 
5. Rhamnaceae 
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اختلالات گوارشی ضعف، اختلالات  :ها مانند انواع بیماري
خونی،  کبدي، چاقی، مشکلات کلیوي، دیابت، تب، کم

). 13-11(گیرد  مورد استفاده قرار می ،خوابی و کاهش دردبد
حلقوي،  AMPاین ماده مغذي داراي بیشترین سطوح 

کربوهیدرات بالا و مواد معدنی  ،C ،B ،B2فلاونوئید، ویتامین 
در این رابطه، ). 13، 12(باشد  ویژه پتاسیم و آهن می به

Lesjaka  و همکاران در مطالعه خود گزارش کردند که
هاي  اکسایش عنوان ضد توانند به می عنابترکیبات فنولی 
کارآیی  ،میکروبی التهابی و ضد هاي ضد قوي در فعالیت

هاي مختلف این میوه،  از قسمت). 14(مفیدي داشته باشند 
میوه ). 10(ایشی را دارد اکس پالپ آن بیشترین خاصیت ضد

احتمالاً از  ،)11، 9( آناکسایشی  دلیل خاصیت ضد عناب به
هاي آزاد در  هاي رادیکال ها که در آن گونه بعضی از بیماري

). 10(نماید  جلوگیري میشود،  نتیجه فشار اکسایشی تولید می
مدت طولانی است که براي مصارف انسانی و  ،از میوه عناب

شده در این زمینه  اما تحقیقات انجام ؛شود دارویی استفاده می
و همکاران به این نتیجه رسیدند که  Ziping. اندك هستند

دلیل محتواي بالاي  اکسایشی عناب به ظرفیت بالاي ضد
ند که عصاره و همکاران دریافت یفشر ).13(فنولی آن است 

عناب داراي خاصیت ضد 9(اکسایشی است  میکروبی و ضد .(
هفته میوه 3و همکاران نشان دادند که مصرف  پور افضل

اکسایشی پایه، از تغییرات  عناب با ارتقاي ظرفیت ضد
هاي فشار اکسایشی پس از فعالیت مقاومتی  نامطلوب شاخص

  ). 15(کند  شدید جلوگیري می
آید که تمرین ورزشی  از مجموع مطالعات چنین بر می

شدید با افزیش عوامل التهابی همراه است و مصرف برخی 
تواند  التهابی، می اکسایشی و ضد ها و موارد ضد مکمل

ها و مشکلات  رهایش این عوامل را محدود ساخته و از آسیب
، وجود این با. مایدها در ورزشکاران جلوگیري نبعدي تولید آن

هاي کامل و متقنی در مورد میزان مصرف و یا  گزارش
التهابی ضرورت مصرف مواد ضد-اکسایشی مبتنی بر نوع  ضد

خصوص در مورد  هت تمرینات حاد ورزشی وجود ندارد و بو شد

از این رو در  ؛میوه عناب، مطالعات اندکی انجام شده است
ناب بر تولید عوامل التهابی ثیر مصرف میوه عأت ،مطالعه حاضر

IL-6  وTNF-α  پس از یک جلسه تمرین حاد، بررسی شده
  . است

  
  تحقیقروش 

تجربی شاهددار دو گروهی  حاضر، یک طرح نیمه مطالعه
در راستاي تعیین  بود که )اي مرحله سه(ر گیري مکرّ با اندازه

 TNF-αو  IL-6هاي  ثیر مصرف میوه عناب بر شاخصأت
دانشجویان  مطالعه،جامعه آماري این  .م شدخون انجاسرم 

که در قالب دو  دانشگاه بیرجند بودند هاي پسر ساکن خوابگاه
و گروه  همراه مصرف میوه عناب تمرین بهگروه : گروه شامل

 .مورد مطالعه قرار گرفتند ،تمرین بدون مصرف میوه عناب
فرمول زیر و بر اساس مقاله  ساسنمونه در هر گروه بر ا حجم

درصد، توان 5، با سطح خطاي اول ترتیبیان و همکاران
دست  هبدر هر گروه نفر 10و با احتساب ریزش افراد،  درصد90

  ).16(آمد 
 ):1(فرمول 

  
دامنه قرار گرفتن در : شاملمعیارهاي ورود به مطالعه 

 -هاي قلبی عدم سابقه ابتلا به بیماري ،سال 19- 26ی سنّ
هر گونه  یکی، عدم شرکت درعروقی، تنفسی، کلیوي و متابول

مطالعه حاضر، عدم شروع ماه قبل از 6فعالیت ورزشی منظم از 
  .بودعدم مصرف دخانیات  و گونه مکمل غذایی مصرف هر

به این صورت بود که با مراجعه به  افرادنحوه انتخاب 
وان و مصاحبه حضوري با افراد، ها، با دادن فراخـ همه خوابگاه

پس . انتخاب شدند یارهاي ورود به مطالعهمع نفر با توجه به20
نامه کتبی براي شرکت در تحقیق، کلیه افراد  از اخذ رضایت

سپس  ند؛گذاري شد ترتیب شماره به ،متقاضی حضور در مطالعه
صورت تصادفی ساده انتخاب  هعدد ب20افزار،  با استفاده از نرم

 )فرن10(صورت یکی در میان در دو گروه تمرین  هبافراد و شد 
  . قرار گرفتند) نفر10(و تمرین به همراه مصرف عناب 
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سن،  :هایی مانند سازي دو گروه، ویژگی منظور همسان به
گیري  وزن، قد، نمایه توده بدنی و درصد چربی بدن اندازه

اي  عقربه يترازوکنندگان با استفاده از  وزن بدن شرکت. شدند
قد افراد با  و )ساخت کشور آلمان ،760مارك سکا مدل (

نمایه توده  ؛ سپسگیري گردید استفاده از متر نواري اندازه
بر مجذور ) بر حسب کیلوگرم(از تقسیم وزن بدن بدنی افراد 

گیري درصد چربی  اندازه براي. آمددست  به) بر حسب متر(قد 
  :بدن نیز از فرمول زیر استفاده شد

  درصد چربی))=دور باسن/ قد  × 5/1( - 18(
کنندگان و عدم  بودن شرکت منظور اطمینان از سالم به
ها و همچنین آگاهی از سابقه مصرف دارو  به بیماري هاابتلا آن

یا اعتیاد به سیگار، از پرسشنامه وضعیت سلامتی استفاده 
 هاي ضد مصرف مکمل وضعیت همچنین ).17(گردید 

ده از کنندگان، با استفا اکسایشی و رژیم غذایی شرکت
با آنها ساعته و سابقه فعالیت بدنی 24پرسشنامه یادآمد غذایی 

، بررسی و Baecke1پرسشنامه فعالیت بدنی عادتی کمک 
، افراد مورد مطالعهاز آنجایی که تمام ). 18(کنترل گردید 

 دانشجویان ساکن خوابگاه بودند، از رژیم غذایی تقریباً
 افرادچنین از تمام هم. مشابهی در طول دوره برخوردار بودند

از مصرف هر گونه دارو یا  مطالعهدر طول دوره  ،خواسته شد
 افراد مورد مطالعه،). 18(هاي دارویی پرهیز کنند  مکمل

ساعت قبل از شروع دوره، از هر گونه فعالیت بدنی منع 48
  .شدند

شده که از  میوه عناب تهیه. هفته بود3مدت زمان برنامه 
باشد، براي هر فرد  نوبی میعمده محصولات خراسان ج

، در )15(کیلوگرم از وزن بدن  ازاي هر گرم به4/0میزان  به
به ، )هفته3(بسته براي مصرف روزانه طی دوره مطالعه 21

افراد گروه مکمل تحویل داده شد و از افراد خواسته شد تا 
میوه عناب داخل هر بسته را نصف کرده و در ساعات مشابه و 

منظور  همچنین به. عصر مصرف نمایند در دو نوبت صبح و
 ،کنندگان گروه مکمل شرکت هر روز در دو نوبت به ،یادآوري

                                                        
1 Baecke Habitual Physical Activity Questionnaire  

   .دش پیامک داده می

  : تمرین ورزشی حاد
یک فعالیت حاد شدید، از آزمون منظور اجراي  به

این آزمون بر . استفاده شد) اي ثانیه30(هوازي وینگیت  بی
ت کشور سوئد اجرا ساخ 894روي چرخ کارسنج مونارك مدل 

پیش از اجراي آزمون، ارتفاع صندلی چرخ متناسب با . گردید
و مقدار بار مورد نیاز  افراد مورد مطالعهطول اندام تحتانی 

گرم به ازاي هر 75میزان (سب با توده بدن هر فرد آزمون متنا
روش کار به این صورت . ظیم گردیدتن) کیلوگرم از وزن بدن

را  کردن روي دوچرخه گرمعمل چند دقیقه  افرادبود که ابتدا 
شد تا با سرعت  می درخواست دادند؛ سپس از آنها انجام می

زدن کنند تا زمانی که به بیشترین سرعت  تمام شروع به رکاب
ثانیه  30مدت  در رکاب زدن برسند؛ پس از آن بار مورد نظر به

  ).17(اعمال شد 
 شامل هرهاي وابسته تحقیق در سه مرحلتمام متغی: 

هفته پس از مصرف عناب  3، )سطح پایه(ابتداي دوره 
هوازي وینگیت  و بعد از آزمون بی) بلافاصله قبل از تمرین(

 خون لیتر میلی 5از هر نفر در هر نوبت، . ردیدندگیري گ اندازه
 همه. شد گرفته بازویی ورید از) ساعت 12(ناشتا  حالت در

صبح، دماي  9تا  8ت ساع( شرایط یکسان در ها گیري اندازه
. شدند انجام) درصد40گراد و رطوبت  درجه سانتی 22- 25

 انعقادي ضد ماده بدون آزمایشی هاي لوله در خونی هاي نمونه
 در دور 2000( سانتریفیوژ شدن، لخته از پس و هشد ریخته

 براي حاصل سرماز  و گردیدند) دقیقه10 مدت به دقیقه و
 .گردیداستفاده  TNF-αو  IL-6سرمی  سطوح گیري اندازه

 Diacloneبا استفاده از کیت شرکت  ،سرم TNF-αسطح 
سرم  IL-6لیتر و سطح  پیکوگرم در میلی8حساسیت انسه و فر

فرانسه و حساسیت  Diacloneشرکت  با استفاده از کیت
بر اساس ساندویچی  يالایزاروش  لیتر به پیکوگرم در میلی5

صورت  م شد و نتایج بهدستورالعمل شرکت سازنده کیت انجا
pg/ml گزارش گردید. 

ها با استفاده از آزمون  بودن داده طبیعیبررسی پس از 
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 SPSSافزار  هاي خام توسط نرم اسمیرنوف، داده -کلموگروف
مستقل، تحلیل  tهاي  آزمون کمکو با  )15 ویرایش(

در سطح  ،ر و تعقیبی بونفرونیگیري مکرّ واریانس با اندازه
05/0≤ P بخشی همچنین مقاله حاضر . یه و تحلیل شدندتجز

نامه کارشناسی ارشد گرایش فیزیولوژي ورزشی  از پایان
  .باشد می Ir.Zaums.1397.96دانشگاه بیرجند با کد اخلاق 

  
  ها یافته

گروه  :ه شاملدو گروقالب نفر در 20در این مطالعه 
مورد بررسی  ،همراه مصرف مکمل و گروه تمرین تمرین به

و  40/22±84/1گروه تمرین  افرادی میانگین سنّ. رفتندقرار گ
همراه مصرف مکمل  افراد گروه تمرین بهی میانگین سنّ

داري بین دو  یکه اختلاف آماري معنسال بود  83/1±70/21
میانگین شاخص ). =40/0P(اشت وجود نددر این زمینه گروه 

تمرین و در گروه  56/21 ±07/4توده بدنی در گروه تمرین 
بود که براساس نتایج  90/21±45/2همراه مصرف مکمل  هب

مستقل شاخص توده بدنی بین دو گروه اختلاف  آزمون تی

  ). 1 جدول()=82/0P(داري نداشت  یآماري معن
همراه مصرف  تمرین بهدر گروه  IL-6میانگین شاخص 

 60/0±17/0در مرحله بعد از آزمون وینگیت برابر با مکمل 
نالیز واریانس مکرر نشان داد که میانگین نتایج آزمون آ. بود

در سه همراه مصرف مکمل  تمرین بهدر گروه  IL-6شاخص 
 داشتداري  یمرحله با یکدیگر اختلاف آماري معن

)001/0P< .(فرونی میانگین شاخص  اساس نتایج آزمون بن بر
6-IL داري کمتر از مراحل قبل و  یطور معن در مرحله پایه به

در گروه تمرین میانگین ). >05/0P(نگیت بود بعد از آزمون وی
6-IL داري  یطور معن در مرحله بعد از آزمون وینگیت به

اما سایر مراحل در گروه  ؛)=01/0P(بیشتر از مرحله پایه بود 
 داري نداشت یتمرین با یکدیگر اختلاف آماري معن

)05/0P> .(مستقل اساس نتایج آزمون تی همچنین بر، 
طور  در سه مرحله در گروه تمرین به IL-6میانگین شاخص 

بود همراه مصرف مکمل  تمرین بهداري بیشتر از گروه  یمعن
)05/0P<)(2 جدول .( 

 ، درصد چربی و شاخص توده بدن در دو گروهمقایسه میانگین سن -1جدول 
 نتیجه آزمون  میانگین±استاندارد انحراف   گروه  متغیر

  )سال( سن
 t=85/0  70/21±83/1  مکمل و تمرین

40/0=P 40/22±84/1  تمرین  

  )درصد( درصد چربی
 t=93/0  31/18±45/2  مکمل و تمرین

36/0=P 18/17±94/2  تمرین  

BMI )کیلوگرم بر مترمربع(  
 t=23/0  90/21±45/2  مکمل و تمرین

82/0=P 56/21±07/4  تمرین  

 نیو تمر نیتمر+در افراد دو گروه مکمل IL-6 زانیم سهیدر مورد مقا ن بونفرونیو آزمو مکرر يریگ با اندازه انسیوار لیآزمون تحلنتایج  - 2جدول 
 يریگ مراحل مختلف اندازهدر 

  مرحله پایه  گروه  متغیر
مرحله قبل 

  آزمون وینگیت
مرحله بعد 

  آزمون وینگیت
نتایج آزمون آنالیز 

  واریانس مکرر
  نتایج آزمون بونفرونی

IL-6 

  60/0±17/0  52/0±25/0  13/0±09/0  مکمل و تمرین
59/23F=  

001/0< P  

003/0P= دوم -مرحله اول  
001/0P< سوم -مرحله اول  
00/1P= سوم -مرحله دوم  

  =36/10F  50/1±90/0  01/1±64/0  80/0±46/0  تمرین
001/0= P 

22/0P= دوم -مرحله اول  
01/0= P سوم -مرحله اول  
06/0P= سوم -مرحله دوم  

  مستقل نتیجه آزمون تی
53/4t=  
001/0P< 

24/2t=  
04/0= P 

11/3t=  
006/0= P 

 ---   ---  
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در مرحله  IL-6کنندگی شاخص  براي حذف اثر مخدوش
نتایج نشان داد که  .از آزمون آنالیز کواریانس استفاده شد ،پایه

وینگیت آزمون در مراحل قبل و بعد از  IL-6میانگین شاخص 
 ،همراه مصرف مکمل به نیتمردر دو گروه تمرین و گروه 

 ).  3جدول(داري نداشت  یت معنتفاو
آزمون  زدر مرحله بعد ا TNF-αمیانگین شاخص 

نتایج آزمون آنالیز . بود 19/99±88/34وینگیت برابر با 
بین  TNF-αواریانس مکرر نشان داد که میانگین شاخص 

اشت داري با یکدیگر د یاختلاف آماري معن ،سه مرحله
)002/0P= .(میانگین شاخص  ،فرونی براساس نتایج آزمون بن

TNF-α داري  یطور معن در مرحله بعد از آزمون وینگیت به

). >05/0P(بیشتر از مراحل پایه و قبل از آزمون وینگیت بود 
در سه مرحله با TNF-α میانگین شاخص  ،در گروه تمرین

نتایج ). =06/0P(داري نداشت  ییکدیگر اختلاف آماري معن
در  TNF-α شاخص ینمستقل نشان داد که میانگ آزمون تی

همراه مصرف  به نیتمرگروه سه مرحله در دو گروه تمرین و 
 )<05/0P( داري نداشت یبا یکدیگر اختلاف معن مکمل

همچنین نتایج میانگین تغییرات مراحل بعد و قبل ). 4 جدول(
و  IL-6هاي  از آزمون وینگیت با مرحله پایه در شاخص

TNF-α  همراه مصرف  به نیتمرگروه تمرین و گروه در دو
داري نداشت  ینیز با یکدیگر اختلاف آماري معن مکمل

)05/0P>.(  

در مراحل قبل و بعد از آزمون وینگیت در دو گروه بعد از  IL-6نتیجه آزمون آنالیز کوواریانس مربوط به مقایسه میانگین  -3جدول
  تعدیل براساس مرحله پایه

  نتیجه آزمون  میانگین مربعات  ديدرجه آزا  مجموع مربعات  راتیمنبع تغی  مرحله

مرحله قبل از آزمون 
  وینگیت

  09/0  28/0  1  28/0  آعرض از مبد
  >001/0  79/2  1  79/2  مرحله پایه

  13/0  22/0  1  22/0  گروه

مرحله بعد از آزمون 
  وینگیت

  07/0  57/0  1  57/0  آعرض از مبد
  >001/0  08/5  1  08/5  مرحله پایه

  50/0  07/0  1  07/0  گروه

و  نیتمر+ در افراد دو گروه مکمل TNF-α زانیم سهیدر مورد مقا یمکرر و آزمون بونفرون يریبا اندازه گ انسیوار لیآزمون تحل جینتا -4دول ج
  يریدر مراحل مختلف اندازه گ نیتمر

مرحله قبل آزمون   مرحله پایه  گروه  متغیر
  وینگیت

مرحله بعد آزمون 
  وینگیت

نتایج آزمون آنالیز 
  مکررواریانس 

  نتایج آزمون بونفرونی

TNF-α  

مکمل و 
  19/99±88/34  36/72±14/32  13/70±94/20  تمرین

80/8F=  
002/0= P  

00/1P= دوم - مرحله اول  
04/0P= سوم - مرحله اول  
009/0P= سوم -مرحله دوم  

  68/160±37/107  09/136±98/101  50/130±75/99  تمرین
40/3F=  
06/0= P  

  

  مستقل نتیجه آزمون تی
87/1t=  
09/0P= 

88/1t=  
09/0P=  

72/1t=  
11/0P=  

 ---   ---  
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  بحث
 نیتمرگروه هم در  حاضر نشان داد که مطالعهنتایج 

بلافاصله بعد از و هم در گروه تمرین،  همراه مصرف مکمل به
طور  به IL-6اي وینگیت، میزان  ثانیه30اجراي آزمون 

اري د علاوه، هر چند اختلاف معنی به رفت؛داري بالا  معنـی
 دو گروه از همان ابتدا وجود داشت، ولی این IL-6بین 

اي وینگیت نسبت به  ثانیه30اختلاف بلافاصله بعد از آزمون
 که دالّشد  دار بیشتر طور معنی مرحله پایه و قبل از آزمون، به

  . باشد ثیر افزایشی تمرین بر این شاخص میأبر ت
ها بعد  ینر بر افزایش سایتوکثّؤدر بررسی علل و عوامل م

عوامل متعددي گزارش شده است که آسیب  ،از ورزش
هاي عضلانی از جمله آن  سلولعضلانی و نیز انرژي 

 اند دادهطوري که برخی از مطالعات نشان  به ؛شود محسوب می
شدن گلوکـز از آزاد IL-6هاي شدید ورزشـی،  در حین فعالیت

آن و هاي  از طریق اتصال به گـیرنده را هاي کـبدي سلول
 - 6هاي گلوکز  کـردن آنزیم و متعاقب فعال cAMPتولید 

با این حال ). 16(دهد  فسفاتاز و نیز فسفوریلاز را افزایش می
را  هاي التهابی در خون تحقیقات دیگري حضور شاخص

اند  دهنده آسیب عضلانی معرفی کرده و گزارش نموده نشان
ان به رس هاي عضلانی با افزایش عوامل آسیب که فعالیت

همراه  ،کـربنات هاي آزاد و نیز بی عضله همانند رادیکـال
عـوامل مختلفی را براي محققین  ،به همین دلیل. هستند

استفاده از  که اند هاي التهابی معرفی کرده کـاستن از شاخص
 . است از آن جمله التهابی هاي ضد گیاهان دارویی و مکمل

کاهش تولید  عناب برگذشته،  مطالعاتبر اساس نتایج 
و  پور افضل. گذار استالتهابی اثرعوامل هاي آزاد و  رادیکال

اند که عناب  هآبادي و همکاران نشان داد ملک گلیو همکاران 
منجر به کاهش میزان اکسایشی که دارد،  ضدترکیبات با 

پور و  افضل .)19، 15( شود التهابی میعوامل اکسایشی یا 
و  بالا تمرین مقاومتی با شدتجلسه یک پس از  نیزهمکاران 

به مدت  ازاي هر کیلوگرم وزن بدن گرم به 4/0( عنابمصرف 
 هاي آزاد تولید رادیکالکاهش معنی داري را در  ،)هفته3

 اکسایشی ضدو همکاران اثر  طاعتی .)15(د نکرد شگزار
ناشی از مصرف فشار اکسایشی عصاره آبی میوه عناب را بر 

د که عصاره میوه عناب ننمودارش و گز هاتانول بررسی کرد
باعث افزایش فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سوپر 

 (MDA) 1آلدهید دي مالون اکسید دیسموتاز و کاهش مقادیر
نشان دادند که عصاره میوه عناب ها آنهمچنین  .شود می

بالاتر یا مشابه بوتیل هیدروکسی  اکسایشی ضدداراي فعالیت 
  .)10(است ) Cویتامین (اسید آسکوربیک و ) BHA( 2آنیزول
ثیر میوه عناب بر أکه به نحوي ت شده با وجود نتایج اشاره 

بدن پس از تمرینات  اکسایشی حمایت از دستگاه دفاعی ضد
ثیر أحاضر عناب ت مطالعهدر  ،نمایند یید میأشدید مقاومتی را ت

هر چند در مورد اثر عناب . نداشت IL-6مطلوبی بر شاخص 
هاي مبسوطی وجود ندارد؛ اما  گزارش ،عوامل التهابیبر 

طالعه حاضر نیز راستا با نتایج م هاي غیر مستقیمی هم گزارش
ثیر مکمل عصاره شاه توت را أآتشک و همکاران ت. وجود دارد

که  ندنشان داده و سنجیدمتعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی 
ارونما در مقایسه با گروه در گروه د MDAغلظت 

، بعد از انجام تمرین مقاومتی توت کننده مکمل شاه یافتدر
پلاسما  3TACدر حالی که  ؛یافتداري افزایش  طور معنی به

ساعت  24هاي قبل و  ن یک از زما داري را در هیچ تفاوت معنی
و  J?wko. )20(داد بعد از فعالیت ورزشی در دو گروه نشان ن

سبز بر روي ثیر یک جلسه مصرف چاي أبررسی ت اهمکاران ب
نشان  ،هاي جوان در فوتبالیست ایشیهاي فشار اکس شاخص

گرم چاي سبز، سبب افزایش  میلی 640دادند که مصرف 
MDA  و عدم تغییرTAC ن استقامت یک آزمودنبال  هب

. )21( شود می RM14درصد  60عضلانی شدید با شدت 
تواند در اثر نوع، میزان و زمان مصرف  اختلاف نتایج می

از و  ورزشی شدت تمرین تفاوت درضد اکسایشی، هاي  مکمل
در اغلب . ي بررسی شده باشدها تر نوع شاخص همه مهم

یا فشار  اکـسایشی هاي ضد شاخص شده، اشاره هاي  گزارش
                                                        

1. Malondialdehyde 
2. Butylated Hydroxyanisole 
3 Total Antioxidant Capacity 
4 Rate Maximal 
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اند و پر واضح است که در مورد  اکـسایشی بررسـی شده
  .تواند نتیجه متفاوت باشد ، میIL-6عـوامل التهابی مانند 

دار میزان  افزایش معنی ،حاضر مطالعهنتایج ر از دیگ
TNF-α مکمل بلافاصله  همرا مصرف به فقط در گروه تمرین

تنها  در واقع، نه. اي وینگیت بود ثانیه 30بعد از اجراي آزمون 
بلکه حتی در گروهی که عناب  لوبی دیده نشد،ثیر مطأت

 .بعد از آزمون بالاتر رفت TNF-αمصرف کرده بودند، میزان 
، شیروانی و پور و همکاران افضلمطالعه این یافته با نتایج 

ثیر کاهشی أمبنی بر تو همکاران  جعفري و همکاران
 TNF-αتهابی عامل التولید ایشی بر اکس سازي ضد کملم

در شیروانی و همکاران ). 23، 22، 15(باشد  همسو نمی
اي که انجام دادند مشاهده کردند، گروهی که مکمل  مطالعه

سرم آنها  TNF-αو  IL-6اند، مقادیر  ورین مصرف کردهت
داري کمتر  طور معنی هنسبت به دو گروه کنترل و دارونما ب

طی یک وهله فعالیت  نیزو همکاران جعفري  ).22(است 
پاسخ کاهشی  سازي کافئین، ساز با مکمل ماندهامقاومتی و

TNF-α  پور و همکاران پس از  افضل .)23(ند نمودگزارش را
مصرف عناب نشان  همراه هتمرین مقاومتی شدید بجلسه یک 

گروهی که عناب  اکسایشی تام در دادند که ظرفیت ضد
). 15( یافتداري افزایش  طور معنی هب ،اند مصرف کرده

کدام از مطالعات  شود، در هیچ طور که استنباط می همان
بررسی نشده است؛ اما  TNF-α، نقش عناب بر شده بیان

اکسایشی  هاي ضد کلی آن است که استفاده از مکملاستنباط 
را کنترل  TNF-αمشابه عناب، عوامل التهابی مانند 

نمایند؛ این دقیقاً همان نقشی است که از عناب در کنترل  می
TNF-α اي ویـنگیت انتظار داشتیم؛  ثانیه30دنبال آزمون  به

  .اما پاسخ متفاوتی دریافت کردیم
هوازي و میوه  تمرین شدید بیثیر ترکیبی در خصوص تأ
هاي مستقیمی یافت  هم گزارش TNF-αعناب بر شاخص 

در  همکاران و جعفري ،همسو با نتایج پژوهش حاضرنشد؛ اما 
مصرف که  دادند نشان ورزشکاررغی مردان روي پژوهشی

 سرم MDA بر ز،رو14 براي سیر قرص گرم میلی700 روزانه

 و Cornish). 24( شتداداري ن معنی ثیرأت استراحت حالت در
 اسید لینولئیک، ترکیبکه  ندددا نشان اي مطالعه همکاران در

 تغییر سبب ،مقاومتی تمرین جریان در 1پروتئین وي و کراتین
 در همکاران و Suهمچنین . شود مین فشار اکسایشی در

 80 ند که مصرفورزشکار گزارش کرد افراد روي پژوهشی
 قبل روز14 مدت به )یبات سیرترک از( آلیسین مکمل گرم میلی

 با نوارگردان روي حد واماندگی تا دویدن(ورزشی  فعالیت از
 و سلولی اکسایشی، هاي آسیب از تواند نمی ،)10 منفی شیب

 مطالعهنتایج  ).25(نماید  جلوگیري دنبال دویدن به التهابی
سازي با عناب در کاهش میزان  مکمل که نشان دادهم حاضر 

TNF-α هوازي وینگیت یک جلسه آزمون بیدنبال  سرم به ،
پس از فعالیت شدید  TNF-αدر واقع، شاخص . ثیر نداردأت

روزه و با  21رفت؛ اما مصرف عناب طی دوره  هوازي بالا بی
کیلوگرم از وزن بدن در هر روز،  ازاي هر گرم به 4/0دوز 

دلیل ناهمسو بودن . نتوانست این تغییر التهابی را مهار کند
تواند به  ها، می پژوهش حاضر با بعضی از دیگر پژوهش نتایج

ع مکمل علت تفاوت در شدت تمرینات به اجرا درآمده و نو
بایست بر طول دوره  استفاده شده باشد؛ ضمن آنکه می

 از طرف دیگر، نقش ضد. مصرف و دوز مصرف هم توجه کرد
التهابی عناب هم هنوز کاملاً شناخته نشده است و نتایج 

   .کید داردأحاضر، بر لزوم مطالعه بیشتر در این زمینه ت تحقیق
  
  گیري نتیجه
رسد که مصرف عناب، در کنترل عوامل التهابی  نظر می به
IL-6  وTNF-α هوازي،  پس از تمرینات شدید و کوتاه بی

توان با اطمینان در مورد مصرف عناب براي  نمینقش ندارد و 
هوازي اظهار  شدید بیکنترل عوامل التهابی پس از تمرینات 

دلیل داشتن خاصیت  نظر کرد؛ با این حال، مصرف این میوه به
 احتمالاً ،هاي مبتنی بر مطالعات قبل ضد اکسایشی و یافتهّ

کنند، تا حدودي مفید  براي ورزشکارانی که سخت تمرین می
   .خواهد بود

                                                        
1. Whey Protein 
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  تقدیر و تشکر
ه از دانند ک وسیله نویسندگان مقاله بر خود لازم می بدین

و تشکر  مطالعه حاضر قدردانیکننده در  تمامی افراد شرکت
   .نمایند
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