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ABSTRACT 

Background and Aim: Children due to specific physiological and behavioral characteristics, more than others are at risk of 
accidents and need care by an adult; therefore, the present study aims to investigate the effect of education in two methods, 
storytelling and self-learning have been done on the ability of mothers to prevent children's accidents. 

Materials and Methods: The present research is a randomized field trial study which was performed on 60 mothers with children 
aged 1 to 59 months. The research tool is a researcher-made questionnaire whose validity and reliability have been proven. Meetings 
for training the principles of preventing the common accidents in the province in two "storytelling" and "self-learning" methods were 
held in 24 training sessions. data analysis was performed by Chi-square, Fisher test, Independent t-test, Bonferroni post hoc and 
repeated ANOVA tests at α=0.05 

Results: Both training methods significantly enhanced the empowerment score of the mothers compared to before (P<0.001). 
Comparing two methods, although there was no significant difference in the mean of power score changes before and the 
immediately after the intervention, but the average of changes in the score three months later showed a significant difference before 
and immediately after that and storytelling could have a more effective effect on improving the ability of mothers three months after 
intervention (P=0.02) and immediately thereafter (P=0.04). 

Conclusion: Education in both ways can lead to mothers' ability; however, due to reduced ability score after three months in the self-
learning group, storytelling is more effective in mothers. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

   مادران يتوانمندساز يبرا نينو ي، روشگويي داستان
  در زمينه پيشگيري از حوادث كودكان

 
   ،3زاده في، غلامرضا شر2ينخع ميمر ،1اين يزهرا وحدان

  3ينژاد حصارفاطمه باقر يب يب ،2احمد نصيري
  

  چكيده
بيش از سايرين در معرض حوادث بوده و نيازمند مراقبت از  ،فيزيولوژيكي و رفتاري خاص هاي دليل ويژگي كودكان به :و هدف زمينه

يي و خودآموز بر توانمندي گو آموزش به دو روش داستان ثيرأمطالعه حاضر با هدف بررسي ت ؛ بنابراينهستندسوي يك فرد بالغ 
  . مادران در زمينه پيشگيري از حوادث كودكان صورت پذيرفته است

ماهه اجرا  59تا  1مادر داراي كودك  60شده است كه بر روي  پژوهش حاضر يك مطالعه كارآزمايي ميداني تصادفي :تحقيقروش 
 24 قالب در يجلسات آموزش. يي آن به اثبات رسيده استساخته است كه روايي و پايا ابزار پژوهش يك پرسشنامه محقق. گرديد

وسيله  ها به تجزيه و تحليل داده. شد اجرا خودآموزگويي و  روش داستان دوبه  ،استان عياز حوادث شا يريشگيجلسه آموزش اصول پ
صورت  α=05/0رارشده در سطح تك انسيوار زيفروني و آزمون آنال مستقل، تعقيبي بن تست يت شر،ياسكوئر، ف هاي آماري كاي آزمون

  .پذيرفت
، روش دودر مقايسه ). >001/0P( داد داري ارتقا يمعنصورت  بهنسبت به قبل  رانمره توانمندي مادران  ،هر دو روش آموزشي :ها يافته

تغييرات نمره سه ماه ميانگين  ، اماداري نداشت قبل و بلافاصله پس از مداخله تفاوت معني ،تغييرات نمره توانمندي اگر چه ميانگين
 ايگويي توانست اثربخشي بيشتري بر ارتق و داستانداري را نشان داد  از آن تفاوت آماري معنيبعد بعد نسبت به قبل و بلافاصله 

  .داشته باشد) P=04/0(و بلافاصله بعد از آن ) P=02/0(توانمندي مادران سه ماه پس از مداخله نسبت به قبل 
ولي با توجه به كاهش نمره توانمندي پس از سه ماه  ؛تواند منجر به توانمندي مادران گردد هر دو روش مي آموزش به :گيري نتيجه

  .است رتري در مادرانگويي روش مؤثّ در گروه خودآموز، داستان
  حوادث كودكان ؛خودآموز ؛ييگو داستان :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
حوادث همواره در طول تاريخ از عوامل مهم مرگ و 

كه اولين علت مرگ  طوريه ب ؛اند رفته شمار مي ناتواني بشر به
و سالانه بيش  حوادث بودهدليل  بهسال  40ي زير در گروه سنّ

هاي  در بين گروه ).1( دميرن ميليون نفر به اين علت مي5از 
ها در معرض خطر حوادث  كودكان بيش از ساير گروه ،يسنّ

قرار دارند و حوادث خانگي با توجه به مدت طولاني كه آنها 
بيشتر از ساير انواع حوادث آنها را  ،برند سر مي هدر خانه ب
چرا كه با وجود خطرات موجود در خانه، والدين  ؛كند تهديد مي

در  ؛دانند ه را محيطي امن براي كودكان مياغلب محيط خان
هاي فيزيولوژيكي،  حالي كه كودك با توجه به محدوديت

تكاملي و رفتاري خاص خود بيشتر از ساير اعضاي خانواده در 
 درصد50بيش از . معرض خطر حوادث خانگي قرار دارد

؛ در )2( دده سال رخ مي 5ي زير حوادث كودكان، در گروه سنّ
 زير كودكان در حوادث اهواز نيز شيوع در اي طالعهم اين راستا

  ).3(كرد  گزارشدرصد  40 را سال 5
با  ،ندهست  اينكه با مرگ و ناتواني همراه با وجودحوادث 

آموزش والدين و مراقبين كودك، به سهولت قابل 
كه بر اساس گزارش سازمان جهاني  طوري  هب؛ اند پيشگيري
مرگ كودك در روز را د مور 2300تعداد  ،)WHO(بهداشت 

مراقبين ). 4( توان با آموزش مراقبين پيشگيري نمود مي
چرا  ؛روند شمار مي در واقع عامل خودمراقبتي كودك بهكودك 

ي فرد و تقاضاي درفتاري حاصل از توانمن ،كه خودمراقبتي
است كه كودك با  و اين در حالي) 5(خودمراقبتي در اوست 
هاي رفتاري و  ر ويژگيهايي كه د توجه به محدوديت

توان خودمراقبتي كافي نداشته و  ،فيزيولوژيكي خود دارد
تقاضاي خودمراقبتي نيز در وي شكل نگرفته و نيازمند 

ميان  در. دريافت مراقبت از سمت يك شخص توانمند است
مراقبين كودك، مادر بيشترين زمان را در كنار كودكش 

 رود؛ او به شمار مي ترين عامل خودمراقبتي گذراند و مهم مي
را توان بستر سلامت كودكي  سازي مادر ميبنابراين با توانمند

نيز در  پژوهشگران. كه نقص خودمراقبتي دارد، فراهم نمود

پيشگيري از حوادث  مطالعات خود اهميت نقش مادران در
  ).6-8( اند كودكان را مورد تاكيد قرار داده

هدف تغيير  هاست كه با يادگيري آموزش، مبناي همه
هاي مختلفي ارائه  آموزش با روش. گيرد رفتار فرد صورت مي

تواند بر اساس امكانات موجود،  دهنده مي شود كه آموزش مي
 يك روش را انتخاب نمايد ،خصوصيات، شرايط و نياز فراگير

هاي آموزشي است كه نياز به  يكي از روش ،گويي داستان). 9(
تواند باعث  سهولت اجرا مي دبا وجوامكانات زيادي نداشته و 

در اين . ايجاد تغييري ماندگار در نگرش و رفتار افراد گردد
دنبال  هدار افسردگي كودكان ب يكاهش معن اي در مطالعه ،راستا

يير پس از كه اين تغ گرديد و بيان ه شدگويي نشان داد داستان
 ،هاي آموزشي علاوه بر روش). 10(باشد  ماه نيز پايدار مي 6
در  ،كم نهيها نيز با وجود امكانات محدود و هز خي از رسانهبر

هاي  بستهعنوان مثال  به ؛توانمندسازي افراد نقش مؤثرّي دارند
. امروزه كاربرد زيادي دارند ،آموزشي در كنار فرآيند آموزش

صورت  هاي آموزشي، استفاده از كتابچه به يكي از انواع بسته
ها  اين بسته. برد زيادي دارددر كشور ما كار كهنوشتاري است 
بودن، جذاب و از نظر علمي معتبر بوده و   قيمت با وجود ارزان

هاي ديگر آماده  با امكانات كمتر نسبت به برخي از رسانه
هدف  يها گروه يخودآموز يمنبع ارزان برا كيو  دونش مي
 )9(. روند يشمار م به

زان با توجه به آنكه حوادث خانگي براي كودكان از مي
تواند در  بروز بالايي برخوردار است، توانمندسازي والدين مي

همچنين با وجود سير . پيشگيري از اين حوادث مؤثر باشد
شده در اين زمينه، در جستجوهاي  فزاينده مطالعات انجام

اي در  هاي اطلاعاتي، مطالعه پژوهشگران اين مطالعه در پايگاه
ودآموز بر توانمندسازي گويي و خ زمينه تأثير دو روش داستان

بنابراين اين . مادران در زمينه پيشگيري از حوادث يافت نشد
گويي  مطالعه با هدف بررسي تأثير آموزش به دو روش داستان

ترين عامل  عنوان مهم و خودآموز بر توانمندي مادران به
در زمينه پيشگيري از حوادث شايع استان  ،خودمراقبتي كودك

 .انجام شد
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  قتحقيروش 
شده  پژوهش حاضر يك مطالعه كارآزمايي ميداني تصادفي

 4ماهه و در  1-59مادر داراي كودك  60كه بر روي  است
تعداد . پايگاه خدمات جامع سلامت شهر بيرجند اجرا گرديد

و بر اساس ) 11(افراد نمونه، با توجه به مطالعه سجادي هزاوه 
شده،  مبر اساس محاسبات انجا .محاسبه گرديد) 1(فرمول 

نفر  27تعداد نمونه مورد نياز در هر گروه طبق فرمول يك، 
محاسبه شد كه براي افزايش دقت و با توجه به احتمال 

نفر در  30ها، در نهايت اين تعداد براي هر گروه  ريزش نمونه
 .نظر گرفته شد

  ):1(فرمول 

تحت پوشش مراكز : شامل شرايط ورود به مطالعه
 ودن حداقل يك كودك در محدودهبدارا شده بودن، تعيين
ايل و رضايت براي شركت در مطالعه، ماه، تم 59تا يك  سنّي
عدم شركت در  بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن،دارا

سال  طي يك هاي آموزشي پيشگيري از حوادث كلاس
 16حداقل مراقبت از كودك وظيفه دار بودن  ، عهدهگذشته

، عدم وجود سابقه بستري مطلقه يا بيوه نبودنساعت در روز، 
هاي رواني، عدم وجود  دليل بيماري مادر در بيمارستان به

سابقه وقوع حوادث مربوط به كودكان در خانواده و عدم وجود 
فعالي  اوتيسم، بيش :ماننداي  هاي زمينه بيماري سابقه

ماندگي ذهني و اختلالات تكاملي  تشخيص داده شده، عقب
  .ه خانواده بودماه 59تا  1در كودك شديد 

براي انتخاب نمونه مورد نياز، ابتـدا شـهر بيرجنـد بـه دو     
منطقه جغرافيايي شمال و جنوب شهر تقسيم شد؛ سپس ليست 

هاي بهداشتي هر منطقـه از مركـز بهداشـت شهرسـتان      پايگاه
صـورت تصـادفي سـاده يـك      در هر منطقه، به. استخراج گرديد

در هـر  . رفتـه شـد  پايگاه بهداشتي بـراي هـر روش، در نظـر گ   
پايگاه، اسامي مادران واجد شرايط ورود به مطالعه، ليست شـده  

صـورت   نفر بر اسـاس معيارهـاي ورود بـه مطالعـه و بـه      60 و

و از طريق تماس تلفني از گرديد تصادفي از اين ليست انتخاب 
شـيوه   در ادامـه، . آنها براي ورود به مطالعه دعوت به عمل آمـد 

نمودن  شده شرح داده شد و با جايگزين وتمطالعه براي افراد دع
نفر با  60مادراني كه تمايل به شركت در مطالعه نداشتند، تعداد 

  .صورت داوطلبانه وارد مطالعه گرديدند رضايت آگاهانه و به
ابزار مورد استفاده در اين مطالعه يك پرسشنامه 

ساخته در سه حيطه آگاهي، نگرش و عملكرد و در  محقق
شدگي، خفگي و  هار موضوع سوختگي، غرقرابطه با چ

سؤال در  9قسمت اول پرسشنامه دربرگيرنده . مسموميت بود
سؤال  22رابطه با اطلاعات دموگرافيك بود و در قسمت دوم 

 5(، خفگي )سؤال 5(شدگي  موضوع غرق 4حيطه آگاهي در 
قرار ) سؤال 6(و مسموميت ) سؤال 6(، سوختگي )سؤال
و به » 1«هاي درست امتياز  پاسخ در اين قسمت به. داشت
گرفت و در مجموع  تعلق مي» صفر«هاي اشتباه امتياز  پاسخ

قسمت سوم . نمره كسب نمايد 22تا  0توانست از  فرد مي
 6(شدگي   سؤال حيطه نگرش، در موضوعات غرق 24شامل 
 5(و مسموميت ) سؤال 7(، سوختگي )سؤال 6(، خفگي )سؤال
اي ليكرت  گزينه ياس پنجبود كه بر اساس مق) سؤال

) مخالفم موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم و خيلي خيلي(
بر حسب  1تا  5بندي اين قسمت از  نمره. طراحي شده بود
توانست حداكثر  طوري كه در مجموع فرد مي نوع سؤال بود؛ به

 27قسمت چهارم شامل . نمره كسب نمايد 24و حداقل  120
، )سؤال 6(شدگي  وضوعات غرقسؤال حيطه عملكرد در م

) سؤال 5(و مسموميت ) سؤال 7(، سوختگي )سؤال 6(خفگي 
هميشه، اغلب اوقات، (اي ليكرت  گزينه5و بر اساس مقياس 

بر  5تا  1بندي آن از  بود كه نمره) ندرت و هرگز گاهي، به
 توانست حسب نوع سؤال بود؛ به طوري كه در مجموع فرد مي

 با زيمادران ن ينمره توانمند. دينما نمره كسب 135تا  27از 
 277تا  51از  توانست ينمرات محاسبه شده و فرد م نيجمع ا

  ).1جدول ( دينمره كسب نما
 و صوري اعتبار روش از استفاده با پرسشنامه اين روايي

 دانشكده علمي هيئت اعضاي از نفر 10 نظر با و محتوا
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 هاي فوريت مركز و بهداشت دانشكده مامايي، و پرستاري
 ستادي كارشناسان و بيرجند پزشكي علوم دانشگاه پزشكي
و   CVRمورد بررسي قرار گرفت و استان بهداشت مركز
CVI براي تأييد . تعيين گرديد 9/0ها بالاتر از  در تمام آيتم

نفر از  20پايايي، قبل از شروع مطالعه پرسشنامه توسط 
تند اما در مطالعه افرادي كه معيارهاي ورود به مطالعه را داش

حاضر وارد نشده بودند، تكميل و همساني دروني سؤالات از 
طريق آزمون آلفاي كرونباخ مورد سنجش قرار گرفت كه در 

  . تعيين گرديد 8/0تمام موارد بالاتر از 
قبل از شروع مداخله نمره اوليه آگاهي، نگرش و عملكرد 

ري و نيازهاي گي مادر با استفاده از پرسشنامه مذكور اندازه
عنوان عامل خودمراقبتي كودك محاسبه شد  آموزشي مادر به

و از كساني كه به تمام سؤالات مربوط به يك موضوع پاسخ 
صحيح نداده بودند، براي شركت در جلسات مربوط به آن 

تنها مادراني در جلسات آموزشي (موضوع، دعوت به عمل آمد 
ا در آن موضوع نمره ر% 100شركت داده شدند كه كمتر از 
محتواي آموزشي بر اساس ). آموزشي كسب نموده بودند

به  شده مادران قبل از مداخله و با استناد نيازهاي شناسايي

ترين  منابع معتبر علمي، تهيه شد و سناريوهاي مربوط به شايع
صورت داستان  حوادث كودكان در استان خراسان جنوبي، به

نيز در چهار موضوع هاي آموزشي  كتابچه. تدوين گرديد
شدگي، آسپيراسيون و مسموميت كودكان و بر  سوختگي، غرق

ها و منابع آموزشي معتبر تهيه شد و توسط  اساس دستورالعمل
هاي معاونت بهداشتي دانشگاه، با كد  كميته فني بررسي رسانه

در مرحله بعد، مداخلات . مورد تأييد قرار گرفت 05/93
 20طول چهار جلسه  آموزشي در مدت يك هفته و در

 ها كنندگان در كارگاه شركت. اي در هر پايگاه اجرا گرديد دقيقه
ها توسط يك  نفر مادر در هر جلسه بودند و آموزش 30تعداد 

. گرفت نفر مدرس با مدرك كارشناسي پرستاري صورت مي
بلافاصله پس از پايان جلسات آموزشي و فرصت مطالعه 

ها در  از آن نيز پرسشنامهخودآموز و همچنين سه ماه بعد 
  . كنندگان قرار گرفت و توسط آنها تكميل گرديد اختيار شركت

هاي آماري  وسيله آزمون ها به تجزيه و تحليل داده
و آزمون  فروني تعقيبي بنتست مستقل،  اسكوئر، فيشر، تي كاي

 .صورت پذيرفت α=05/0آناليز واريانس تكرارشده در سطح 
با كد  يارشد آموزش پرستار يكارشناس مهنا انيمقاله از پا نيا
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  ها يافته
گويي  ميانگين سن مادران در دو گروه خودآموز و داستان

سال و ميانگين سن  70/29±3/5و  47/29±2/5: بيترت به 
و ) 16 انهمي( 51/19±20/16: بترتي كودكان در دو گروه به

دو گروه از نظر ميانگين سنّي . ماه بود) 13 انهمي( 16±26/20
 افيكمادر، ميانگين سنّي كودك و ساير متغيرهاي دموگر

  ).2جدول (داري نداشتند  همسان بودند و تفاوت معني
 ييگو روش داستان نشان داد، آموزش به ها افتهي ليتحل

توانست بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله، نمره كل آگاهي، 
داري در كليه  طور معني و عملكرد مادران را به نگرش

پس از سه  جينتا يكه بررس يطور موضوعات افزايش دهد؛ به
داد؛  ننمرات را در نمره نگرش و عملكرد نشا يداريپا زيماه ن

گروه هدف سه ماه بعد از مداخله كاهش  يهر چند نمره آگاه
اصله توانست بلاف زيروش خودآموز ن آموزش به نيهمچن .افتي

ماه بعد از مداخله، نمره كل آگاهي، نگرش و عملكرد  و سه
داري در كليه موضوعات افزايش دهد؛  طور معني مادران را به

 نيا دار يمعن كاهشماه،   پس از سه جينتا يهر چند بررس
 .آگاهي، نگرش و عملكرد نشان داد طهينمرات را در هر سه ح

سه ماه بعد از  در مقايسه تغييرات ميانگين نمرات قبل و
نمره كل آگاهي  شيافزا زيمداخله بين دو گروه مداخله ن

داري بيشتر از گروه  طور معني به ييگو مادران در گروه داستان
تفاوت  ،خودآموز بود؛ ولي در زمينه تغيير نگرش و عملكرد

 يدر بررس نيهمچن. دو روش وجود نداشت بين يدار يمعن
ن قبل و سه ماه بعد از مادرا ينمره كل توانمند راتييتغ

 ييگو مادران در گروه داستان يمداخله، نمره كل توانمند
 ).4و  3جداول (از گروه خودآموز بود  شتريب يدار يطور معن به

 
  آموز گويي و كتابچه مقايسه مشخصات دموگرافيك در دو گروه داستان -2جدول 

  
 

 

  متغير
  روش

  نوع آزمون
 داري سطح معني

، تست مستقل آزمون تي
 اسكوئر يا فيشر كاي

 گويي داستان

  تعداد) درصد(
 كتابچه آموزشي

  تعداد) درصد(
  جنس

  فراواني(%) 
  10%) 37(  17%) 63(  دختر  16/0  آزمون كاي اسكوئر  17%) 63(  10%) 37(  پسر

  تحصيلات مادر
  فراواني(%) 

  2%) 4/7(  4%) 8/14(  نهضت و ابتدايي
  13%) 1/48(  13%) 1/48(  وسطهراهنمايي و مت  51/0  فيشرآزمون 

  12%) 4/44(  10%) 37(  تحصيلات دانشگاهي
  وضعيت شغل

  فراواني(%) 
  5%) 5/18(  8%) 6/29(  شاغل  38/0  اسكوئر آزمون كاي  22%) 5/81(  19%) 4/70(  دار خانه

  رتبه تولد كودك
  64/0  اسكوئر آزمون كاي  13%) 1/48(  13%) 1/48(  اولين فرزند  فراواني(%) 

  سن مادر
  55/0  تست مستقل تي  M±SD  3/0±57/29  2/5±47/29  )سال(

  سن كودك
  M±SD  26/14±92/17  )ماه(

  13=ميانه
20/16±51/19  

 12/0  تست مستقل تي  16=ميانه
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  گويي خودآموز و داستانمقايسه ميانگين نمره آگاهي، نگرش، عملكرد و توانمندي مادران قبل، بعد و سه ماه بعد از مداخله، در گروه  -3جدول 

 
مادران قبل ، بعد  و سه ماه بعد از مداخله، در گروه خودآموز و  يمقايسه ميانگين تغييرات نمره آگاهي، نگرش عملكرد و توانمند -4جدول 
  گويي داستان

 
  :بحث

هاي  تر سنين كودكي با توجه به محدوديكودكان د
يك عامل  به مراقبت ،فيزيولوژيكي، رفتاري و تكاملي خود

كه اين امر اهميت مادران را ) 12( نياز دارندديگر خودمراقبتي 

در مطالعات كه  سازد تا آنجا در مراقبت از كودك روشن مي
  ). 6-8( مختلفي نيز بر آن تاكيد گرديده است

ي پس از هاي مطالعه حاضر نشان داد كه نمره آگاه يافته
داري  طور معني مداخله نسبت به قبل از آن، در هر دو روش به

  گروه متغير

سطح  زمان
داري  معني

آزمون آناليز 
واريانس 
  تكرارشده

  فروني آزمون تعقيبي بنداري  سطح معني

سه ماه بعد   بعد از مداخله  قبل از مداخله
  از مداخله

قبل با 
بلافاصله بعد 
  از مداخله

 سه قبل با
 از بعد ماه

  مداخله

بلافاصله و 
سه ماه بعد از 

  مداخله

تان
داس

 
ي   

گوي
)27

N
=(  

 007/0 >0001/0 >0001/0 >0001/0  5/17±4/3  22/19±6/1  77/12±7/2  آگاهي
002/0  18/99±10  25/98±7/8  7/90±10  نگرش  004/0  0001/0< -  
18/99±10  11/119±7/11  9/112±6/9  عملكرد  0001/0< 003/0  0001/0< 03/0  
301±7/12  294±20  271 ±8/19  توانمندي  0001/0< 0001/0< 0001/0< -  

ز   
دآمو

خو
)27

N
=( 

  

66/17±2/3  9/18±6/1  44/14±8/2  آگاهي  0001/0< 0001/0< 0001/0< 03/0  
51/97±5/9  96/98±9/9  44/90±33/11  نگرش  003/0  003/0  0001/0< -  
125±3/7  9/126±3/7  9/119±4/10  عملكرد  0001/0< 0001/0< 01/0  -  
298±18  302±20  281 ±5/21  توانمندي  0001/0< 0001/0< 0001/0< -  

داري آزمون  سطح معني
  تست مستقل تي

  روش

  خودآموز  زمانو  طهيح
)27N=(  
)(  

  ييگو داستان
)27N=(  
)(  

 قبل و بعد از مداخله 2/1±8/0 8/2±5/4 008/0
 بعد و سه ماه بعد از مداخله -6/1±8/2 -2/1±03/3 4/0 تغييرات نمره آگاهي

 قبل و سه ماه بعد از مداخله 4/3±8/4 5/3±2/3 05/0
 قبل و بعد از مداخله 3/12±4/7 4/13±5/8 9/0

 بعد و سه ماه بعد از مداخله 9/0±8 -44/1±9 5/0 تغييرات نمره نگرش
 قبل و سه ماه بعد از مداخله 10±4/8 6/9±07/7 6/0
 قبل و بعد از مداخله 5/9±1/6 5/7±7 8/0

 بعد و سه ماه بعد از مداخله 8/4±11 -8/1±06/6 01/0 تغييرات نمره عملكرد
 قبل و سه ماه بعد از مداخله 7/11±11 8/9±1/5 09/0
 قبل و بعد از مداخله 3/18±85/23 5/17±4/21 7/0

 بعد و سه ماه بعد از مداخله 29/6±7/17 -5/4±35/15 04/0 تغييرات نمره توانمندي
 قبل و سه ماه بعد از مداخله 9/13±14/30 2/17±85/16 02/0
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يك از اين دو روش  افزايش داشته است؛ هر چند كه هيچ
همچنين در . ماه موفق باشند3نتوانستند در يادداري پس از 

طور  گويي به بررسي نمرات قبل و سه ماه بعد نيز روش داستان
نمره دانش مادران را ارتقا داري بالاتر از روش خودآموز،  معني
 ها بر نمره آگاهي مخاطبين، در زمينه تأثير داستان. داد

Falavigna وسيله  اي نشان داد كه آموزش به نيز در مطالعه
نمايش حوادث، توانست دانش گروه هدف را بلافاصله پس از 

ماه كاهش  5مداخله افزايش دهد؛ ولي اين دانش پس از 
و با اين مطالعه و مطالعه حاضر، اما غير همس). 13(يافت 

Christiansen روش  در مطالعه خود بيان نمود كه آموزش به
تواند علاوه بر حمايت قابل توجه از يادگيري،  گويي مي داستان

فرصت يادگيري پايدارتر را نيز براي مخاطبين فراهم نمايد 
روش خودآموز نيز مطالعات  ، در رابطه با تأثير آموزش به)14(

هاي آموزشي بر سطح  اري، به اثربخشي جزوات و كتابچهبسي
  ).15-17(اند  دانش گروه مخاطب اشاره نموده

هاي مطالعه حاضر همچنين نشان داد كه نمره  يافته
نگرش، عملكرد و توانمندي مادران پس از مداخله نسبت به 

داري افزايش يافت؛ هر  طور معني قبل از آن در هر دو گروه به
گويي، نتوانست اين  آموز بر خلاف روش داستانچند روش خود

در مقايسه تأثير دو . ماه بعد از مداخله حفظ نمايد 3نمرات را 
روش آموزشي نيز در ارتقاي نگرش مادران پس از سه ماه، 

داري وجود نداشت؛ ولي در مقايسه  بين دو گروه تفاوت معني
نمرات عملكرد و نمره كل توانمندي مادران، روش 

داري بهتر از روش خودآموز، اين  طور معني گويي به داستان
نيز مداخله  Morrongielloدر مطالعه . نمرات را ارتقا بخشيد

آموزشي در زمينه حوادث واقعي كودكان، منجر به افزايش 
كه ) 18(نگرش و تعهد مادران در مراقبت از كودكان گرديد 

كه در آن  Christiansenاين نتيجه با نتايج مطالعه 
هاي ديجيتال تأثيري در تغيير نگرش گروه هدف  داستان

ها بر حيطه  در زمينه تأثير داستان). 14(نداشت، ناهمسو است 
منش نشان داد كه روش  هاي هدف، نيك عملكرد گروه

گويي باعث تغيير سبك اسناد گروه هدف از بدبيني به  قصه

بيني شده و كاربرد اين روش منجر به پايداري نسبي  خوش
-Alهمچنين در مطالعه ). 10(ماه گرديد  6رات آن بعد از اث

Mansourسرايي با صداي بلند تأثير مثبتي بر  ، داستان
موفقيت گروه هدف در درك و خواندن زبان انگليسي داشت 

گويي بر  تأثير داستان، Al-Mansourمطالعه علاوه بر ). 19(
و  Oieserkani Ravaryعملكرد گروه هدف در مطالعه 

؛ اين در حالي است )20(اران نيز به اثبات رسيده است همك
 7-9ها بر توانايي كودكان  داستان Schneiderكه در مطالعه 

ها و اشياء  سال در استفاده از عبارات اشاره، معرفي شخصيت
  ).21(تأثيري نداشتند 

 نداتو مي كه ستاشي زموآ يها از روشيكي  گويي قصه
 لــمنتق بــمخاط هــبرا  هدــپيچي اهيمـمفاي از  هـمجموع
نيز  شزــنگيو ا ريياــهوشاين  .است هنگيزندابرو نموده 

 عوــموضدرك  ثــباع هــتوجو  ،هــتوج ثــباع
 تا هشنوند ،گويي قصهدر  شود تا كه خود باعث مي دوــش يــم

از طرف ديگر بر  ).14(بماند  هنگيزاباو  رهوشيا پايان قصه
دو  كردن طي ،اذ رفتار بهداشتي، در اتخ1HAPAاساس مدل 

با توجه به ). 5(الزامي است  ،مرحله انگيزه رفتار و اتخاذ رفتار
تأثيرپذيري بالاي نگرش از عواطف و تجربيات، به نظر 

شده در زمينه حوادث كودكان با  هاي بيان رسد كه داستان مي
عاريت نهادن يك   تحت تأثير قراردادن عواطف مادر و به

هاي اوليه و مهمي را براي  اند گام تيك، توانستهتجربه دراما
ايجاد نگرش بردارند و اين عوامل حتي توانسته است با 

ماه از مداخله، اثربخشي خود را افزايش دهند و اين 3گذشت 
در حالي است كه روش خودآموز نتوانسته است عواطف 

همچنان كه در . مادران را در اين حيطه تحت تأثير قرار دهد
وات آموزشي، بر نگرش طريق جززش از موي نيز آبيره دمطالع

بنابراين با توجه به ). 22(گروه هدف تأثيري نداشته است 
ها در ايجاد توجه، انگيزه و درك موضوع و  نقش قصه

رسد در مطالعه  ، به نظر ميHAPAهمچنين با تكيه بر مدل 
حاضر نيز بيان حوادث واقعي با تحريك عواطف مادران 

است باعث ايجاد انگيزه شود كه اين انگيزش نيز توانسته 
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اين در . اتخاذ رفتار صحيح بهداشتي را در پي داشته است
اي كه بر  رغم تأثير اوليه حالي است كه روش خودآموز علي

بهبود عملكرد مادران داشته، نتوانسته است اين تغيير رفتار را 
في به هر چند در مطالعات مختل ؛صورت پايدار حفظ نمايد به

اثربخشي جزوات آموزشي بر عملكرد مادران اشاره شده است 
همچنين با توجه به اينكه نمره كل توانمندي در مطالعه ). 23(

حاضر از مجموع نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد مادران 
گويي را بر روش  محاسبه گرديده است، برتري روش داستان

ي داشتن انتخابي گونه تبيين نمود كه برا توان اين خودآموز مي
بايست با ديدگاه و نگرشي صحيح،  آزاد و آگاهانه، فرد مي

) انگيزه(انگيزش لازم براي پرداختن به خودمراقبتي را داشته 
تا ) دانش(و اطلاعات كافي در مورد يك موضوع داشته باشد 

هاي لازم را براي ارزيابي  وسيله كسب دانش، مهارت به
ت توانمندي لازم را براي گيري و در نهاي وضعيت، تصميم

چنانچه در مطالعه حاضر نيز ). 5(خودمراقبتي كسب نمايد 
دليل مزاياي اين روش در ايجاد يادگيري  گويي به داستان
 و يشاپيد ،جديد شنگر ه،نگيزا ديجاا در دياز رتقدپايدار، 

 يهاوربا ييدأتو  ها ارزش بهتردرك ، بمطلو يهارفتار وزبر
و  بخو يهاوربادادن ارقر مدّ نظر، غلط يهاوربا نفيو  ستدر

، بخو يهاورباو  تنكا به بر تكيه دممرو  انگيرافر تشويق
 تغيير يا ي،گير شكل به ، كمكانگيرافردر  خلاقيت توسعه

 رفتار ديجاا تنهايدر و  انگيرافر شنگرو  ها هنگيزا مستحكاا
توانسته است در كنار اجراي آسان خود، يك ) 24( بمطلو

  .ش در آموزش مخاطبين باشدروش اثربخ

  گيري نتيجه
گويي در  آموز و داستانآموزش به هر دو روش خود

ر ثّؤافزايش توانمندي مادران در زمينه پيشگيري از حوادث م
شده براي  بيان داستان حوادث واقعي رخ دادههر چند  ؛است

در مقايسه با روش خودآموز ، هاي آموزشي كودكان در كلاس
آن  الاتري در ايجاد توانمندي مادران و پايداري ثير بأتواند ت مي

بودن  هزينه و اثربخش كمبنابراين با توجه به . داشته باشد
توان استفاده از اين روش را در  مي ،گويي  داستان روش

هاي آموزشي پيشگيري از حوادث در اولويت  برگزاري كلاس
هاي  هر چند در صورت عدم امكان برگزاري كلاس ؛قرار داد

هاي آموزشي  استفاده از بسته ،ضوري و در شرايط اضطراريح
بخشي مطلوبي موز نيز از اثرروش خودآ و آموزش مادران به
ها  بسا گنجاندن حوادث واقعي در اين بسته برخوردار بوده و چه

  .ثير آن را هر چه بيشتر افزايش خواهد دادأت
  

  تقدير و تشكر
دانشكده پرستاري  نامه، از حاميان اجراي پايانوسيله  بدين

و مامايي بيرجند و معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم 
  .گردد پزشكي بيرجند تشكر و قدرداني مي
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