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Arthrosis is the most common disease among the elderly. Identification of factors affecting the prevention of 

arthrosis prevention behaviors for the design of preventive interventions it is very important. This study 

aimed to investigate the factors affecting the prevention of arthrosis in middle-aged women using the health 

belief model.  

This descriptive-analytic study was performed on 325 women aged 59-29 years. The population of the study 

consisted of middle-aged women referred to health centers in Birjand who were randomly selected. Data 

were gathered through a researcher-made questionnaire. The questionnaire consisted of demographic 

information, health belief model constructs and knowledge questions and its validity and reliability were 

confirmed. Data were analyzed by SPSS software (version 19) using stepwise regression test. 

The Average age of women studied 39.1±8.4 years. The results of the study showed that 19.1% of subjects 

had good performance in terms of prevention of arthrosis, 36% had moderate performance and 44.9% had 

poor performance. The most important predictors were self-efficacy (β=0.37, P<0.001), knowledge (P=0.26, 

P<0.001), and finally, perceived severity (β=0.18, P<0.001). In total, these structures were able to predict 

18.1% of the changes in behavioral prevention. 

According to the results of the study, most women do not take preventive measures of arthrosis, therefore, it 

is suggested that through educational interventions, awareness, perceived severity, and self-efficacy of 

individuals should be strengthened to promote the preventive behaviors of arthrosis. 
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 کوتاهمقاله 

در  کننده از آرتروز یریشگیپ یبر انجام رفتارها مؤثّرعوامل 

 ی: کاربرد مدل اعتقاد بهداشترجندیشهر ب انسالیزنان م

 
 1مقدم ، حکیمه ملاکی1، میترا مودی2فاطمه نظری، 1انسیه نوروزی

 

 چکیده
عطاحی  ثطایوٌٌسُ اظ آضتطٍظ  دبم ضفتبضّبی پیكگیطیثط اً هؤثطّثبقس. قٌبؾبیی ػَاهل  افطاز هؿي هی تطیي ثیوبضی قبیغ ،آضتطٍظ

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ زض ظًبى  ثط ضفتبضّبی پیكگیطی هؤثطّای زاضز. ّسف ایي هغبلؼِ، ثطضؾی ػَاهل  اّویت ٍیػُ ،هساذلات پیكگیطاًِ
 الگَی اػتمبز ثْساقتی ثَز. هیبًؿبل ثب اؾتفبزُ اظ
وٌٌسُ ثِ  ظًبى هیبًؿبل هطاخؼِ ،خوؼیت هَضز ثطضؾی ؾبل اًدبم قس. 29-59ظًبى ًفط اظ 325ٍی ض تحلیلی ثط -ایي هغبلؼِ تَنیفی

ؾبذتِ  ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك آٍضی زازُ تهبزفی اًتربة قسًس. خوغ عَض ٍ زضهبًی قْط ثیطخٌس ثَزًس وِ ثِ هطاوع ثْساقتی
ثَز ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى  ت آگبّیؾؤالاثْساقتی ٍ  ّبی هسل اػتمبز یه، ؾبظُنَضت گطفت. پطؾكٌبهِ زضثطگیطًسُ اعلاػبت زهَگطاف

 ضگطؾیَى ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم تدعیِ ٍ تحلیل قس. آظهَى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ( 19)ٍیطاییف  SPSSّب تَؾظ ًطم افعاض  . زازُقستأییس 
وٌٌسُ اظ آضتطٍظ  ّبی پیكگیطیضاثغِ ثب ضفتبض ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ زض ثَز.ؾبل  1/39±4/8 ی ظًبى هَضز هغبلؼِهیبًگیي ؾٌّ

ّب،  وٌٌسُ ثیٌی ػولىطز ضؼیف زاقتٌس. هْوتطیي پیفزضنس آًْب 9/44افطاز ػولىطز هتَؾظ ٍ  زضنس36، افطاز ػولىطز ذَةزضنس 1/19
. زض هدوَع ًسثَز (>β ،001/0P;18/0قسُ ) ( ٍ زض اًتْب قست زضن>26/0β= ،001/0Pآگبّی ) (،>37/0β= ،001/0P) ذَزوبضآهسی

 .غییطات ضفتبض پیكگیطی ضا زاقتٌست زضنس1/18ّب تَاًبیی پیف ثیٌی  یي ؾبظُا
قَز وِ ثب اًدبم  ثٌبثطایي پیكٌْبز هی ؛زٌّس وٌٌسُ اظ آضتطٍظ ضا اًدبم ًوی ظًبى ضفتبضّبی پیكگیطی وثطا ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ  ز تب هٌدط ثِ اضتمبی ضفتبضّبی پیكگیطیهسی افطاز تمَیت گطزآقسُ ٍ ذَزوبض آگبّی، قست زضن ؛هساذلات آهَظقی
 گطزز.

 ظًبى؛ هیبًؿبل؛ آضتطٍظ :َايكليديياژٌ
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1
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 مقدمه
اهغ هرتلف ثیي خَّب زض  تطیي اًَاع آضتطیت یىی اظ قبیغ
ؾبلگی 65افطاز تب ؾي  آضتطٍظ اؾت. اغلت ،اظ خولِ وكَض هب

 وِ زض عَضیِ ث ؛قَاّس تهَیطثطزاضی آضتطٍظ ضا ذَاٌّس زاقت
ایي ػبضضِ  هجتلا ثِ ،افطاززضنس 80 حسٍز زض ؾبلگی75 ؾي

ٍ ؾؿتی  ثجبتی هفهلی م، ثیتَضّ ،ؾجت زضز آضتطٍظ .(1) ّؿتٌس
تَاًٌس ثبػث وبّف ویفیت  قَز وِ ایي ػَاهل هی هبّیچِ هی
. زض ایبلات هتحسُ ثؼس اظ ثیوبضی ػطٍق (2) سًظًسگی قَ

تطیي ػلت اظ وبضافتبزگی زض هطزاى ثبلای  ، آضتطٍظ قبیغوطًٍط
ًفط  4963470 ،. عجك یه ترویي اؾتمطایی(2) اؾتؾبل  50
عَض ولی ِ . زض ایطاى ث(4) ایطاى ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ّؿتٌس زض

وٌٌسُ ثب  ؾبل هطاخؼِ 35-20ثیوبض ثب ؾي ثبلای 10اظ ّط 
ًفط هجتلا ثِ آضتطٍظ 9گطزى،  ووط ٍ، قىبیت اظ زضز ظاًَ

قیَع آضتطٍظ زض  ،ثبقٌس. ّوچٌیي زض هغبلؼبت خوؼیتی هی
گعاضـ زضنس 5/15زض ضٍؾتبًكیٌبى  زضنس 6/16ٍقْطًكیٌبى 
 . (1)قسُ اؾت 

ػَاهلی  افت ویفیت ظًسگی ّوطاُ اؾت ٍایي ثیوبضی ثب 
 ؾي، خٌؽ، ؾبثمِ فبهیلی، چبلی، اؾتئَپطٍظ، ضطثِ ٍ :ًظیط

وٌس.  قبًؽ اثتلا ثِ آضتطٍظ ضا ظیبز هیفؼبلیت زض ثطذی هكبغل، 
، حول هىطض ثبض ؾٌگیي :ّوچٌیي ػبزات ًبنحیح هبًٌس

ًكؿتي چْبضظاًَ یب زٍ ظاًَ ٍ اؾتفبزُ اظ تَالت ایطاًی اظ زیگط 
(. اًدبم تغییطاتی زض 3) ثبقٌس اهل ذغط ثیوبضی آضتطٍظ هیػَ

وبّف ٍظى زض افطاز چبق ٍ انلاح حطوبت لجل ، ؾجه ظًسگی
ط ثّهؤتَاًس زض پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی  هی، اظ پیسایف آضتطٍظ

ثبقس. ًبآگبّی فطز اظ چگًَگی هطالجت اظ ذَز یىی اظ زلایل 
ؾتبى اؾت وِ آهَظـ ٍ ثؿتطی افطاز زض ثیوبضاثتلا ثِ ثیوبضی 

. ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼبت (3) تَاًس اظ ایي اهط خلَگیطی وٌس هی
ثطای ػسم اًدبم ضفتبضّبی زلایل هرتلفی  ،هرتلف

اظ خولِ ًساقتي فؼبلیت ثسًی  ؛وٌٌسُ ٍخَز زاضز پیكگیطی
پیكگیطی اظ آضتطٍظ  ػٌَاى هْوتطیي هبًغ اتربش ضفتبضِ هٌظن ث

نلی آى هحسٍزیت ظهبًی، ػَاهل وِ ػلت ا اًس ظاًَ شوط وطزُ
اهىبًبت  ذبًَازگی ٍ اختوبػی ًظیط ووجَز تؿْیلات ٍ فطزی،

ضاُ  تطیي تطیي ٍ ؾبزُ . اضظاى(3) اًس ٍ هىبى اهي ػٌَاى ًوَزُ
وٌٌسُ، آهَظـ ضفتبضّبی  ثطای افعایف ضفتبضّبی پیكگطی

قسُ ٍ اتربش ؾجه ظًسگی  وٌٌسُ، ضفغ هَاًغ زضن پیكگیطی
  .(4) ثبقس ؾبلن هی

ضفتبضّبی  یّبیی وِ زض ظهیٌِ اضتمب یىی اظ ثْتطیي تئَضی
هسل اػتمبز ثْساقتی  ،وٌس وٌٌسُ ثِ هب ووه هی پیكگیطی

زٌّس وِ  افطاز ٍلتی تغییط ضفتبض هی ،. ثط پبیِ ایي هسل(5)ت اؾ
هسل اػتمبز ثْساقتی تلاـ  ی اؾت.زضن وٌٌس ثیوبضی خسّ

ضفتبضّبی پیكگیطی ، چطا ثطذی افطازوِ تَضیح زّس  ،وٌس هی
گیطًس ٍلی ثطذی زیگط ایي وبض ضا  وبض هی اظ ثیوبضی ضا ثِ

گطفتي ضفتبض  احتوبل زض پیفثطاؾبؼ ایي الگَ،  وٌٌس. ًوی
ثطزاقت فطز اظ  ،ثِ زٍ هَضَع ثؿتگی زاضز: اٍل، ثْساقتی

ت )حؿبؾیت ٍ قسّ وٌس ضا تْسیس هی هیعاى ذغطی وِ اٍ
َاًغ ٍ هٌبفغ ضفتبض ثْساقتی اظ ه اضظیبثی فطز ٍ زٍم، قسُ( زضن

 قسُ(.  )هَاًغ ٍ هٌبفغ زضن
 ثبلایی اظًؿجت  ثِتط ثیبى قس، زضنس  عَض وِ پیف ّوبى

ّبیی اظ  افطاز خبهؼِ هب زض اٍاذط هیبًؿبلی ٍ ؾبلوٌسی ًكبًِ
 ثبقس. هی قطٍع ایي ثیوبضی اظ ؾٌیي هیبًؿبلیضا زاضًس ٍ  آضتطٍظ

اضتجبط  ای زض ، هغبلؼِثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثط اؾبؼ ثطضؾی هحمك
وٌٌسُ اظ ثیوبضی آضتطٍظ  ط ثط ضفتبضّبی پیكگیطیثّؤػَاهل ه ثب

انلی ذبًَازُ ضا تكىیل  ؼسوِ ثُ زض هیبى ظًبى هیبًؿبل خبهؼِ
ایي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي  ثٌبثطایي ؛یبفت ًكس زٌّس، هی

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ زض ثیي  ط ثط ضفتبضّبی پیكگیطیثّؤػَاهل ه
 قْط ثیطخٌس، اًدبم قس.  ظًبى هیبًؿبل

 
 تحقیقروش 

غؼی اؾت وِ ثب تحلیلی اظ ًَع هم -ایي هغبلؼِ تَنیفی
وٌٌسُ اظ  ط ثط اًدبم ضفتبض پیكگیطیثّّسف تؼییي ػَاهل هؤ

وٌٌسُ ثِ  ؾبل هطاخؼ59ِ-29ًفط اظ ظًبى 325ثط ضٍی  ،آضتطٍظ
 اًدبم قس. 1396زض ؾبل  زضهبًی قْط ثیطخٌس-هطاوع ثْساقتی

ّوىبضاى ٍ  ظازُ ٍ اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ قدبػی ثط حدن ًوًَِ
 . (4) هكرم قس( 1)عجك فطهَل 
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(n=330, d= 04/0 , α= 05/0 ,                    , D= 71/3  

ثِ ایي  اًدبم قس؛ ای چٌسهطحلِگیطی ثِ ضٍـ  ًوًَِ
ثِ زٍ هٌغمِ قوبل ٍ خٌَة  نَضت وِ قْطؾتبى ثیطخٌس

ثب  ،تمؿین ٍ اظ ضٍی لیؿت هطاوع ثْساقتی زض ّط هٌغمِ
. ؾپؽ گطزیساًتربة  هطوع2اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تهبزفی، 

قسُ هطاخؼِ ٍ ثِ ظًبى  زضهبًی اًتربة ٍ ثِ هطاوع ثْساقتی
 وٌٌسُ ثِ هطاوع وِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاضا ثَزًس هطاخؼِ

احتوبلی آؾبى(، زض ذهَل اّساف عطح ٍ نَضت غیط ِ )ث
پؽ اظ خلت . زضًْبیت اّویت هَضَع تَضیح زازُ قس

ثَزى اعلاػبت  هحطهبًِ ًؿجت ثِاعویٌبى زازى ضضبیت آًبى ٍ 
 گطزیس.ّب تىویل  ٍ تىویل فطم ضضبیت تَؾظ آًْب، پطؾكٌبهِ

ی ظًبى زض هحسٍزُ ؾٌّ قبهل: ثِ هغبلؼِ ّبی ٍضٍزهؼیبض
حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ٍ ػسم  زاقتيؾبل،  59 -29

ّب اظ  آٍضی زازُ اثتلا ثِ آضتطٍظ )ثطاؾبؼ گفتِ فطز( ثَز. خوغ
. ذَزایفب اًدبم قسضٍـ  ؾبذتِ ثِ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك

اثؼبز هسل  آگبّی، ،اعلاػبت زهَگطافیه :قبهلپطؾكٌبهِ 
 قسُ، ت زضنقسّ قسُ، )قبهل حؿبؾیت زضن اػتمبز ثْساقتی

ذَزوبضآهسی  ضاٌّوبی ػول، قسُ، هَاًغ زضن ُ،قس هٌبفغ زضن
هطثَط  الاتؤؾثَز.  ؤالات هطثَط ثِ ػولىطزؾ ٍ قسُ( زضن

 ل زض هَضز تبضید تَلس،ؤاؾ13ثِ ثرف زهَگطافیه قبهل 
ت ؾؤالا... ثَز.  ل، ؾي اظزٍاج، ؾغح تحهیلات ٍّّأٍضؼیت ت

ای ثَز وِ ثِ گعیٌِ  چٌسگعیٌِ ؾؤال10هطثَط ثِ آگبّی قبهل 
ك تؼلّ «نفط»گعیٌِ غلظ ًوطُ ثِ  ٍ «یه»ًوطُ  زضؾت
ت ؾؤالاثَز.  10 تبنفط  زاهٌِ ًوطات ثیي؛ ثسیي تطتیت گطفت

 قسُ قست زضن ،ؾؤال5قسُ قبهل  هطثَط ثِ حؿبؾیت زضن
ٍ  ؾؤال8 قسُ هَاًغ زضن ،ؾؤال4 قسُ هٌبفغ زضن، ؾؤال9

طاؾبؼ ث وِ پبؾد ثِ آًْب ثَز ؾؤال8قسُ  ذَزوبضآهسی زضن
ثب ( هربلفن هَافمن تب وبهلاً )وبهلاً ای گعی5ٌِت لیىط ضٍـ

 ت هطثَط ثِ ضاٌّوب ثطای ػولؾؤالاقس.  اًدبم 5تب  1 اهتیبظ
 ای گعیٌِ 5لیىطت  طاؾبؼثآى  ؾؤال3 وِ ثَز ؾؤال6قبهل
نَضت  ثِزیگط  ؾؤالٍ ؾِ  هربلفن( هَافمن تب وبهلاً )وبهلاً

 ؾؤال13ت ػولىطز قبهل ؾؤالا .پبؾد زازُ قسای  گعیٌِچٌس
ٍ ذیط ( 1)ثب اهتیبظ نَضت زٍ گعیٌِ ثلی  ثِ ْبثَز وِ پبؾد ثِ آً

. هٌظَض اظ ػولىطز، اًدبم ضٍظاًِ )ثب اهتیبظ نفط( اًدبم قس
ت هسّ ثِ ضٍی( پیبزُ ٍ )قٌب طثّؤّبی وككی ٍ تمَیتی ه ًطهف

 لجٌی ٍ ؾجعیدبت ثِ اًساظُ وبفی، زلیمِ، ههطف هَاز30
اؾتفبزُ اظ وفف  ،ؿتط ؾفتوٌتطل هطتت ٍظى، اؾتفبزُ اظ ث

اًدبم  عَض نحیح، اؾتطاحت پؽ اظِ ًكؿتي ث، هٌبؾت
ًوطُ ػولىطز . ثَزوبضّبی ؾٌگیي ٍ اؾتفبزُ نحیح اظ هفبنل 

 «هتَؾظ» 5/6- 75/9 ػولىطز ًوطُ ،«ضؼیف» 5/6ووتط اظ 
 .اضظیبثی قس «ذَة» 75/9-13 ػولىطز ٍ ًوطُ
كٌبهِ ثِ ، پطؾزض هغبلؼِ حبضط ثطای ؾٌدف ضٍایی اثعاض 

ًفط اظ هترههیي آهَظـ ثْساقت ٍ اپیسهیَلَغی زازُ قس ٍ 7
 ثبلاتط اظ) هحبؾجِ قس CVI ٍ CVR ّبی ؾپؽ قبذم

 اضظیبثی پبیبیی اثعاض، پطؾكٌبهِ تَؾظ ثطای. ّوچٌیي (9/0
تىویل  )ثب ضػبیت هؼیبضّبی ٍضٍز( ًفط اظ افطاز خبهؼِ ّسف30

ضٍـ  زضًٍی ثباظ عطیك تؼییي ّوجؿتگی آى پبیبیی گطزیس ٍ 
، α;69/0 قسُ هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ )حؿبؾیت زضن

، هَاًغ α;78/0 قسُ ، هٌبفغ زضنα;87/0 قسُ قست زضن
هَضز  ،(α;82/0 قسُ هسی زضنآٍ ذَزوبض α;79/0 قسُ زضن

 SPSS افعاض آٍضی زض ًطم ّب پؽ اظ خوغ ییس لطاض گطفت. زازُأت
تگی ٍ ضگطؾیَى ٍاضز قس ٍ تَؾظ آظهَى ّوجؿ( 18)ٍیطایف 

 .گطزیستدعیِ ٍ تحلیل  ،05/0 زض ؾغح ذغبی
اضقس ههَة   ًبهِ وبضقٌبؾی همبلِ، ثطگطفتِ اظ پبیبىایي 

 قَضای پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطخٌس ثب وس عطح
 .ثبقس هی IR.bums.REC.1396.31وس اذلاق  ٍ 4498
 
 ها یافته
ظًبى  هیبًگیي ؾي .ًفط ثَز325افطاز هَضز هغبلؼِ  تؼساز 

زضنس 87 ؾبل ثَز وِ 14/39±5/8هیبًؿبل زض ایي هغبلؼِ 
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 ؾبل 97/22ٍ±95/15هیبًگیي ؾي اظزٍاج  .ل ثَزًسّّهتأ آًْب
ًفط ثَز. اعلاػبت 43/2±60/1 هتَؾظ تؼساز فطظًساى

 ثیبى قسُ اؾت.  یهزهَگطافیه زض خسٍل 
هطثَط ثِ گطٍُ %( 37) ثبلاتطیي همساض اظ ًظط تحهیلات،

افطاز هَضز  ًفط( اظ226) زضنس 6/72 هیعاى ن ثَز.ظیطزیپلافطاز 
 %،5/57زاض ثَزًس. اوثط افطاز هَضز هغبلؼِ ) هغبلؼِ ذبًِ

 زض هَضز ضا هتَؾظ اضظیبثی وطزًس. ٍضؼیت زضآهس ذَز فط(183ً
ًفط( اظ افطاز 232) زضنس4/71ّبی تكریم آى  آضتطٍظ ٍ ضاُ

ًفط( 133)زضنس 9/44 هیعاى اظْبض وطزًس وِ اعلاػبتی ًساضًس.
ٌٌسُ و ضؼیفی زض اضتجبط ثب ضفتبضّبی پیكگیطی اظ ػولىطز ،افطاز

ٍضؼیت فؼبلیت فیعیىی،  زض اضتجبط ثب اظ آضتطٍظ ثطذَضزاض ثَزًس.
 ثطایفؼبلیت فیعیىی هٌبؾت  اظ آًبى، ًفط(99)زضنس 5/30 تٌْب

 آًْبزضنس 5/69وِ  عَضیِ ث ؛پیكگیطی اظ آضتطٍظ زاقتٌس
ط هثل قٌب ٍ ثّؤّبی فیعیىی ه فؼبلیت اظْبض زاقتٌس ًفط(226)

زٌّس. زض اضتجبط ثب ٍضؼیت ضفتبض  ضٍی ضا اًدبم ًوی پیبزُ
ضفتبض  اظ اظ ظًبى هیبًؿبل ًفط(156) زضنس48 ، تٌْبای تغصیِ
آًْب  زضنس4/51وِ  عَضیِ ث ای هٌبؾت ثطذَضزاض ثَزًس؛ تغصیِ

ًفط( ؾجعیدبت 187) زضنس5/57ًفط( ضٍظاًِ هَاز لجٌی ٍ 167)
افطاز  زضنس40س. ّوچٌیي وطزً ا ثِ اًساظُ وبفی ههطف ًویض
وطزًس. زض  عَض هطتت وٌتطل ًویِ ٍظى ذَز ضا ث ،ًفط(130)

اظ آًْب زضنس 7/51 اضتجبط ثب ٍضؼیت اؾتفبزُ اظ هفبنل،
 زاقتٌس. ضا پیكگیطی اظ آضتطٍظ ثطایاؾتفبزُ نحیح اظ هفبنل 

ؼیت ثطضؾی ٍضافطاز هَضز  ًفط(147)زضنس 9/44هیعاى 
ػولىطز  ًفط(117اظ آًْب ) زضنس36ػولىطز ضؼیفی زاقتٌس؛ 

 ًفط( زاقتٌس.62ػولىطز ذَة )زضنس 1/19هتَؾظ ٍ 
ًتبیح ٍضؼیت ّوجؿتگی هیبًگیي ًوطُ ؾبظُ ػولىطز ثب 

یه  ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی زض خسٍل هیبًگیي ًوطات ؾبظُ
ّبی ضفتبضّبی  وٌٌسُ ثیٌی ثطای ثطضؾی پیف اضائِ قسُ اؾت.

ظًبى هیبًؿبل اظ ضگطؾیَى ثِ  وٌٌسُ اظ آضتطٍظ زض یكگیطیپ
اضتجبط ثیي ػولىطز . (2)خسٍل  اؾتفبزُ قس ضٍـ گبم ثِ گبم

 ٍ (>01/0P) تقسّ ،>P)001/0ّبی آگبّی ) ثب ؾبظُ
ًتبیح . زاض ثَز یهؼٌ ؾبظُ ػولىطز ثب (>001/0Pذَزوبضآهسی )

ُ قس آگبّی ٍ قست زضن ًكبى زاز هتغیطّبی ذَزوبضآهسی،
زاض  ییط هؼٌأثوٌٌسُ اظ آضتطٍظ ت ثط اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی

اظ تغییطات هتغیط ٍاثؿتِ زضنس 15زاضًس. هدوَػِ ایي هتغیطّب 
ثب  زاز وِ. همساض ضطیت ثتبی اؾتبًساضز ًكبى وطزًسضا تجییي 

ًوَزى یه  ثَزى ؾبیط هتغیطّب، زض نَضت اضبفِ قطط ثبثت
قسُ،  ت زضنّی ٍ قسٍّاحس ثِ هتغیطّبی ذَزوبضآهسی، آگب

 وٌٌسُ اظ آضتطٍظ( هتغیط ٍاثؿتِ )اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی
 یبثس. هیافعایف  17/0ٍ  25/0 ،33/0 :تطتیت ثِ

بُداشتیَايمدلاعتقادبامياوکيهومراتسازٌعملکرد ماتریسَمبستگیومرٌيمتغيرَا-1جديل

34567 12اوحرافمعيارمياوگيهمتغيّر

        95/1 71/4 یآگبّ-1

 9/1 9/19 قسُ زضن حؿبؾیت-2
29/0r= 
001/0P< 

      

 =01/0r 01/7 03/30 قسُ قست زضن-3
NS 

27/0r= 

001/0P< 
     

 6/2 6/17 قسُ هٌبفغ زضن-4
23/0r= 

001/0P< 
15/0r= 

007/0P= 
1/0r= 

NS 
    

 =09/0r 3/6 4/25 قسُ هَاًغ زضن-5
NS 

15/0r= 

005/0P= 
2/0r= 

001/0P< 
07/0r= 

NS 
   

 =06/0r 5/7 7/29 ذَزوبضآهسی-6
NS 

27/0r= 

02/0P= 
44/0r= 

001/0P< 
07/0r= 

NS 
05/0-r= 

NS 
 

 
 

 8/2 1/7 ػولىطز-7
26/0r= 

001/0P< 
09/0r=- 

NS 

001/0-r= 

NS 
1/0r= 

NS 

09/0-r= 

NS 

27/0r= 

001/0P< 
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 چىد-2جديل رگرسيًن آزمًن وتایج گام(خلاصٍ بٍ گام ريش )بٍ مطرفٍ عًامل بررسی رفتارَايثّؤبراي اوجام بر ر

 زوانمياوسالكىىدٌازآرتريزدرپيشگيري

 
 
 
 
 
 
 
 بحث

ؾت وِ ّبی قبیغ زض ؾٌیي ثبلا آضتطٍظ اظ خولِ ثیوبضی
تَاًس ثبػث ایدبز  ثبقس ٍ هی قطٍع آى زض ؾٌیي هیبًؿبلی هی

وٌَى ػَاهل ذغط ّبی ظیبزی زض افطاز هؿي قَز. تب ًبتَاًی
ِ آقٌبیی ثب آًْب ظیبزی ثطای ایي ثیوبضی قٌبذتِ قسُ اؾت و

وٌٌسُ  ّب ٍ ضفتبضّبی پیكگیطی ذی اظ هطالجتطٍ اًدبم ث
ط ثبقس. ّسف اظ ایي ثّؤتَاًس زض وبّف ثطٍظ ایي ثیوبضی ه هی

وٌٌسُ اظ  ثط ضفتبضّبی پیكگیطی هؤثطّتؼییي ػَاهل ، هغبلؼِ
تب ثب اؾتفبزُ اظ ًتبیح ایي پػٍّف،  ثَزآضتطٍظ زض ظًبى هیبًؿبل 

هٌظَض اضتمبی ضفتبضّبی  ی هساذلات ثِگبهی زض خْت عطاح
ؾلاهت ظًبى زض خبهؼِ  یٍ اضتمب وٌٌسُ اظ آضتطٍظ پیكگیطی

 ثطزاقتِ قَز.
ػولىطز ظًبى هیبًؿبل  وِ ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ  قْط ثیطخٌس زض ظهیٌِ ضفتبضّبی پیكگیطی
ظاًِ وِ اوثط افطاز هَضز هغبلؼِ، ضٍ عَضیِ ث ؛ثبقس ًبهغلَة هی

ضٍی ضا ًساقتٌس ٍ  هثل قٌب ٍ پیبزُ هؤثطّّبی فیعیىی  فؼبلیت
ّوچٌیي ههطف هَاز لجٌی ٍ ؾجعیدبت زض ظًبى هَضز ثطضؾی 

عَض هطتت  ثِ اًساظُ هٌبؾت ًجَز ٍ آًْب ٍظى ذَز ضا ًیع ثِ
ًیوی اظ  ،ّبی هرتلف وطزًس. ّوچٌجي زض ٍضؼیت وٌتطل ًوی

وطزًس وِ  ػبیت ًویآًبى انَل نحیح اؾتفبزُ اظ هفبنل ضا ض
قسُ ثَز. ًتبیح هغبلؼِ ایي ذَز هٌدط ثِ ػولىطز ضؼیف افطاز 

ّوؿَ  (6)ّبی هغبلؼِ ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى  حبضط ثب یبفتِ
افطاز هَضز ثطضؾی زض هغبلؼِ ىِ ػولىطز اؾت؛ ٍلی ثِ زلیل ایٌ

ثب هغبلؼِ ًؼیوی ٍ ّوىبضاى  ،ذَة اضظیبثی قسُ ثَز حبضط

هؤثطّ ّبی  زلیمِ فؼبلیت30ًدبم ضٍظاًِ (. ا7ثبقس ) هیّوؿَ ًب
ههطف هَاز لجٌی ٍ ؾجعیدبت ثِ اًساظُ  ضٍی(، )قٌب ٍ پیبزُ

ثیط ثؿیبض ظیبزی زض أوبفی ٍ اؾتفبزُ نحیح اظ هفبنل ت
ؾفبًِ ثِ ػلت أپیكگیطی اظ آضتطٍظ ٍ ؾلاهت هفبنل زاضز. هت

ػسم زاًف وبفی ٍ ثبٍض افطاز، ٍضؼیت ایي ضفتبضّب هٌبؾت 
قسُ ٍ  ٍ ػَاهلی ّوچَى آگبّی، قست زضنثبقس  ًوی

 ثبقس. هی هؤثّطذَزوبضآهسی ثط ضٍی ایي ضفتبضّب 
 ،ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ هتغیط آگبّی

ثبقس ٍ ایي  وٌٌسُ ضفتبضّبی پیكگیطی اظ آضتطٍظ هی ثیٌی پیف
ثبقس،  هیّوؿَ  (8)ًتیدِ ثب ًتبیح هغبلؼِ شاوطیبى ٍ ّوىبضاى 

ِ هَؾَی ٍ ّوىبضاى ثِ زلیل ایٌىِ افطاز ٍلی ثب ًتبیح هغبلؼ
ًؿجت ذَثی زض اضتجبط ثب آضتطٍظ  ثِاظ آگبّی  ْبهَضز هغبلؼِ آً

زؾت  ثِ. ثط اؾبؼ ًتبیح (9) ثبقس ثطذَضزاض ثَزًس، ًبّوؿَ هی
 ثیبىای اظ افطاز  هغبلؼِ حبضط، زضنس لبثل هلاحظِآهسُ اظ 

حتی ثطذی اظ ؛ زاقتٌس وِ زض اضتجبط ثب آضتطٍظ اعلاػبتی ًساضًس
اًس. ثِ ًظط  ًبم آضتطٍظ ضا ّطگع ًكٌیسُ وِ وطزًس آًْب اظْبض هی

ضیعی آهَظقی خبهغ اظ عطیك هطاوع  ضؾس ثب یه ثطًبهِ هی
ّبی وؿت  ػٌَاى یىی اظ هْوتطیي ضاُ زضهبًی ثٍِ ثْساقتی 

 هغلَة ضؾبًس. ز ضا ثِ حسّتَاى ؾغح آگبّی افطا هی ،آگبّی

ّبی پیكگیطی اظ آضتطٍظ زض وٌٌسُ زیگط ضفتبض ثیٌی پیف
ي اػتمبز ظًبى قسُ ثَز وِ هجیّ افطاز هَضز هغبلؼِ، قست زضن

ت قسّ .ثبقس زض هَضز ػَالت ذغطًبن اثتلا ثِ آضتطٍظ هی
زاًف افطاز زض هَضز ثیوبضی آضتطٍظ ٍ  ط اظ هیعاىثّأهت ،قسُ زضن

ّبی ًبقی اظ ثیوبضی آضتطٍظ  ي هیعاى زضن آًْب اظ ًبتَاًیهجیّ

R R2خطاشدٌتعدیلFداريیسطحمعى

40/0 15/0 61/2 29/18 001/0< 

برآيردضرایبرگرسيًوی
a b βt داريسطحمعىی 

 >001/0 41/5 33/0 12/0 74/3 ذَزوبضآهسی

 >001/0 60/4 25/0 32/0 74/3 آگبّی

 >007/0 71/2 17/0 6/0 74/3 قسُ قست زضن
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ای ّوؿَ ثب پػٍّف حبضط وِ زض آى ؾبظُ  س. هغبلؼِثبق هی
وٌٌسُ اظ  گیطیّبی پیكوٌٌسُ ضفتبض ثیٌی پیف قست زضن قسُ،

اهب اظخولِ هغبلؼبت غیط ّوؿَ ثب  ؛آضتطٍظ ثبقس، یبفت ًكس
ح هغبلؼِ حبضط، ثِ ًتبیح هغبلؼِ غفبضی ٍ ّوىبضاى ًتبی
بلیت قسُ ثب فؼ تَاى اقبضُ وطز وِ زض آى اضتجبط قست زضن هی

. (10)ًجَز اض ز یپیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى هؼٌ ثطایفیعیىی 
ّط چِ افطاز اظ ػَالت ثیوبضی آضتطٍظ زضن ثبلاتطی زاقتِ 

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ  ثطای اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطیثبقٌس، ثیكتط 
 قًَس. تطغیت هی

ّبی ضفتبضّبی پیكگیطی اظ آضتطٍظ  وٌٌسُ ثیٌی اظ زیگط پیف
قسُ ثَز وِ  ذَزوبضآهسی زضن ،بلؼِافطاز هَضز هغ زض

م ثبٍض افطاز هَضز هغبلؼِ زض اضتجبط ثب تَاًبیی اًدب زٌّسُ ًكبى
ًتبیح ثب . ایي ًتیدِ ثبقس ضفتبضّبی پیكگیطی اظ آضتطٍظ هی

ثِ  . ٍلتی افطاز(5)ّوؿَ ثَز  هغبلؼِ خیحًَی ٍ ّوىبضاى
وٌٌسُ اظ آضتطٍظ  اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی ثطایتَاًبیی ذَز 

س ٌآى ضفتبض ضا ثْتط اًدبم ذَاّ عَض هؿلّن ثِ، ثبٍض زاقتِ ثبقٌس
 زاز.

ّب زض هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ؾبظُ حؿبؾیت  یبفتِ
وٌٌسُ ذَثی ثطای ضفتبضّبی  ثیٌی پیف ،قسُ زضن

اظ آضتطٍظ ًجَز. عجك ًتبیح ایي هغبلؼِ، ظًبى  وٌٌسُ پیكگیطی
 تمطیجبً ،تطٍظهیعاى قیَع اثتلا ثِ آض زض هَضز هَضز هغبلؼِ

ثِ ػجبضتی ذَز ضا زض هؼطو اثتلا ثِ  ؛اعلاػبت وبفی ًساقتٌس
اظ خولِ هغبلؼبت ّوؿَ ثب پػٍّف  .وطزًس آى احؿبؼ ًوی

 تَاى ثِ هغبلؼِ ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى اقبضُ وطز حبضط، هی
؛ ٍلی اظ خولِ هغبلؼبت غیط ّوؿَ وِ زض آى حؿبؾیت (6)

تَاى ثِ ًتبیح هغبلؼِ  هی وٌٌسُ ضفتبض ثبقس، گَیی قسُ پجف زضن
، 5)ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى ٍ خیحًَی ٍ ّوىبضاى اقبضُ وطز 

. ٍلتی افطاز ذَز ضا زض هؼطو اثتلا ثِ ثیوبضی ثساًٌس، اًدبم (6
قَز. زض  وٌٌسُ زض آًبى تؿْیل هی ضفتبضّبی پیكگیطی

قسُ ظًبى هیبًؿبل لاظم اؾت  ذهَل افعایف حؿبؾیت زضن
اظ عطیك اضائِ آهبض ٍ اضلبم هطثَط پطؾٌل ثْساقتی ٍ پعقىبى 

، ػٌَاى یه ثیوبضی ذبهَـِ ثِ هیعاى قیَع اثتلا ثِ آضتطٍظ ث

 ظًبى ضا ًؿجت ثِ هَضَع حؿبؼ ًوبیٌس.

ظًبى  پبییي حبوی اظ زضن ،ًتیدِ زیگط ایي ثطضؾی
وٌٌسُ اظ  هیبًؿبل اظ هٌبفغ حبنل اظ اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی

قسُ زض هغبلؼِ حبضط  هٌبفغ زضن. ؾبظُ ثبقس آضتطٍظ هی
هغبلؼِ غفبضی ًتبیح ثب  . ایي ًتیدِوٌٌسُ هٌبؾجی ًجَز پیكگَیی

ٍلی ثب هغبلؼِ ذَضؾٌسی ٍ  ؛(10) ثبقس ّوىبضاى ّوؿَ هی ٍ
ٍ ضفتبضّبی  قسُ ّوىبضاى وِ اضتجبط ثیي هٌبفغ زضن

زاض  یهؼٌزض هغبلؼِ آًْب وٌٌسُ اظ پَوی اؾترَاى  پیكگیطی
تط  اًدبم هغبلؼبت خبهغ ،ایي اؾبؼ ثط. (6)ضز ًكس، هغبثمت ًسا

 ضؾس. ضطٍضی ثِ ًظط هی ،ّبی آهَظقی اًدبم ثطًبهِ ثطای
ایي پػٍّف، ٍضؼیت زضن ظًبى هیبًؿبل اظ  اظ ًتبیح زیگط

وٌٌسُ اظ  هَاًغ هَخَز زض خْت اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی
خلَگیطی اظ  ثطایوِ ذَز یىی اظ ػَاهل ػوسُ  ثَز آضتطٍظ

ثبقس. ًتبیح ایي پػٍّف  یكگیطاًِ هٌبؾت هیاًدبم ضفتبضّبی پ
وٌٌسُ ذَثی  پیكگَیی ،قسُ ًكبى زاز وِ ؾبظُ هَاًغ زضن
ثبقس. ایي  ویوٌٌسُ اظ آضتطٍظ ً ثطای اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی

غفبضی ٍ ّوىبضاى وِ زض ثب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ  ًتیدِ
ُ وٌٌس پیكگَییػٌَاى یه  ثِقسُ  هغبلؼِ آًْب ؾبظُ هَاًغ زضن

ثبقس  هی ، ًبّوؿَگعاـ قسقسُ  ثطای اًدبم ضفتبض هؼطفی  لَی
ػسم آگبّی افطاز هغبلؼِ حبضط اظ  ،تَاًس . ػلت ایي اهط هی(10)

وٌٌسُ اظ آضتطٍظ ٍ  اّویت اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی
 ّوچٌیي ؛ًسازى ثِ ایي اهط زض همبیؿِ ثب ؾبیط اهَض ثبقس اٍلَیت

ّبی پطؾكٌبهِ لیس  گَیِ ءخعهَاًؼی ثبقس وِ تَاًس ًبقی اظ  هی
 ًكسُ اؾت. 

هغبلؼبت ووی زض اضتجبط ثب  تبوٌَىاؾت وِ  شوط ثِ لاظم
ّبی ضفتبضّبی  وٌٌسُ ثیٌی هحَض پیف ثطضؾی تئَضی

ًدبم گطفتِ اؾت. زض ٍالغ یىی اظ وٌٌسُ اظ آضتطٍظ ا پیكگیطی
وبضگیطی یه چبضچَة  هْوتطیي ًمبط لَت پػٍّف حبضط، ثِ

 ضفتبض اض ثطصثیطگأت قٌبؾبیی ػَاهل تهٌغمی زضخْ هٌظن ٍ
ثبیس ثِ  حبضطهغبلؼِ  ّبی هحسٍزیت ثبقس. اظ هَضز ًظط هی

ٍ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی  توطوع ثط ظًبى هیبًؿبل هطاخؼِ
گیطز ٍ زض  زضهبًی اقبضُ وطز وِ ّوِ ظًبى خبهؼِ ضا زض ثط ًوی
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ز. ًتیدِ قبیس ًتَاى ًتبیح ضا ثِ ول ظًبى قْط ثیطخٌس تؼوین زا
ثَزى پػٍّف  همغؼی ،ّبی هغبلؼِ حبضط اظ زیگط هحسٍزیت

ّبی  وٌٌسُ ثیٌی تَاى زض ثیي پیف ثبقس وِ زض آى ًوی هی
ػلت ٍ هؼلَلی پیسا ضاثغِ ، وٌٌسُ اظ آضتطٍظ ضفتبضّبی پیكگیطی

 .وطز
 
 گیری نتیجه

ٍضؼیت ضفتبضّبی  وِ زاز ًكبى ی ایي هغبلؼِّب یبفتِ
 تقسّ آگبّی،ٍ ػَاهل  ثَزلَة وٌٌسُ اظ آضتطٍظ ًبهغ پیكگیطی

ایي  زضاض صگطثیأّبی ت ؾبظُ ءخع قسُ زضنذَزوبضآهسی  ٍ
 آهَظقی ثطًبهِ یهتسٍیي  لعٍم ؛ ثٌبثطایيقٌبذتِ قسهغبلؼِ 
ت قسّ، آگبّی افعایف ثطای ثْساقتی اػتمبز هسل ثطاؾبؼ

 زض قسُ زضنوبّف هَاًغ  قسُ ٍ ایدبز ذَزوبضآهسی ٍ زضن

وٌٌسُ اظ  اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطی ثِ ًؿجت ظًبى هیبًؿبل
 گطزز. آضتطٍظ تَنیِ هی

 
 تقدیر و تشکر

أٍضی زاًكگبُ ػلَم لِ اظ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌٍؾی ثسیي
اظ ثِ خْت حوبیت هبلی عطح ٍ ّوچٌیي  پعقىی ثیطخٌس

وٌٌسُ زض  ولیِ ظًبى هحتطم قطوت زضهبًی ٍٍ پطؾٌل ثْساقتی 
 .آیس ووبل لسضزاًی ثِ ػول هی ،هغبلؼِ
 

 تضاد منافع
گًَِ تضبز هٌبفؼی زض  زاضًس وِ ّیچ ًَیؿٌسگبى اػلام هی
 .پػٍّف حبضط ٍخَز ًساضز
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