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Abstract                   Original Article 
 
 

Antioxidant properties of Ziziphus Jujuba Mill. aqueous 

extract of and its preventive role on RBC hemolysis induced 

by AAPH  

 
Mina Arab1, Zahra Abotorabi1, Mohsen Khorashadizadeh23, Seyed Mahmoud Hosseini4,  

Asghar Zarban5 

 

Background and Aim: Jujube (Ziziphus Jujuba Mill.) is one of the medicinal herbs with grows in dry and 
semi-dry areas in Iran; mainly in the South Khorasan province. The present study aimed at evaluating anti-
oxidant and free radical scavenging capacity in different types of Jujuba. 

Materials and Methods: Four ecotypes of Jujubes were collected from different parts of the South 
Khorasan providence (Sarayan, Quaen, Arish, and Boshad). The collected samples were air dried and then 
their aqueous extract was prepared in different dilutions. Anti-oxidant and free radical scavenging capacity 
of the samples were assessed using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and Ferric Reducing Antioxidant 
Power (FRAP) methods. Their AAPH-induced hemolysis prevention was also analyzed. The total phenolic 
content of the samples was assessed using Folin–Ciocalteau method. 

Results: Maximum phenolic content was obtained from Quaen Jujube (1317±4.3 equal to ?mol Gallic acid). 
The highest antioxidant capacity by FRAP (1390.1 ± 65.5?mol/L) also belonged to Quaen jujube. The ability 
of Arish Jujube extracts in scavenging and neutralizing free radical, tested by DPPH, was always higher 
compared to the other extracts. Results obtained from the effects of different dilutions of Jujube extracts (0-
25 – 5 mg/ml) on hemolysis showed a dose dependent relationship. All the extracts showed dose dependent 
reducing hemolysis in a specific range of concentrations, induced by 2,2'-azobis (2-amidinopropane) 
dihydrochloride (AAPH). There was no significant statistical difference between jujube ecotypes in 
preventing hemolysis. 

Conclusion: According to total phenolic content of the Jujobe extracts, its significant antioxidant properties 
and radical scavenging activities, which was tested through different methods, it can be a potential booster 
for anti-oxidant capacities. 
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 زیآن در مهار همول ییعناب و توانا وهیم یعصاره آب یدانیاکس یاثرات آنت
  AAPHقرمز القا شده با  يها گلبول

  
  5اصغر زربان ،4سید محمود حسینی،23زاده ي، محسن خراشاد1ی، زهرا ابوتراب1عرب نایم

  
  چکیده

در  ژهیو به رانیخشک ا مهیدر مناطق خشک و ن اهیگ این. است رانیا یارزش در طب سنت با ییدارو اهیگ کیعناب  :و هدف زمینه
چهار گونه عناب آزاد  کالیمهار راد ییو توانا یدانیاکس یخواص آنت یمطالعه به بررس نیدر ا. کند یرشد م یاستان خراسان جنوب

  .پرداخته شد
عصاره آبی آنها آوري و  ر استان خراسان جنوبی جمعدر این مطالعه تجربی، میوه گیاه عناب از چهار منطقه مختلف د :تحقیقروش 

 Ferric اکسیدانی از روش براي تعیین ظرفیت تام آنتیسیوکالتو،  فنولیک از روش فولین براي تعیین سطح ترکیبات. شد تهیه

Reducing Antioxidant Power )FRAP(  2,2 توانایی آنها در مهار رادیکال آزاد از رادیکالو براي تعیین-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) هاي قرمز با استفاده از رادیکال  همچنین آزمایش مهار همولیز گلبول. استفاده گردیدAAPH  در حضور
  .هاي مختلف عصاره آبی عناب انجام شد غلظت
 .بود) گرم عصاره خشکگرم اسیدگالیک در هر  میلی 1317±3/4(مربوط به عناب قائن  ،بیشترین میزان ترکیبات فنولیک :ها یافته

بیشترین خاصیت  ،هاي آبی میوه عناب نشان داد که عناب قائن اکسیدانی عصاره براي تعیین قدرت آنتی FRAPنتایج حاصل از روش 
  .)میکرومول بر لیتر 1/1390±5/65( اشتاکسیدانی را د آنتی

 توانایی مورد نظر ارزیابی شد، عناب آریش یشترینهاي  سازي این رادیکال توسط عصاره که توانایی مهار یا خنثی DPPHدر روش 
هاي قرمز القاشده توسط  بر همولیز گلبول) mg/ml 5-25/0(هاي عناب  هاي مختلف گونه تبررسی نتایج رقّ .را نشان داد%)  2/48(

ته به دوز در نشان داد که در یک روند وابس azobis (2-amidinopropane) dihydrochloride (AAPH)-'2,2 ترکیب آزوبیس
هاي  اما بین گونه ،هاي قرمز کاهش یافت محدوده غلظتی معین، با افزایش غلظت عصاره آبی میوه عناب، میزان همولیز در گلبول

  .داري مشاهده نشد مختلف عناب از نظر آماري، تفاوت معنی
تواند  می ،هاي قرمز وانایی مهار همولیز گلبولاکسیدانی بالا و با ت با سطح ترکیبات فنولیک و قدرت آنتی میوه عناب :گیري نتیجه

  .اکسیدانی داشته باشد هاي آنتی تقویت سیستم در نقش مهمی
  AAPH  کالی، رادDPPH کالی، رادیدانیاکس یتام آنت تیظرف ک،یفنول باتی، ترکعناب :هاي کلیدي واژه

  .30-22): متابولیسم بیوشیمی و: نامه ویژه( 24 ؛1396. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   10/03/1396 :پذیرش                   02/12/1395: دریافت
                                                        

  .رانیا رجند،یب رجند،یدانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی بکمیته تحقیقات   1
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  مقدمه
هاي بسیار ناپایدار و  هاي آزاد، مولکول رادیکال

ناپذیر  تولید آنها در شرایط هوازي اجتناب .پذیر هستند واکنش
هاي فعال اکسیژن  هاي آزاد شامل گونه رادیکال .)1( است

)ROS(عال نیتروژن هاي ف ، گونه)RNS(هاي  ، رادیکال
ها ROS. باشند محور می-هاي سولفور محور و رادیکال-کربن
، )OH(هیدروکسیل  ، رادیکال)O-2(سوپراکسید  آنیون :شامل

و ) -ROO(پراکسید  ، رادیکال)H2O2(پراکسید هیدروژن 
هاي بیولوژیک  باشند که از واکنش نیتریت می پراکسی

 .)2(شوند  ي اگزوژن ایجاد میاکسیداتیو و یا فاکتورها
 ،یطیمح ستیز يها ندهیآلادر اثر  ،تولیدي آزاد يها کالیراد

مواد  ،ت نور خورشیدافزایش دما، خشکسالی، افزایش شد
 وشده   سرخو شدیداً  هیپرادو يسموم، غذاها ،ییایمیش

هاي  اکسیدان آنتیکاهش دلیل  به ،یکیزیاسترس ف نیهمچن
هاي غیر  پروتئین يبیان ژن و القا ی، تغییر درمنیاسیستم 

طور  هاي آزاد قادرند به رادیکال. )3(شوند  طبیعی ایجاد می
 :بیولوژیک نظیر  هاي سیستم ناپذیر به مولکول برگشت

ها، اسیدهاي آمینه آزاد، لیپیدها،  اسیدهاي نوکلئیک، پروتئین
هاي بافت  ها و ماکرومولکول ها، کربوهیدرات لیپوپروتئین

  . )1( سیب وارد نمایندهمبند آ
هاي بیولوژیک،  خوشبختانه در طی دوران تکامل سیستم

ها، جانداران را در  اکسیدان طبیعت با طراحی و ساخت آنتی
هاي آزاد محافظت نموده  ه زیانبار رادیکالمقابل اثرات بالقو

 :اکسیدانی شامل عوامل آنزیمی نظیر سیستم دفاع آنتی. است
. باشد پراکسیداز می کاتالاز و گلوتاتیون موتاز، دیس سوپراکسید

، E ویتامین :همچنین در این سیستم عوامل غیر آنزیمی شامل
 روبین و ها، اسیداوریک، بیلی فنل ، کاروتنوئیدها، پلیC ویتامین

سازي بسیاري از  اکسیدان در خنثی عنوان آنتی به... 
  . )4(هاي فعال اکسیژن دخالت دارند  هاي آزاد و گونه رادیکال

هاي آزاد از  در شرایط طبیعی، اغلب بین تولید رادیکال
اکسیدانی از سوي دیگر، حالت  سو و سیستم دفاع آنتی یک

هاي  تعادل وجود دارد که در صورت تولید بیش از حد رادیکال

اکسیدانی، تعادل فوق مختل  آزاد و یا ضعف سیستم دفاع آنتی
نتایج چند . )5(شود  و حالت استرس اکسیداتیو ایجاد می

تحقیق نشان داده است که استرس اکسیداتیو در پاتوژنز 
آترواسکلروز، فشارخون،  :ها از جمله بسیاري از بیماري

روماتوئید، التهاب،  ایسکمی قلبی، دیابت، سرطان، آرتریت
هاي دژنراتیو عصبی و ریوي، ایدز و  گاستریت، بیماري

اخیراً توجه  .)6 ،2 ،1(یند پیري دخالت دارد آهمچنین فر
اکسیدانی با اثرات جانبی کم  زیادي به شناسایی ترکیبات آنتی

براي استفاده در طب پیشگیرانه و صنایع غذایی در سطح 
 اهانیاز گ برخی گزارش شده است که. جهان شده است

 یعیطب يها دانیاکس یآنتاي از  گسترده یی حاوي انواعدارو
که ها هستند  نیتانو  دهایفلاونوئ ،یکفنل يدهایاس :مانند
غذایی  ي از گیاهان رژیمتر يقو یدانیاکس یآنت ي فعالیتدارا
 باتیترک نیدهد که ا ینشان م قاتیاز تحق ياریبس. باشند می

 از ياریبس شرفتیپ ایشروع و ي از ریدر جلوگ يادیارزش ز
  ). 7(دارند  یانسان يها يماریب

 یک از اي میوه ،(.Ziziphus jujuba Mill) عناب
این گیاه . است Rhamnaceae خانواده به قمتعلّ رختد

صورت تازه، خشک و  کاربردهاي غذایی و دارویی دارد که به
 یخوراک بخش. )8(شود  شده مصرف می هاي پردازش شکل

 »یزندگ ي وهیم«عنوان  بهعناب، میوه آن است که از آن  اهیگ
اع میوه این گیاه حاوي انو .)9( در چین باستان یاد شده است

ها، آمینواسیدها، فسفر،  ، کربوهیدراتCو  A ،B  هاي ویتامین
ست که اه مدت. باشد کلسیم، آهن و ترکیبات فنولیک می

 سنتی طب و انسانی مصارف براي عناب مختلف هاي بخش
هاي ناشی از استرس اکسیداتیو استفاده  بیماري درمان در

 رانای سنتی در طب باارزش دارویی گیاه یک عناب. شود می
کننده خون یاد  ن و تصفیهعنوان یک ملی است که از آن به

خشک ایران  این گیاه در مناطق خشک و نیمه. شده است
این . )10(کند  ویژه در استان خراسان جنوبی، رشد می به

مسئله باعث شد تا ما از نظر علمی، به بررسی خواص 
 عنوان گیاه استراتژیک اکسیدانی چهار گونه عناب به آنتی
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منطقه خراسان جنوبی، در راستاي نیاز گسترده به 
منظور تقویت سیستم دفاع  هاي گیاهی به اکسیدان آنتی
  .بپردازیماکسیدانی و کاهش استرس اکسیداتیو،  آنتی

  
  تحقیقروش 

  :تهیه عصاره آبی میوه گیاه عناب
در این مطالعه تجربی، میوه گیاه عناب از چهار منطقه 

عناب سرایان؛ عناب قائن؛ (جنوبی  مختلف در استان خراسان
با تأیید  1394در تابستان سال ) عناب آریش؛ عناب بوشاد

آوري و در سایه  شناسی دانشگاه بیرجند جمع هرباریوم زیست
منظور جداسازي  شده به ابتدا میوه عناب خشک. خشک شد

از برداشتن  پسه و یدهاي آن، کمی در هاون کوب هسته
. در آسیاب خوب خرد شدآن نده هاي عناب، باقیما هسته

گرم از پودر خشک و  5منظور تهیه عصاره آبی، ابتدا  به
گراد  درجه سانتی95آب داغ  ml100شده میوه عناب در  کوبیده

دقیقه دم  10-15مدت  و بهشده زده   هم بهخوب  ؛ریخته شده
، محلول )1واتمن (سپس با استفاده از کاغذ صافی . شد
درایر صاف  ف مخصوص دستگاه فریزدر ظروآمده   دست به

این . گراد قرار داده شد درجه سانتی -80شده و در فریزر 
درایر نصب و در  زدن، روي دستگاه فریز ظروف پس از یخ

پودر . دراي شدند گراد و خلأ، فریز درجه سانتی - 50دماي 
اتیلن  توزین و در ظروف مخصوص پلی آمده،  دست بهخشک 

در هنگام . گراد نگهداري شد جه سانتیدر 4دار در دماي  درب
مقدار کافی از عصاره خشک توزین و در آب  ها، انجام آزمایش

اکسیدانی در  براي بررسی خواص آنتی. )11(مقطر حل گردید 
سیوکالتو از غلظت  و فولین FRAP ،DPPHهاي  روش

mg/ml10 هاي قرمز از  و براي آزمایش مهار همولیز گلبول
عصاره آبی میوه عناب استفاده  mg/ml 5-25/0هاي  غلظت

  .شد
  :سنجش ترکیبات فنولیک

 روش از فنولیک، ترکیباتگیري  براي اندازه
در این روش، . شد استفاده سیوکالتو فولین

فنلی،  ترکیبات با لیتیم سولفات حضور در فسفوتنگستومولیبدات
موج  طول در حاصل، رنگ تشد و نماید می آبی رنگ ایجاد
 هاي مختلف اسیدگالیک از تاز رقّ .شود می قرائت نانومتر 760

µmol/l 2000-5/62 نتایج  و عنوان استاندارد، استفاده شد به
  .)12( گردید بیان و اسیدگالیک محاسبه معادل صورت به

  :اکسیدانی تعیین ظرفیت تام آنتی
هاي عناب، از  اکسیدانی نمونه براي تعیین ظرفیت تام آنتی

 FRAP )Ferric Reducing Antioxidant Powerروش 
assay (در این روش براي تعیین قدرت . استفاده شد

هاي  اکسیدانی گیاه، توانایی عصاره گیاه در احیاي یون آنتی
) +Fe2(هاي فرو  و تبدیل آن به یون) +Fe3(فریک 

اسیدي  pHدست آمده، در  به +Fe2یون . شود گیري می اندازه
، )TPTZ )2,4,6-tripyridy-s-triazinو در حضور 

دهد که داراي رنگ  را تشکیل می Fe-TPTZکمپلکس 
طول موج در  آمده  دست بهت رنگ بنفش است و شد

گیري  صورت اسپکتروفتومتریک قابل اندازه نانومتر و به593
این واکنش غیر اختصاصی است و هر مولکولی که . است

در ت احیاي یون فریک را داشته باشد، تحت شرایط فوق، قابلی
آهن با  در این روش، از سولفات. نماید این واکنش شرکت می

عنوان استاندارد استفاده  به µmol/l 2000-5/62هاي  غلظت
  . )13( شد

  :DPPHسازي رادیکال آزاد  گیري فعالیت خنثی اندازه
DPPH )2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ( یک

ه براي رادیکال آزاد پایدار و محلول در الکل است که امروز
الکترون منفرد . شود اکسیدانی استفاده می ارزیابی قدرت آنتی
باعث ماکزیمم جذب قوي در  ،DPPHدر رادیکال آزاد 

گردد؛ ولی هنگامی  نانومتر و ایجاد یک رنگ ارغوانی می517
اکسیدان مواجه شود، با ادامه واکنش، از مقدار  که با یک آنتی

ه زرد کمرنگ کم شده و رنگ ارغوانی ب DPPHمولکول 
اکسیدانی نمونه بیشتر باشد،  هر چه قدرت آنتی. کند تغییر می

تغییر رنگ محلول نیز بیشتر خواهد بود که این قدرت 
صورت استوکیومتري مورد سنجش قرار  اکسیدانی به آنتی
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  .)14(گیرد می
  :هاي قرمز ارزیابی میزان مهار همولیز گلبول

هاي قرمز در  گلبولگیري میزان مهار همولیز  براي اندازه
 AAPHهاي مختلف عصاره عناب، از ترکیب  حضور غلظت

)2,2'-azobis (2-amidinopropane) dihydrochloride(  با
این ترکیب آزوبیس، . استفاده شد mM50غلظت نهایی 

، باعث آسیب هاي پروکسیل کننده رادیکال منبع تولیدعنوان  به
ت گردد که شد میغشاي گلبول قرمز و در نتیجه همولیز آن 

ج گیري میزان هموگلوبین در طول مو همولیز با اندازه
گیري  نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتومتر قابل اندازه540
  .است
هاي قرمز در بافر  از گلبول درصد 5ابتدا سوسپانسیون  

هاي مختلف  تهیه گردید و در لوله) pH= 4/7(فسفات نمکی 
عناب تحت تأثیر هاي مختلف عصاره  در حضور غلظت

AAPH ها به سپس همه لوله. قرار گرفت ساعت در 2ت مد
در . گراد بر روي شیکر انکوبه شدند درجه سانتی 37دماي 

سانتریفوژ شدند و  rpm1500ها با سرعت  نهایت تمام لوله
دلیل تغییر شرایط آزمایش از نظر ویژگی  بهقدرت جذب نوري 

 نترل مثبت همولیزکعنوان  هاي قرمز، یک لوله به گلبول
و یک لوله دیگر ) و بدون عصاره عناب AAPHحاوي (

و حاوي بافر فسفات  AAPHبدون ( کنترل منفیعنوان  به
ها در  در نظر گرفته شد و درصد همولیز در بقیه لوله) نمکی

هاي مختلف عصاره عناب نسبت به آنها محاسبه  تحضور رقّ
  ).15( گردید

  :آنالیز آماري
  ا سه بار تکرار شد و میانگین و انحرافه کلیه آزمایش

افزار  ها توسط نرم آنالیز آماري داده. معیار آنها محاسبه گردید
SPSS  ) هاي  و با کمک آزمون) 16ویرایشKruskal-
Wallis ،  براي مقایسه بین . صورت گرفتو من ویتنی

هاي عناب و سطح  محتواي ترکیبات فنولیک هر یک از نمونه
سازي  اکسیدانی آنها و نیز توانایی خنثی یظرفیت تام آنت

. استفاده شد Pearson، از ضریب همبستگی DPPHرادیکال 

05/0≤P داري در نظر گرفته شد عنوان سطح معنی به.  
  
  ها یافته

گونه  4در این مطالعه، ترکیبات فنولیک عصاره آبی میوه 
 یان، قائن، آریش و بوشاد در غلظتعناب از مناطق سرا

mg/ml10 915±2/6، 1317±3/4، 850±3 :ترتیب معادل به 
گرم اسیدگالیک در هر گرم عصاره خشک  میلی 876±9/20و 

و ) P>05/0(دار بود  بوده است که از نظر آماري معنی
ق به عناب منطقه قائن بود بیشترین میزان این ترکیبات متعلّ

  ).1نمودار (
 هاي آبی میوه عناب مناطق اکسیدانی عصاره قدرت آنتی

با استفاده  mg/ml10سرایان، قائن، آریش و بوشاد در غلظت 
، 9/1030±5/26 :میزان ترتیب به به FRAPاز روش 

 4/1207±2/52و  1/99±5/1274، 5/65±1/1390
که ) P>05/0(بود  دار معنی میکرومول بر لیتر و از نظر آماري

اکسیدانی را عناب منطقه قائن به خود  بالاترین خاصیت آنتی
  ). 2نمودار (داد  اختصاص

سازي این رادیکال  توانایی مهار یا خنثی DPPHدر روش 
ارزیابی شد  mg/ml10هاي مورد نظر در غلظت  توسط عصاره

اب مناطق سرایان، که میزان مهار این رادیکال توسط عنّ
، 4/37±3/4 :ترتیب معادل قائن، آریش و بوشاد به

 .ردیددرصد ثبت گ 9/43±4/6و  2/11±2/48، 5/6±7/44
مربوط به عناب  DPPHبیشترین درصد فعالیت مهار رادیکال 

از نظر آماري تفاوت  آزمونمنطقه آریش بود؛ اما مقادیر این 
  ). 3نمودار ()P<05/0(داري نداشت  معنی

مطالعات همبستگی نشان داد که ارتباط مثبت و 
هاي مورد  داري بین محتواي ترکیبات فنولیک نمونه معنی

، r=740/0(اکسیدانی آنها  ظرفیت تام آنتی مطالعه و سطح
01/0<P (داري بین محتواي  وجود دارد؛ اما چنین ارتباط معنی

در  DPPHترکیبات فنولیک و توانایی مهار رادیکال 
 ).r ،05/0>P=160/0(هاي عناب مشاهده نشد  نمونه

هاي عناب  هاي مختلف گونه تبررسی نتایج رقّ
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)mg/ml5-25/0 (هاي قرمز القاشده توسط  لبر همولیز گلبو
نشان داد که در یک روند وابسته به  AAPHترکیب آزوبیس 

دوز در محدوده غلظتی معین، با افزایش غلظت عصاره آبی 
هاي قرمز نسبت به کنترل  میوه عناب، میزان همولیز در گلبول

اما بین  ؛)P>001/0(داري کاهش یافت  طور معنی مثبت به
هاي مختلف از نظر آماري  غلظت هاي مختلف عناب در گونه

  ).4نمودار ()P<05/0(داري مشاهده نشد  تفاوت معنی

  

مقایسه ترکیبات فنولیک موجود در عصاره آبی  -1نمودار 
شده با روش  يگیر میوه چهار گونه عناب، اندازه

صورت میانگین و انحراف از معیار  نتایج به. سیوکالتو فولین
عناب : 1. اند بار تکرار آزمایش نشان داده شده 3حاصل از 

 .عناب بوشاد: 4عناب آریش؛ : 3عناب قائن؛ : 2سرایان؛ 
)05/0<P( 

سازي رادیکال  مقایسه توانایی مهار یا خنثی -3نمودار 
DPPH نتایج . یوه چهار گونه عنابتوسط عصاره آبی م

بار تکرار آزمایش  3صورت میانگین و انحراف از معیار حاصل از  به
عناب : 3عناب قائن؛ : 2عناب سرایان؛ : 1. اند نشان داده شده

 )P<05/0( .عناب بوشاد: 4آریش؛ 

هاي مختلف عصاره آبی میوه چهار گونه  تأثیر رقت - 4نمودار 
صورت میانگین و  نتایج به. AAPHعناب بر همولیز ناشی از 

: 1عناب. اند بار تکرار آزمایش نشان داده شده 3انحراف از معیار حاصل از 
: بوشاد؛ ستون کنترل منفی: 4آریش؛ عناب: 3قائن؛ عناب: 2سرایان؛ عناب

: و بافر فسفات نمکی؛ ستون کنترل مثبت%  5سوسپانسیون گلبول قرمز 
 P>001/0 ؛AAPHو %  5سوسپانسیون گلبول قرمز 

اکسیدانی عصاره آبی میوه  مقایسه ظرفیت تام آنتی - 2نمودار 
نتایج . FRAPي شده با روش گیر چهار گونه عناب، اندازه

بار تکرار آزمایش  3صورت میانگین و انحراف از معیار حاصل از  به
عناب آریش؛ : 3عناب قائن؛ : 2عناب سرایان؛ : 1. اند نشان داده شده

 )P>05/0( .عناب بوشاد: 4
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  بحث
اکسیدانی عصاره آبی میوه  آنتی در این مطالعه، خواص

. گونه عناب با استفاده از چند روش مورد ارزیابی قرار گرفت4
عنوان  ترکیبات فنولیک، گروه مهمی از ترکیبات گیاهی به

دهند که در پاسخ به  هاي ثانویه را تشکیل می متابولیت
دلیل  این ترکیبات به. شوند هاي محیطی ایجاد می استرس

سازي  هاي هیدروکسیل، توانایی خنثی داشتن گروه
عنوان دهنده الکترون  توانند به هاي آزاد را داشته و می رادیکال

بات با همچنین این ترکی. )16(یا هیدروژن عمل نمایند 
جلوگیري از تجزیه هیدروپراکسیدها به رادیکال آزاد، فعالیت 

  . )17(دهند  اکسیدانی از خود نشان می آنتی
، ترکیبات فنولیک Afolayanو  Olajuyigbeدر مطالعه 

سیوکالتو،  روش فولین به) mg/ml 1(عصاره آبی عناب 
گرم عصاره  100گرم اسیدگالیک در هر  میلی 01/0±72/24

، محتواي و همکاران Guizani. )17(ارش شد خشک گز
را معادل ) mg/ml 6/66(ترکیبات فنولیک عصاره آبی عناب 

گرم عصاره خشک  100گرم اسیدگالیک در هر  میلی 1644
زاده و  نین در تحقیق صفیهمچ. )18(گزارش کردند 

) g/l 5/2(، محتواي فنولی تام عصاره آبی عناب همکاران
گرم اسیدگالیک در هر گرم عصاره  یمیل 210±66/2میزان  به

در مطالعه حاضر نیز محدوده این . )19(خشک سنجیده شد 
گرم اسیدگالیک در  میلی 1317±3/4تا  850±3ترکیبات از 

هاي مختلف عناب با  هر گرم عصاره خشک، در بین گونه
بودن عناب  ر بود که خود گواه بر غنیمتغیmg/ml 10 غلظت 

  .از ترکیبات فنولیک است
، قدرت FRAPدر این مطالعه با استفاده از روش 

روش . آبی میوه عناب سنجیده شد  اکسیدانی تام عصاره آنتی
FRAP با هزینه کم، قدرت احیاکنندگی  طور دقیق، سریع و  به

، E ، ویتامینC ویتامین :هاي مختلفی نظیر اکسیدان آنتی
ه به ؛ بنابراین، باتوج)20(سنجد  را می... فلاونوئیدها و 

 5/1342±2/109تا  6/1094±3/129محدوده غلظتی 
هاي مورد مطالعه،  عناب  میکرومول بر لیتر در مورد عصاره

توان گفت که میوه این گیاه حاوي یک یا چند نوع از این  می
در  Afolayanو  Olajuyigbe. باشد ها می اکسیدان آنتی

قدرت احیاکنندگی  FRAPمطالعه خود با استفاده از روش 
 mg/ml 1/0 -02/0هاي  عصاره آبی عناب را در غلظت

نشان دادند که در یک روند وابسته به دوز،  آنها. بررسی کردند
یابد و بیشترین میزان  اکسیدانی افزایش می ظرفیت تام آنتی

جذب، در بالاترین غلظت عصاره معادل 
mg/ml002/0±14/0  زاده و همکاران صفی. )17(بود ،

نی تام عصاره آبی عناب را در غلظت اکسیدا فعالیت آنتی
g/l5/2  مولار آهن در هر گرم عصاره  63/350±25/6برابر

، و همکاران Zhangدر مطالعه . )19(خشک گزارش کردند 
اکسیدانی عصاره اتانولی سه گونه عناب از  ظرفیت تام آنتی

در محدوده  FRAPمناطق مختلفی در چین با روش 
والان  گرم اکی میلی 31/982±59/31تا  10/16±43/252

گرم عصاره خشک میوه آن  100اسید در هر  آسکوربیک
  .)21(دست آمد  به

منظور ارزیابی توانایی  به  طور گسترده نیز به DPPHروش 
ها مورد  اکسیدان سازي این رادیکال توسط آنتی مهار یا خنثی

هاي  نسبت به رادیکال DPPHرادیکال . گیرد استفاده قرار می
سوپراکسید پایداري بیشتري دارد و این  ل و آنیونهیدروکسی

عصاره عناب نیز . )16(شود  موضوع از مزایاي آن محسوب می
دلیل داشتن مقادیر زیاد ترکیبات فنولیک و سطح بالاي  به

سازي  اکسیدانی، قدرت زیادي در خنثی ظرفیت تام آنتی
و  Olajuyigbeدر مطالعه . از خود نشان داد DPPHرادیکال 

Afolayanسازي رادیکال  ، فعالیت خنثیDPPH  در
عصاره آبی عناب در یک  mg/ml 1/0-02/0هاي  غلظت

تا  87/9±02/0روند وابسته به دوز، در محدوده 
و  Kandimalla. )17(درصد گزارش شد  02/0±34/70

عناب    اکسیدانی عصاره با هدف بررسی فعالیت آنتی همکاران
استات و  متانول، هگزان، کلروفرم، اتیل(هاي مختلف  در حلال

نشان دادند که جزء آبی عصاره عناب  DPPHبا روش ) آب
نسبت به ) µg/ml 100(در بالاترین غلظت مورد استفاده 
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و  Shad. )22(اي دارد  هاسید، فعالیت بالقو آسکوربیکاستاندارد 
اکسیدانی عصاره متانولی میوه عناب را  ، فعالیت آنتیهمکاران

بررسی  DPPHبا روش  mg/ml 1-25/0در محدوده غلظتی 
در %) 3/47(کردند و نشان دادند که بیشترین میزان فعالیت 

  .)23(بالاترین غلظت این عصاره بوده است 
عنوان عامل  ات مختلف از ترکیبات متنوعی بهدر مطالع

. شود هاي قرمز استفاده می مهاجم و ایجاد همولیز در گلبول
توانایی نفوذ به درون غشاي  ،AAPHترکیبات آزوبیس نظیر 

سلولی از جمله غشاي گلبول قرمز را دارند و نسبت به 
با  AAPHترکیب . دهند سرعت واکنش می ههموگلوبین ب
و ) آلکوکسیل و پروکسیل(هاي بسیار فعال  لتولید رادیکا

حمله به اسیدهاي چرب غیراشباع، سبب القاي پراکسیداسیون 
. )24(شود  لیپیدي در غشاي سلولی و پارگی گلبول قرمز می

در مطالعه حاضر، تأثیر عصاره آبی میوه عناب بر همولیز 
تواند میزان  هاي قرمز نشان داد که این عصاره می گلبول
دهد و را در یک محدوده غلظتی مشخص، کاهش  همولیز

اکسیدانی عناب و  این نتیجه گواهی دیگر از خواص آنتی
و  Benammar. هاي آزاد است توانایی آن در مهار رادیکال

هاي  نشان دادند که میوه عناب نسبت به سایر بخش همکاران

اکسیدانی بیشتري در جلوگیري از لیز  این گیاه، ظرفیت آنتی
  .که با نتایج این مطالعه همخوانی دارد )25(قرمز دارد گلبول 
  
  گیري نتیجه

شده، میوه عناب داراي  بر اساس نتایج مطالعه انجام
اکسیدانی خوبی  ترکیبات فنولیک بوده واز خاصیت آنتی

این . هاي آزاد را دارد برخوردار است و توانایی مهار رادیکال
قرمز در حضور  هاي گیاه با توانایی مهار همولیز گلبول

AAPH تواند نقش مهمی در کاهش استرس اکسیداتیو  می
شود تأثیر مصرف عناب در تقویت  پیشنهاد می. داشته باشد

هاي  اکسیدانی افراد سالم و مبتلا به بیماري سیستم دفاع آنتی
در صورت . ناشی از استرس اکسیداتیو، مورد مطالعه قرار گیرد

، مصرف بیشتر این گیاه in vivoتأیید اثرات فوق در مطالعات 
  .توان در جامعه توصیه نمود هاي آن را می یا فرآورده

  
  تقدیر و تشکر

و تشکر خود را از حوزه معاونت  ریمراتب تقد ،سندگانینو
دانشگاه علوم  قاتیجامع تحق شگاهیو آزما يو فناور قاتیتحق
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