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Abstract                   Original Article 
 
 

Effects of Jujuba essential oil on hair follicle of the skin of 

Balb/c mice 

 
Mehri Shadi1, Mahmoud Zardast2, Mohammad Hassanpour Fard3, Gholamreza Sharifzadeh4,  

Saeed Vafaei-Nezhad1, Faeze Vaziri1, Mohammad Afshar5,6 

 

Background and Aim: This study was to evaluate the effects of different concentrations of jujube seed oil 
on the hair follicle in BALB/c mice. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male BALB/c mice (2.5 months of age) were used. 
A 4 cm2of the back of animal’s body shaved with wax. The mice were then divided into five groups (n=8). 
The first three groups received Jujube oil concentrations 5%, 10% and 15%, respectively.The fourth and fifth 
groups were selected as the baseand sham control groups, respectively. The animals received topical 
treatment of jujuba seed oil for 12 day. Base and control groups received Ocerin and water respectively. 
After passing 12 day, back skin of animals was shaved againby wax and the treatment was repeated again for 
further 12 days. At 13th day the animals were sacrificed  and  samples  were collected and tissue processing  
and staining were performed.Data were analyzed by the ANOVA and Tukey statistical tests with the 22th 
version of SPSS sofware. 

Results: This study showed that mean number of hair follicles in the skin of 5% jujuba essence treated 
group(37.75±6.6), 10% jujuba (42.75±8.3), 15% jujuba (41.25±6.2) was meaningful higher than the base 
(18.50±3.1)and sham (15±2.1) groups. Furthermore, we  also showed  that the  number of hair papilla, 
fibroblast cells and collagen fibers  were increased in the  treatment groups as compared with the control 
groups. 

Conclusion: Based on our study, Jujube essensial oil can have very positive effects on improving hair 
growth and can be used for hair losing clinical trial. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

  هاي بدنهاي مو دانه عناب بر روي فولیکولاسانس  بررسی اثرات
  Balb/cهاي نژاد  موش 

  
  ، 1نژاد ، سعید وفائی4زاده ، غلامرضا شریف3پور فرد ، محمد حسن2، محمود زردست1مهري شادي

  5،6محمد افشار، 1فائزه وزیري
  

  چکیده
در بخش بهداشتی و زیبایی است و یافتن ترکیبی گیاهی براي جلوگیري از آن  ریزش مو یکی از مشکلات مهم :و هدف زمینه

 هاي متفاوت بر روي فولیکول موي بدن اثرات اسانس دانه عناب با غلظت بررسی ،مطالعه این از هدف. مستلزم تحقیقات بنیادي است
  .بود Balb/cنژاد نر هاي  موش

ها  موش. انجام شد gr 2±30با وزن Balb/cاز نژاد  ،ماهه 5/2 ش سوري نر بالغمو سر 40 بر روي تجربی این مطالعه :تحقیقروش 
 ،درصد5: هاي غلظتبا  ترتیب به از کرم حاوي اسانس عناب 3و  2، 1 هاي گروه هاي براي موش. شدندتایی تقسیم  8گروه  5به 
 ها موشپشت ابتدا  .در نظر گرفته شدند و پایه عنوان گروه شاهد بهنیز  5و  4هاي  گروههاي  موش .استفاده شددرصد 15 و درصد10
با کرم حاوي  ،نوبتیک روز هر روز  12مدت  به 3و  2، 1هاي  گروه هاي موش .شد يبا موم پاکساز مترمربع یسانت 4 به مساحت باًیتقر

در روز . شد تکرار روز 12مدت  دوباره به ذکرشده مداخلهها با موم پاکسازي و  دوباره پشت موش ،12در روز . اسانس عناب تیمار شدند
هاي  داده .آمیزي انجام گرفت آوري و مراحل پاساژ بافتی و رنگ جمع مطالعه مورد هیناح در پوست يها نمونه ،ماریپس از ت 13
 يدار سطح معنی در Tukeyو  ANOVA آماري هاي آزمونبا کمک ، )22ویرایش ( SPSSافزار  نرم پس از ورود به آمده دست به

05/0P< تجزیه و تحلیل گردید.  
در عناب  تحت درمان با کرم حاوي اسانس هاي هاي مو در پوست گروه این مطالعه نشان داد که میانگین تعداد فولیکول :ها یافته

داري بالاتر از میانگین تعداد  طور معنی هب) 25/41±2/6( درصد15و ) 75/42±3/8( درصد10، )75/37±6/6(درصد 5هاي  غلظت
 داري در تعداد افزایش معنی همچنین .بود) 15±1/2( کنترل معمولی و) 50/18±1/3( گروه کنترل پایه پوست در دو ياه فولیکول

و  پایه کنترل  گروهدو هاي در معرض کرم حاوي اسانس عناب نسبت به  هاي کلاژن در گروه ها و رشته فیبروبلاستهاي  سلول
  .وجود داشت معمولی
درمان  تحقیق در از آن برايتوان  می؛ بنابراین بر روي روند رشد مو داشته باشد مفیديتواند اثرات  یاسانس عناب م :گیري نتیجه

  .مو استفاده کرد افراد در معرض ریزش
  موش کوچک، پوستعناب، فولیکول مو،  :هاي کلیدي واژه

  .189-179): 3( 23 ؛1395. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
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  مقدمه
مهم بدن  و هاي حیاتی یکی از بخش (Hair) مو 

شود که علاوه بر عایق حرارتی، نقش مهمی در  محسوب می
 با وجود .زیبایی و ایجاد حس اعتماد به نفس در افراد دارد

د دارویی، بسیاري از افراد هنوز از ریزش مو و هاي متعد درمان
یکی از . برند هاي خود رنج میبودن رشد مو یفیا ضع

درمانی بیماران  مهمترین مشکلاتی که در زمینه شیمی
مسئله ریزش موي این افراد است که  ،دهد سرطانی رخ می

این مسئله  .نماید اثرات روحی بدي براي این افراد ایجاد می
تواند روي روند درمان این بیماران نیز اثر بدي ایجاد  حتی می

که بتواند جلوي ریزش مو اي  بنابراین یافتن ماده .)3- 1( ایدنم
  . )5، 4( بسیار مهم و ضروري است ،را بگیرد

و  Minoxidilترکیبات سنتتیک مختلفی از جمله 
Finasteride سفانه این ترکیبات اثرات أی متول ،وجود دارند

هاي اخیر در اکثر  در سال .)5 ،4( جانبی زیادي دارند
کشورهاي جهان استفاده از طب مکمل و دارویی بسیار 
گسترش پیدا کرده است و در بسیاري از موارد، جایگزین طب 

عوارض جانبی براي بسیاري وجود  .دارویی نوین گردیده است
مکمل را  کردن طب ایگزیناهمیت ج ،هاي سنتتیکاز دارو

در همین رابطه مطالعاتی وجود . خوبی آشکار کرده است هب
هاي حیوانی اثرات  دهند تعدادي از روغن دارند که نشان می

در  .)7 ،6(بسیار مثبتی به روي پوست و فولیکول مو دارند 
و در حال  بوده زمینه مواد آرایشی این مسئله بسیار چشمگیر

داروي گیاهی در این رابطه مورد  1000حاضر بیش از 
گیاهی که بتواند کردن بنابراین پیدا. آزمایش قرار گرفته است

هاي مو  باعث افزایش فولیکول ؛از ریزش مو جلوگیري نماید
  .)8( باشد بسیار ضروري می ،و فاقد عوارض جانبی باشدگردد 

اي است  درختچه ).Zizyphus jujube Mil(عناب 
شکل  میوه زیتونی. رسد متر نیز می 10متوسط که ارتفاع آن تا 

در ابتدا سبز بوده و  ،باشد واص دارویی میعناب که داراي خ
عناب  .خورد پس از رسیدن به رنگ قرمز درآمده و چروك می

 عناب .)8( نامند نیز می» خرماي چینی«و » خرماي قرمز«را 

 استان عمده در طور به و است ایران فلات بومی گیاهان از
 یزد، فارس، مازندران، گلستان، اصفهان، جنوبی، خراسان

 یک عنوان به گیاه این .شود کشت می قزوین و نهمدا
 محصولات میان در را اي ویژه جایگاه ،اقتصادي محصول

 اقتصاد در را بزرگی سهم داشته و جنوبی خراسان کشاورزي
از ترکیبات موجود در . )9( باشد می ناحیه دارا این کشاورزي
، )لعاب( ها، فلاوونوئیدها، موسیلاژ توان به ساپونین عناب می

، کلسیم :، املاح مانندCو A ، B2هاي  مواد قندي، ویتامین
مطالعات متعددي در رابطه با خواص  .اشاره نمود آهنو  فسفر

که این گیاه داراي اثرات درمانی  دادندنشان عناب درمانی 
 که دادندنتایج مطالعات فراوان نشان . باشد بسیار زیادي می

در  .باشد میخلقی بد بخش و ضد عناب داراي اثرات آرامش
براي کاهش  ن داروییعنوا طب سنتی چین و کره از آن به

کننده معده و طحال و سیستم گوارشی  و تقویت اضطراب
چنین در مطالعات مختلف بیان شده است هم .شود  استفاده می

باعث دفع سموم از بدن شده و  ؛عناب خون را تصفیه کردهکه 
میوه دانه  استفاده از .نماید از بروز مشکلات قلبی جلوگیري می

بخشیدن به بهبود  ها سبب سرعت یها و بریدگ عناب در زخم
ها  دندان ،چنین مشخص شده است که عنابهم. شود آنها می

در طب سنتی  .)11 ،10( سازد را در برابر پوسیدگی مقاوم می
مو نیز کمک  اشاره شده است که ریشه عناب به رشد

در  .در این رابطه مطالعات بسیار محدودي وجود دارد .نماید می
 ،انجام دادند 2010سال  در و همکاران  Yoonکه اي مطالعه

تواند افزایشی در  که اسانس میوه عناب می مشخص گردید
این مطالعه  .)12( هاي بدن موش ایجاد نمایدمیزان رشد مو

ماکروسکوپی بوده و اطلاعات دقیقی در رابطه با  اًصرف
 .ننموده است هاي مو در داخل پوست گزارش فولیکول
اثرات مثبت این  با توجه به باورهاي طب سنتی از بنابراین

ر آن شدیم که ن بو همکارا  Yoonگیاه در رشد مو و مطالعه
 رمطالعه میکروسکوپی دقیقی در رابطه با اثرات این گیاه ب

 هاي نژاد روي رشد مو مربوط به موهاي بدن موش
BALB/c انجام دهیم.  
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  تحقیقروش 
از ) ماهه 5/2(موش سوري نر بالغ  سر 40 ،العهدر این مط

شده از مرکز تحقیقات  ، تهیهgr 2±30با وزن Balb/cنژاد 
 .طب تجربی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند استفاده شد

دسترسی آزاد به آب و  ،ها در مدت زمان انجام پژوهش موش
سپس  .استاندارد نگهداري شدند غذا داشته و در شرایط

 3 و 2، 1 هاي گروه. تایی تقسیم شدند8گروه  5به  حیوانات
هاي  اسانس عناب با غلظتکرم حاوي کننده از  استفاده

 :ترتیب به 5و  4هاي  و گروه% 15 و% 10، %5 :ترتیب به
آب (شاهد و کنترل ) اوسرین(کنترل پایه کرم عنوان گروه  هب

  .در نظر گرفته شدند) مقطر
کرم  گروه اول 3نوبت براي  یکروز هر روز  12مدت  به
توسط اوسرین  شده هاي عنوان اسانس عناب با غلظت حاوي

 12در روز  .مالیده شد وانیح پشتروي پوست  ساخته و
فوق دوباره  مداخله ها با موم پاکسازي شد و دوباره پشت موش

ها تحت  موش ،13در روز  بار این .شد تکرار روز 12مدت  به
 و )از درمان اول روز پس 25(بیهوشی با اتر کشته شدند 

نیز ) بدون درمان( 5و ) کننده اوسرین دریافت( 4هاي  هگرو
 ها و زمان انجام تحقیقدوز .را طی نمودند زمانی همین دوره

از محل  ،هر گروه از. )12(بر اساس مطالعه قبلی تعیین شدند 
. پشت حیوان بیوپسی تهیه شد پوست مورد آزمایش در ناحیه

 ؛تحت پاساژ بافتی قرار گرفتند ،دنش ثابت از بعد ها نمونه
تهیه  آنهامیکرومتري از  5سپس قالبگیري شده و مقاطع 

آمیزي آنها از هر نمونه  ها براي رنگ بعد از تهیه لام .گردید
آمیزي  طور تصادفی انتخاب شد و با استفاده از رنگ هلام ب 10

  . آمیزي شدند رنگ هماتوکسیلین ائوزین
 ؛ان بیرجند تهیه و خشک گردیدهاي عناب از شهرست میوه

حدود . هاي عناب خشک، تمیز و آسیاب شدند سپس دانه
شده عناب در دستگاه  هاي آسیاب گرم از دانه 2000

Clevenger روش  قرار گرفت و بهhydrodistillation 
  .اسانس دانه عناب استخراج شد

 میکروسکوپی مقاطع هیستوپاتولوژیک، مطالعه براي

 Olympus مدل معمولی میکروسکوپ از تفادهاس با شده آماده
 .گردید برداري عکس x 400و  40x، 100x نمایی با درشت

 و مربع متر میلی در هاي مو شمارش تعداد فولیکول منظور به
 از مقاطع شده تهیه دیجیتالی تصاویر ،ها فیبروبلاست شمارش

 قرار مورد ارزیابی  Image jتصاویر آنالیز افزار نرم در بافتی
در بزرگنمایی  کالیبراسیون از پس افزار نرم این در. تگرف

400x، هاي  هاي مورد نظر و فولیکول شمارش تعداد سلول  به
هاي کلاژن موجود  بررسی کیفی میزان رشته. شد پرداخته مو

اي تحقیق ه هدر درم توسط دو پاتولوژیست که نسبت به گرو
  .مورد ارزیابی قرار گرفت ،اطلاع بودند بی

 مورد Mean±SEM صورت به آمده دست هبی کم تایجن 
هاي  با استفاده از آزمون هاي کمی یافته. گرفتند قرار بررسی

ANOVA  وTukey 05/0ي دار سطح معنی درP<  توسط
  .مورد آنالیز قرار گرفت) 22ویرایش ( SPSSافزاز  نرم

  
  ها یافته

شده  هاي پوست تهیه نتایج تفسیر میکروسکوپی از نمونه
هاي مو در  ز موش نشان داد که میانگین تعداد فولیکولا

و % 10، %5 پوست گروه تحت درمان با کرم حاوي اسانس
داري بالاتر از میانگین تعداد  طور معنی بهعناب % 15

 عمولیمو کنترل  گروه کنترل پایه ها در پوست در دو فولیکول
هاي  هاي عناب با غلظت هداري بین گرو اختلاف معنی. بود

 ،1جدول (وجود نداشت  لنیز بین دو گروه کنترو مختلف 
 .)5تا  1 اشکال

شده در مقاطع بافتی  هاي مشاهده بررسی تعداد پاپی
ها در ناحیه  ها نشان داد که میانگین تعداد پاپی پوست گروه
 گروه ناب، درع% 5 شده با کرم حاوي اسانس درم درمان

انگین تعداد الاتر از میبعناب % 15 گروه عناب و در10%
 و کنترل معمولی گروه کنترل پایه ر دوددر پوست  ها پاپی

% 15و %  10هاي عناب  ولی تنها بین گروه. بود) 7/1±75/6(
، 1جدول . (ودب دار ختلاف با گروه کنترل معمولی معنیااین 

  .)5تا  1 اشکال
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هاي  فولیکولقطر میانگین  نشان داد که این تحقیقنتایج 
 ،%5 مو در پوست گروه تحت درمان با کرم حاوي اسانس

ها در پوست  از میانگین تعداد فولیکول ،عناب% 15ا و ی% 10

و کنترل ) میکرومتر22/13±67/1( گروه کنترل پایه در دو
اري د آماري معنیاز نظراختلاف  ولی این ؛بود بیشتر معمولی

 ).1جدول . (نبود

 1گروه  يپوست موش ها یکروسکوپیبرش م -1شکل 
-نیلیهماتوکس يزیآم با رنگ%) 5اسانس  يکرم حاو(

 x10 نیائوز

 2هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -2شکل 
-نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ%) 10کرم حاوي اسانس (

 x10ائوزین 

 3هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -3ل شک
-نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ%) 15کرم حاوي اسانس (

 x10ائوزین 

 4هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -4شکل 
 x10 ائوزین-نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ) کنترل پایه(

 5هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -5شکل 
 x10 ائوزین- نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ) کنترل معمول(
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  هاي تحت مطالعه ر در افزایش مو در پوست در گروهثّؤهاي م مقایسه شاخص - 1 جدول

صورت  هها ب هیافت. دادند هاي کلاژن تشکیل می رشته درصد از زمینه لام را 100++++ درصد و کلاژن 75+++ درصد، کلاژن 50++درصد، کلاژن 25+کلاژن
Mean±SEM هاي مورد مطالعه با گروه  داري بین گروه اختلاف معنیدهنده  ن نشا. * ندت به گروه کنترل معمولی ذکر شدداري نسب سطوح معنی. ارائه شدند

  .کنترل معمول است
  

فیبروبلاست در  در این مطالعه تعداد سلول هاي
گین بطور میان% 5هاي تحت درمان با عصاره عناب  گروه

با میانگین % 10در گروه عناب  )16/5±67/29(
ا میانگین ب% 15 عناب گروه و در) 98/3±33/41(
 هاي گروه با مقایسه در که شد گزارش) 56/6±50/49(

با  ترتیب به معمول کنترل و پایه کنترل
 را داري معنی افزایش 17/16±94/1و  33/21±50/2میانگین

از نظر افزایش  داري در ضمن اختلاف معنی .داد نشان
هاي مختلف عناب با افزایش دوز  ها بین گروه فیبروبلاست
ها وابسته  رسد که افزایش فیبروبلاست نظر می به. وجود داشت
هاي کلاژن نیز نشان داد که میزان  بررسی رشته .به دوز باشد

هاي عناب نسبت به دو گروه  هاي کلاژن در بین گروه رشته
  .)10تا  6 اشکال، 1جدول (شت کنترل افزایش دا

  

 هاي گروه
  مورد مطالعه

  ها داده
  میانگین تعداد
  فولیکول مو

  میانگین قطر
  فولیکول مو

  میانگین تعداد
  پیاز مو

میانگین تعداد 
  فیبروبلاستها

میزان تشکیل 
  رشته هاي کلاژن

  75/37±6/6  %5عصاره عناب 
01/0=P 

49/1±26/14  
527/0=P 

3/2±25/13  
1/0=P 

16/5±67/29  
00/0=P 

++/+  
  

 75/42±3/8  %10عصاره عناب 
001/0=P 

43/2±68/13 
9/0=P 

2/4±50/15  
03/0=P* 

98/3±33/41  
00/0=P 

+++/++  
  

  75/42±3/8  %15عصاره عناب 
002/0=P 

76/2±22/14  
604/0=P 

1/4±25/15  
03/0=P* 

56/6± 50/49  
00/0=P 

+++/++  
  

  18.50 ±1/3  ترل پایهکن
9/0=P 

67/1±22/13 
996/0=P 

5±50/11  
3/0=P 

50/2±33/21  
274/0=P +  

  + 17/16±94/1  75/6±7/1 88/12±44/1  15 ± 1/2  کنترل معمول

 1هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -6شکل 
-نیآمیزي هماتوکسیل گبا رن%) 5کرم حاوي اسانس (

و  )فلش قرمز(ها  فیبروبلاست بررسی سلولی برايائوزین 
 x40درم  )فلش سبز( ها رشته

 2هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -7شکل 
-نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ%) 10کرم حاوي اسانس (

و  )فلش قرمز(ها  فیبروبلاست بررسی سلولی برايائوزین 
 x40درم  )فلش سبز( ها رشته
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  بحث

نتایج این مطالعه بیانگر اثرات مثبت کرم حاوي اسانس 
نسبت به گروه  هاي مو تعداد فولیکول رشدعناب بر روي 

 تحت درمان با عناب يها همچنین برتري گروه کنترل و
درمان با عناب سبت به گروه تحت ن درصد15 و درصد10
   .بود درصد5

طور  همین هاي اخیر در اکثر کشورهاي جهان و در سال
استفاده از طب مکمل و دارویی بسیار گسترش پیدا  ،کشور ما

نموده و در بسیاري از موارد جایگزین طب دارویی نوین 
تحقیقات زیادي در این رابطه صورت گرفته . گردیده است

 ر پروآنتوسیانیدینثّؤعنوان مثال ماده م به. است

Proanthocyanidins)( تواند  ، میدانه انگور شده از استخراج
همچنین . )13( ر باشدثّؤمهاي مو  رشد فولیکول يدر القا
عصاره گیاه  داد کهنشان ) 2002(همکاران  و  Rohگزارش

 درافزایش  تواند باعث می) Sophora flavescens( بیان تلخ
که  نشان دادمطالعه این  .)14( شودهاي مو  رشد فولیکول

عصاره این گیاه اثرات مثبتی در جهت تبدیل سریع  احتمالاً
   .دارد) رشد(به فاز آناژن ) استراحت( فازهاي تلوژن مو

 به رشد ،در طب سنتی اشاره شده است که ریشه عناب
ولی در این رابطه مطالعات بسیار ؛ نماید مو نیز کمک می

ما نشان داد که کرم حاوي  مطالعه جدید .محدودي وجود دارد
 رشدتواند اثرات بسیار مثبتی بر  اسانس روغن عناب می

نتایج این مطالعه با تحقیقی که  .هاي مو داشته باشد فولیکول
Yoon  آنها . همخوانی دارد ،انجام دادند) 2010( و همکاران

صورت ماکروسکوپی این اثرات را بررسی  نیز که فقط به
رم حاوي اسانس میوه عناب را در اثرات مثبت ک ،نمودند

 .)12( میزان رشد موهاي بدن موش گزارش نمودند
 ستفاده ازابر اثر  بر روي پتانسیل رشد مو حاضرمطالعه 

 درصد10، درصد5متفاوت  کرم حاوي اسانس عناب با سه دوز
نتایج تصاویر میکروسکوپی در . گردیددرصد متمرکز  15و 

   مشخص کرد که تعداد پیازهاي مو حاضرمطالعه 
)Hair bulb( هاي در معرض کرم حاوي اسانس  گروه نیز در

 3هاي گروه  برش میکروسکوپی پوست موش -8شکل 
-نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ%) 15کرم حاوي اسانس (

و  )فلش قرمز(ها  فیبروبلاست بررسی سلولی ايبرائوزین 
 x40درم  )فلش سبز( ها رشته

 4هاي گروه  میکروسکوپی پوست موش برش -9شکل 
 برايائوزین -نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ) کنترل پایه(

 ها و رشته )فلش قرمز(ها  فیبروبلاست بررسی سلولی
 x40درم  )فلش سبز(

 5هاي گروه  میکروسکوپی پوست موشبرش  -10شکل 
 برايائوزین -نیآمیزي هماتوکسیل با رنگ) آب معمولی(

 ها و رشته )فلش قرمز(ها  فیبروبلاست بررسی سلولی
 x40درم  )فلش سبز(
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این افزایش  که هاي کنترل افزایش یافت هعناب نسبت به گرو
سانس عناب از کرم حاوي ا درصد15و  درصد10در دوزهاي 

  .دار بود نظر آماري معنی
هاي  بررسی و شمارش سلولی سلولدر مطالعه حاضر،  

هاي  در تعداد سلولرا داري  عنیمافزایش  ،فیبروبلاست
هاي تحت درمان با عصاره عناب در  فیبروبلاست در گروه

از طرفی میزان سنتز ؛ نشان دادهاي کنترل  مقایسه با گروه
معرض عناب  هاي در در بافت درم گروه نیزهاي کلاژن  رشته

دهد که ترکیبات  له نشان میئاین مس .افزایش پیدا کرد نیز
تواند میزان بازسازي پوست  موجود در روغن اسانس عناب می

   .درا افزایش ده
Arutla  عصاره  اثردر مطالعه خود، ) 2012(و همکاران

مطالعه  در .دادندعناب را بر روي ترمیم زخم مورد بررسی قرار 
طور تصادفی  هب ها رت. هاي نژاد ویستار استفاده شد از رتآنها 

گروه تحت  گروه کنترل، :تایی شامل به چهار گروه شش
% 5گروه تحت درمان با عصاره متانولی  درمان با پماد ید،

عناب % 10عناب و گروه تحت درمان با عصاره متانولی 
بار  2ان روزانه پانسم ،هاي تحت درمان در گروه. تقسیم شدند

سپس میزان انقباض ناحیه زخم و ؛ روز انجام شد 24 مدت و به
مورد  ؛24و  16، 8، 4 ،2 هاي کلاژن در روزهاي تشکیل رشته

ي ها یافته. ارزیابی میکروسکوپی و ماکروسکوپی قرار گرفت
در روز  ،بهبود زخم نشان داد که و همکاران Arutlaمطالعه 

در گروه تحت  و% 24/62میزان  بهشانزدهم در گروه کنترل 
پیشرفت داشته % 25/85 میزان به عناب%10درمان با عصاره 

کلاژن را در  نتایج مطالعه حاضر، افزایش میزان سنتز. است
ماتریکس خارج سلولی در گروهاي تحت درمان با عصاره 

ن را در تکثیر سلولی نسبت به سایر آعناب و اثرات مثبت 
ترکیبات تانن و فلاونوئیدها در عصاره  وجود. ها نشان داد گروه

عنوان  تواند به می میکروبیال، نتیآعلت داشتن خواص  عناب به
و افزایش روند  زخم تر سریع ضانقبا یک عامل مهم در

  . )15( مطرح شوداپیتلیزاسیون در موضع زخم 
کلاژن را در  افزایش میزان سنتز نیز نتایج مطالعه حاضر

کرم هاي تحت درمان با  هماتریکس خارج سلولی در گرو
را در تکثیر سلولی  آن عناب و اثرات مثبتحاوي اسانس 

  .دادها نشان  نسبت به سایر گروه
اثر عصاره  ،)1389(در مطالعه اشرفی و همکاران 

م زخم سوختگی مورد بررسی یند التیاآهیدروالکلی عناب بر فر
انجام  Balb/cسر موش  40این مطالعه بر روي  .قرار گرفت

 و تحت درمان با وازلین ها به چهار گروه کنترل، موش .شد
عناب تقسیم  درصد10و  درصد1هاي  تحت درمان با عصاره

سپس میزان پیشرفت  ؛بار استعمال شددو پماد روزي  .شدند
تحت بررسی  21 و 14، 7در بهبود زخم در روزهاي 

هاي این  یافته. میکروسکوپی و ماکروسکوپی قرار گرفت
در گروه کنترل  21مطالعه درصد بهبودي زخم را در روز 

 درصد10در گروه تحت درمان با عصاره عناب  و 97/92%
اي چرب با هبا توجه به اینکه اسید. برآورد نمود% 38/99

سنتز کلاژن و  موجب افزایش 6 دادن سطح انترلوکین افزایش
اي چرب در عناب هوجود اسید شوند، تسریع بهبودي زخم می

 ؛باشد می مطرحترمیم زخم روند در یک عامل مثبت عنوان  به
التهابی و همچین عصاره عناب با داشتن خواص ضد 

  Aهاي ویتامین :اکسیدانی ترکیبات موجود در آن از قبیل آنتی
روتن و ترکیبات فنولی کا الفا توکوفرول، اي چرب،هاسید ،Cو 

 تواند روند بهبود زخم را تسریع نماید می ،نظیر اسید فرولیک
)8(.  

زخم  بررسی فعالیت ضد براي اي مطالعه 2004در سال 
و  Ganachariاز برگ گیاه عناب توسط  همواد استخراج شد

نژاد  هاي آنها از موش مطالعهدر این . همکاران انجام شد
آنها در مطالعه خود براي ایجاد زخم . دستفاده کردناویستار 

درصد  80تجویز اتانول  و معده از تکنیک مسدود کردن پیلور
هنگام درمان با  مطالعه آنها، نتایج. و اسپرین استفاده کردند

ده ششده از برگ عناب در مدل زخم معده ایجاد مواد استخراج
زاد آدر اسیدیته را یک کاهش قابل توجه  ،وسیله بستن پیلور هب

در مورد . هاي اولسر معده نشان داد و اسیدیته کل و شاخص
 از طرفی در ؛ر واقع شده بودثّؤمدل اتانول نیز این درمان م
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دست  هوسیله آسپرین نیز نتایج مشابه ب هده بشمورد زخم ایجاد
  .)16( آمد

د که گیاه عناب با نده این مطالعات نشان می تمام
تواند بر روي فازهاي مختلف  می ،رثّؤودن ترکیبات مبدارا

اثرات  ،پوستهاي مختلف از جمله  بافتترمیم و بازسازي 
له ئما نیز این مسدر مطالعه .)18 ،17( بسیار مثبتی داشته باشد

تواند اثرات بسیار مثبتی بر  یید گردید که اسانس عناب میأت
 داشته کلاژن يها رشته و بروبلاستیف يها سلول شیافزا

  .باشد
Sumanth  وBhargavi )2014( ،ر ب اي که در مطالعه

روي زخم  رب روي اثرات ترمیمی عصاره برگ گیاه عناب
 ینتایج ،انجام دادند ارهاي نژاد ویست ایجادشده بر پوست رت

عصاره در مطالعه آنها نیز . دست آوردند هب دیگر محققانمشابه 
سرعت روند ترمیم زخم را نسبت به گروه کنترل  ،برگ عناب

 :آنها وجود نرکیباتی مانند .بالا برده بود
saponinSّ،Flavonoids ، triterpenoidsT  و
Tanninsش ایجاد دلیل افزای ،ا را در عصاره برگ عنابه

ها و تکثیر  تشکیلات مویرگی، تعداد فیبروبلاست
 .)19( دها ذکر نمودن کراتینوسیت

تنها از  نه ،ا با کاهش پراکسیداسیون لیپیديهفلاونوئید
سبب افزایش  بلکه ،کند ایجاد نکروز سلولی جلوگیري می

رو اعتقاد بر این است کاهش  از این ؛گردد نژیوژنز نیز میآ
هاي  سبب افزایش میزان سنتز رشته ،پراکسیداسیون لیپیدي

افزایش گردش خون و پیشگیري از تخریب سلولی با  کلاژن،
  .)20( شود می DNAافزایش سنتز 

التهابی  اثر ضد ،)2009(و همکاران  Goyalدر مطالعه 
حاد و مزمن عصاره هیدروالکلی میوه عناب از طریق کاهش 

در این  .اکساید در رت مورد بررسی قرار گرفت بیان نیتریک
ژاد ویستار البینو از هر دو جنس استفاده هاي ن مطالعه از رت

ها و  در پاي رت Carrageenanالتهاب حاد از تزریق . شد
لتهاب مزمن با کاشت یک تکه پنبه استریل در بین دو کتف ا

تایی تحت درمان  ها به پنج گروه شش رت .گردید حیوان القا

 400و  200، 100با دوزهاي با عصاره میوه عناب 
کیلوگرم /گرم میلی 10 با دوز ایندومتاسین م،کیلوگر/گرم میلی

تقسیم  بدون درمان عنوان گروه استاندارد و گروه کنترل به
براي تعیین و ارزیابی میزان بیان  نیز سرم نیتراتاز . شدند

در  ،در این مطالعه .اکساید مورد استفاده قرار گرفت نیتریک
 کمک به، Carrageenanتوسط  شدهمیزان ادم حاد ایجاد
در مقایسه با ) صورت وابسته به دوز به(درمان با عصاره عناب 

از طرفی التهاب مزمن  .گروه کنترل کاهش دیده شد
 ،اي استریل بین دو کتف ده توسط کاشت قرص پنبهشایجاد

. روز شد 7ها بعد از  سبب ایجاد گرانولوم قابل توجهی در رت
 کاهش ،عنابهاي  شده با عصاره هاي درمان در گروه

ایجاد بافت گرانولوم در مقایسه با گروه  ي درا ملاحظه بلقا
در گروه کنترل با توجه به ایجاد التهاب  .کنترل دیده شد

 اکساید سطح سرمی نیتریت درافزایش قابل توجهی  مزمن،
اکساید در گروه  اما سطح سرمی نیتریت ؛شددیده  7بعد از روز 

رسد  نظر می هب .تحت درمان با عصاره عناب کاهش پیدا کرد
 ،)Jujubosidesj( جوجوبوسایدوجود ترکیباتی مثل 

 تواند با اثر ضد ها در عصاره میوه عناب می فلاونوئیدها و ترپن
از طریق مهار بیان  ،شده این میوه التهابی واضح مشاهده

  .)21( ارتباط باشد دراکساید  نیتریک
  
  گیري نتیجه

تواند اثرات  اسانس عناب میاین مطالعه نشان داد که 
 ؛هاي مو داشته باشد مفیدي بر روند افزایش فاز رشد فولیکول

آن در از ده تري در رابطه با استفا دقیق بنابراین مطالعات
تواند شکل  روي انسان می بر اي آزمایشات تجربی مداخله

  .بگیرد
  

  تقدیر و تشکر
شده با کد  این مقاله بر اساس طرح تحقیقاتی تصویب

با  Ir.bums.Rec.1394.375اخلاق  مصوبه و کد 700
حمایت مالی در معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 
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