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Abstract                   Original Article 
 
 

Psychometric properties and factor structure of the child 

version of intellectual-practical obsessive compulsive 

inventory (OCI-Y) with regard to junior high school students 

in Birjand 

 
Aliyeh Heybati1, Ghasem Ahi 2, Gholamreza Sharifzadeh3 

 

Background and Aim: Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is accounted as the most resistant anxiety 
disorder. Thus,. the present study aimed at investigating the psychometric properties and factor structure of 
the child version of intellectual-practical obsessive compulsive inventory (OCI-Y) regarding . junior high 
school students in Birjand. 

Materials and Methods: The current study was a descriptive one having a factor analysis approach. The 
study was carried out on 379 students in Birjand using multistage cluster method. The obsessive compulsive 
inventory (child version) of Fava et al. (2010) was used for data collection. The obtained data was analyzed 
using Cronbach's alpha and the test-retest method. 

Results: What was obtained from factor analysis (principal components analysis) and varimax rotation 
showed seven factors justifying a total of 48.82% of the obsessive compulsive questionnaire variance. The 
reliability coefficients of Cronbach's alpha for questionnaire components ranged between 0.63% and 0.84%. 
It was also found that the reliability coefficients ranged between 0.58 and 0.79 which were all significant at α 
=0.01.Besides, the reliability of the questionnaire used was also tested with regard to its components and 
internal consistency, that were satisfactory.  

Conclusion: According to the results obtained, the modified obsessive compulsive questionnaire of Fava et 
al. has an appropriate validity and reliability and can be used in research and clinical situations for diagnostic 
and therapeutic purposes. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

  عملی–يپرسشنامه وسواس فکر یو ساختار عامل یسنج روان يها یژگیو
آموزان دوره متوسطه اول  دانش يبر رو) OCI-Y(نسخه کودکان  

  رجندیشهر ب) ییراهنما(
  

  3زاده رضا شریف، غلام2قاسم آهی، 1عالیه هیبتی
  

  هچکید
این مطالعه با هدف بررسی . است اضطرابی هاي اختلال ترین مقاوم یکی از) OCD(اختیاري -وسواس جبري ختلالا :و هدف زمینه

ن دوره آموزا بر روي دانش) OCI-Y(عملی نسخه کودکان -سنجی و ساختار عاملی پرسشنامه وسواس فکري هاي روان ویژگی
  .متوسطه اول شهر بیرجند انجام گرفت

ن شهر آموزا دانش 379این مطالعه بر روي . در زمره مطالعات توصیفی با رویکرد تحلیل عاملی استاین پژوهش  :تحقیقروش 
تحلیل (شیوه روایی سازه  روایی به. استفاده شد OCI-Yها از  براي گردآوري داده. اي انجام شد مرحلهاي چند بیرجند با روش خوشه

  .ي کرونباخ محاسبه شدروش آلفا و پایایی به) عاملی اکتشافی و همسانی درونی
، شش عامل که در )هاي اصلی با چرخش واریماکس فهؤلّتحلیل م(دست آمده از روش تحلیل عاملی اکتشافی  نتایج به :ها یافته

شیوه همسانی  ضرایب پایایی به. نمودد، استخراج رک عملی را تبیین می - درصد از واریانس پرسشنامه وسواس فکري82/48مجموع 
هاي پرسشنامه  مقیاس دهنده همسانی درونی بالاي خرده قرار گرفت که همگی نشان 84/0تا  63/0در دامنه ) کرنباخ آلفاي(درونی 

. دار بود معنی 01/0یب در سطح همه ضرامحاسبه شد که  58/0تا  79/0شیوه بازآزمایی در دامنه  ضرایب پایایی به همچنین. بود
ها با نمره کل  مقیاس محاسبه همبستگی بین نمرات خرده(سازه و همسانی درونی آزمون  روایی پرسشنامه به دو روش رواییعلاوه  به

  .بخش ابزار بود مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاکی از روایی رضایت) آزمون
ایی مناسب فوا و همکاران از روایی و پایعملی  - فکريشده وسواس  دست آمده، پرسشنامه اصلاح با توجه به نتایج به :گیري نتیجه

  .بالینی براي موارد تشخیصی و درمانی استفاده کرد هاي پژوهشی و توان از آن در محیط برخوردار است و می
  تحلیل عاملی ،هنجاریابی ،عملی -پرسشنامه وسواس فکري :هاي کلیدي واژه

  .146-136): 2( 24 ؛1396. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  15/04/1395 :پذیرش                   01/12/1394: دریافت

                                                        
 دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران واحد بیرجند، کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، 1
  بیرجند، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند، استادیار، گروه روانشناسی، نویسنده مسؤول؛ 2

  2/2پلاك  -10ن جمهوري اسلامی اخیاب -کاشمر :آدرس
 ahigh1356@yahoo.com :پست الکترونیکی    09151337399: تلفن

  رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز 3
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  مقدمه
یکی از معضلات بسیار  ،در حال حاضر مسئله وسواس

این . مطرح و گسترده در بسیاري از جوامع بشري است
ها، اختلالات مرتبط با مصرف مواد و  اختلال بعد از فوبی

چهارمین اختلال روانی از لحاظ نرخ  ،اختلال افسردگی عمده
 صورت هب )OCD(اجباري  -وسواسی اختلال). 1( شیوع است

تشریفات و وسواسی رفتارهاي مزاحم، و افکار ذهنی اتتصور 
جبري،  وسواسی اختلال به مبتلا در افراد .کند می بروز خاص

. شوند می داده ساز تشخیص آشفته تجارب طریق از ها وسواس
 جستجوي کردن، تمیزکردن، وارسی شستن، :شامل جبرها
 تشریفات نندما هاي پنهان وسواس و تکراري اعمال امنیت،
 حوادث یا از نتایج جلوگیري برايمعمول  طور به و است ذهنی
 ها وسواس ایجادشده توسط آشفتگیِ ردنکرها یا آور ترس

 جمعیت العمر این اختلال در مادام شیوع میزان). 2( باشد می
حدود  در معمولطور  به و است درصد 3 تا 2 حدود ،عمومی

 را شناسان روان و انپزشک به کنندگان همراجع از درصد10
 چهارمین ،جهانی سازمان آمار به توجه با. دشو می شامل

 و مواد با مرتبط هاي اختلال فوبیا، از پس پزشکی بیماري روان
  . است اساسی افسردگی اختلال

با استفاده از  ،در کودکان OCDمطالعات اخیر درباره 
ي و المللی و راهنماي آمار بندي تشخیصی بین معیارهاي طبقه

تغییرپذیري بین  ،)ویرایش پنجم(تشخیصی اختلالات روانی 
هاي  یافته. اند فرهنگی را در شیوع اختلال گزارش کرده

 5/0درصد در نیجریه،  1/0 شیوع این اختلال راپژوهشی 
درصد در کره  6/0درصد در آلمان،  6/0درصد در نیوزلند، 

ایالات متحده و  درصد در یکدرصد در استرالیا،  7/0جنوبی، 
و  Wewetzer ).3(اند  درصد در ترکیه گزارش کرده 3

 اجباري در کودکان را- تلال وسواسیشیوع اخ ،همکاران
و همکاران  Vivan). 4(درصد گزارش کردند 4درصد تا 5/0
درصد را گزارش  3/3شیوع  ،در بررسی کودکان برزیلی) 5(

درصد 4 این میزان را) 6(و همکاران   Fontenelleند؛کرد
 علایم شیوع نیز )7(شمس و همکاران  .ندگزارش کرد

ایرانی را  مطالعه مورد نوجوانان جمعیت در وسواس
 اختلال شروع گرچه سنا. ندرصد گزارش کردد2/11

شروع ، است سالگی 13 - 19 اوایل اجباري در -وسواسی
در بعضی موارد  .تواند در نوجوانی یا کودکی باشد می اختلال

سن شروع  ).1(سالگی نیز مشاهده شده است  2سن شروع در 
ف تواند معرّ می OCDهنگام ودبروز ز زیرا ؛مهم است ،اختلال
افرادي نشانگان  چنین. باشد OCDهاي خاصی از  زیرنوع

ترند  دهند که به درمان مقاوم مینشان تري را  شدیدتر و بادوام
 درصد70 تا 50بین  در اختلال وجود این گذشته، این از). 8(

 ادامه بزرگسالی تا ،اجباري -وسواسی به اختلال مبتلا کودکان
  ). 9(یابد  می

 دامنه علت عملی به –شناخت اختلال وسواس فکري
 از ؛است مشکلی کار ،آن و روانی رفتاري علایم از اي گسترده

 تلاش پژوهشگران ها، غیرمعمول نشانه لیل تنوعد به رو این
 بندي  طبقه هایی در زیرگونه را اجبارها و ها وسواس تا اند  کرده
 هاي زیرگونه براي شناسایی مشخصی معیار هنوز ولی ؛کنند

 مبهم آن براي معیارهاي انتخاب و ندارد وجود وسواس علایم
 این ارزیابی متفاوتی براي خودسنجی ابزارهاي. هستند
کار  هب نوجوانان در کشورهاي غربی و کودکان در ها نشانه

از جمله ابزارهاي مورد استفاده در ارزیابی . استگرفته شده 
 توان به پرسشنامه اجباري کودکان می-هاي وسواس نشانه
، )2010(همکاران و Colesa  نسخه وسواسی عقاید

 و )Maudsley )1997عملی  - يفکراس سوو  پرسشنامه
) Florida )2009عملی کودکان  - پرسشنامه وسواس فکري

مانند پرسشنامه یا  ها ن پرسشنامهبا این حال ای. اشاره کرد
Florida )2009( ، مانند پرسشنامه  یا ؛اند نشده نرمدر ایران

Maudsley )1997( ي آنهاها یا تعداد آیتم؛ قدیمی هستند 
) 2010(و همکاران  Colesa وسواسی عقایدپرسشنامه مانند 

هاي  ویژگی ،کودکان یا اگر چه براي ارزیابیو زیاد است 
ولی در اصل براي  ،دهند بی نشان میروانسنجی خو

  ).10(اند  بزرگسالان ساخته شده
از دیگر ابزارهاي مورد استفاده در ارزیابی علایم  
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-وسواس فکريتوان به پرسشنامه  می ،وسواسی در کودکان
این . اشاره کرد) 11( و همکاران Foa عملی نسخه کودکان

در  و همکاران Martinez-Gonzalezتوسط پرسشنامه 
 و همکاران در کشور Rosa-Alcazarو توسط کشور شیلی 

و  Rosa-Alcazarهاي  یافته. هنجاریابی شده است اسپانیا
– وسواسی امهنپرسش عاملی 6 از ساختار ،)10(همکاران 

همانند  یااسپان نوجوانان و کودکان بین در کودکان فرم اجباري
-Martinezعلاوه در مطالعه  به ؛اصلی حمایت کرد جامعه

Gonzalez ج تحلیل عاملی، از ساختار نتای ،)12(همکاران  و
همچنین هر دو . حمایت کرد) 11( و همکاران Foa عاملی 6

و  بالا درونی که این پرسشنامه از ثبات کردند گزارش مطالعه
این پرسشنامه داراي . تاس برخوردار بالایی بازآزمایی پایایی

ی سنّ دامنه یک در تواند می آنکه اول :چند ویژگی است
دوم  ؛گیرد قرار استفاده مورد) سالگی 17 تا 7 سنین (گسترده

 بیشتري را جزئیات ،غربالگري ابزارهاي  سایر به نسبت آنکه
پرسشنامه  کهسوم این. شود اجرا سرعت به تواند می سنجد و می

هاي  رایج از نشانه حیطه شش میان در را ها نشانه شدت نمرات
OCD کردن، افکار وسواسی، احتکار،  داشتن، چک شک یعنی

 نو چهارم اینکه ای کردن می سنجد شستشو و مرتب
شده  اجباري بازنگري -وسواسی امهنپرسش پرسشنامه بر اساس

  ).10(، بازنگري شده است براي بزرگسالان
مطالعات  در شده تفادهاس يها اغلب پرسشنامه کلی طور به
براي  ،طور خاص در ایران در سایر کشورها و بهشده  انجام

 کودکان نیز براي انطباقاتی چه اگر ؛اند شده تدوین بزرگسالان
 ،تر گروه جوان براي روانسنجی هاي ویژگی اما گرفته، صورت

براي رسیدن به این هدف و تنظیم  .است ناقص یا رفته بین از
شده  لازم است مشکلات مطرح ،ی مؤثریک برنامه درمان

این سنجش باید . جش قرار گیرندطور جامع مورد سن به
یند انفرادي و نیز مبتنی بر مبانی نظري که آاساس یک فربر

هاي  شده و مصاحبههاي استاندارد در آن از ترکیب مقیاس
 اند داده نشان بسیاري مطالعات. شود، باشد میبالینی استفاده 

 به مبتلا افراد مشابه ،عادي و اجبارهاي افراد ها وسواس که

شدت  و فراوانی علایم، در آنها ولی ؛است نشانگان این
از  استفاده این دیدگاه اساس بر). 13(دارند  کمتري
اجباري  –مطالعات اختلال وسواسی در هاي غیربالینی جمعیت

 .)2(رسد  می نظر به مفید ،کودکان جمله از مختلف هاي گروه
 ،شناسان روانکند تا  سازي این ابزار کمک می و آمادهبررسی 

 سازه گیري اندازه و تشخیص براي و پژوهشگران پزشکان روان
داشته  پایا و دقیق ابزار یک ،وسواس و پژوهش درباره آن

 دست امر این به ،ممکن زمان کمترین در بتوانندباشند و 
 د کهوجود آم هال براي پژوهشگر بؤاین س بنابراین .یابند

سنجی و ساختار عاملی پرسشنامه وسواس  هاي روان ویژگی
موزان آ در بین دانش) OCI-Y(عملی نسخه کودکان  -فکري

  ایران چگونه است؟ )راهنمایی( مقطع متوسطه اول
  

  تحقیقروش 
توصیفی با رویکرد تحلیل پژوهش حاضر یک مطالعه 

 آموزان جامعه آماري این پژوهش را کلیه دانش. بودعاملی 
تعداد . دادندشهر بیرجند تشکیل ) راهنمایی(دوره متوسطه اول 

 و بر) =11786n(با توجه به حجم جامعه  مطالعهاعضاي این 
نفر  379) 14(مبناي استفاده از فرمول کرجسی و مورگان 

از روش  ،منظور انتخاب حجم نمونه به. برآورد گردید
ن ترتیب بدی .اي استفاده شد اي چندمرحله گیري خوشه نمونه

سپس  ؛تهیه شد) =n 40( که ابتدا لیست مدارس شهر بیرجند
مدرسه و از هر مدرسه  10طور تصادفی  از لیست انتخابی به

  .  یک پایه اول، دوم و سوم انتخاب شدند
 - پرسشنامه وسواس فکريها از  آوري دادهبراي گرد

نسخه جدیدتر  چند هر .استفاده شد) نسخه کودکان(عملی 
از آنجا که  موجود است، اما رخارج از کشودر  ابزار این) 2015(
در این پژوهش از  ،دش بیتصو 1393پروپوزال در سال  نیا

پرسشنامه وسواس کودکان در . گردید استفاده 2010نسخه 
منظور ارزیابی  به) 11( و همکاران Foaتوسط  2010سال 

. نشانگان اختلال وسواس فکري و عملی کودکان طراحی شد
عملی -وسواس فکري هاین آزمون بر اساس پرسشنام عبارات
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شده پرسشنامه وسواس ه تجدیدنظربزرگسالان و نسخ
این پرسشنامه . طراحی شده است عملی بزرگسالان-فکري

سال  17تا  7براي افراد بین  ،که یک ابزار خودگزارشی است
  . رود کار می به

زیر  6عبارت و  21پرسشنامه وسواس کودکان داراي 
، افکار )عبارت 5(کردن  چک/داشتن شک :شامل مقیاس

 و )عبارت 3( شستشو ،)عبارت 3(احتکار  ،)عبارت 4( وسواسی
مقیاس  افراد براساسپاسخ هاي  .است) عبارت 3(کردن  مرتب

 با امتیاز( تا همیشه )یا امتیاز صفر( از هرگز ،اي درجه5لیکرت 
در  پایایی حاصل از همسانی درونی .شود بندي می درجه) 5

و پایایی حاصل از روش بازآزمایی در  88/0تا  81/0دامنه 
دار  یهمبستگی مثبت معن. قرار گرفت 89/0تا  68/0دامنه 

عملی -پرسشنامه وسواس کودکان با مقیاس وسواس فکري
حاکی  ،عملی کودکان- براون و مقیاس اثر فکري-کودکان یل

ی همچنین همبستگی منف. از روایی همزمان این ابزار است
اس با نمره کلی مقیاس اضطراب دار نمرات این مقی یمعن

بر روایی  ،هاي آن مقیاسچندبعدي کودکان و نمرات زیر
  .)10(افتراقی پرسشنامه وسواس کودکان دلالت دارد 

پژوهشگر به مدارس  ،بعد از هماهنگی با مسئولان مدرسه
طور تصادفی  هاي مورد نظر را به پایه ؛مورد نظر مراجعه کرد

افراد مورد از  ،و ضمن توضیح اهداف پژوهش نمودتخاب ان
درباره نحوه  .ها را تکمیل کنند تا پرسشنامه مطالعه خواست

، توضیح ها طبق دستورالعمل پرسشنامه تکمیل پرسشنامه
الات احتمالی ؤپاسخ به سکافی داده شد؛ همچنین براي 

خود پژوهشگر و در مواردي همکار پژوهشگر  ،دهندگان پاسخ
در دو  پرسشنامه. ها حضور داشت جلسه تکمیل پرسشنامه در

 موزانآ نفر از دانش30توسط هفته 2نوبت با فاصله زمانی 
  .شدتکمیل 

ها ابتدا از آمار توصیفی براي  براي تجزیه و تحلیل داده 
آموزان  توصیف مشخصاتی همچون سن و جنس دانش

روش همسانی  بهسپس پایایی پرسشنامه  ؛استفاده گردید
و روش بازآزمایی محاسبه  )نباخوضریب آلفاي کر( درونی

از تحلیل عاملی  ،براي برآورد روایی پرسشنامه. گردید
محاسبه (هاي اصلی و همسانی درونی  فهلّؤاکتشافی با روش م

) ها با نمره کل آزمون مقیاس همبستگی بین نمرات خرده
  .استفاده شد

  
  ها یافته

ز دوره اول متوسطه آمو دانش 350این مطالعه بر روي 
 12سال، حداقل سن  7/13±99/0ی عمومی با میانگین سنّ

هاي  بر اساس یافته. سال انجام شد 16 سن سال و حداکثر
) درصد 4/51(آموزان مورد مطالعه  نفر از دانش 180 مطالعه،
  .دختر بودند) درصد 6/48(نفر  170پسر و 

واس تعیین ساختار عاملی فرم کوتاه پرسشنامه وس براي
 ،آموزان در بین دانش) OCI-Y(عملی نسخه کودکان  -فکري
مورد  ،آیتم پرسشنامه 21مطالعه به هاي افراد مورد  پاسخ

بررسی مناسبت و کفایت  برايابتدا . تحلیل عاملی قرار گرفت
و  1آزمون کرویت بارتلت ،انجام تحلیل عاملی براينمونه 
در  KOM مقدار. ها انجام شد بر روي داده KOMآزمون 

وقتی  ،طبق نظر کیسر و سرنی. بود 74/0نمونه مورد بررسی 
توان تحلیل  راحتی می باشد، به 6/0بزرگتر از   KOMمقدار

نمونه  ،عاملی انجام داد و هر چه این مقدار بزرگتر باشد
 KOMبر این اساس با توجه به مقدار عددي . تر است مناسب

ام تحلیل عاملی انج برايتوان گفت که نمونه  می) 74/0(
همچنین آزمون بارتلت نشان داد که ماتریس . بودمناسب 

 برايو شرایط لازم دار بود  همبستگی داراي اطلاعات معنی
 با .)=64/942Chiو  P>01/0( داشتتحلیل عاملی وجود 

 براي را نمونه بودن مناسب بارتلت آزمون نتایج اینکه به توجه
 هاي مؤلفه روش با ملیعا تحلیل نمود، تأیید عاملی تحلیل
 مورد نمونه هاي  پاسخ از حاصل هاي داده روي بر اصلی

 -وسواس فکري پرسشنامه آیتم 21 به )نفر 350( بررسی
 مقادیر با عامل ، ششیکجدول  به توجه با. شد عملی انجام

   .شد مشخص یک از بالاتر هاي ارزش
                                                        

1  
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  استخراج مجموعه عوامل اولیه - 1جدول 

  گویه
  شده بارهاي عاملی استخراج هايمجموع مجذور  اولیه مقادیر ویژه

درصد واریانس   درصد واریانس  جمع کل
درصد   جمع کل  تجمعی

  واریانس
درصد واریانس 

  تجمعی
1  40/3  17/16  17/16  40/3  17/16  17/16  
2  87/1  92/8  09/25  87/1  92/8  09/25  
3  43/1  80/6  89/31  43/1  80/6  89/31  
4  30/1  21/6  10/38  30/1  21/6  10/38  
5  14/1  41/5  51/43  14/1  41/5  51/43  
6  12/1  31/5  82/48  12/1  31/5  82/48  
7  05/1  02/5  84/53        
8  98/0  65/4  49/58        
9  94/0  46/4  94/62        
10  88/0  19/4  13/67        
11  81/0  84/3  97/70        
12  79/0  75/3  72/74        
13  74/0  52/3  23/78        
14  67/0  21/3  44/81        
15  64/0  04/3  48/84        
16  64/0  02/3  50/87        
17  60/0  85/2  35/90        
18  56/0  68/2  03/93        
19  53/0  53/2  56/95        
20  47/0  25/2  82/97        
21  46/0  19/2  100        

درصد از  82/48عامل که در کل  6تحلیل عوامل پرسشنامه با ) 1(ها و با مراجعه به نمودار اسکري  با توجه به تعداد عامل
  .کند، ادامه یافت واریانس کل آزمون را تبیین می

  
 
 
 
 
 
 
  

  اسکري 4-1نمودار 

   .)2 جدول(رسید  املیبه بهترین ساختار ع)  از نوع واریماك(چرخش  7ها پس از  تحلیل عوامل داده
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  :طبق نتایج جدول
  )19و  17، 10، 8هاي  سؤال( درصد واریانس 17/16 آیتم 4و  Eig=40/3اول با ارزش عاملی برابر  عامل -
  )18و  14، 11، 1 هاي سؤال( درصد واریانس 92/8 آیتم 4و  Eig=87/1با ارزش عاملی برابر  دوم عامل -
  )21و  15، 2 هاي سؤال( درصد واریانس 80/6 آیتم 3و  Eig=43/1با ارزش عاملی برابر  سوم عامل -
  )13و  5، 3 هاي سؤال( درصد واریانس 21/6 آیتم 3و  Eig=30/1با ارزش عاملی برابر  چهارم عامل -
  )20و  9 6، 4 هاي سؤال( درصد واریانس 41/5 آیتم 4و  Eig=14/1با ارزش عاملی برابر  پنجم عامل -
  )16و  12 هاي سؤال( درصد واریانس 31/5 آیتم 2و  Eig=12/1لی برابر با ارزش عام ششم عامل -

  یافته عوامل چرخش - 2 جدول
  6عامل   5عامل   4عامل   3عامل  2عامل  1عامل  الاتؤس

1  49/0     
2   71/0    
3    71/0   
4     30/0  
5    64/0   
6     49/0  
7       
8 68/0      
9       51/0    

10 62/0          
11  75/0         
12         61/0  
13     43/0      
14  75/0         
15   42/0        
16         75/0  
17 72/0          
18   50/0         
19  65/0          
20        59/0    
21    69/0        

  
 پرسشنامه ازمنظور برآورد پایایی  به در این مطالعه

 ایی بازآزماییو پای) نباخوضریب آلفاي کر(همسانی درونی 
هاي  مقیاس نباخ براي خردهوضرایب آلفاي کر. شد  استفاده

  .  است  ارائه شده 3ل در جدو پرسشنامه
نباخ کل ومیزان آلفاي کر ،3با توجه به نتایج جدول 

آیتم 5، براي عامل اول با 86/0ابر با آیتم بر 21 شده با محاسبه
84/0=α 77/0آیتم  4، براي عامل دوم با=αعامل  ، براي

اي عامل چهارم با سه آیتم ، برα=70/0 آیتم 3سوم با 
75/0=α 63/0 آیتم 3، براي عامل پنجم با=α  و براي عامل

  دهنده  محاسبه شد که همگی نشان α=79/0آیتم  3ششم با 
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  آمده دست هنباخ عوامل بونتایج ضریب آلفاي کر - 3جدول 

  پایایی  تعداد مؤلفه  عامل
  بازآزمایی  آلفاي کرونباخ

  790/0  84/0  5  شک داشتن، چک کردن
  72/0  77/0  4  افکار وسواسی

  70/0  70/0  3  احتکار
  76/0  75/0  3  شستشو

  58/0  63/0  3  مرتب کردن
  64/0  79/0  3  بی اثر سازي

  81/0  86/0  21  وسواس فکري عملی در کل

  عملی -کريهاي مختلف پرسشنامه وسواس ف ضریب همبستگی پیرسون بین حیطه - 4جدول 

            1  شک داشتن، چک کردن -1

  r=24/0  افکار وسواسی -2
001/0p<  2          

  r=27/0  احتکار -3
001/0p<  

17/0=r  
002/0=p  3        

  شستشو -4
33/0=r  
001/0p<  

22/0=r  
001/0p<  

13/0=r  
02/0=p  4      

  مرتب کردن -5
26/0=r  
001/0p<  

13/0=r  
02/0=p  

14/0=r  
009/0=p  

39/0=r 
001/0p<  5    

  r=36/0  بی اثر سازي -6
001/0p<  

26/0=r  
001/0p<  

17/0=r  
001/0=p  

15/0=r  
004/0=p  

10/0=r  
08/0=p  6  

  r=72/0  وسواس فکري عملی در کل -7
001/0p<  

59/0=r  
001/0p<  

49/0=r  
001/0p<  

62/0=r  
001/0p<  

58/0=r  
001/0p<  

54/0=r  
001/0p<  

. بودهاي پرسشنامه  مقیاس همسانی درونی بالاي خرده
در  پرسشنامهبرآورد پایایی با استفاده از روش بازآزمایی،  براي

 موزانآ نفر از دانش30 توسطهفته 2دو نوبت با فاصله زمانی 
سپس ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات ؛ شد تکمیل

پایایی کل . حاصل از دوبار اجراي آزمون، محاسبه شد
 5اول با ، براي عامل 79/0ابر با آیتم بر 21شده با  محاسبه

، براي α=70/0آیتم  4، براي عامل سوم با α=72/0آیتم 
، براي عامل چهارم با سه آیتم α=70/0آیتم  3عامل سوم با 

76/0=α 58/0آیتم  3، براي عامل پنجم با=α  و براي عامل
همه ضرایب در سطح . محاسبه شد α=64/0آیتم  3ششم با 

  .دار بود معنی 01/0
ش روایی سازه و  همسانی روایی پرسشنامه به دو رو

محاسبه همبستگی بین نمرات خرده مقیاس ها (درونی آزمون 
آنگونه که اشاره . مورد بررسی قرار گرفت) با نمره کل آزمون

به علاوه . عامل را مشخص کرد 6شد روایی سازه پرسشنامه 
درونی در جدول  نتایج حاصل از روایی سازه به روش همسانی

  .ارائه شده است 4
بین نمره کلی  ،ونه که در جدول بالا مشخص استآنگ

 شت؛ها همبستگی بالایی وجود دا مقیاس آزمون با نمره خرده
تري  ها در دامنه پایین مقیاس در حالی که همبستگی بین خرده

ها باید با نمره  مقیاس نمرات خرده ،لحاظ نظري به .داشتقرار 
بر این زیرا فرض  ؛کل آزمون همبستگی زیادي داشته باشند

حوزه رفتاري واحدي را  ،است که همه آنها روي هم
همبستگی  یکدیگرها نباید با  مقیاس به علاوه خرده. سنجند می
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شود که  زیرا در چنین حالتی فرض می ؛بالایی داشته باشند
تکراري  بنابراینکنند و  گیري می نها یک چیز را اندازهآهمه 

  .هستند
  

  بحث
سی پایایی و روایی برر ،هدف اصلی مطالعه حاضر

بود که براي ارزیابی  Foaعملی  -پرسشنامه وسواس فکري
نشانگان اختلال وسواس فکري و عملی کودکان استفاده 

وزي با آم دانشساختار عاملی پرسشنامه در نمونه . شود می
استفاده از چرخش واریماکس شش عامل مشخص کرد که در 

رسشنامه درصد از واریانس پ 82/48مجموع این عوامل 
با جستجوي در . عملی را تبیین کرد -وسواس فکري

اي در ایران که ساختار  مطالعه ،هاي اطلاعاتی موجود پایگاه
را مورد بررسی  Foaعملی  -عاملی پرسشنامه وسواس فکري

ي ا در مطالعه) 2(ولی رجبی  .قرار داده باشد، یافت نشد
ویان را بر روي دانشج پادوعملی  -پرسشنامه وسواس فکري

اعتباریابی کرد و نتایج ز سال اول دانشگاه شهید چمران اهوا
هاي تحلیل مولفه(دست آمده از روش آماري تحلیل عاملی  به

تردید و کنترل (و چرخش واریماکس چهار عامل ) اصلی
که ) ذهنی، ترس از تکانه، وارسی کردن و آلودگی و کثافت

  . داد درصد واریانس تبیین نمود، نشان 37/43روي هم 
عنوان تردید و  باچنین نتایج نشان داد عامل اول مه

در ). %68/15(داشت بیشترین واریانس را  ،کنترل ذهنی
اي ساختار  در مطالعه) 15(همین راستا گودرزي و فیروزآبادي 

عملی پادوا  -عاملی ویرایش فارسی پرسشنامه وسواس فکري
، لی پرسشنامهپس از تحلیل عام کهرا مورد مطالعه قرار دادند 

هاي  کنترل ناقص در فعالیت«عامل اول : عامل به دست آمد4
رفتارهاي «عامل دوم  ؛درصد9/24با تبیین واریانس » روانی

درصد، عامل سوم 2/8با تبیین واریانس » کردن وارسی
ها و نگرانی در مورد فقدان کنترل در طی رفتارهاي  ارگ«

رمین عامل درصد و چها 7/4 با تبیین واریانس »حرکتی
در مجموع این  بود که درصد 6/4با تبیین واریانس » آلودگی«

 -درصد واریانس پرسشنامه وسواس فکري 4/42چهار عامل 
درصد واریانس  ،ایج نشان دادنت. ندردکعملی را تببین 

عملی کودکان  -هاي پرسشنامه وسواس فکري شده ماده تبیین
عملی  -فکريدر مطالعه حاضر بالاتر از پرسشنامه وسواس 

. بود) 15(و گودرزي و فیروزآبادي ) 2(پادو در مطالعه رجبی 
دست آمده بیانگر روایی سازه مقیاس وسواس  هاي به یافته

یعنی این ابزار یک  ؛باشد عملی در مطالعه حاضر می -فکري
گیري  سازه یک بعدي نیست و همزمان چند سازه را اندازه

 . کند می
اي ساختار عاملی  مطالعهدر ) 16(ربیعی و همکاران 
براون براي اختلال  -عملی ییل -مقیاس وسواس فکري

در مطالعه . بدشکلی بدن در میان دانشجویان را بررسی نمودند
نتایج تحلیل عوامل از نوع تأییدي نشان داد که این  آنها

عامل اول با توجه به . باشد پرسشنامه داراي دو عامل می
عملی در مورد  -سواس فکريو«هاي پیشین  محتوا و پژوهش

ي شد و عامل دوم نیز با توجه به محتواي رگذا نام» ظاهر
گذاري شد که در مجموع  نام »نیروي کنترل فکر«ها  پرسش

عملی را  -درصد از واریانس پرسشنامه وسواس فکري66
عملی در  - فکريچند که مقیاس وسواس  هر. کنند تبیین می

د بررسی در مطالعه ربیعی مطالعه حاضر متفاوت با مقیاس مور
ولی نتایج هر دو مطالعه نشان دادند  ،باشد می) 16(و همکاران 
درصد 50توانند بیش از  شده می هاي استخراج که عامل

  .عملی را تبیین کنند -واریانس پرسشنامه وسواس فکري
) نباخوآلفاي کر(ضرایب پایایی به شیوه همسانی درونی 

دهنده  گرفت که همگی نشانقرار  84/0تا  63/0در دامنه 
. هاي پرسشنامه است مقیاس همسانی درونی بالاي خرده

تا  79/0بازآزمایی در دامنه شیوه  علاوه ضرایب پایایی به به
دار  معنی 01/0همه ضرایب در سطح سبه شد که محا 58/0
ش روایی سازه و روایی پرسشنامه به دو روعلاوه  به. بود

همبستگی بین نمرات  محاسبه(همسانی درونی آزمون 
مورد بررسی قرار گرفت که ) ها با نمره کل آزمون مقیاس خرده

  .بخش ابزار بود نتایج حاکی از روایی رضایت
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عنوان یک اختلال  به) OCD(جبري  -اختلال وسواسی
با این . نادر و کمیاب دوران کودکی در نظر گرفته شده است

در دوران  ها از شیوع قابل توجه این اختلال پژوهش حال
براي  یهاي شناختی، نقشی مهم تئوري. کودکی حکایت دارند

در پژوهش . اند در این اختلال قائل شده باورهاي بدکارکرد
مقطع  آموزان که بر روي دانش) 17( و همکاران پور حلوایی

ز این تحلیل، انشان داد نتایج انجام شد،  دبیرستان شهر شیراز
مقیاس  خرده 4(اس کودك عاملی پرسشنامه وسوساختار چهار

کنترل فکر،  -اهمیت جویی، اطمینان -کمالگرایی
در گروهی از نوجوانان ایرانی را ) پذیري، برآورد خطر مسئولیت

براي هر چهار  همچنین اعتبار مرکب. مورد تأیید قرار داد
در مطالعه ربیعی و . عامل نیز در حد مطلوبی گزارش شد

خ پرسشنامه وسواس ضریب آلفاي کرونبا) 16(همکاران 
براي عامل نیروي کنترل  78/0براون از -فکري عملی ییل

براي عامل رفتارها و افکار وسواسی گزارش  93/0فکر تا 
پایایی از نوع آلفاي کرونباخ، همچنین ضرایب . گردید

 :ترتیب سازي و ضریب گاتمن براي کل پرسشنامه به نیمهدو
از پایایی قابل دست آمد که حاکی  به 92/0و  83/0، 93/0

  . باشد قبول این پرسشنامه می
بعد از تحلیل عاملی نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي کل 

 78/0و عامل دوم  93/0، براي عامل اول 93/0مقیاس 
پایایی  Diazو   Phillipsدر همین راستا. دست آمد به

روش  براون را به-عملی ییل -پرسشنامه وسواس فکري
و ضریب آلفاي کرونباخ  88/0هفته  بازآزمایی با فاصله یک

که ) 18(دست آوردند  به 80/0براي همسانی درونی را 
در . ستدهنده هماهنگی درونی بالاي این مقیاس ا  نشان

 -پایایی پرسشنامه وسواس فکري مطالعه رجبی و همکاران،
و  94/0عملی پادوا با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ در کل 

دست آمد که  به 92/0تا  85/0ین هاي آن ب براي عامل
شده از قابلیت  هاي استخراج دهنده این است که عامل نشان

  . )2( بخش برخوردارند اعتماد بالا و رضایت
در این پژوهش براي تعیین روایی پرسشنامه فقط روایی 

استفاده شد ) تحلیل عاملی و همسانی درونی(محتوایی و سازه 
 ،بررسی روایی ملاکیي ها که با توجه به گستردگی روش

این پژوهش بر روي یک . آید نوعی محدودیت به حساب می
با توجه به  .موزان شهر بیرجند انجام شدآ نمونه از دانش

موزان ایران و شرایط فرهنگی و آ گستردگی جامعه دانش
موزان سایر مناطق آ وسیع در کابرد نتایج براي دانش جغرافیایی

چه گرادر این پژوهش . احتیاط کردو افراد با سن متفاوت باید 
برخی از شواهد روایی آزمون از جمله روایی محتوایی، ساختار 

اما انجام  ؛همسانی درونی مورد بررسی قرار گرفت عاملی و
هاي دیگر  مطالعه مستمر براي برآورد روایی و استفاده از شیوه

بین تعیین روایی از جمله روایی ملاك که در آن میزان ارتباط 
گیري  نمرات حاصل از آزمون اخلاق اجتماعی با وسایل اندازه

از آنجا که در کشور  .گردد شود، پیشنهاد می مشابه محاسبه می
 شده در حیطه وسواس با ابزارهاي هاي انجام ما بیشتر پژوهش

شود  انجام می )میلادي 2000قبل از سال (قدیمی شده  ساخته
 شرایط فرهنگی، اجتماعی و از آنجا که آداب و رسوم مذهبی،

شود  گذار است، توصیه میأثیرجغرافیایی بر ابعاد شخصیتی تو 
  .سشنامه مورد استفاده قرار گیردهاي جدید این پر در پژوهش

  
  گیري نتیجه

شده  دست آمده، پرسشنامه اصلاح با توجه به نتایج به
از روایی و پایایی  ،و همکاران Foaعملی -فکريوسواس 

هاي  توان از آن در محیط ار است و میمناسب برخورد
بالینی براي موارد تشخیصی و درمانی استفاده  پژوهشی و

  .کرد
  

  تقدیر و تشکر
آموزش و ن ااندرکار مسئولان و دست هیاز کل وسیله بدین
دانشگاه آزاد  یمحترم پژوهش ریمعاونت و مد از و نیز پرورش
 نیاانجام و ها  پرسشنامه لیمحقق را در تکمکه  رجندیواحد ب

  .شود می یتشکر و قدردان ،دننمود ياریپژوهش 
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