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 مقاله اصیل پژوهشی

 ،بر رفتار فعالیت فیزیکی بر اساس الگوی فرانظری رمؤثّبررسی عوامل 

 های بیرجند در کارکنان دانشگاه 

 
 3زابل یفاطمه رخشان ،2زاده فی، غلامرضا شر1یمود ترایم

 

 چکیده
 ثلىِوٌذ،  طىلات ثْذاضتی پیطگیشي هیهاص تٌْب اص ثسیبسي  ًِ ،شهؤثّفٌَاى یه سفتبس ثْذاضتی  ت فیضیىی ثِفقبلیّ :ي َدف زمیىٍ

 .ثبضذ یه الگَي فشاًؾشي ،پشداصد یهیىی اص الگَّبیی وِ ثِ تجییي سفتبس فقبلیت فیضیىی  .تَاًذ سجه صًذگی سبلن سا ًیض استمب دّذ هی
ّبي ثیشجٌذ اًجبم  طگبُثش سفتبس فقبلیت فیضیىی ثش اسبس الگَي فشاًؾشي دس وبسوٌبى داً شهؤثّثشسسی فَاهل  ثب ّذف ،هغبلقِ حبضش

 ضذ.
سٍش  ثِ ،ّبي ثیشجٌذ ًفش اص وبسوٌبى حَصُ هقبًٍت آهَصضی ٍ تحمیمبت داًطگب200ُتقذاد  ،همغقیدس ایي هغبلقِ  :تحقیقريش 

ي هذل فشاًؾشي ثَد وِ ّب سبصُي هطتول ثش اعلافبت دهَگشافیه ٍ ا پشسطٌبهِ ،ّب سشضوبسي ٍاسد هغبلقِ ضذًذ. اثضاس گشدآٍسي دادُ
پبیبیی پشسطٌبهِ  اص عشیك ثشسسی سٍایی غَسي ٍ هحتَایی تَسظ اسبتیذ ٍ ،ّب پشسطٌبهِسٍایی دّی تىویل گشدیذ.  گضاسشَدخسٍش  ثِ

 افضاس ًشمٍاسد  ،ضذُ ّبي گشدآٍسي ضذ. دادُ ذییتأآصهَى ثبص-سٍش آصهَى تقییي ضشیت ّوجستگی ثِ اص عشیك هحبسجِ آلفبي وشًٍجبخ ٍ
SPSS  دس سغح  ،ٍالیس ٍ تست تقمیجی تَوی ، وشٍسىبلعشفِ هّبي آهبسي آًبلیض ٍاسیبًس ی ٍ تَسظ آصهَىضذ ( 16)ٍیشایص

 .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت α<05/0ي داس یهقٌ
دس  وٌٌذگبى ضشوت% اص 14 %( هشد ثَدًذ.45ًفش ) 90، وٌٌذُ ضشوت 200ثَد. اص  9/36±9/8 وٌٌذگبى ضشوتی هیبًگیي سٌّ :َا يافتٍ

% دس هشحلِ ًگْذاسي سفتبس فقبلیت 2/21% دس هشحلِ فول ٍ 8/7% دس هشحلِ آهبدگی، 29ش، % دس هشحلِ تفى28ّ، شتفىّ صیپهشحلِ 
ي سا ثیي هشاحل تغییش سفتبس فقبلیت فیضیىی ثب هٌبفـ داس یهقٌي آهبساختلاف  ،فیضیىی لشاس داضتٌذ. ًتبیج آصهَى آًبلیض ٍاسیبًس

 (.P<001/0فشآیٌذّبي تغییش ٍ خَدوبسآهذي ًطبى داد ) ي،شیگ نیتػوضذُ، تَاصى دس  دسن
فقبلیت  يضذُ ثشاي استمب يضیس ثشًبهِهذاخلات  ،دّذ ی داضتٌذ وِ ًطبى هیوتحشّ یثصًذگی  ،وبسوٌبى هَسد ثشسسیغلت ا :گیري وتیجٍ

 وٌٌذُ ثبضذ. ووه تَاًذ یه استفبدُ اص هذاخلات هجتٌی ثش هذل فشاًؾشي ،. دس ایي صهیٌِثبضذ یهفیضیىی وبسوٌبى هَسد ًیبص 

 وبسوٌبى ؛یىیضیف تیفقبل ؛شییهشاحل تغ ؛ يهذل فشاًؾش :َاي كلیدي ياشٌ
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 مقدمه
تٌْب  ًِ ،شهؤثّتی ثْذاضفٌَاى یه سفتبس  فقبلیت فیضیىی ثِ 

 ثلىِوٌذ،  هطىلات ثْذاضتی پیطگیشي هیاص اص ثسیبسي 
ییذ أت ٍجَد ثب ؛ (1)تَاًذ سجه صًذگی سبلن سا ًیض استمب دّذ  هی

وٌذ وِ  فٌَاى هی WHOفَایذ ٍ هضایبي فقبلیت فیضیىی، 
حتی دس  ؛فقبلیت فیضیىی ًذاسًذ ،دسغذ ثبلغیي17حذٍد 

گضاسش ضذُ است  ،جَاهقی وِ اص ًؾش فیضیىی فقبل ّستٌذ
فقبلیت  ضذُِ یتَغثِ حذالل هیضاى  بْآًدسغذ 60وِ حذٍد 

دلیمِ فقبلیت فیضیىی هتَسظ( دست  30فیضیىی )سٍصاًِ 
ی دس ایشاًیبى وِ دس ي سِ ثشسسی هلّّب دادُ. (2)اًذ  ًیبفتِ
-70اًجبم ضذُ ثَد، ًطبى داد وِ  2002-1995ّبي  سبل
ًتبیج هغبلقِ  .(3)ن ّستٌذ تحشّ دسغذ هشدم ایشاى ون80

ًیىپَس ٍ ّوىبساى وِ ثش سٍي ضبغلیي داًطگبُ فلَم پضضىی 
یشاى اًجبم ضذُ ثَد، ًطبى داد وِ دسهبًی ا-ٍ خذهبت ثْذاضتی

فقبلیت  ،م صًبى ٍ هشداى ضبغل دس ایي داًطگبُسَّحذٍد دٍ
تَاًذ فولىشد ٍ سلاهت  تٌْب هی . ٍسصش ًِ(4)ٍسصضی ًذاسًذ 

ثلىِ ثبفث افضایص تَلیذ، سٍح  ،وبسوٌبى سا ثْجَد ثخطذ
چٌیي وبّص بسي، استجبعبت ٍ سضبیت ضغلی ٍ ّوّوى

. یىی اص الگَّبیی وِ ثِ تجییي سفتبس (5)ضَد  دیذگی هی آسیت
 الگَي فشاًؾشي  ،پشداصد یهفقبلیت فیضیىی 

1
(TTM)است 

تَسظ پشٍچسىب ٍ دیىلوٌت ثشاي  1980وِ دس اٍایل سبل 
هػشف سیگبس ٍ الىل هقشفی  :ّبي افتیبدآهیض هثل تشن سفتبس

اص: هشاحل تغییش،  اًذ فجبستّبي ایي هذل  سبصُ .(6) ضذ
 .(7)گیشي  فشآیٌذّبي تغییش، خَدوبسآهذي ٍ تَاصى دس تػوین

عی  ،وِ یه سفتبس ثْذاضتی دداس هی سبصُ هشاحل تغییش ثیبى
تَاى اص ایي  ضَد وِ هی صهبى ٍ گزس اص پٌج هشحلِ ایجبد هی

هشاحل ثشاي ثشسسی آهبدگی فشد دس جْت اتخبر یب حفؼ 
 :. ایي پٌج هشحلِ ضبهل(8)فقبلیت فیضیىی استفبدُ وشد 

ثبضذ  ش، آهبدگی، فول ٍ ًگْذاسي هیش، تفىّتفىّ هشاحل پیص
فشد فقبلیت فیضیىی ًذاسد ٍ لػذ  ،شتفىّ صیپدس هشحلِ  .(9)

ش اگشچِ دس هشحلِ تفىّ .هبُ آیٌذُ ًذاسد 6ضشٍؿ آى سا ّن عی 

                                                           
1 Transtheoretical Model 

اهب لػذ ضشٍؿ فقبلیت  ،لحبػ فیضیىی غیشفقبل است فشد ثِ
فشد فقبلیت  ،دس هشحلِ آهبدگی .هبُ آیٌذُ داسد 6فیضیىی سا عی 

دس هشحلِ  .ضذُ استاهب ووتش اص همذاس تَغیِ  ،فیضیىی داسد
هبُ  6فشد فقبلیت فیضیىی هٌؾن سا ثشاي ووتش اص هبُ  ،فول

افشادي لشاس  ،ٍ دس هشحلِ ًگْذاسي دّذ یهاست وِ اًجبم 
ت ثیطتش اص هذّ ن سا ثِوِ اًجبم فقبلیت فیضیىی هٌؾّ شًذیگ یه
اص یه خظ  ،گزس اص ایي هشاحل .(10) اًذ وشدُهبُ حفؼ 6

دس گزس اص هشاحل  ،افشاد ثیطتش ثلىِ ؛وٌذ هستمین پیشٍي ًوی
. سبصُ (11)وٌٌذ  اص یه الگَي هبسپیچی تجقیت هی ،تغییش

د ّب ٍ تجشثیبتی است وِ ثِ افشا فقبلیت فشآیٌذّبي تغییش ضبهل
 فشآیٌذّبي ایي .(12)وٌذ  فجَس اص هشاحل تغییش ووه هیثشاي 

 ضٌبختی یب تجشثی سغح گشٍُ دٍ ثِ ،گبًِ دُ
 هحیغی غحس 2ٍ

اص  ،فشآیٌذّبي ضٌبختی. (13)ّستٌذ  تمسین لبثل 3سفتبسي یب
عشیك تجشثیبت ضخػی ٍ فشآیٌذّبي سفتبسي اص عشیك هحیظ 

اص  ،. افشاد دس خلال هشاحل تغییش(14)ضًَذ  ٍ فول حبغل هی
دس هشاحل  فوَهبً ْبآً .وٌٌذ فشآیٌذّبي هتفبٍتی استفبدُ هی

ش ٍ آهبدگی، ثیطتش اص فشآیٌذّبي ضٌبختی ٍ دس ش، تفىّتفىّ پیص
هشاحل فول ٍ ًگْذاسي، ثیطتش اص فشآیٌذّبي سفتبسي استفبدُ 

گیشي وِ ثش پبیِ هذل  تَاصى دس تػوین .(15)وٌٌذ  هی
فٌَاى فَایذ  ثِ ،(16)ثبضذ  گیشي جبًیس ٍ هبى هی تػوین

(Prosٌِّضی ٍ ) ( ّبيConsتغییش سفتبس تقشیف ضذُ است ) 
ت ادسان هثجت )هضایب( ٍ هٌفی . توشوض ایي سبصُ ثش اّویّ(17)

)هقبیت( فشد دس هَسد ًتبیج یب تغییش سفتبس است ٍ فشؼ ثش آى 
هگش آًىِ ثِ ادسان  ؛دّذ سفتبس خَد سا تغییش ًوی ،است وِ فشد

گیشي  تَاصى دس تػوین .(18)ضَد  ًبئلثشتشي هٌبفـ ثش هَاًـ 
دس هشاحل اٍلیِ تغییش، ثب هَاًـ ثیطتش ٍ دس هشاحل ثبلاتش ثب 

 ،دس ایي هذل. خَدوبسآهذي (19)ثبضذ  فَایذ ثیطتش هشتجظ هی
ف اعویٌبًی است وِ افشاد ًسجت ثِ تَاًبیی خَد دس همبثلِ هقشّ

ت خغشصا )ثذٍى ثبصگطت ثِ فبدت خغشصا یب ثب یه هَلقیّ
چٌذیي هغبلقِ دس صهیٌِ . (7)ی لجلی خَد( داسًذ شثْذاضتیغ

                                                           
2
 Experimental processes 

3
 Environmental/ Behavioral processes 
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 ،6 ،5 ،1)فقبلیت فیضیىی ثش پبیِ ایي هذل اًجبم ضذُ است 
ًتبیج هغبلقِ هؾلَهی ٍ  ،فٌَاى هثبل ثِ؛ (20-22 ،17 ،15 ،10

ًفش اص وبسهٌذاى اداسات ضْش یضد، 220ّوىبساى ًطبى داد وِ اص 
ش، دس هشحلِ تفىّ دسغذ40ش، تفىّ دسغذ دس هشحلِ پیص20
دسغذ دس هشحلِ فول ٍ 3/7دسغذ دس هشحلِ آهبدگی، 6/13
تبیج ثیبًگش ایي ً .دسغذ دس هشحلِ ًگْذاسي لشاس داضتٌذ1/19

دسغذ وبسهٌذاى اداسات یضد اص 4/26هغلت است وِ فمظ ایي 
ّوچٌیي جلیلیبى ٍ ّوىبساى دس  ؛(5)ًؾش فیضیىی فقبل ثَدًذ 
دسغذ اص صًبى ضبغل دس 7/65وِ  هغبلقِ خَد ًطبى دادًذ

ش ٍ ش، تفىّتفىّ داًطگبُ فلَم پضضىی ّوذاى دس هشاحل پیص
. (22)ثبضٌذ  آهبدگی لشاس داسًذ وِ اص ًؾش فیضیىی غیشفقبل هی

وٌٌذ وِ افشاد دس هشاحل هختلف  پشٍچسىب ٍ دیىلوٌت ادفب هی
ّبي هختلفی ًسجت ثِ  ّب، افتمبدات ٍ اًگیضُ تغییش، ًگشش

ّبي  ثٌبثشایي سٍیىشدّبي دسهبًی ٍ استشاتژي ؛سفتبس جذیذ داسًذ
استجبعی هختلفی هوىي است ثشاي افشاد دس هشاحل هختلف 

ثٌبثشایي یىی اص هضایبي ایي هذل دس  .(21)تغییش لاصم ثبضذ 
عشاحی هذاخلات هتٌبست ثب هشحلِ  ،صهیٌِ فقبلیت فیضیىی

. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ (18) ثبضذ یهتغییش ٍ ًیبصّبي افشاد 
ي هذل فشاًؾشي دس صهیٌِ ّب سبصُثشسسی  ثشايي ا هغبلقِ

فقبلیت فیضیىی دس وبسوٌبى ثیشجٌذ یبفت ًطذ ٍ اص آًجبیی وِ 
هٌؾَس عشاحی  تَاًذ ثِ تقییي هشاحل تغییش فقبلیت فیضیىی هی

وٌٌذُ  ووه ،سلاهت وبسوٌبى يهذاخلات هٌبست ٍ استمب
ثش سفتبس فقبلیت  شهؤثّقییي فَاهل ت هغبلقِ حبضش ثب ّذف ؛ثبضذ

ّبي  فیضیىی ثش اسبس الگَي فشاًؾشي دس وبسوٌبى داًطگبُ
 ثیشجٌذ اًجبم ضذ.

 
 تحقیقروش 

 200ثش سٍي  ،تحلیلی-ایي هغبلقِ همغقی اص ًَؿ تَغیفی
ي ّب داًطگبُي آهَصضی ٍ تحمیمبت ّب هقبًٍتًفش اص وبسوٌبى 

اًجبم  ،ذُ ثَدًذسٍش سشضوبسي ٍاسد هغبلقِ ض ثیشجٌذ وِ ثِ
 ّبي: داًطگبُهحیظ پژٍّص ضبهل  ،. دس ایي هغبلقِشفتگ

ثیشجٌذ، فلَم پضضىی، غٌقتی ٍ داًطگبُ آصاد اسلاهی ثَد. 

ثِ  ،اجشاي پژٍّص ٍ سفبیت هلاحؾبت اخلالی ثشاي
تَضیح ٍ دس هَسد هغبلقِ ٍ اّذاف آى  ،وٌٌذگبى ضشوت

 ْبآًثِ  ،هبًذى اعلافبت ّوچٌیي دس خػَظ هحشهبًِ
ّب  پشسطٌبهِ ،اعویٌبى دادُ ضذ ٍ پس اص افلام سضبیت آگبّبًِ

ّب، غیش اص اسبتیذ  تىویل دس اختیبس وبسوٌبى اداسي داًطگبُ ثشاي
ی لشاس گشفت. پشسطٌبهِ هزوَس هطتول فلو  ئتیٍّ افضبي 

 دّی تىویل گشدیذ. گضاسشخَدثخص ثَد وِ ثِ سٍش  5ثش 
سي،  :لجیل اعلافبت دهَگشافیه اص هشثَط ثِ ثخص اٍل

ٍ ثخص دٍم هشثَط ثِ تقییي هشاحل  تأّلت لذ، ٍصى ٍ ٍضقیّ
هبسوَس ٍ ّوىبساى استفبدُ گشدیذ همیبس تغییش ثَد وِ اص 

وِ افشاد سا است   لسوتی 5ال ؤ. ایي همیبس ضبهل یه س(23)
ش، تفىّ هشحلِ پیص 5دس یىی اص  ،اص ًؾش سفتبس فقبلیت فیضیىی

ضشیت وبپب دس  .دّذ ش، آهبدگی، فول ٍ ًگْذاسي لشاس هیتفىّ
عی یه دٍسُ  ،دس هغبلقبت لجلی ،خػَظ پبیبیی ایي همیبس

هقیبس فقبلیت . (24)دست آهذُ است  ثِ 78/0ي ا دٍّفتِ
ثبس دس  5-3فیضیىی دس ایي هغبلقِ فقبلیتی است وِ حذالل 

 ؛دلیمِ اًجبم ضَد 30ت هذّ حذالل ثِ ّش ثبسّفتِ ٍ 
هَجت افضایص ضشثبى للت ٍ تٌفس ضَد ٍ  وِ يعَس ثِ

 ي.سَاس دٍچشخِي تٌذ ٍ سٍ بدُیپ :هبًٌذ ؛ضخع فشق ًوبیذ

ثبضذ وِ  ي هیشیگ نیتػوثخص سَم هشثَط ثِ سبصُ تَاصى دس 
استفبدُ ضذ. ایي  Blanchardثشاي سٌجص آى اص همیبس 

ت هَاًـ ٍ هٌبفـ فقبلیت است وِ اّویّ سؤال 17همیبس ضبهل 
اص  ،يا ٌِیگض5دس یه عیف لیىشت  ،فیضیىی سا اص ًؾش افشاد

. شدیگ یه( اًذاصُ 5هْن است ) وبهلاً( تب 1هْن ًیست ) اغلاً
ف ًوشات هٌبفـ ٍ هَاًـ اص اختلا ،گیشي ًوشُ تَاصى دس تػوین

هشثَط ثِ فشآیٌذّبي  ،ثخص چْبسمآیذ.  هی دست  ضذُ ثِ دسن
استفبدُ ضذ. ایي  Normanثبضذ وِ اص همیبس  تغییش هی

وِ فشاٍاًی استفبدُ اص  ثبضذ یه سؤال 18همیبس ضبهل 
اص ّشگض  ،اي گضیٌِ فشایٌذّبي تغییش سا دس یه عیف لیىشت پٌج

-18اص  ،. داهٌِ ًوشُ ایي همیبسشدیگ یه( اًذاصُ 5) دائوبً( تب 1)
 9آى هشثَط ثِ فشآیٌذّبي ضٌبختی ٍ  سؤال 9است ٍ  90

 ،ثبضذ. ثخص آخش دیگش هشثَط ثِ فشآیٌذّبي سفتبسي هی سؤال
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 Niggهشثَط ثِ سٌجص سبصُ خَدوبسآهذي ثَد وِ اص همیبس 
است وِ اعویٌبى  سؤال 11استفبدُ ضذ. ایي همیبس ضبهل 

 ،ًبیی اًجبم فقبلیت فیضیىی دس ضشایظ گًَبگَىافشاد سا ثِ تَا
( 1) ستنیًهغوئي  اغلاًاص  ،اي گضیٌِ دس یه عیف لیىشت پٌج

-11ٍ داهٌِ ًوشُ آى اص  شدیگ یه( اًذاصُ 5ام ) هغوئي وبهلاًتب 
دس هغبلقبت دیگشي دس ایشاى ًیض ّب  پشسطٌبهِاست. ایي  55

ّوچٌیي دس  ؛(7)ضذُ است  ذییتأ ْبآًاستفبدُ ضذُ ٍ سٍایی 
اص عشیك ثشسسی سٍایی  ّب پشسطٌبهِسٍایی  ،هغبلقِ حبضش

تي اص اسبتیذ آهَصش ثْذاضت ٍ  5غَسي ٍ هحتَایی تَسظ 
پبیبیی پشسطٌبهِ اص عشیك هحبسجِ آلفبي وشًٍجبخ  پشستبسي ٍ

 ؛ضذ ذییتأآصهَى ثبص-سٍش آصهَى تقییي ضشیت ّوجستگی ثِ ٍ
دس  ّب پشسطٌبهِ ،يا دٍّفتِوِ عی یه دٍسُ   غَست  ثذیي

سپس  ؛ًفش اص وبسوٌبى لشاس گشفت ٍ تىویل ضذ 20اختیبس 
. ضبخع وبپب ضذ( 16)ٍیشایص  SPSSافضاس  ّب ٍاسد ًشم دادُ

ٍ  70/0ثشاي همیبس هشاحل تغییش سفتبس فقبلیت فیضیىی 
ثبصآصهَى ٍ آلفبي وشًٍجبخ -ضشیت ّوجستگی آصهَى

ٍ  α;90/0 يشیگ نیتػوآصهَى ثشاي همیبس تَاصى دس  پیص
73/0;r 93/0، ثشاي همیبس فشآیٌذّبي تغییش;α  ٍ79/0;r 

دست آهذ.  ثِ α  ٍ82/0;r;93/0ٍ ثشاي همیبس خَدوبسآهذي 
 (16)ٍیشایص  SPSSس افضا ًشمٍاسد  ،ضذُ يآٍس جوـي ّب دادُ

ي تحلیلی ّب آصهَىضذ ٍ ثب استفبدُ اص آهبس تَغیفی ٍ 
ANOVA دس  ،َویٍ آصهَى تقمیجی ت ٍالیس ٍ وشٍسىبل
 لشاس گشفت. لیتحل ٍ ِ یتجضهَسد  α;05/0داسي  سغح هقٌی

 
 ها یافته

سبل ثب  60تب  19 ،دس هغبلقِ وٌٌذگبى ضشوتی داهٌِ سٌّ
ًفش 90، وٌٌذُ ضشوت200ثَد. اص  9/36±9/8ی هیبًگیي سٌّ

%( 61ًفش )119ٍ  لهتأّّ%( 2/83ًفش )164 %( هشد ثَدًذ.45)
%( سبثمِ 1/43ًفش )84داساي تحػیلات لیسبًس ثَدًذ. 

فضَیت دس ثبضگبُ ٍسصضی سا داضتٌذ. سبیش اعلافبت 
 روش ضذُ است. یهضٌبختی دس جذٍل  جوقیت

 

 

تًزيع فراياوی مطلق ي وسبی متغیرَاي جمعیت ضىاختی  -1 جديل

 َاي بیرجىد كاركىان داوطگاٌ

 متغیّر فراياوی درصد

 ٍ دیپلن پلنید شیص 21 8/10

سغح 
 تحػیلات

 پلنید قفَ 21 8/10

 لیسبًس 119 61

 ٍ دوتشي سبًسیل فَق 34 4/17

 جوـ 195 100

 سسوی 75 3/40

ٍضقیت 
 استخذام

 آصهبیطی-پیوبًی ٍ سسوی 16 6/8

 لشاسدادي 88 3/47

 عشح ٍ ضشوتی 7 8/3

 جوـ 186 100

 داًطگبُ فلَم پضضىی 79 5/39

داًطگبُ هحل 
 خذهت

 داًطگبُ ثیشجٌذ 79 5/39

 داًطگبُ آصاد اسلاهی 27 5/13

 داًطگبُ غٌقتی 15 5/7

 جوـ 200 100

 لاغش<5/18 5 9/2

ضبخع تَدُ 
 ثذًی

 ًشهبل 9/24-5/18 89 1/51
 ٍصى اضبفِ 9/29-25 63 2/36
 چبق>30 17 8/9

 جوـ 174 100

 خَة 19 6/10

اسصیبثی اص 
 دسآهذ

 هتَسظ 148 2/82
 ثذ 13 2/7

 جوـ 180 100

3/33 60 30> 

 سي
35 63 44-30 

7/31 57 44< 
 جوـ 180 100

8/39 66 8> 

 سبثمِ وبس
9/28 48 16-8 

3/31 52 16< 

 جوـ 166 100
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%( دس هشحلِ 14ًفش )27ًتبیج هغبلقِ ًطبى داد وِ 
%( دس 29ًفش )56%( دس هشحلِ تفىّش، 28ًفش )54، شتفىّ صیپ

ًفش 41ٍ  %( دس هشحلِ فول8/7ًفش )15هشحلِ آهبدگی، 
 دس هشحلِ ًگْذاسي لشاس داضتٌذ. (2/21%)

داسي سا  ًتبیج آصهَى آًبلیض ٍاسیبًس، افضایص آهبسي هقٌی
گیشي ٍ  ضذُ، تَاصى دس تػوین ثیي هیبًگیي ًوشات هٌبفـ دسن

ثب پیطشٍي دس هشاحل تغییش ًطبى داد  خَدوبسآهذي
(001/0>P ُآصهَى تقمیجی تَوی ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوش .)
ثِ هشاحل آهبدگی  شتفىّ صیپضذُ، اص هشحلِ  ٌبفـ دسنه
(035/0;P( فول ٍ ًگْذاسي ،)001/0>P ّاص هشحلِ تفىش ٍ )

( ٍ اص هشحلِ آهبدگی ًیض ثِ P;003/0ثِ هشحلِ ًگْذاسي )
 ( افضایص یبفتِ ثَد.P;016/0هشحلِ ًگْذاسي )

ّوچٌیي آصهَى تَوی ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ تَاصى 

ش ثِ هشاحل تفىّ شتفىّ صیپي اص هشحلِ شیگ نیتػودس 
(048/0;P( آهبدگی، فول ٍ ًگْذاسي ،)001/0>P اص ٍ )

( افضایص یبفتِ ثَد. P;012/0ش ثِ ًگْذاسي )هشحلِ تفىّ
ي سا ثیي هَاًـ داس یهقٌساثغِ آهبسي  ،ٍالیس آصهَى وشٍسىبل

ضذُ سفتبس فقبلیت فیضیىی ثب هشاحل تغییش ًطبى ًذاد  دسن
(05/0<P.) 

ًطبى  ی تَویجیتقمساثغِ ثب خَدوبسآهذي ًیض آصهَى  دس
ثِ  شتفىّ صیپاص هشحلِ  ،داد وِ هیبًگیي ًوشُ خَدوبسآهذي

ٍ  (P<001/0) فول ٍ ًگْذاسي (،P;002/0هشاحل آهبدگی )
( ٍ ًگْذاسي P;018/0) ش ثِ هشاحل فولاص هشحلِ تفىّ

(001/0>P اص هشحلِ آهبدگی ثِ هشحلِ ًگْذاسي ٍ )
(001/0>Pا )(.2جذٍل ) فضایص یبفتِ ثَد 

 بر حسب مراحل تغییر رفتار در كاركىان مًرد مطالعٍ میدرک ضدٌ ي تًازن در تصم يمیاوگیه ومرٌ مىافع، مًاوع ي خًدكارآمد سٍيمقا -2جديل 

PCتفىش،  : پیصC ،تفىش :P ،آهبدگی :A ٍ فول :Mًگْذاسي : 
 حبغل اص آصهَى وشٍسىبل ٍالیس 

 

  

 َا سازٌ

 رفتار فعالیت فیسيکی  مراحل تغییر

وتیجٍ  وگُداري عمل آمادگی تفکر تفکر پیص

آزمًن 
ANOVA 

مًن وتیجٍ آز

 n ±SD n ±SD n ±SD N ±SD n ±SD تًكی

هٌبفـ 
 ضذُ دسن

24 76/0±11/3 48 8/0±65/3 55 8/0±65/3 15 49/0±08/4 41 78/0±15/4 
P< 001/0  

PC<P,A,M 
C<M 
P<M 

هَاًـ 
 ضذُ دسن

22 6/0±03/2 45 48/0±85/1 52 44/0±69/1 13 54/0±61/1 33 46/0±71/1 
p= 050/0  

 
- 

تَاصى دس 
 گیشي تػوین

21 91/0±97/0 42 09/1±69/1 52 95/0±95/1 13 77/0±50/2 33 93/0±43/2 

P< 001/0  
PC<C,P,A,M 

C<M 

خَدوبسآهذي 
 دسن ضذُ

26 67/0±91/1 52 58/0±20/2 53 65/0±54/2 14 59/0±85/2 37 86/0±33/3 
P< 001/0  PC<P,A,M 

C<A,M 
P< M 
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 رفتار فعالیت فیسيکی در كاركىان مًرد مطالعٍ مراحل تغییر حسب ومرٌ فرآيىدَاي ضىاختی، رفتاري ي تغییر بر مقايسٍ میاوگیه - 3جديل 

 

 َا سازٌ

 غییر رفتار فعالیت فیسيکیمراحل ت

وتیجٍ  وگُداري عمل آمادگی تفکر تفکر پیص

آزمًن 
ANOVA 

وتیجٍ آزمًن 

 n ±SD n ±SD n ±SD n ±SD n ±SD تًكی

فشآیٌذّبي 
 ضٌبختی

27 72/0± 3 49 58/0±31/3 56 53/0±71/3 14 55/0±82/3 41 58/0±95/3 001/0P< 
PC<P,A,M 

C<P,A,M 

فشآیٌذّبي 
 سفتبسي

26 49/0±11/2 50 58/0±41/2 53 53/0±70/2 15 55/0±87/2 41 57/0±10/3 001/0P< 

PC<P,A,M 

C<A,M 

P<M 

فشآیٌذّبي 
 تغییش

26 55/0±56/2 47 5/0±85/2 53 46/0±19/3 14 45/0±34/3 41 52/0±52/3 001/0P< 
PC<P,A,M 
C<P,A,M 

P<M 

PCتفىش، : پیص    C،تفىش :    P ،آهبدگی :A      فول :      Mًگْذاسي : 

ًتبیج آصهَى  ،ضَد یههطبّذُ  3عَسوِ دس جذٍل  ّوبى
داسي سا دس هیبًگیي ًوشات  افضایص آهبسي هقٌی ،آًبلیض ٍاسیبًس

فشآیٌذّبي ضٌبختی ٍ سفتبسي ٍ فشآیٌذّبي تغییش سفتبس فقبلیت 
 دّذ یهشٍي دس هشاحل تغییش، ًطبى فیضیىی ثب پیط

(001/0>P.) تقمیجی تَوی ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ  آصهَى
ثِ هشاحل آهبدگی، فول  تفىش صیپفشآیٌذّبي تغییش اص هشحلِ 

( ٍ اص هشحلِ تفىش ثِ هشاحل آهبدگی P<001/0ٍ ًگْذاسي )
(008/0;P( فول ،)016/0;P( ًگْذاسي ٍ )001/0>P)  اص ٍ

 ؛( افضایص یبفتِ ثَدP;015/0ثِ ًگْذاسي )هشحلِ آهبدگی 
ّوچٌیي آصهَى تَوی ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ فشآیٌذّبي 

ثِ هشاحل آهبدگی، فول ٍ  تفىش صیپسفتبسي اص هشحلِ 
ٍ اص هشحلِ تفىش ثِ هشاحل فول  (P<001/0) ًگْذاسي

(04/0;Pًگْذاسي ٍ ) (001/0>P ِاص هشحلِ آهبدگی ث ٍ )
( افضایص یبفتِ ثَد. ثب تَجِ ثِ P;005/0)هشحلِ ًگْذاسي 

هیبًگیي ًوشات فشآیٌذّبي ضٌبختی  ،ًتبیج تست تقمیجی تَوی
ثِ هشاحل آهبدگی، فول ٍ ًگْذاسي  تفىش صیپاص هشحلِ 

(001/0>P) ( 006/0ٍ اص هشحلِ تفىش ثِ هشاحل آهبدگی;P ،)
 افضایص یبفتِ ثَد.  (P<001/0( ٍ ًگْذاسي )P;03/0فول )

 
 بحث

تقییي هشاحل تغییش سفتبس فقبلیت  ضش ثب ّذفهغبلقِ حب

ّبي ثیشجٌذ ثش اسبس الگَي  فیضیىی وبسوٌبى داًطگبُ
% اص 14 داد وًِطبى ایي هغبلقِ فشاًؾشي اًجبم ضذ. ًتبیج 

 ٍ ش% دس هشحلِ تفى28ّ، شتفىّ صیپدس هشحلِ  وٌٌذگبى ضشوت
 % اص71 ثِ عَس ولی ؛% دس هشحلِ آهبدگی لشاس داضتٌذ29

ی داضتٌذ. ًتبیج وتحشّ یثصًذگی  ،ّبي ثیشجٌذ وبسوٌبى داًطگبُ
% 65ًطبى داد وِ حذٍد  (1389) هغبلقِ جلیلیبى ٍ ّوىبساى

. (22)ی ًذاضتٌذ ىیضیففقبلیت  ،ّوذاى  صًبى ضبغل دس داًطگبُ
حذٍد  وِ ًطبى داد (1387) هغبلقِ هؾلَهی ٍ ّوىبساى

 .(5) فقبلیت فیضیىی ًذاضتٌذ ،% اص وبسهٌذاى ضْش یضد6/73
ٍ ّوىبساى ثش سٍي وبسوٌبى یه  Skaalًتبیج هغبلقِ 

% 5/75حذٍد  ،ثیوبسستبى دٍلتی دس آفشیمبي جٌَثی ًطبى داد
ایي  .(2) اص وبسوٌبى ایي ثیوبسستبى فقبلیت فیضیىی ًذاضتٌذ

 ّوخَاًی داسد.آهبسّب ثب هغبلقِ حبضش 
 هقوَلاً، لشاس داسًذ تفىش صیپافشادي وِ دس هشحلِ  

عَس   پیبهذّبي سفتبس ًذاسًذ ٍ هوىي است ثِ دس هَسداعلافبتی 
ي ثِ دسیبفت اعلافبت هشتجظ ثب سفتبس ًذاضتِ ا فلالِهستمین 

ًبضی  ،نیشهستمیغ غَست ثِ تَاًذ یه ْبآًی فلالگ یثثبضٌذ وِ 
هَفك لجلی دس جْت اًجبم سفتبس یب ي ًبّب تلاشاص ضىست دس 

ت ٍجَد هَاًـ ثش سش ساُ اتخبر سفتبس ثبضذ. ایي گشٍُ اص فلّ ثِ
فٌَاى افشاد  ي سفتبسي، ثِّب يتئَستقشیف دیگش  ثش اسبس ،افشاد

 ْبآًوِ تغییش سفتبس دس  ضًَذ یهضٌبختِ  ضُیاًگ یثهمبٍم یب 
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ي دس وِ هٌجش ثِ سفتبس فَسي هجتٌی ثش فول ّب ثشًبهِتَسظ 
افشادي لشاس  ،تبد. دس هشحلِ تفىشاتفبق ًخَاّذ اف ،ضَد فشد هی

اهب  ،ل گطتِهسجّ ْبآًداسًذ وِ ثب ایٌىِ هٌبفـ تشن سفتبس ثشاي 
د ثَدُ ٍ خَدوبسآهذي پبییٌی ثشاي ًسجت ثِ تغییش سفتبس هشدّ

 ،ي وِ دس هشحلِ آهبدگی لشاس داسًذافشادتغییش سفتبس داسًذ. 
. ایي افشاد ًسجت اًذ ثشداضتٍِؿ تغییش سفتبس یی سا ثشاي ضشّب گبم

ثشاي  ٍ ي ثبلاتشي ثشخَسداس ّستٌذخَدوبسآهذاص  ،ثِ گشٍُ لجل
 ،تقذیل سفتبس هٌؾَس ثِي آهَصش سلاهت ّب ثشًبهِضشوت دس 

خغشات ثسیبسي  ،یوتحشّ یثآهبدگی داسًذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ 
ي ّب يبسویثثشاي سلاهت اًسبى داسد ٍ اٍ سا هستقذ اثتلا ثِ 

ایي  ؛سبصد یه ،ی وِ ثبس جْبًی ثبلایی داسًذتحشو ونًبضی اص 
ّطذاسي ثشاي  ،تَاًذ یه ی دس وبسوٌبىوتحشّ یثآهبس ثبلاي 

هٌؾَس  ثِ هقضلیی ٍ سفـ ایي جَ چبسُهسئَلیي دس جْت 
سلاهت وبسوٌبى ثبضذ. لشاسگیشي دسغذ ثبلایی اص افشاد  ياستمب

ي ایي افشاد ّب یژگیٍِ ثِ ثب تَج ،ش ٍ آهبدگیدس هشاحل تفىّ
فشغت هغتٌوی ثشاي  تَاًذ یه ،یش سفتبسیثشاي ضشٍؿ تغ

ثبضذ ٍ ثبیذ تَجِ داضت وِ هذل فشاًؾشي ثیبى  هسئَلیي
ثِ هشاحل  ،تغییش اص هشاحلعی گزس  تَاًٌذ یهوِ افشاد  داسد یه

ي ّب يضیس ثشًبهِثبیذ ثب  ثٌبثشایي ؛ثبضٌذلجلی ًیض ثبصگطت داضتِ 
افضایص آگبّی افشاد دس هَسد ضشٍؿ سفتبس فقبلیت  ايثشهَلـ،  ثِ

الذام ٍ ثب عشاحی هذاخلات هتٌبست ثب هشحلِ  ،فیضیىی
هشحلِ  ژُیٍ اص ثبصگطت ثِ هشاحل لجلی ثِ ،لشاسگیشي افشاد

خَدداسي  است،ي ثیطتشي ّب آهَصشوِ ًیبصهٌذ  تفىش صیپ
 وشد.

Kim  ِّبي  هٌؾَس ضٌبسبیی سبصُ دس هغبلقِ خَد وِ ث
 228ثذًی، ثش سٍي  ش ثش سفتبس فقبلیتثّؤاًطٌبختی هسٍ

داسي سا  ساثغِ آهبسي هقٌی ،ثَد دادُاًجبم  اي داًطجَي وشُ
ضذُ  استثٌبي هَاًـ دسن ّبي هذل فشاًؾشي ثِ ثیي توبم سبصُ

وِ ّوسَ  (1)ثب هشاحل تغییش سفتبس فقبلیت ثذًی گضاسش وشد 
ٍ ّوىبساى دس  kirkّوچٌیي  ؛ثب ًتبیج هغبلقِ حبضش ثَد

ثیوبس  85هغبلقِ خَد وِ دس صهیٌِ سفتبس فقبلیت ثذًی ثش سٍي 
فشٍلی ٍ یب -ّبي للجی یب ثیوبسي 2هجتلا ثِ دیبثت ًَؿ 

داسي  ص هقٌیهجتلایبى ثِ ّش دٍ ثیوبسي اًجبم ضذُ ثَد، افضای
سا دس هیبًگیي ًوشات فشآیٌذّبي تغییش، خَدوبسآهذي، تَاصى دس 

ضذُ ثب پیطشٍي دس هشاحل تغییش  گیشي ٍ هٌبفـ دسن تػوین
ّیچ ساثغِ هقٌی داسي ثیي  ،گضاسش وشدًذ. آًْب فٌَاى وشدًذ

ًتبیج ایي  .(10)ضذُ ثب هشاحل تغییش ٍجَد ًذاضت  هَاًـ دسن
هغبلقِ ًیض ّوسَ ثب ًتبیج هغبلقِ حبضش ثَد. اهب ثشخی 

شُ هَاًـ داسي سا دس هیبًگیي ًو وبّص هقٌی ،هغبلقبت دیگش
ضذُ ثب پیطشٍي دس هشاحل تغییش سفتبس فقبلیت فیضیىی  دسن

وِ ثب ًتبیج هغبلقِ حبضش  (22 ،20 ،17 ،6)گضاسش وشدًذ 
ٍ ّوىبساى دس  Berry ،فٌَاى هثبل ثِ ؛ّوخَاًی ًذاضت

آهَص دثیشستبًی اًجبم دادُ  داًص 327اي وِ ثش سٍي  هغبلقِ
شاحل تغییش سفتبس فقبلیت ًطبى دادًذ وِ ثب پیطشفت دس ه ،ثَدًذ

داسي وبّص  غَست هقٌی ثِ ،ضذُ ًوشُ هَاًـ دسن ،فیضیىی
وضي ٍ ّوىبساى دس هغبلقِ خَد . ّوچٌیي چش(17)یبفتِ است 

هٌؾَس ثشسسی ساثغِ ثیي فقبلیت فیضیىی هٌؾن ٍ هشاحل  وِ ثِ
دادُ داًطجَ اًجبم  295ثش سٍي  ،يشیگ نیتػوتغییش ٍ تقبدل 

ضذُ سفتبس فقبلیت  ي سا ثیي هَاًـ دسنداس یهقٌ، استجبط ًذثَد
. تفبٍت دس ًتبیج (6)فیضیىی ثب هشاحل تغییش گضاسش وشدًذ 

ضذُ  بضذ وِ هیبًگیي ًوشات هَاًـ دسنثِ ایي دلیل ث تَاًذ یه
هَاًـ ووی  ،یقٌی، پبییي ثَدُ؛ ي ثیشجٌذّب داًطگبُوبسوٌبى 

اص عشفی عجك هذل  .اًذ داضتِثشاي ضشٍؿ فقبلیت فیضیىی 
هشثَط ثِ افشاد  ،ضذُ هَاًـ دسن ثبلاتشیي ًوشُ ،فشاًؾشي
دسغذ  ،دس هغبلقِ حبضش وِ یدسحبل ؛ثبضذ یه تفىش صیپهشحلِ 
ایي هشحلِ لشاس داضتٌذ. ّوچٌیي ایي  وبسوٌبى دس ووی اص

آًچِ وِ ثبفث ضشٍؿ سفتبس فقبلیت  دّذ یهًتبیج ًطبى 
ثیص اص آًچِ  ،ضَد یهفیضیىی ٍ پیطشفت دس هشاحل تغییش 
هشَّى افضایص هٌبفـ  ،هشثَط ثِ وبّص هَاًـ دسن ضذُ ثبضذ

وِ ثب اغَل ؽبّشي ٍ ثٌیبدیي پیطشفت  ثبضذ یهضذُ  دسن
هغبثمت داسد. عجك اغل ثٌیبدیي پیطشفت، ثشاي  پشٍچسىب

ثِ هشحلِ فول، هٌبفـ تغییش سفتبس  تفىش صیپپیطشفت اص هشحلِ 
اغل ؽبّشي  ٍ هقیبس افضایص یبثٌذ ثبیذ ثِ اًذاصُ یه اًحشاف

وِ ثشاي پیطشفت اص هشحلِ تقوك ثِ  داسد یهپیطشفت ثیبى 
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هقیبس  اًحشافهشحلِ فول، هَاًـ تغییش سفتبس ثبیذ ثِ اًذاصُ ًػف 
صهبًی  ،ّوچٌیي عجك هذل فشاًؾشي ؛(25)وبّص داضتِ ثبضذ 

فشد دس سفتبس خَد تغییشي سا ایجبد خَاّذ ًوَد وِ هٌبفـ 
 ،اهب دس هغبلقِ حبضش .ضذُ ثبضذ ثیص اص هَاًـ دسن ،ضذُ دسن

ضیىی فولیبتی سفتبس فقبلیت فی وبسوٌبًی وِ دس هشاحل پیص
ثب ایٌىِ هٌبفـ  ،ش ٍ آهبدگی( لشاس داضتٌذش، تفىّتفىّ )پیص
اهب ثِ  ،ضذُ داضتٌذ ضذُ ثیطتشي ًسجت ثِ هَاًـ دسن دسن

ت خَدوبسآهذي فلّ تَاًذ ثِ تغییش سفتبس دست ًیبفتِ ثَدًذ وِ هی
پبییي ایي افشاد دس غلجِ ثش هَاًـ ٍ ضشٍؿ فقبلیت فیضیىی ثبضذ. 

گیشي، خَدوبسآهذي  َاصى دس تػوینضذُ، ت افضایص هٌبفـ دسن
فولیبتی ثِ سوت   ٍ فشایٌذّبي تغییش ثب پیطشٍي اص هشاحل پیص

لضٍم تَجِ ثِ ًمص ایي  ،هشاحل فولیبتی )فول ٍ ًگْذاسي(
 دّذ. ّب سا دس عشاحی هذاخلات ًطبى هی سبصُ

 
 

 گیری نتیجه
% وبسوٌبى 70ًتبیج هغبلقِ حبضش ًطبى داد وِ ثیص اص 

فقبلیت فیضیىی ًذاضتٌذ. ایي اعلافبت  ،یشجٌذّبي ث داًطگبُ
فٌَاى ًمغِ ضشٍفی ثشاي عشاحی هذاخلات  تَاًذ ثِ هی

سفتبس فقبلیت فیضیىی وبسوٌبى ثبضذ.  يهٌؾَس استمب اثشثخص ثِ
عشاحی هذاخلات هجتٌی ثش هذل فشاًؾشي  ،سسذ ثِ ًؾش هی

گیشي،  ضذُ، تَاصى دس تػوین هٌؾَس افضایص هٌبفـ دسن ثِ
تَاًذ دس ایي صهیٌِ ث ،هذي ٍ فشآیٌذّبي تغییشخَدوبسآ

 وٌٌذُ ثبضذ. ووه
 

 تقدیر و تشکر
ة داًطگبُ فلَم حبغل عشح تحمیمبتی هػَّ ،ایي همبلِ

. اص هسئَلیي ٍ وبسوٌبى ثبضذ یه 93/13 ثب وذ پضضىی ثیشجٌذ
ووبل  ،ایي عشحاًجبم ّوىبسي دس  ي ثیشجٌذ ثشايّب داًطگبُ
 . ي سا داسینگضاس سپبستطىش ٍ 
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Factors affecting physical activity behavior based on 
Transtheoretical Model in the employees of Birjand 

universitiesin 2014 
 

Mitra Moodi
1
, Gholamreza Sharifzadeh

2
, Fatemeh Rakhshany Zabol

3
 

 

Background and Aim: Physical activity is an effective health behavior not only to prevent various health 

problems but also to promote healthy lifestyle. Transtheoretical model (TTM) is one of the models applied to 

assess physical activity behavior. The aim of the current study was to investigate factors affecting physical 

activity behavior among employees of Birjand universities, based on transtheoretical model. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 200 employees in deputies of 
Research and Education sectors in Birjand universities, who were recruited through Census method. The 

instrument for data collection was a questionnaire including demographic variables and having the constructs 

of transtheoretical model. The questionnaire was completed through self-reported method. Validity of the 

questionnaire was tested by experts regarding its face and content validity. The questionnaire`s reliability 

was confirmed using Cronbach's alpha and correlation coefficient through test-retest method. The obtained 

data was analyzed by one-way ANOVA, Kruscal-Wallis and post hoc Tukey's test using SPSS software (V: 

16) and P<0.05 was taken as the significant level. 

Results:  Mean age of the participants was 36.9 ± 8.9 years. Out of 200 subjects 90 (45%) were male. 

Among the participants 14% were in precontemplation stage, 28% in contemplation, 29% in preparation, 

7.8% in the action, and 21.2% in maintenance stage of physical activity behavior. ANOVA test revealed a 

significant difference between the physical activity stage of change and pros, decisional balance, process of 

change, self-efficacy (p<0.001). 

Conclusion: Since the majority of employees had a sedentary lifestyle, it is a necessity to conduct some 

planned interventions in order to promote their physical activity behavior. This, interventions based on 

transtheoretical model can be helpful. 
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