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  مقاله اصیل پژوهشی

اکسیدان  یآنتبر ظرفیت و تمرین هوازي  انار مکملتأثیر مصرف 
  وزن  اضافهمردان داراي  تام و پراکسیداسیون لیپیدي در

  
  ،3یبابک نخستین روح، 2کوهیان معرفت سیاه، 1فردین یسهیلا رحیم

  5زاده ظریفه حسن، 5نسرین شهروان ،4يحسن فرهاد
  

  چکیده
قین براي جلوگیري از تولید امروزه محقّ. استیژه در افراد چاق و بهها  بسیاري از بیماري منشأ ،س اکسایشیاستر :و هدف زمینه

تأثیر  بررسی مطالعه حاضر با هدف ،رو  ینا از ؛اند ها متمرکز شده فنول یژه پلیو بههاي گیاهی  اکسیدان یآنتمصرف  رب ،هاي آزاد رادیکال
  .شدانجام  وزن  اضافهدر مردان داراي  ياکسیدان تام و پراکسیداسیون لیپید یآنترفیت انار بر ظ مکمل تبلندمدمصرف 
تصادفی در دو گروه  صورت بهتجربی دوسوکور،  در یک طرح نیمه ،وزن  اضافهنفر مرد داراي  20 ،در این مطالعه :تحقیقروش 
؛ یدنددو Vo2maxدرصد  70سه جلسه در هفته با شدت  صورت به و شبه دارو قرار گرفتند و به مدت دو ماه) گرم یلیم 200(انار  مکمل
و پراکسیداسیون لیپیدي  اکسیدانی تام یآنتظرفیت گیري  اندازه براياز آنها ) هفته 8و  4قبل، بعد از (هاي خون وریدي  نمونه سپس

و  مکرّرگیري  حلیل واریانس با اندازهروش تو  )20ویرایش ( SPSS افزار نرم، از آماريهاي  دادهتجزیه و تحلیل  براي. گرفته شد
  .استفاده شد آزمون تعقیبی بونفرونی

 ،)P=016/0(داري کاهش یافت  یمعن طور بهکنترل گروه در مقایسه با  مکملهفته در گروه  8پس از  ،آلدئید دي غلظت مالون :ها یافته
  .)P=72/0( دار نشد یمعنها در مراحل مختلف  کدام از گروه یچه در TACاما شاخص 

در کاهش ، مصرف مکمل انار طی هشت هفته فعالیت ورزشی که شاید بتوان گفت ،تحقیقاین با توجه به نتایج  :گیري نتیجه
  .باشد می رمؤثّافراد چاق  در ید ناشی از پراکسیداسیون چربیآلدئ دي مالون
   يدیپیل بیآس ؛یشیاسترس اکسا ؛بلندمدت انار مکمل ؛وزن اضافه :هاي کلیدي واژه
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  مقدمه
 عمر مهینهایی با  گونه ،هاي آزاد ها یا رادیکال اکسیدان

 طور به .قوي هستند گري خیلی خیلی کوتاه و با واکنش
شدن در بدن جا جابهتمایل به  ،ال اکسیژنهاي فع گونه ،معمول

 و بر دنهاي دیگر بدن واکنش ده دارند تا با الکترون مولکول
ي نوکلئیک، دهایاس :جمله ازهاي متفاوت سلول  روي قسمت

را اکسید کنند و  هاآنو  گذاشته اثر DNA و دهایپیلها،  پروتئین
سرطان، پیري، سندروم درد  :مانندی یها بیماري سرمنشأ

ال ي فعها گونه). 1( باشند می سایرتنفسی بزرگسالان و 
هاي  آنزیمی پیچیده و مولکول  شبکهاز طریق  ،اکسیژن

 2، کاتالازSOD(1(اکسید دسموتاز سوپر: ی ماننددانیاکس یآنت
)CAT(گلوتاتین پراکسیداز ، (GPX)3 مسئول مصرف  که

). 2(شوند  می کنترل ،باشند یمکسیژن ي فعال اها گونه
تقال الکترون زنجیره ان :شامل ROS 4 هاي داخلی تولید منبع

 ROSتولید . ها هستند اکسیداسیون چربیمیتوکندریایی و بتا
 2 باًیتقر .دهد در شرایط تنفسی نرمال رخ می ،میتوکندریایی

ن، اه انتقال الکترویافته در دستگ درصد از اکسیژن جریان 5الی 
O2(اکسید به آنیون سوپر

ي فعال اکسیژن ها هگونّو دیگر ) -
با افزایش جریان اکسیژن در میتوکندري در . شود یمتبدیل 

در عضلات قلبی و  ROSتولید  رود یمانتظار  ،هنگام ورزش
و چاق افزایش یابد  وزن اضافهداراي در افراد  ژهیو بهاسکلتی 

سطح بالاتري از از  ،چاقاند که افراد  تحقیقات نشان داده ).3(
 روزافزونآمار ). 4. (هستند برخوردارهاي آزاد اکسیژن  رادیکال

محققان را بیش از پیش براي  ،یا چاق وزن اضافهافراد داراي 
و یافتن راه چاره آن به  گیر کشف علت بروز این بیماري همه

همکاران  و Brown ،در این راستا). 4، 3(دارد  می تلاش وا
 وزن اضافهرابطه با فشار اکسایشی در افراد چاق و  تحقیقی در

انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که فشارهاي اکسایشی 
در سندرم متابولیکی مرتبط با  وزن اضافهناشی از چاقی و 

آترواسکلروز، افزایش قند خون، چربی خون و  :مانندچاقی 
                                                        

1 Superoxide Dismutase 
2 Catalase 
3 Glutathione Peroxidase 
4 Reactive Oxygen Species 

یم رابطه مستقعروقی  - هاي قلبی فشار خون، سرطان، بیماري
نیز  دیگر مطالعات تحقیقی ،با این تحقیق راستا هم). 5(دارد 

. با افزایش فشار اکسایشی همراه است ،اند که چاقی نشان داده
یابد و سیستم  تولید رادیکال آزاد افزایش می ،در افراد چاق

همچنین مشخص  ؛)6(یابد  ی کاهش میدانیاکس یآنتدفاع 
ی بالایی با همبستگ ،BMIتجمع چربی و است که شده 

عوارض  ،حال  نیا با. هاي استرسی اکسایشی دارند شاخص
هاي  شرکت در فعالیتمتعاقب  ،وزن اضافهناشی از چاقی و 

یابد که  ي کاهش میا هیتغذهاي  گیري مداخلهورزشی و بکار
در فرایند تولید رادیکال آزاد نقش  ،ت تمرین و نوع تغذیهشد

عنوان یک  گیاهی به ز طباستفاده ا ،حال  نیع در). 7(دارد 
ي ساز پاكی و یا شیاکسا ضددر افزایش شرایط  ،روش درمانی

توجه فراوانی را به خود معطوف ساخته  ،هاي آزاد رادیکال
 هاي گیاهی که داراي خواص ضد مکملیکی از این . است

مقاصد درمانی استفاده اکسایشی است و امروزه از آن براي 
این  ،زیرا بر اساس شواهد علمی؛ )8( انار است مکمل ،شود می

ضمن افزایش عملکردهاي  سازي ممکن است مکملنوع 
اکسایشی و کاهش  هاي ضد ورزشی، باعث تقویت دفاع

ي ورزشی شود ها تیفعالهاي اکسایشی ناشی از انجام  آسیب
به اثرات مفید  ،موجود يها گزارشدر برخی از  علاوه به ،)9(

 نامطلوب خون و یا حتی اثرات ضدهاي  انار در کاهش چربی
 ؛)10(ی این ماده اشاره شده است التهاب ضدمیکروبی و 

 دانیاکس یآنتاست که از آن نتایج مطالعات حاکی  کهچنان
باشد و در  سه برابر چاي سبز و شراب قرمز می ،موجود در انار

به انار  دانیاکس یآنت ،پرتقال آبو  فروت پیگرمقایسه با انگور، 
بیشتر است ، Cو  A، E هاي بودن از ویتامین سرشار لیدل
 تواند یم ،اکسایشی با برخورداري از اثرات ضد ،انار). 11(

ضمن مقابله با اثرات نامطلوب فشار اکسایشی ناشی از 
هاي غشاي سلولی  ها، باعث کاهش شاخص آسیب بیماري

آلدئید، کاهش بیان عامل رشدي سایتوکاین  دي مالون :مانند
B1 افزایش ظرفیت  وی سرم و همچنین افزایش شیاکسا ضد

ی و التهاب ضدعامل  نیتر مهماکساید که  نیتریک
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، حال  نیا با ؛)11(باشد  ،هاست تلیوم رگی در اندودانیاکس یآنت
تحقیقات خارجی اندکی در رابطه با تعیین اثرات مفید آب انار 

ازي هاي فشار اکسایشی ناشی از انجام فعالیت هو بر شاخص
  .در دست است وزن اضافهافراد  ژهیو به

سازي  مکملدر داخل کشور تاکنون اثرات  که ییآنجا از 
 وزن  اضافهداراي در افراد  ژهیو بههاي ورزشی  انار و فعالیت

نیز در مورد مطالعه قرار نگرفته است و  مانهمز طور به ،چربی
ین مطالعات اندکی که در خارج از کشور وجود دارد، هنوز ا

 ،انار مدت کوتاهسازي  مکملمطرح است که آیا واقعاً  سؤال
هاي اکسایشی ناشی از انجام  از بروز آسیب تواند یم

هاي ورزشی هوازي متوسط و نسبتاً شدید بکاهد و  فعالیت
باعث کاهش اثرات نامطلوب فشار اکسایشی و  کم دست

تا  شتحاضر قصد دا  مطالعههاي آن شود؟ بنابراین،  شاخص
سازي بلندمدت انار بر فعالیت  مکمل ریتأثا بررسی ب

برخی از  به ،غیر ورزشکار ي آنزیمی افرادها دانیاکس یآنت
  .ابهامات و تناقضات موجود پاسخ دهد

  
  تحقیقروش 

تجربی  ر، در قالب طرح میدانی نیمهتحقیق حاض 
 مکرّرگیري  با اندازه ،)تجربی و کنترل(ی دوگروه

 20 ،بدین منظور؛ کور اجرا شددوسو تصور به) يا مرحله سه(
دانشجویان پسر غیر ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامی اهر از نفر 
 گونه چیهدر سه سال اخیر سابقه  که 27 يبالا BMIبا 

. طی فراخوان انتخاب شدند ،فعالیت منظم ورزشی نداشتند
ها توضیح  آزمودنی رايدر ابتداي طرح ب ،تمامی مراحل آزمون

 ،تحقیق شرکت در برايها  سپس از تمامی آزمودنی و شد  داده
مسائل   یهکلّ. کتبی گرفته شد صورت به  آگاهانه  تیرضا

هر زمانی که  ،ها مجاز بودند رعایت شده و آزمودنی ،بهداشتی
ها  آزمودنی. از شرکت در تحقیق انصراف دهند مایل بودند،

، عروقی -قلبی هاي بیماري :جمله ازبیماري  هرگونهفاقد 
  .تنفسی، متابولیکی و کلیوي بودند

و پرسشنامه  نامه تیرضاپس از اخذ فرم و تکمیل  

ی از کی درتصادفی  صورت به ،هاي داوطلب سلامت، آزمودنی
 مکمل کننده افتیدر) نفر 10هر گروه ( شده همگندو گروه 

و ) ، یک وعده در روز به مدت دو ماهگرم یلیم 200روزانه (انار 
کپسول دکستروز طعم  گرم یلیم 200انه روز(دارو  شبه
. گرفتند قرار) ، یک وعده در روز به مدت دو ماهشده داده

 40اسید الاژیک،  گرم یلیم 90 :محتواي قرص انار شامل
گرم  میلی 15کالین،  پانی گرم یلیم 40گرم کالاجین،  میلی

از شرکت داروسازي  که گرم فلاوونید بود 15آنتوسیانین و 
تهیه  1228171390با شماره ثبت فراورده  امین اصفهان

قبل از هر سه مرحله  ،ها کنترل تغذیه آزمودنی براي. گردید
ساعته رژیم غذایی  24 یادآمداز پرسشنامه  ،گیري خون

از غذاها و  ،ها آزمودنی که استفاده شد تا اطمینان حاصل شود
منفی  ریتأثهایی که ممکن است بر نتایج تحقیق  نوشیدنی

ي خونی در حالت پایه، پس ها نمونه. اند نکردهاستفاده  ،بگذارد
ها به  آزمودنی همهاز ورید دست راست  ،هفته تمرین 8و  4از 

در دما،  ،ها يریگ اندازه همه. گرفته شد تریل یلیم 5مقدار 
پس از  ورطوبت، تهویه و نور محیطی یکسان انجام 

به مدت دور در دقیقه  3000هاي خونی با  ي، نمونهریگ خون
هاي قرمز جدا و  دقیقه سانتریفیوژ شدند و پلاسما از گلبول 10

ها  تا زمان انجام آزمایش گراد یسانتدرجه  70 یمنفدر دماي 
  .نگهداري شد

  هاي خونی گیري شاخص اندازه هاي روش
توسط کیت ، TAC(1( اکسیدان تام یآنتسنجش ظرفیت 

کاتالوگ  با شمارهانگلستان رانسود ساخت کمپانی راندوکس 
Cat. No: NX 2331  ،با روش اسپکتروفتومتري، 

؛ مول در لیتر بیان شد و برحسب میلی) 12(گیري  اندازه
با استفاده  ،)MDA(آلدئید  دي همچنین سطح پلاسمایی مالون

 Satohبه روش  و (TBARS)اسید  از تیوباربیتوریک
  .ي شدریگ اندازه

 روش تمرین

                                                        
1 Total Antioxidant Capacity 
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با  ،ر یک جلسه توجیهیها د قبل از شروع تست، آزمودنی
صورت  به روش اجراي آزمون آشنا شدند و یک جلسه

ت تمرین از طریق ضربان قلب کنترل شد برايآزمایشی 
در  11رأس ساعت  ،ها آزمودنی ،انجام شد و در جلسات بعدي

تمرینات  ،شدند و تحت نظر مربی محل تمرین آماده می
پس از اتمام  .دادند دقیقه انجام می 15کردن را به مدت  گرم

ها بسته  ها به سینه آزمودنی سنج کردن، ضربان وقت گرم
محدوده ضربان قلب تمرین هر آزمودنی، قبل از  .شد می

سنج  هاي ضربان شروع تمرین برآورد شده و در حافظه دستگاه
 ،شدن از محدوده ضربان قلب تعریف شده بود و در موقع خارج

آزمودنی را از شدت  زد و صورت خودکار بوق می دستگاه به
گیري  ت کار، اندازهقو براي ،علاوه بر این ؛کرد تمرین آگاه می

هر پنج دقیقه توسط  ،ضربان قلب از ناحیه سرخرگ کاروتوئید
ت محقق از شد ،شد و با اعلام آزمودنی ها گرفته می آزمودنی

دقیقه بود و  20مدت اولین جلسه تمرین . شد لع میتمرین مطّ
به زمان تمرین قبلی اضافه  دو دقیقه ،رینیدر هر جلسه تم

 52به  ،آخرین جلسه که مدت تمرین در صورتی به ؛شد می
در طول  Vo2maxصد در 70و شدت تمرین با  دقیقه رسید

  .کلیه جلسات تمرینی ثابت بود
ها در تحقیق  گیري دقیق قد و وزن آزمودنی براي اندازه

 و استفاده شد Secaاز دستگاه سنجش قد و وزن مدل  ،حاضر
هاي مربوط به ترکیب بدن و درصد چربی  ي دادهآور جمعبراي 
جنوبی  کشور کرهساخت  از دستگاه تجزیه ترکیب بدن ،بدن

 .استفاده شد ioiبا مشخصه 

  تجزیه و تحلیل آماري
ا، با استفاده از آزمون ه بودن داده یع طبیعیابتدا توز
 پس از. اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت -کلوموگروف

از آزمون تحلیل واریانس با  ،ها دادهبودن  طبیعی
استفاده شد و پس از مشاهده اختلاف  مکرّرهاي  گیري اندازه

از آزمون تعقیبی  ،ها یري و بین گروهگ نمونهبین مراحل 
افزار  نرماز  ،ها براي تجزیه و تحلیل داده .بونفرونی استفاده شد

SPSS ) شد استفاده 05/0داري  یمعندر سطح ) 20ویرایش.  
  
  ها یافته

گروه در جدول  کیبه تفک ها یآزمودن یمشخصات کلّ
 ثیها از ح گروه نیب يدار یکه اختلاف معن دهد ینشان میک 

و  نهیشیب یمصرف ژنیاکس ،یسن، قد، وزن و درصد چرب
  .پروتکل وجود نداشته است يدر ابتدا یشاخص توده بدن

  
  قبل از شروع مطالعه ژیکی و عملکردي گروه آزمایش و کنترلهاي جسمانی، فیزیولو ویژگی - 1جدول 

  داري سطح معنی
  ها گروه

  گروه کنترل  ها مشخصات آزمودنی
 )معیار انحراف±میانگین(

  گروه آزمایش
 )معیار انحراف±میانگین(

 )سال(سن  21/1±18/22 47/1±97/21  56/0
  )متر سانتی(قد  76/7±9/179 29/3±3/180 18/0
 )کیلوگرم(وزن  65/9±30/85 13/7±86  39/0
 )درصد(چربی  91/3±81/25 31/4±34/25 75/0

87/0 14/4±14/41 42/2±72/40 VO2max )دقیقه/کیلوگرم/لیتر میلی( 

 )مترمربع/کیلوگرم(شاخص توده بدنی  14/2±42/27 12/2±09/27 19/0

59/0 
56/0 

60/0±27/4 
21/0±57/1 

80/0±80/3  
41/0±64/1 

 )لیتر میلی/نانومول(د آلدئی دي مالون
  )لیتر/مول میلی(اکسیدان تام  آنتی
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بین ( مکررّهاي  یريگ اندازهنتایج تحلیل واریانس با 
در مقایسه  ،یدآلدئ دي نشان داد که شاخص مالون) گروهی

ولی شاخص ظرفیت  ،داري داشت یمعنگروهی تفاوت  بین
ایج همچنین نت ؛)2جدول (دار نبود  یمعناکسیدان تام  یآنت

به ) یگروه درون( مکررّهاي  یريگ اندازهتحلیل واریانس با 
نشان داد که اثر  ،هاي آزمایشی از گروه کدام هرتفکیک براي 

انار  مکملدر گروه  ،آلدئید دي مراحل تمرین بر تغییرات مالون
اما در گروه کنترل ) P=016/0(داري داشت  یمعنکاهش 
این امر  که )P=22/0(داري مشاهده نشد  یمعنتفاوت 

 این است که فعالیت ورزشی هوازي در گروه  دهنده نشان

دار تخریب لیپیدي  یمعنباعث کاهش  ،سازي انار مکمل
با  ه است؛ بنابراینیري نداشتتأث مکمل شده اما در گروه شبه

توجه به مشاهده اختلاف بین مراحل مختلف، آزمون پیگیري 
بین مرحله اول و  ،شده بونفرونی نشان داد که اختلاف مشاهده

همچنین نتایج نشان ؛ )1نمودار (سوم در گروه آزمایش بود 
کدام از مراحل  در هیچ ،اکسیدان غلظت ظرفیت تام آنتی ،داد

هاي گروهی  ، اثر اصلی تفاوت)،P=175/0(گیري  اندازه
)72/0=P ( گیري  تعامل تفاوت گروهی و مراحل اندازه نیزو
)232/0=P (دار نبود  معنی) 2نمودار.(  

 

  طی هشت هفته دانیاکس یآنت تیو ظرف دیآلدئ يد شاخص مالون یگروه درون سهیمقا - 2جدول 

سطح 
  داري معنی

  زمان بررسی
هفته بعد از تمرین 8  رنام متغی  

 )میانگین±معیار انحراف(
  هفته بعد از تمرین 4

 )میانگین±معیار انحراف(
  قبل از مداخله

 )میانگین±معیار انحراف(
آلدئید  دي مالون مکملگروه   49/1±27/4  59/1±61/3  8/1±13/3 016/0*

 شبه داروگروه   80/3±/79  75/3±13/1  68/3±63/1  22/0 )مول بر میلی مولنانو(

اکسیدان  یآنتظرفیت  مکملگروه   ±64/1/41  ±65/1/29  ±68/1/31  72/0
 شبه داروگروه   57/1±20/0  51/1±/21  64/1±/41  175/0 )مول بر لیتر میلی(تام 

 موردمطالعهي ها گروه در دار یمعنوجود تفاوت *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

آلدئید پلاسمایی طی هشت هفته در  دي تغییرات غلظت مالون -1نمودار 
 دارو  انار و شبه مکملدو گروه 

 

 
  در دو گروه  اکسیدان تام طی هشت هفته یآنتتغییرات  - 2نمودار       

 دارو  و شبهانار  مکمل  
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  بحث
استرس  حد از  یشبدر حال حاضر براي جلوگیري از تولید 

از گیاهان دارویی  ،هاي ورزشی اکسایشی در هنگام فعالیت
مطالعه  بنابراین ؛)13(کنند  ها استفاده می فنول یژه پلیو به

انار بر  بلندمدت مکملمصرف یر تأثبررسی  هدف باحاضر 
اکسیداسیون لیپید در و پر هاي آنزیمی اکسیدان یآنتفعالیت 

نتایج تحقیق . انجام گرفت وزن  اضافهورزشکار داراي غیر افراد
موجب کاهش  ،انار بلندمدت مکملحاضر نشان داد که 

فاقد  ،گروه کنترل که یحالدر  ؛دوش میپراکسیداسیون لیپید 
و  Basuتحقیق با مطالعات نتایج این  .یري بودتأثچنین 

Penugonda )2009 (انار  ،باشد که نشان دادند همسو می
ضمن مقابله با اثرات نامطلوب فشار اکسایشی ناشی از 

 :هاي غشاي سلولی مانند ها، شاخص آسیب بیماري
را کاهش  B1آلدئید و بیان عامل رشدي سایتوکاین  دي مالون

اکساید را افزایش  اکسایشی سرم و نیتریک داده و ظرفیت ضد
تأثیر آب انار را بر قدرت  ،)2011( Trombold). 11(د ده می

و نتیجه گرفت که  کوفتگی عضلانی تأخیري بررسی کرد و
کوفتگی عضلانی  فت قدرت،از اُ ،آب انار در مقایسه با دارونما

همچنین در  ؛)14(کند  هاي التهابی جلوگیري می و شاخص
 توان می، دارند یخوان هم حاضر تحقیق با مورد تحقیقاتی که

 ،)15()2006(همکاران  و Rosenblatمانند  به تحقیقاتی
فرهادي و همکاران  و )16()2013(فر و همکاران  شادمان

 توأم مکملمصرف  ،که گزارش کردند اشاره کرد )17()2013(
آلدئید پلاسمایی  دي موجب کاهش مالون ،با فعالیت ورزشی

ولید تواند باعث ت یمهایی که ورزش  یسممکان. دگرد می
ي ها هورمونیش رهایش افزا :شاملهاي آزاد شود  رادیکال

ایسکمی  هاي عضلانی، یبآسکاتاکولامینی در هنگام ورزش، 
   .)3، 2(هیپوکسی است  و و تزریق مجدد خون، التهاب

 این به یدآلدئ دي مالون در کاهشانار  یرگذاريتأث وکارساز
، A ،E ،C ،B1هاي  که انار علاوه بر ویتامین است صورت

B2 ،B3 و B6، ها فنول پلی. باشد فنول می حاوي پلی، 
هاي  توانند رادیکال هاي بسیار قوي هستند و می اکسیدان آنتی

آزاد را خنثی نموده و اثرات سیتوتوکسیک این عوامل مهاجم 
 ).18(را خنثی نمایند 

ظرفیت  ،همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داد
افزایش و در گروه  مکملروه در گ ،اکسیدان تام پلاسما آنتی

هاي  این نتیجه با یافته. داري داشت معنیغیر دارونما کاهش
Briviba  باشد که نشان دادند  همسو می) 2005(و همکاران

کاهش و همچنین  TACسطوح  ،پس از دو ماراتون
یابد  هاي انسان افزایش می لنفوسیت DNAاکسیداسیون 

گزارش ) 2008(ران در این راستا، سکندري و همکا). 19(
موجب افزایش سطوح استرس اکسایشی  ،تمرینی بیش ،کردند

نوبه خود مانع   گردد که این عامل هم به می TACو کاهش 
 ؛)20(شود  هاي بدن نسبت به ورزش می سازگاري بافت

مشخص شد که در ) Caimi )2009همچنین در تحقیق 
ون کاهش و پراکسیداسی TAC ،مدت تمرین استقامتی کوتاه

 يا در مطالعه) 2009( Teixeira). 21(یابد  لیپید افزایش می
کاهش و  TACسطوح  ،اظهار کرد که در ورزشکاران قایقران

). 22(کیناز افزایش داشت  پراکسیداسیون چربی و کراتین
Pialoux  نشان دادند که تمرین در ) 2010(و همکاران

تی این کاهش ح .گردد می TACارتفاعات بالا موجب کاهش 
تمرین در ارتفاعات . پس از دو هفته به حالت پایه برنگشته بود

را در شناگران نخبه کاهش داد  TACهمچنین مقدار ، بالاتر
 از تناقضات برخی و ها تفاوت از نباید حال، ینباا). 23(

 یپوش چشم قبلی مطالعات نتایج با حاضر تحقیق هاي یافته
 توان می را ج تحقیقاتنتای در تفاوت احتمالی دلیل البته. کرد

در نوع ترکیب بدن  تفاوت: ازجمله متعددي عوامل به
 سن، فعالیت، تمد و تشد ها، نوع فعالیت ورزشی، آزمودنی

 یهپا مقادیر ها، آزمودنی وضعیت سلامت، آمادگی بدنی
 یتدرنها مصرفی و مکملو نحوه  نوعو مقدار،  ها شاخص
 اي آزمایشگاهیه تکنیک و تحقیق موجود طرح هاي تفاوت
 سازي مکمل واقعی اثرات شدن روشن براي رو، ینازا ؛کرد اشاره

 مربوط هاي شاخص بر آن ترکیبات یا ها فرآورده و انار بلندمدت
  .دارد ضرورت بیشتري تحقیقات ،آسیب لیپیدي
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  گیري نتیجه
مصرف  که شاید بتوان گفت ،با توجه به نتایج تحقیق

در کاهش ، ورزشی مکمل انار طی هشت هفته فعالیت
 رمؤثّید ناشی از پراکسیداسیون چربی افراد چاق آلدئ دي مالون
  .است

  

  تقدیر و تشکر
نامه کارشناسی ارشد دانشگاه  یانپااین مقاله حاصل 

کلیه ینجا از ادر . باشد می 1094463 کدمحقق اردبیلی با 
که در تحقیق حاضر شرکت کردند، صمیمانه  یورزشکاران
  . نماییم تشکر می
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Abstract                   Original Article 

 
 

Effect of pomegranate supplementation and aerobic training 
on total antioxidant capacity and lipid peroxidation in 

overweight men  
 

Soheila Rahimifardin 1, Marefat Siakuhian2, Babak Nakhostin Roohi3 Hassan Farhadi4 Nasrin 
Shahravan5, Zarifeh Hassanzadeh5  

 

Background and Aim: Oxidative stress is reported to be the cause of many diseases, especially in the obese. 
Recently, the use of herbal supplements, particularly polyphenols – has been emphasized to prevent the 
formation of free radicals. Thus, the present study was performed to determine the effect of long-term 
pomegranate supplementation and aerobic training on total antioxidant activity and lipid peroxidation in 
overweight men. 

Materials and Methods: Twenty overweight men were assigned to two equal supplement and placebo 
groups in a randomized and double-blind study (200mg/day pomegranate or dextrose for two months). 
Meanwhile, both groups participated in running tests with Vo2max70 during the period. Then, blood samples 
of the subjects were taken during three phases (before and after the 4th and the 8th week of the running. 
Finally, the obtained data (Mean±SD) was analyzed by means of SPSS software (V: 20) using ANOVA and 
Bonferroni statistical tests at the significant level P≤0.05. 

Results: It was found that MDA index decreased in the pomegranate supplementation group compared to 
placebo group (P=0.016). But, total antioxidant capacity (TAC) index in neither of the groups was significant 
(P=0.72).  

Conclusion: Results of the study indicate that pomegranate supplementation can reduce MDA derived from 
lipid peroxidation after 8 week running training in the obese. . 

Key Words: Long-term pomegranate supplementation; Lipid peroxidation; Overweight; Oxidative stress  
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