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سوء مصرف مواد بر سبك زندگي و سلامت فردي، خانوادگي و اثرات 
 اجتماعي

 دكتر مهدي بلالي مود

دانشكده پزشكي، ، )ع(بيمارستان امام رضا . استاد و رئيس مركز تحقيقات سم شناسي پزشكي و مدير گروه سم شناسي باليني و مسموميت ها
  .، مشهد، ايراندانشگاه علوم پزشكي مشهد

 

و اعتياد ناشي از آن عوارض جبران ناپذيري نه تنها بر سلامت فرد مصرف كننده بلكه بر انسجام ) drug abuse(سوء مصرف مواد : مقدمه
ز يك مشكل بزرگ فردي، خانوادگي، فرهنگي، سوء مصرف مواد و اعتياد به مواد مخدر از دير با. خانوادگي، شغلي و اجتماعي وي ميگذارد

د، اجتماعي، اقتصادي و بين المللي بوده است، اما مصرف مواد روان گردان در سالهاي اخير مشكلات بيشتري در حوزه هاي سلامت، فرهنگ، اقتصا
اد بلكه سلامت و انسجام خانوادگي وي را فرد معت) life style(اين مشكل نه تنها سبك زندگي . محيط زيست و امنيت اجتماعي ايجاد كرده است

  .تهديد ميكند
و اعتياد در انسان گرديد ترياك بود كه از گياه خشخاش استخراج ) dependence(اولين ماده اي كه باعث وابستگي  :وابستگي به مواد مخدر

علاوه . و كدئين از مهمترين اين الكالوئيدها ميباشد مرفين. سپس الكالوئيد هاي موجود در ترياك شناسائي و مورد مصرف طبي قرار گرفت. ميگردد
وابستگي به اين مواد . بر الكالوئيدهاي طبيعي، مشتقات نيمه صناعي مانند هروئين و داروهاي صناعي نظير دي فنوكسيلات نيز اعتياد آور ميباشند

لذا  .وابستگي جسمي به مواد مخدر معادل اعتياد ميباشد. ميشود) physical dependence(و پس از مصرف متمادي جسمي ) psychic(ابتدا رواني 
فرد معتاد بعلت تخدير و تضعيف سيستم اعصاب مركزي و اثرات ماده بر همه اعضاي بدن . اعتياد به مواد مخدر جنبه هاي رواني و جسمي دارد

د و موجب اختلال در سبك زندگي و سلامت خانواده و ابتدا سبك زندگي سالم خود را تخريب ميكند، آنگاه سلامت وي روز به روز كاهش مي ياب
  .اجتماع ميگردد
گروه مضعف شامل حشيش و مشتقاتش ميباشد كه از گياه . مواد روان گردان، به دو گروه مضعف و محرك تقسيم ميشوند :گردان مواد روان

ميباشد كه با تحريك مغزي و ايجاد توهم و ) Ecstasy(گروه محرك شامل كوكائين و مشتقات آمفتامين نظير اكستسي . شاهدانه گرفته ميشود
  .سايكوز حاد تيپ مانيا موجب خطرات فردي، خانوادگي و اجتماعي ميشود

لذا اقدامات لازم در جهت  .سوء مصرف مواد سبك زندگي و سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي را تخريب ميكند :گيري و پيشنهادات نتيجه
آموزش همگاني و همكاري سازمان هاي ذيربط ملي و بين المملي همراه با تقويت عوامل پايه اي  امري الزامي در . پيشگيري اهميت حياتي دارد

  .جهت پيشگيري است
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  ثير آن بر سبك زندگي و سلامت فردي و خانوادگي أهاي شغلي و ت مسموميت
موددكتر مهدي بلالي   

، دانشكده پزشكي، )ع(ها، بيمارستان امام رضا  شناسي پزشكي و مدير گروه آموزش سم شناسي باليني و مسموميت استاد و رئيس مركز تحقيقات سم
 .، مشهد، ايراندانشگاه علوم پزشكي مشهد

تماس با عوامل شيميايي موجب بروز مسموميت هاي شغلي . م ميشوندعوامل زيان آور محيط كار به دو دسته فيزيكي و شيميايي تقسي: مقدمه
مسموميت هاي حاد بعلت بروز تظاهرات باليني پس . مسموميت هاي شغلي اغلب مزمن است و بندرت ممكنست بصورت حاد ظاهر گردند. ميگردد

زمان كوتاه به آساني تشخيص داده ميگردند ولي و يا جذب خوني مقادير سمي در ) چشم ها، جهاز تنفسي(از تحريك موضعي پوست يا مخاط 
 مسموميت هاي مزمن كه پس از ماه ها و حتي سالها تماس مداوم با مقادير كم آلاينده هاي شيميايي محيط كار ظاهر ميشوند اغلب مشكل و حتي

مورد ) ائي كليه ها، كبد، قلب و عروقاختلالات عصبي رواني، نارس(ممكنست تشخيص داده نشوند و بيمار بعلت عوارض مسموميت هاي شغلي  
  .درمان واقع گردد اما عامل شيميايي بوجود آورنده آن مورد توجه قرار نگيرد

عوامل شيميايي موجد مسموميت هاي شغلي چهار دسته فلزات سنگين، آفت كش ها، حلالهاي آلي و گازهاي سمي را : هاي شغلي مسموميت
  .ميباشد نظير جيوه، سرب، آرسنيك، كادميوم و كرم سمي ميباشند 5مخصوص آنها بيشتر از فلزات سنگين كه جرم . شامل ميشوند

حلال هاي آلي مواد . آفت كش ها شامل حشره كش هاي شيميايي نظير عوامل فسفردار و كلردار آلي، كاربامات ها و تركيبات پرتروئيد ميباشند
گازهاي سمي همه بخارات مواد شيمي، آئروسل، دود، گرد و . يك و رزين ها بكار ميروندشيميايي محلولي هستند كه براي حل كردن چربيها، پلاست

  .را شامل ميشوند) نظير آسبتوز(غبار، ذرات سمي و فيبرها 
مسموميت هاي شغلي بسته به نوع آلاينده شيميايي مولد آن بر اغلب : تأثير مسموميتهاي شغلي بر سبك زندگي و سلامت فردي

اين مسمويت ها معمولا ابتدا . هم بدن بويژه اعصاب و روان، قلب و عروق، كليه ها، كبد، سيستم ايمني و خون ساز اثر ميگذارنداعضاي حساس و م
با ايجاد افسردگي و ساير اختلالات عصبي رواني فعاليت كاري و زندگي شخص را كاهش ميدهند بنحويكه مراقبت از سلامت فردي دچار اختلال 

  .وخيم تري نظير نارسائي كليه ها، كبد و حتي انواع سرطان ها ممكنست ظاهر شود كه سلامت فرد را مورد تهديد قرار دهد سپس عوارض. ميشود
عدم رعايت بهداشت فردي و محيط ممكنست موجب انتقال آلاينده هاي شيميايي از : تأثير مسموميت هاي شغلي بر سلامت خانوادگي

سنگين بويژه سرب كه به ميزان وسيعي در صنايع مصرف ميشوند ممكنست همراه بدن و با لباس كار كارگر به فلزات . محيط كار به خانواده باشد
بعلاوه كاهش فعاليت و مسموميت شغلي كارگر باعث تاثير مستقيم بر . محيط زندگيش منتقل شده و موجب مسموميت اعضاي خانواده وي گردد

  .و ميگرددروحيه، سبك زندگي و سلامت اعضاي خانواده ا
تاثير منفي . مسموميت هاي شغلي طيف وسيعي از بيماري هاي شغلي را تشكيل ميدهند كه ممكنست نا شناخته باقي بمانند :گيري نتيجه

لذا اقدامات لازم در جهت پيشگيري، . مسموميت هاي شغلي بر سبك زندگي و سلامت فردي و خانوادگي موجب زيان هاي جبران ناپذير ميگردد
  .زودرس و درمان مناسب آن ها توصيه ميشودتشخيص 
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  آوري اطلاعات سبك زندگي، آموزش و فن
  حسن اسديامير ،دكتر فاطمه رخشاني

  مركز تحقيقات ارتقاي ايمني و پيشگيري از مصدوميت ها، دانشكده بهداشت شهيد بهشتي 

 

رهبري، يكي از ابعاد پيشرفت با مفهوم اسلامي، سبك زندگي كردن، رفتار اجتماعي، شيوه زيستن است كه بخش اصلي مطابق بيانات مقام معظم 
و اساسي تمدن سازي نوين اسلامي  است و نيازمند بكارگيري روانشناس، جامعه شناس، مورخ و هنرمند و غيره براي فرهنگسازي در اين زمينه 

  .است
در اين . سبك زندگي، سبكي از زندگي است كه تامين كننده ي سلامت معنوي، سلامت رواني، سلامت اجتماعي و سلامت جسمي انسان است

براي ايجاد زمينه . سبك زندگي، هدف و فلسفه زندگي انسان، رسيدن به قرب و رضاي الهي و همنشين شدن در بهشت و دارالسلام الهي است
ندگي مورد نظر اسلام لازم است به تحليل وضع موجود و الگوي فعلي رفتار، دلايل وجود رفتار، شناسايي تجارب موفق هاي جاري شدن سبك ز

مثبت و منفي، همراستايي آن با تعاليم  تأثيرجهاني، بررسي زواياي روانشناختي، جامعه شناختي و فرهنگي، شناسايي سياست ها، قوانين، مقررات با 
وه هاي مرجع، الگوها، نقش رسانه ها، نقش زندگي سازماني، شهري و روستايي، تحليل نقش عوامل اقتصادي، محيطي و ديني اسلام، نقش گر

  .ارتباطي، تحليل وضعيت آموزش عمومي و اختصاصي مرتبط، بكارگيري تمامي امكانات و منابع براي ترويج آن در جامعه مدنظر قرار گيرد
رسانه هاي . بسيار مهم است، م و رسانه به عنوان وسيله ي انتقال دهنده ي فرهنگ، آداب، عقايد و افكارنقش آموزش در ترويج سبك زندگي سال

مختلف از جمله رسانه هاي مكتوب و تبليغات محيطي، رسانه هاي ديداري، رسانه هاي شنيداري، رسانه هاي ديجيتال، رسانه هاي اجتماعي از 
هاي ديجيتال از جمله اينترنت و رسانه هاي برخط، تلفن همراه، بازي، نرم افزار كاربردي و پيام كوتاه،  رسانه. انواع مختلف رسانه ها  مي باشند

  .بازيهاي رايانه اي، نرم افزارهاي چندرسانه اي، نرم افزارهاي كاربردي مي باشند
هزار وبلاگ نويس ايراني  700سال هستند،  29تا  20اين كاربران گروه سني % 40ميليون كاربر دارد،  40يعني % 61ضريب نفوذ اينترنت در ايران 

 40بيست ميليون مخاطب بازي رايانه اي در ايران روزانه حدود . در اينترنت فعال هستند، اينترنت منبع مهمي از اطلاعات، اخبار و سرگرمي هاست
عني حدود دو برابر در آمد نفتي ايران در شرايط عادي ميليارد دلار ي 70سهم فروش بازي  2012در سال . ميليون ساعت براي بازي صرف مي كنند

  .است
كابران كشور % 40ميليون پيام كوتاه روزانه در ايران رد و بدل مي شود و حدود  200تعداد . درصد است 110ضريب نفوذ تلفن همراه در ايران 

  . گوشي هوشمند دارند
ت، باعث جلوگيري از سوءاستفاده از كودكان و جوانان در فضاي مجازي و نيز كمك به فضاي بانفوذ بسيار بالا و ارزان قيم اينحضور فعالانه در 

برنامه ريزي شده و مداوم از سوي دستگاه هاي ، اهتمام سريع. بالا رفتن امنيت خانواده ها و جامعه براي ترويج سبك زندگي اسلامي مي شود
  .رتقاي سلامت مردم ضروري مي باشدمختلف خصوصاً دانشگاه ها براي بكارگيري فناوري نوين در ا
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  ي و بيماري در انديشه اسلاميسلامتسبك زندگي در مواجه با 
  الاسلام دكتر علي رضائي بيرجندي حجه

  عضو هيئت علمي دانشگاه بيرجند

                                                            
  نهج البلاغه . كَراَمةٍ جِماع و، سلاَمةٍ اسم لأنََّه ذَلك و، لَه استخَلَْصكُم و بِالإسِلاَمِ خَصكُّم قَد تَعالى اللَّه إِنَّ - 1
  12/  76/  بحار .العالم في السلام افشأ: فقال االله رسول يا بلي: قالوا الاخرة؟ و الدنيا اهل اخلاق بخير اخبركم الا: آله و عليه اللّه صليّ االله رسول قال - 2
كتاب البداية . مرتين أجرك االله يؤتك تسلم أسلم الإسلام، بدعوة أدعوك فإني بعد أما الهدى، اتبع من على سلام: القبط عظيم المقوقس إلى االله رسول محمد من, الرحيم الرحمن االله بسم"- 3

  والنهاية از ابن كثير
  )26002 ح كنزالعمال،( ؛»نظيف كل الا الجنه يدخل ولن النظافه علي الاسلام بني تعالي االله فان استطعتم ما بكل تنظفوا«- 4
 267: صفحه   1: جلد  يمطهر ياستاد مرتض ديشه: در اسلام  تيو ترب ميتعل - 5

  چكيده
 است سلامت هاي راه يعني السلام سبل دارد ها انسان براي خداوند كه پيامي و است دارالسلام به الهي دعوت نامي از نامهاي پروردگار است، سلام

 سليم قلب با خواهد مي ها انسان از به عنوان هدف انتخاب شده است و رستاخيز روز در  سلامت و مرگ هنگام در سلامت تولد، هنگام در سلامت و
  . سلامت وهندسه تربيتي پروردگار به نمايش مي گذارنددر نظام  را ويژه سلامت جايگاه و اينها .كنند حركت خودش سمت به
شك خداي بلند مرتبه شمايان را به اسلام مفتخر گرداند و در پرتو اين دين پاك از  بي:علي عليه السلام اسلام را سلامتي معرفي مي فرمايد  

  1.و بزرگواري ظلمات رهاند و به اوج عزّت و كمال رساند، زيرا اسلام يعني سلامتي و مجموعه كرامت
  عمل معرفي شده است  بهترين در ساحت رفتار سلام  

 و. بله گفتند همه كنم؟ معرفي شما به را باشند داشته توانند مي آخرت و دنيا اهل كه خلقي بهترين خواهيد مي: فرمودند] خود ياران جمع در[ پيامبر
  2گسترش سلامتي : فرمودند پيامبر

 را نظافت توانيد مي كه مقدار هر به«. ويژگي بهشتيان  نظافت به عنوان مقدمه سلامتي شمرده شده است 3اصل دعوت پيامبر به سلامتي است 
  4.»باشد پاكيزه كه اين مگر گردد؛ نمي بهشت وارد كسي هرگز و است نهاده بنا نظافت برپايه را اسلام متعال خداوند زيرا كنيد؛ رعايت
  ي اسلام سلامت نظام
در . دهد روي بشر قرار مي  كارهاي فراواني براي حفظ و تأمين آن پيش داند، راه چون سلامتي را نياز اساسي و ضامن بقاي نسل آدمي مي اسلام
سلامتي فردي خوريم كه پي كشاندن انسان به سوي ¬برمي طيهاي ديني به صدها رهنمود در زمينه تغذيه، خواب، آميزش جنسي، كار و مح آموزه
وجود دارد كه گوياي جامع نگري اسلام به ... علاوه بر اين، رهنمودهاي فراواني درباره سلامت رواني، روحي، خانوادگي، اجتماعي و. باشند مي

  .باشد موضوع سلامت مي
علت حرمت . اسلام بر اساس حفظ و رشد و سلامت جسم است ماتيكه تعل ستين ديشك و ترد يجا": سدينو يمورد م نيدر ا يمطهر ديشه
  5.ها به حال بدن است امور، مضر بودن آن نياز ا ياريبس
. اي است كه جسم و روان مردم آن سالم باشد جامعه موفق، جامعه. از سلامتي، يكي از حقوق مسلم فردي و اجتماعي است برخورداريعلاوه  

  . نيز از اهميت قابل توجهي برخوردار است اسلام  تكامل انسان است و از ديدگاه  سلامت جسم و روان مهمترين ابزار
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هيچ دين و . سازد و تفحص در آيات قرآن و احاديث و متون اسلامي، توجه و دقت اسلام را نسبت به سلامتي فرد و جامعه روشن ميتحقيق
اسلام اكثر مسائل بهداشتي را تحت عنوان واجب، حرام، مستحب يا . است مكتبي مانند اسلام، نسبت به مسائل و اصول بهداشتي سفارش نكرده

خوردن خبائث و چيزهاي پليد از قبيل، خون، چرك، ادرار، مدفوع، گوشت مردار، گوشت حيوانات حرام گوشت، خوردن : مثلاً. است كردهمكروه بيان 
از طرفي بسياري از مسائل بهداشتي كه . اندازد، حرام است ا به خطر ميخاك، شراب، آبجو و ساير مسكراتي كه عقل را زايل و سلامتي انسان ر

باشد و وضو و  از شرايط نماز، طهارت بدن و لباس مي: مثلاً. نقش مهمي در سلامتي انسان دارند را، تحت عنوان واجب يا مستحب بيان كرده است
مباحثي كه در اين مقاله  . ل بيني و دهان و مسواك زدن مستحب استغسل از واجبات و مقدمات نماز شمرده شده و در وضو و غسل، شستن داخ

  : به آن پرداخته ايم عبارتند از 
 حكمت ، اجتناب ناپذير وسكوي پرش به سوي كمال وسعادت ها يماريب، ها بياز آس يريشگيپ ، يسلامت يها برا از نعمت استفادهحكمت احكام ،

الهي به  هيهد گناهان كفاره، ارتباط با خدا ساز نهيزم يماريب، رحمت الهي -6 تأديب -4 ماية اندرز -3 آزمايش   -2 مصلحت الهي -1 ها يماريب
  نيايش   ، به پروردگار تقربّ، ماريب
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  جمعيت هاي انساني و انتخاب بهترين روش مراقبت 
  سروشمحمود دكتر 

  بهداشت، درمان و آموزش پزشكيهاي وزارت  هاي واگير مركز مديريت بيماري كارشناس ارشد بيماري

 

  چكيده 
و  كشور جمهوري اسلامي ايران براساس بافت ارزشمند مذهبي، سنتي با تلاش و پيگيري پيشرو در منطقه مي باشد كه همواره پذيرنده الگوهاي نو

و با توجه به ساختار جهاني و اسناد  1400انداز و افق تفكر آينده نگر بوده و اكنون براي رسيدن به قله هاي پيشرفت و تعالي براساس سند چشم 
نظام سلامت كشور نيز از اين تفكر پيروي نموده و مي كوشد خود را . هزاره به هيچ عنوان از دستيابي به اقدامات اثربخش و پويا غافل نمي باشد

ع موجود در كشور را ناديده انگارد و در نظام مراقبت بيماريها براي ايران اسلامي نمي تواند تجمعات انساني وسي. منطبق با اهداف آرماني ارتقاء دهد
لذا همواره در ارزيابي و تداوم اجراي نظام مراقبت بيماريهاي واگير به اين مسأله و راه پوشش كامل اين . اين تجمعات الگوي مناسب ايجاد ننمايد

  . ز هرگونه كوششي فروگذار نمي نمايدتجمعات متفكرانه انديشيده و تا رسيدن به يك مداخله ارزشمند ا
 جمعيت انساني بسته از جمله تجمعاتي است كه مي تواند مديريت اجرايي خارج از بخش سلامت داشته و در مكان هاي خاص منجمله ندامتگاه ها،

و لذا به اجرا گذاردن يك نظام مراقبت شكل گرفته است .. . و) آسايشگاه ها(مراكز بازپروري، مراكز سالمندي، مهدهاي كودك، پادگان هاي نظامي 
لماً در اين پويا و اثرگذار مي تواند اين مجموعه ها را سامان بخشد و همواره علل و عوامل بروز همه گيري ها به هنگام مورد ارزيابي قرار گيرد، مس

ري بيماريها ودر شرايطي كه اين همه گيري ها مي جمعيت ها نظام مراقبت جاري با دقت بايستي همواره به اجرا درآيد و در شرايط بروز همه گي
ظام تواند اين تجمعات را تهديد نمايد يك روش كنترل مناسب مي تواند در مداخلات پيش بينانه و پيشگيرانه ما را كمك نمايد در اينجاست كه ن

و گستره وسيع تر به موارد مظنون دست يافت،  مراقبت سندرميك به اين نياز ارزشمند و مهم پاسخي مناسب داده و قادر است در پوشش بيشتر
گذار باشد كه در تأثيرضمناً يك نظام مراقبت مبتني بر داده هاي غيرمعمول و خارج از حوزه نظام سلامت نيز قادر خواهد بود به اين مداخلات 

  . يده استنامگذاري گرد EVENT SURVILANCEمرحله بعد از نظام مراقبت سندرميك قرار داشته و تحت عنوان 
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  ها بيماري مراقبت نظام در جديد الگوي يك عنوان به سندرميك مراقبت 
  دكتر محمود سروش

   هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي هاي واگير مركز مديريت بيماري كارشناس ارشد بيماري

  

   

  چكيده
 يكسري آوردن بدست و آن تحليل و تجزيه و اطلاعات آوري جمع مند نظام برقراري كه آنست دهنده نشان ايران در بيماريها مراقبت تاريخچه

 اين اساس. است آمده مي در اجرا به معمول مراقبت يا و رايج مراقبت عنوان تحت و بوده مرسوم گذشته سال چندين از عمل قابل هاي داده
 از يكي و گرديده صرف توجهي قابل زمان ويروسي و ميكروبي بيماريهاي قطعي تشخيص بحث در همواره و گرديد طراحي محور بيماري مراقبت
 محور سه بر را واگير بيماريهاي تشخيص اگر. بود خواهد و بوده پاسخ زمان و بروز زمان مابين في فاصله ايجاد جاري مراقبت نظام اين نقايص

 بروز در مسلماً بدانيم مرتبط قطعي تشخيص زمان به آن كنترل و مهار جهت را خود اقدام و باشيم داشته مدنظر قطعي و مظنون محتمل، تشخيص
 مدت يك از پس تواند مي بيماريزا عامل جرم نوع و ماهيت به توجه با ها اپيدمي از يكسري و شده مواجه مشكل با وسيع گيري همه و ها طغيان

 به سندرميك مراقبت نظام لذا نمود، هنگام به اي مداخله گيري همه بروز زمان در نتوان عملاً و بوده شونده محدود خود خسارت ايجاد و مشخص
 با كه زماني و برساند مظنون تشخيص يك به را ما و نموده كمتر را ها فاصله اين توانست خواهد بيماريها مراقبت نظام در جديد الگوي يك عنوان
 مرگ كاهش و آلام كاهش در مؤثر مداخلات. گردد محقق بيماري نشانگان براساس مبتلايان از بيشتر تعداد به دستيابي ميزان نو روش اين اجراي

 حال در كه ارزشمند است اي گوشواره سندرميك مراقبت. آورد فراهم گيري همه و طغيان تر سريع كنترل براي را شرايط تواند مي مبتلايان مير و
 رسيدن محض به و بوده درمان و بهداشت هاي شبكه از يكي در) پايلوت( محدود صورت به اجرا حال در ايران اسلامي جمهوري كشور در حاضر

 به حاضر حال در و شد خواهد عملياتي كشور تمام در سال 5 مدت از پس و گرديده اجرايي كشور استان 7 در مطالعه اين قبول قابل شرايط يك به
 حسيني اربعين مراسم و كشور المللي بين هاي فرودگاه در حجاج بازگشت و تمتع حج مراسم در خصوص به ها موقعيت يكسري در موردي صورت

 ارزشمندي و درخشان نتايج و گرديد اجرايي كشور به ورود و حركت حال در وسيع هاي جمعيت در نظام اين چذابه و شملچه و مهران مرزهاي در
  .آمد بدست مراقبت نحوه اين از
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  مرزي بهداشتي مراقبت ابعاد 
  محمود سروشدكتر 
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  چكيده
 هاي عكس و شود مي ديده فضاها اين از آثاري هنوز دريايي و زميني مرزهاي در است، طولاني بس ما كشور در مرزي بهداشتي مراقبت تاريخچه
 به را كشور دريايي مرزهاي ايران دولت دوم جهاني جنگ از پس است موجود دريايي بعضاً و زميني مرزهاي با مرتبط ها موقعيت اين از تاريخي

 بيماري اكثر و بود مرسوم زمان آن در كه روشهايي با و بكاهد كشور به مهلك بيماريهاي ورود از ممكن حد تا كه بتواند كه نمود مجهز سازوكاري
 شمسي 40 دهه اوايل و 1339 سال اواخر شود، ارائه خدماتي گيريد مي تلاش يافته استقرار فضاها اين ديگر كشورهاي از الگوگيري با و محور

 و شمال دريايي مرزهاي در و آموختند طورعملي به كشور آن در را كشتي پاس نحوه و نموده عزيمت تركيه كشور به بهداشتي پرسنل از يكسري
 2007 سال از و نمود بروز راستا اين در نو تحولي IHR 2005 ميلادي 2005 سال در الملل بين بهداشتي مقررات بازنگري گرديدند، مستقر جنوب

 توسعه نمايند كشورعبور مرزهاي از قادرند كه المللي بين خطرناك رخدادهاي به را خود پاسخدهي ظرفيت ايران اسلامي جمهوري كشور ميلادي
 ميكروبي اجرام جابجايي از ناشي هاي اورژانس به پاسخدهي اصلي هاي ظرفيت كه شد باعث مسئله اين. داد قرار كار دستور در را اقدام اين و داد
 دريايي هوايي ،)اي جاده –  ريلي( زميني مرزي بهداشتي مراقبت پايگاه 103 تعداد اكنون و يافت ارتقاء شدت به باشد اثرگذار مهلك هاي ويروس و
 هوايي مرز منجمله مرزها از بعضي در و گرديدند بندي تقسيم سه و دو يك، ممتاز، درجات با پايگاهها اين و بوده مستقر كشور نقاط اقصي در

 زميني مرزهاي و باشد مي انجام حال در بالا حجم با المللي بين پروازهاي اين كيش بندرعباس، شيراز، مشهد، خميني، امام المللي بين فرودگاه
 بندر هرمزگان، رجايي، شهيد بندر منجمله كشور بنادر از تعدادي و شده محسوب كشور زميني تردد پر مرزهاي از نيز بازرگان شلمچه، مهران،
 مراقبت نظام كشور المللي بين مرزهاي در مراقبت نظام بهترين. باشند مي كشور پرتحرك و فعال بنادر از گيلان انزلي بندر و خوزستان ماهشهر

   .گيرد قرار ارزيابي مورد مرزها اين در مراقبت نحوه اين دانشگاهي پايلوت شرايط در است اميد كه بوده سندرميك
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  شهر سالم و سبك زندگي سالم با رويكرد توانمندسازي 
  مهندس سيمين قنبري ،مهندس معصومه سادات مدني ،مهندس مهران خائفي ،احمد عامريدكتر 

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي CBIكارشناس دبيرخانه 

  

. از طريق توسعه پايدار شهري است افرادسلامت  بهبود راستايدر  يساكنان شهر درتعهد ايجاد ، در اصل، )HCP( برنامه شهر سالم: مقدمه
 شده، آموزش بهبود وضع درآمدزا بوده، موجب فعاليت هايي كه و ها پروژه از و تمركز داشته سالم زندگي شيوه ترويج اين برنامه بر روي همچنين
رويكرد بيانگر اين اصل است كه مي اين . داوطلب مي پردازد، پشتيباني مي كند هاي گروه از حمايت جلب و كودكان نيازهاي و زنان به مسائل

زندگي و كار  در آن و جايي كه مردم .. . توان، وضعيت سلامت و كيفيت زندگي را از طريق اصلاح شرايط زندگي، خانه، مدرسه، محل كار، شهر و
 خدمات ارائه يا فقدان "نه صرفا شود مي فوق تعيين  از نظر شرايط سلامت بيشتر وضعيت "بر همين اساس نيز، معمولا .بهبود بخشيدمي كنند، 

 .شود مي زودرس مرگ كاهش در نتيجه و بيماري به ابتلا خطرات كاهش سبب كه است زندگي روشي از  سالم، زندگي سبك .بهداشتي هاي مراقبت
 بروز كاهش منظور به ارزشي با منبع سالم زندگي سبك. است منابع و ها فرصت ها، انتخاب تركيب از محصولي سبك زندگي واقعي، گي زند در

 علاوه بر زندگي همچنين سبك .باشد مي زندگي كيفيت ارتقاي و زندگي زاي عوامل استرس با مقابله بهبودي، افزايش سلامتي، مشكلات وتأثيرات

لذا مشاركت  .نيز تاكيد دارد جامعه و خانواده هاي حمايت از استفاده ورزش، بر توانايي و بدني فعاليت و استراحت، خواب غذايي، عادات مانند رفتارهايي
سازي و  ظرفيت ،حل مسأله  اولويت، اعتماد سازي، ايجاد مهارت در پاسخ به نيازهاي، و بررسي مشكلات محله ريزي فرآيند برنامه درجامعه محلي 
  . ي تلقي مي گردددر آنها به عنوان يك شيوه سبك زندگي سالم اجتماعي و افزايش سطح سرمايه اجتماعالكيت ترويج حس م

  .تحليلي و با مرور مقالات مرتبط در پايگاه هاي اطلاعاتي اينترنتي انجام پذيرفته است - اين مطالعه به صورت توصيفي  :تحقيقروش 
توسعه در رويكرد اجتماع محور با  اكثر تحقيقات صورت گرفته بيانگر اين واقعيت است كه انجام اقدامات مشاركتي برنامه ريزي شده :ها يافته

محلي جوامع شهري به طور معناداري باعث افزايش سطح سرمايه اجتماعي و بهبود سطح زندگي مردم، به عنوان يك شيوه از سبك زندگي سالم  
  .گرديده است

 و ذي نفعان يريپذ تيمسئولاجتماع محور در گرو  يها برنامه تيموفق هرگونهدر رويكردهاي توسعه محلي و سبك زندگي سالم، : گيري نتيچه
 ركردنيدرگو جامعه سالم، بايد توجه كرد كه  توسعه مقوله به ينگر جامعاز سوي ديگر، بر مبناي . به ويژه افراد محلي است برنامه اندركاران دست
ارزشيابي امري حياتي سطوح فرايند توسعه محلي يعني شناخت مسئله، برنامه ريزي، مديريت، اجرا، نظارت و  يتمام در ذي نفعان و اندركاران دست
از تواند  مي، دارييپابكارگيري الگوي شهر سالم و توسعه محلي مبتني بر رويكرد اجتماع محور، ضمن افزايش سرمايه اجتماعي و حفظ . است
  .قادر سازد سالم ت زندگييفيكسلامت و بهبود  يارتقا، جامعه را به  حفظ و وانمندسازيفرايند ت طريق
  سالم، سبك زندگي سالم، توانمندسازي جوامع محلي، رويكرد اجتماع محور شهر :هاي كليدي واژه
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  سبك زندگي وپيشگيري از بيماريهاي قلبي عروقي
  طوبي كاظمي دكتر

  .ايران بيرجند، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، استاد قلب وعروق، مركز تحقيقات آترواسكلروز وعروق كرونر،
drtooba.kazemi@gmail.com  

  

 سال تا كه شود مي بيني پيش و باشدمي توسعه درحال و صنعتيپيشرفتهكشورهايدرميرومرگعللترينمهم از يكي عروقي قلبيهايبيماري
 اخير هاي سال در. داد خواهد كاهش جهان سراسر در ناتواني و مير و مرگ دليل به را افراد مفيد كارايي كه است عواملي سردسته عنوان به 2020
 مطالعه مثال عنوان به. است بوده دانشمندان تحقيقات مهم موضوع اي، مداخله هاي روش با آنها اصلاح و تغيير احتمال و خطر عوامل تعيين

 و تأثير نحوه خطر، عوامل شناخت دنبال به همگي مونيكا مطالعه و  مينوستا مطالعه، اروپا در بزرگ مطالعات، شمالي كاروليناي مطالعه، فرامينگهام
 يابد، افزايش كرونر عروق بيماري خطرساز عوامل و علايم از افراد آگاهي صورتيكه در معتقدند مطالعات اين همه. اند بوده آنها تغيير و اصلاح
   .مييابد افزايش كرونر عروق بيماري خطرساز عوامل و علايم بروز صورت در نيز آنها عملكرد
 اختلال خون، فشار افزايش شامل و  است پذير برگشت خطر، عوامل اين از برخي كه دارند دخالت عروقي قلبي هاي بيماري ايجاد در زيادي عوامل
  .باشد مي چاقي و سيگار كشيدن تحركي، بي، ديابت خون، هاي چربي

 قلب طرح جمله از است، شده برداشته قلبي هاي بيماري خطر فاكتورهاي وضعيت شناخت در مؤثري هاي گام اخير دهه در ايران در خوشبختانه
 در دولت كاركنان در غيرواگير بيماريهاي از پيشگيري طرح نيز و  زنجان شهر سالم قلب، قزوين سالم زندگي، تهران ليپيد و قند، اصفهان سالم
  .بيرجند شهر

 شيوه در موثر تغيير..باشد همراه وزنان مردان در زودهنگام مير و مرگ كاهش با ميتواند سالم زندگي شيوه از تبعيت كه اند داده نشان مطالعات
 كنندگان مراقبت هاي توصيه به عمل و دانش ارتقاي جامعه، در خطر معرض در افراد شناسايي براي سيستم يك به نياز جامعه درسطح زندگي
 با مرتبط دانش ارتقاي عروقي قلبي بيماريهاي از پيشگيري براي استراتژي بهترين. دارد هدفدار رفتاري زيستي مداخله برنامه ارائه و سلامت

   .باشد مي تر سالم زندگي شيوه براي قلبي بيماريهاي
 فزيكي  فعاليتهاي سيگاروالكل،نوع ترگ ونقش اهميت درمورد.ميپردازيم قلبي بيماريهاي از پيشگيري راههاي با رابطه در بحث به ما مقاله دراين
 بيماريهاي در اوليه پيشگيري با مرتبط گايدلاينهاي اخرين همچنين.شد خواهد بحث( سالم غذايي قلبي،رژيم بيماريهاي از پيشگيري در موثر

 مورد نيز ليپيدمي وديس هيپرتانسيون به مربوط هاي درمان همچنين.شد خواهد ارائه...و استاتينها آسپرين، مصرف به مربوط هاي قلبي،توصيه
 .خواهدگرفت قرار بحث

  سالم زندگي غذايي،تحرك،سبك اوليه،رژيم عروقي،پيشگيري قلبي بيمار :هاي كليدي واژه
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  اصلاح سبك زندگي با رويكرد التزام ديني
  كريمي قاسم دكتر ،ميري محمدرضا دكتر

  سلامت بر مؤثر اجتماعي عوامل تحقيقات مركز عضو بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه دانشيار

  چكيده 
بر اساس يافته هاي پژوهش هاي مختلف، . پايبندي افراد جامعه به دين، نقش مهمي در تحقق جامعه سالم و سلامت جسم وروان افراد جامعه دارد

اجتماعي كاهش مي يابد و فرد  هر چه دين داري در زندگي افراد نقش بيشتري داشته باشدمشكلات جسمي، اضطراب، افسردگي و ناسازگاريهاي
آنچه مشخص شده اين است كه از بين مؤلفه هاي دين داري، التزام ديني بالاترين نقش را در تأمين سلامت افراد بر .آرامش بيشتري پيدا مي كند

  .عهده دارد
تكاليف و احكام ديني را در حيطه هاي رفتارهاي التزام ديني يعني فرد ديندار در پي كسب معرفت نسبت به پروردگار، انبيا و اولياي دين، انجام 

  . شخصي، اجتماعي و اقتصادي خود پايبند بداند و به آنها عمل كند
بخشي انساني كه ملتزم به استفاده از دستورات ديني است عملكرد مناسب، تفكر، خلق و خو و رفتار طبيعي دارد و مي تواند در جامعه فعاليت ثمر

متأسفانه در . ديگران مناسب است و مي تواند با مشكلات و ناملايمات كنار بيايد و از طرفي به ديگران نيز كمك كند داشته باشد، روابطش با
خانواده هايي كه به آموزه هاي ديني عمل نمي شود، آشفتگي جسم و روان بيشتر ديده شده و در واقع علت بخش عمده اي از خشونت هاي 

 .خانگي نداشتن التزام ديني است

را دعا و راز و نياز كردن و شركت در جلسات مذهبي علاوه بر افزايش انگيزه در افراد، باعث ارتقاي روابط اجتماعي آنان مي شود و افسردگي 
گزاردن حج، برگزاري مراسم مذهبي، اعياد، عزاداري، ، همچنين اقامه نماز جمعه و جماعت. كاهش مي دهد و از انزواي بيماران جلوگيري مي كند

مساجد از اماكن بسيار مهم مذهبي هستند كه . باعث تحكيم پيوند اجتماعي افراد مي شود.. . زيارت مكان هاي مقدس، انجام كار خير و
تحقيقات نشان داده اند كه حضور در مسجد مي تواند در از . كاركردهاي مهم فردي و اجتماعي متعددي را در ارتباط با بهداشت روان بر عهده دارند

گردهمايي هاي مذهبي در مساجد كه مسلمانان در اجراي آن . بردن مشكلاتي مانند احساس تنهايي، غم و اندوه و حتي انزوا گرايي مؤثر باشدبين 
اصلي ترين برنامه مذهبي . بطور متحد عمل مي كنند، پيوندهاي عاطفي آنها را تقويت مي كند و صميميت بيشتري را در بين آنها بوجود مي آورد

زيارت . نماز شكلي از نيايش با خداست كه با هماهنگي و نظم خاصي در قالب حركات معنادار فيزيكي و روحي انجام مي شود. مساجد نماز استدر 
در چنين تجربه اي فرد خود را در محيطي معنوي و سرشار . در اسلام جايگاه ويژه اي دارد و نزد مسلمانان به عنوان يك ارزش محسوب مي شود

  .ا و يكرنگي قرار مي دهد و شرايط را براي ارتباطي نزديك و خالصانه با خداوند فراهم مي كنداز صف
ايشان معتقدند همانطور كه دين بر سبك زندگي . پردازد سبك زندگي بر دينداري مي تأثيربه بررسي  "العبر"  در كتاب, مورخ مشهور , ابن خلدون 

  .قرار مي دهد و يك ارتباط دو طرفه برقرار است تأثيرانسان اثر مي گذارد سبك زندگي هم دين داري را تحت 
جامعه ايجاد مي شود كه ابن خلدون معتقد است در انتقال باديه نشيني به شهر نشيني تفاوت ها ي فراواني در شيو ة معيشت و سبك زندگي افراد 

  .بر دين داري آنها تأثيرگذار است
باديه نشينان كه به گرسنگي عادت دارند در تأثير فراواني نعمت و آسايش زندگي در وضع بدن و حتي در كيفيت دين و عبادت هم نمودار مي "

شند و به گرسنگي عادت مي كنند و از شهوات و چنان كه مي بينيم باديه نشينان و هم شهر نشيناني كه در مضيقه و خشونت مي با. شود
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بلكه مشاهده مي كنيم كه ، خوشگذراني ها دوري مي جويند نسبت به آنان كه غرق ناز و نعمت اند، دين دارترند و به عبادت بيشتر روي مي آورند
هاي گوناگون و خوردن  تبرخورداري از خورشاهل دين در شهرها و اماكن پرجمعيت اندك اند، زيرا در ميان جماعت ها يي كه گوشت خواركي و 

برمي خيزند كه از ، نشيناني قساوت و غفلت تعميم مي يابد و به همين سبب پارسايان، به ويژه از ميان باديه، مغز گندم بدون پوست افراط مي كنند
شيني بيانگر تجمل خواهي و فراواني عادات ظرافت حيث غذا در مضيقه مي باشند و از انواع ناز و تنعم محرو م اند به طور كلي سبك زندگي شهرن

پيش از آن كه ازجنبه هاي خوب زندگي اجتماعي پررونق رايج در شهرها حكايت ، از اين روست كه اين سبك زندگي. جويانة جامعه و دولت است
  .د اخلاقي شهروندان مي انجامدنتيجة شايان نكوهش عادت به ناز، نعمت، تجمل، و هوس هاي گوناگون است كه درنهايت به فسا، كند

از تصورات ذهني است كه اين تصورات تابعي از نظام ارزشي فرد مي باشد، مقاله حاضر ) رفتاري(با توجه به اينكه سبك زندگي مصداقهاي عيني 
قايد و تصورات انسان درباره به بررسي اصلاح سبك زندگي با رويكرد التزام ديني مي پردازد زيرا سبك زندگي آينه اي است كه تمام افكار، ع

پس ماهيت سبك زندگي ماهيتي انساني است يعني همان . زندگي در آن نمايان و پرتوهاي نور آن در حيات فردي و اجتماعي قابل رؤيت مي باشد
. سليقه هاي فرد مي باشدلذا بسياري از رفتارهاي انسان بر اساس انتخاب و ترجيح است كه وابسته به باورها و . قدرت انتخاب بر اساس تعقل

اقلانه در بنابراين براي اصلاح سبك زندگي بايستي التزام ديني بر اساس آموزه هاي مذهبي را به فرد آموزش داد تا وي بتواند انتخابي آگاهانه و ع
  .زندگي داشته باشد
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  نقش سبك زندگي سالم در پيشگيري از سرطان
  ، فاطمه حقيقيگورابي طاهر، زويا ميترا مودي

  ركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشكده بهداشت، ماستاديار آموزش بهداشت

  

  

در عصر حاضر، زندگي افراد از ارزش بالايي برخوردار است و مفهوم سلامتي اساس زندگي هر فرد را تشكيل مي دهد كه منجر به ايجاد  :مقدمه
بلكه امري پويا و روندي در حال تغيير است كه با  پايدار در نظر گرفته نمي شود،بر اين اساس سلامت جامعه، امري ثابت و . رفاه و آسايش مي شود

  .مديريت قرار گيرد پيروي از سبك زندگي سالم، پيوسته بايد مورد مراقبت، مداخله و
نوع  270لغ بر سرطان از جمله بيماريهاي مزمن و غير واگيري است كه گروه وسيعي از بيماريها با  :سرطان و اهميت پيشگيري از آن

اين بيماري همچون ساير بيماريهاي مزمن در هر فرد و گروه سني و هر نژادي رخ مي دهد و به عنوان يك مشكل . بيماري را شامل مي شود
عروقي در سراسر  -سرطان دومين عامل شايع مرگ و مير پس از بيماريهاي قلبي. گذار برسلامت جامعه محسوب مي گردد تأثيرعمده بهداشتي و 

عروقي و حوادث در كشورهاي كمتر توسعه يافته به شمار مي رود و  -جهان وكشورهاي توسعه يافته و سومين عامل مرگ بعد از بيماريهاي قلبي
به طوريكه درصورت عدم مداخله جهت پيشگيري از بروز آن در . سل، ايدز و مالاريا افراد را به كام مرگ مي كشاندبه تنهايي بيش از بيماريهاي 

ميليارد نفر برسد  5/7تخمين زده مي شود كه به  2020جمعيت دنيا تا سال . ميليون نفر در جهان خواهيم بود 85سال آينده شاهد مرگ بيش از  10
  . ميليون بيمار بر اثر سرطان جان خود را از دست خواهد داد 12ميليون مورد جديد سرطان تشخيص داده خواهد شد و  15كه از اين تعداد تقريبا 

سرطان يك بيماري است كه قريب به اتفاق معتقدند قابل پيشگيري است و توسط دو  :سبك زندگي و نقش آن در پيشگيري از سرطان
مانند دخانيات، رژيم غذايي، اشعه و عفونت (اكتسابي / و عوامل محيطي) رثي، هورمونها و سيستم ايمنيمانند موتاسيونهاي ا(دسته عوامل داخلي 

باقيمانده ناشي از عوامل % 90-95همه موارد سرطان مي تواند به نقائص ژنتيكي نسبت داده شود در صورتي كه % 5-10فقط . ايجاد مي شود) ها
الكل، مواجهه با نور ) غذاهاي سرخ شده و گوشت قرمز(ي شامل سيگار كشيدن، رژيم غذايي عوامل سبك زندگ. محيطي و سبك زندگي است

شواهد نشان مي دهند كه از همه مرگ هاي مرتبط با . خورشيد، آلاينده هاي محيطي، عفونت ها، استرس، چاقي و عدم فعاليت فيزيكي است
بر اثر عفونتها و درصد باقيمانده بر اثر ديگر عوامل مانند اشعه، % 15-20م غذايي، مرتبط با رژي% 30-35بر اثر دخانيات، % 25-30سرطان، تقريبا 

  . استرس، فعاليت فيزيكي، آلاينده هاي محيطي و غيره مي باشد
بنابراين پيشگيري از سرطان نيازمند تغييرات اساسي در سبك زندگي شامل افزايش مصرف ميوه و سبزي ها، عدم مصرف الكل، : گيري نتيجه

محدود كردن مصرف كالري، ورزش، اجتناب از مواجهه مستقيم با نور خورشيد، مصرف حداقل گوشت قرمز، مصرف حبوبات، واكسيناسيون بموقع، 
  . انجام آزمايشات منظم و روتين است

  سرطان، عوامل خطر محيطي، پيشگيري، سبك زندگي: كليدي هاي هواژ
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  ، پيشينه و علائم بالينيِ آن در سبك زندگي6ژرياتري
  دكتر غلامعلي ناصح

  ژيواستاد رماتول

                                                            
٦  Geriatrics  
٧  Incontinence  
٨ Polypharmacy  
٩  Self Prescribed  
١٠  Drug-Drug Adverse Reaction  

هاي شفادهنده گرفته شده و معادل آن براي بيماريگر و به معناي درمانواژة ژرياتري از ريشة لاتين ژرن به معناي انسان سالمند و تاترس
بحث در مورد ژرياتري از آن جهت اهميت بيشتري . كودكان يا پدياتري چندين دهه است كه در زبان فارسي مورد استفاده بوده و شاخته شده است

هاي ژرياتري كه از بيماري. خوردچشم ميبه دارد چه با اجراي طرح پزشك خانواده و ارتباط آن با ژرياتري اهميت شناخت اين رشته بيشتر
دانيم كه بدن سالمند از نظر كند و ميزيرا اين رشته فقط بر نياز سالمندان تكيه مي. هايي داردهاي بالغين تفاوتگويد، با بيماريسالمندان سخن مي
  :هايي با بدن بالغين دارد كه عبارتند ازفيزيولوژي تفاوت

 ص سالمندچگونگي سلامت قبلي شخ •

 نحوة زندگي وي •

توان اعتياد است كه براي مثال ميانداز نيروي هر سيستم در دستگاه بدن سالمند استوار تظاهر علائم باليني بر باقيماندة سلامت و پس •
 .به سيگار را نام برد كه تفاوت بسيار با غيرسيگاري سالمند دارد

تواند قسمتي از سالمندي براي مثال درگيري كليوي مي. دانيمخوبي ميلمندي طبيعي را بهدهنده با ساها و عوامل آسيبتفاوت بين اثر بيماري
شدن قواي كم. و مدفوع از تظاهرات سالمندي نيست 7باشد، ولي عدم كفايت كليه، لازمة زندگي سالمندي نيست يا نبودن قدرت كنترل ادرار

ساده از قبيل دزئيدراتاسيون در نتيجة يك گاستروانتريت متوسط يا تب مختصر سبب تواند سبب آن شود كه يك مشكل فيزيوژيك بدن سالمند مي
  .شودگيجي و منگي شده، به سقوط و يا شكستگي اعضاي بدن سالمند منجر مي

  :نكات قابل توجه در زندگي، بهداشت و درمان سالمندان عبارتند از
 .8بينندسالمندان متأسفانه از تنوع دارويي، آسيب زياد مي •

 .9اغلب آنها درمان گياهي با تصميم خود دارند •

 .10كننددر كاربرد داروهاي متنوع و متفاوت، عوارض جانبيِ زياد پيدا مي •

 .دهندهاي ناشي از داروهاي متعدد، كليه و كبد را آزار ميمتابوليت •

سبك و سنگين و هذيان در نتيجة پنوموني، مثلاً گيجي و حالات كمُاي . كننده و غيراختصاصي هستندها بسيار گمراهعلائم بيماري •
 .كننده باشدتواند گمراهيبوست طولاني و يا يك حملة قلبي مي

هاي غذايي سالمندان و سينا، پزشك نامدار ايراني يافت كه در آن از برنامهكتاب قانون ابوعلي IIIتوان در بخش اولين نوشته در مورد ژرياتري را مي
هاي گويد كه سالمندان به خواب طولاني راحت احتياج داشته، بدن آنها را بايد با روغنسينا همچنين ميابوعلي. كنديبوست مزمن آنها بحث مي

  .كندسواري را توصيه ميرفتن و اسبهايي نظير راهمعطر چرب نمود و ورزش
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١١  Immobility  
١٢  Instability  
١٣  Fairly  

بيمارستان براي سالمندان وسيلة ژرژدي در بلگراد، يعني اولين.هاي سالمندان داردنام الجيزار هم كتابي دربارة سلامت و بيماريپزشك عرب به
بعد  2007در آمريكا در سال . وسيلة دكتر ماريوري وارن تأسيس شدبه 1881و اولين بيمارستان در انگليس در سال  1849صربستان فعلي در سال 

  .از يك گردهمايي، هشت زمينة پزشكي و پژوهشي را در سالمندان اعلام نمودند
 شناسي شناختي و رفتاريروان .1

 هاي داروييدرمان .2

 بالابردن ظرفيت خودكفايي .3

 رفتنسقوط، تعادل و مشكلات راه .4

 ها در سالمندان و تفاوت اين علائم با بالغينتظاهرات ناهمگن بيماري .5

 هاي پالياتيودرمان .6

 بيمارستان براي سالمندان .7

 بهداشت عمومي و توسعة موازين بهداشتي براي سالمندان .8

  .هاي ژرياتريك خلاصه كرده استنام غولبرنارد ايساك، مشكلات جدي سالمندان را بهدكتر 
 11حركتيبي •

 12ناپايداري جسمي و روحي •

 عدم كنترل ادرار و مدفوع •
 اختلالات شناختي، آگاهي و حافظه •

-سالمندان به تنهايي، افسردگي و نياز به هماختلال بينايي . به عقيدة وي اختلالات بينايي و شنوايي كه بسيار شايع هستند، بايد مد نظر باشند
روند زندگي سالمندان از اهميت خاصي . شودهاي مكرر و اشتباه در مصرف دارو مياختلال بينايي سبب سقوط. دهندصحبتي با ديگران سوق مي

  .برخوردار است
 .سالمندان علاقه دارند كه مستقل زندگي كنند •

 .كنندو مراجعات پزشكي خود كوتاهي ميدر انجام معاينات  13سالمندان شكننده •
 .هاي زياد بعد از اعمال جراحي هستندسالمندان در معرض گرفتاري •

  :باشدنكته مي 5بررسي ميزان شكنندگي سالمند نيازمند توجه به 
 ضعف عضلاني. 2             خودكاهش وزن خودبه .1

 بدنينبودن فعاليت . 4              پذيري و ناتوانيخستگي.  3

 رفتنشدن سرعت راهكم.  5

  .يك سالمند سالم ضريب صفر و يك سالمند بسيار شكننده ضريب پنج دارد
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  هاي رماتيسمي و تأثير سبك زندگي در درمانبيماري
 دكتر غلامعلي ناصح

  ژيواستاد رماتول

  

. شوند¬مي درمان بهتر زندگي صحيح سبك رعايت و بهداشت و سلامت اصول تطبيق با ها،¬بيماري ساير مثل رماتيسمي هاي¬¬بيماري
 يا غيرالتهابي) 2 و التهابي) 1: كلي دستة دو به توان¬مي را رماتيسمي هاي¬بيماري. است متنوعي و زياد ابعاد داراي زندگي سبك و بهداشت
 ها¬راه از بعضي. يافت دست مناسب درماني نتيجة به بتوان تا گرفت نظر در بايد را خاصي شرايط دسته هر طبيعت به بسته و كرد تقسيم مكانيكي

  .مشتركند دسته دو هر درمان و سير در شرايط و
  بدن مختلف هاي¬دستگاه و ها¬سيستم آسيب و ريختگي¬هم¬به -1
  فيزيكي هاي¬فعاليت شديد محدوديت -2
  سلامتش تأمين در بيمار بودن¬سهيم در شديد اختلال -3

  :دهند¬مي قرار نفوذ تحت راه سه از را بدن فعاليت)  اختلالات يا ها¬بيماري( سلامت در مؤثر شرايط
  فيزيولوژيك -1
   سيكولوژيك -2
   ساختاري و جسمي -3
  .گذارد¬مي اثر  كارافتادگي از جلوگيري و بودن¬فعال ،..). و تفريح ورزش، شغل،( محيطش و زندگي روند در شخص شركت: بر آنها و

  :از عبارتند و باشند همگاني و اجتماعي يا و خانوادگي شخصي، توانند¬مي بيماران سلامت تأمين در زندگي سبك مؤثر عوامل
  چاقي و وزن اضافه •
  رسوم و آداب عادات، •
 كار،¬سنگ مثل نشسته مشاغل يا..) . و آشپزخانه در دار¬خانه خانم و ها¬آزمايشگاه كارمندان و معلمين ايستادة شغل مثلاً( مشاغل •

  .كنند¬مي وارد مفاصل بر غيرعادي فشار كه بنا و كار¬كاشي
  مناسب زندگي براي لازم وسايل درتهية مالي امكانات •
  (دار¬چرخ صندلي بستر، در خوابيدن( طولاني حركتي¬بي از پرهيز •
  مناسب ورزش و نرمش تأمين •
  وسيع پوشش با هاي¬بيمه •
   خانواده و شخص روان به توجه •
  ... و تحصيل ادامة ازدواج، شغلي، تأمين براي لازم هاي¬بيني¬پيش  •
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  هاي مقابله با شرايط پراسترس افراد ديابتي و غير ديابتي سبك  مقايسه
     سوسن بهداني، غلامرضا شريف زاده

  .، ايرانبيرجند ،وليعصر بيمارستان، روانشناسي باليني ارشد كارشناس
susanbehdani48@gmail.com 

 

 

 

 

ديابت يك استرس بزرگ است . گردد باشد كه سالانه باعث مرگ افراد زيادي مي العلاجي مي هاي مزمن صعب از بيماري ،ديابت :هدف و زمينه
شدن سير ديابت گردد و تواند باعث شروع يا بدتر ندگي ميهاي ز استرس .كند شمار زيادي تطابق فيزيكي و رواني ميكه فرد مبتلا را نيازمند 

حاضر با   لذا مطالعه ؛اي در مورد وضعيت بهداشت روان آنان باشد كننده تواند عامل تعيين مي، ها ي اين بيماران در مقابل استرسا  هاي مقابله سبك
  .هاي مقابله با شرايط پراسترس افراد ديابتي و غير ديابتي انجام شد اي سبك هدف بررسي مقايسه

 100كننده به كلينيك ديابت بيمارستان ولي عصر بيرجند و  بيمار مبتلا به ديابت مراجعه 100روي  بر ،ي موردشاهدي اين مطالعه :روش تحقيق
براي . انجام شد، بودند با گروه مورد به صورت گروهي همسان شده محل سكونت و سطح تحصيلات ، جنس، فرد غير ديابتي كه از نظر سن

تا  68/0ي مقابله با شرايط پراسترس كالزبيك استفاده شد كه در مطالعات پايايي آن با ضريب آلفاكرونباخ  ها از فرم كوتاه پرسشنامه آوري داده جمع
پرسشنامه توسط مجري در اختيار بيماران گروه مورد و شاهد قرار . تاييد شد و اعتبار آن از نتايج تحليل عامل تاييدي ساختار پنج عاملي 88/0

ها  ي حضوري توسط محقق صورت گرفت، داده سواد در دو گروه پرسشنامه به صورت مصاحبه در افراد بي. آوري گرديد گرفت و پس از تكميل جمع
 .آناليز گرديد a=0.05اسكويز در سطح  مستقل و كاي t-testهاي آماري  آزمونوارد و به وسيله ) 15ويرايش ( SPSSافزار  وري در نرم آ پس از جمع

و در گروه غير ديابتي  5/58±2/11فرد غير ديابتي انجام شد ميانگين سن در گروه ديابتي  100بيمار ديابتي و  100اين مطالعه برروي  :ها يافته
  ).p=0.14(ر ديابتي مذكر بودند در گروه غي% 31در گروه ديابتي و % 41و  p<0.05و  9/8±2/56

در زير مقياس مقابله مساله مدار ميانگين نمره ). p<0.001( 1/64±9و در گروه غير ديابتي  3/58±8/9ي كل مقابله در گروه ديابتي   ميانگين نمره
برآورد شد كه در افراد غير ديابتي به طور معناداري بالاتر از بيمارن ديابتي ) p<0.001( 3/25±5و در گروه غير ديابتي  1/21±5در گروه ديابتي 

ي هيجان مدار و اجتناب مدار ميانگين نمره در گروه افراد غير ديابتي بالاتر از ديابتي ها بود ولي اين اختلاف از نظر آماري  بود در زير مقياس مقابله
  . معني دار نبود

گردد و آموزش حل مسئله و  نظر طبي و رواني مي معيوب بيماري ديابت از  باعث ايجاد چرخه ،اي نامناسب لههاي مقاب سبك :گيري نتيجه
  .در پيشگيري از آغاز بيماري و كاهش عوارض ديابت سودمند است ،اي مناسب به افراد ديابتي و غير ديابتي هاي مقابله سبك
  هاي مقابله اي؛ استرس؛ ديابت سبك :هاي كليدي واژه
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  و برخي عوامل مرتبط همودياليزيبررسي وضعيت اضطراب بيماران 
  1392سال  ،با آن 

  براتي فرزانه ،هزاد غلامرضا شريف ي،نصير احمد

  .ايرانبيرجند، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،  ،دانشكده پرستاري و ماماييگروه پرستاري، استاديار،  

  

 با درمان تحت بيماران ويژه  به و كليه مزمن نارسايي به مبتلا بيماران رواني مشكلات مهمترين و شايعترين يكي از ،اضطراب :هدف و زمينه

اضطراب ميتواند باعث افزايش ناتواني و . باشد داشته منفي تأثير ،بيماري سير و درمان پذيرش زندگي، كيفيت بر تواند مي كه باشد مي همودياليز
 .ميزان اضطراب بيماران همودياليزي و برخي عوامل مرتبط با آن بر روي بيماران انجام گرديد بررسي هدف با پژوهش لذا اين ؛مرگ و مير شود

 همودياليز با درمان تحت بيمار 67روي بر ،1392سال  در كه باشد  تحليلي ازنوع مقطعي مي – توصيفي مطالعه يك پژوهش اين :روش تحقيق

اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه  پرسشنامه 2 بر مشتمل ها  داده آوري جمع ابزار .گرديد بيمارستان وليعصر بيرجند به روش سرشماري انجام
 داري معنيدر سطح ) 16 يرايشو(  SPSSآوري با استفاده از نرم افزار آماري  از جمع پس اطلاعات .استاندارد سنجش اضطراب اشپيل برگر بود

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 05/0
تعيين  2/104±9/18 و نمره كل اضطراب 4/53±8/11 اضطراب پنهان ،8/50±3/8 ميانگين اضطراب آشكار در بيماران مورد مطالعه :ها يافته

اختلاف معني داري در ميانگين نمره كل اضطراب بر .گرديد و از نظر سطوح اضطراب بيش از نيمي از بيماران در سطح اضطراب شديد قرار داشتند
 تعداد دفعات دياليز و سنوات درمان مشاهده نگرديد اما ميانگين نمره اضطراب با, و شغل , سطح تحصيلات , محل سكونت , سن , حسب جنس 

بطور (p<0.001) و افزايش سطح روابط اجتماعي  (p=0.05)افزايش سطح توجه به معنويات ، )(p=0.001افزايش سطح رضايت از زندگي 
  .داري كاهش ميافت معني

 گردد مي اينكه ميانگين ميزان اضطراب بيماران همودياليزي در سطح متوسط متمايل به شديد قرار داشت  پيشنهاد به توجه با :گيري نتيجه

 مناسب هاي روش بررسي هدف با تري وسيع مطالعات بيماران، اين به اضطراب و افسردگي از گيري پيش و كنترل هاي روش آموزش بر علاوه

  .گردد اجرا و طراحي جامعه در بيماران از گروه اين در اختلالات اين غربالگري يا و زودرس تشخيص جهت
  بيرجند اضطراب؛ همودياليز؛ :هاي كليدي واژه
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 رفتارهاي مربوط به موانع و منافع از بررسي ارتباط سواد سلامت با درك
  وزن طبيعي با زنان مبتلا به اضافه وزن و زنان در ،سالم زندگي شيوه

   پيماننوشين 

  .، ايران، مشهددانشگاه علوم پزشكي مشهد ،بهداشتدانشكده عضو هيأت علمي  سلامت، يدكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقا ،دانشيار
peymann@mums.ac.ir 

دارند  اتخاذ شيوه زندگي اثرسالم زيستن و  مربوط به بر اتخاذ رفتارهاي رفتار، و موانع از منافع درك اعتقاد بهداشتي، مدل براساس :و هدف زمينه
دارد؛ از طرف ديگر، براساس تعريف سواد  بيشتري نقش بهزيستي وي در كند، مي انتخاب شده را براساس منافع درك آنها فرد خود كه و اهدافي

ميزان ظرفيت "تواند بر توان فرد در اتخاذ رفتارهاي بهداشتي تأثيرگذار باشد، در مفهوم سواد سلامتي نهفته است كه در واقع  سلامت، آنچه كه مي
به بيان ديگر، زماني كه فرد از سواد سلامتي كافي برخوردار نباشد، . "گيري متناسب است فرد براي كسب، تفسير و درك اطلاعات اوليه و تصميم

لذا اين تحقيق، با . دهند را كمتر درك كرده و قادر به اتخاذ تصميم مناسب نخواهد بود طلاعاتي كه متخصصان سلامت به او ارائه ميها و ا توصيه
انجام  وزن طبيعي با زنان مبتلا به اضافه وزن و زنان در سالم زندگي شيوه رفتارهاي مربوط به وموانع از منافع تعيين ارتباط سواد سلامت با درك

  .ه استشد
محدوده طبيعي براساس نمايه توده بدني  خانم داراي وزن در نفر 70نفر خانم مبتلا به اضافه وزن و 70اي،  اين پژوهش مقايسه در :روش تحقيق

)BMI( ،صورت داوطلبانه در پژوهش شركت كردند گيري در دسترس به به روش نمونه، مشهد هاي ورزشي شهر مجموعه كننده به يكي از مراجعه .
مشخصات  فرم :پژوهش شامل اين در استفاده مورد ابزار .گرديد آوري جمع مصاحبه روش به ها داده .بود سال 58تا  17دامنه سني آنان بين 

هاي خوردن،  ايي و سبكبر مبناي شيوه زندگي سالم در تنظيم رژيم غذ پرسشنامه اهداف شخصي ،)BMI(نمايه توده بدني  دموگرافيك و
و با   SPSSآماري  افزار نرم توسط اطلاعات، .بود اعتقاد بهداشتي و پرسشنامه عملكردي سواد سلامت بالغين و موانع مدل منافع ارزيابي پرسشنامه
 .گرديد تحليل پيرسون همبستگي ضريب و طرفه يك واريانس آناليز تست، تي از آمار توصيفي، استفاده

كه افراد با سواد سلامت ناكافي، مشكلات بيشتري در  طوري داد؛ به را نشان رفتار با سواد سلامت از منافع درك ها، ارتباط مستقيم يافته :ها يافته
 منافع، از درك همچنين. شيوه زندگي سالم داشتند مربوط به درك و فهم شرايط موجود، ارزيابي و اداره موقعيت خود با درك از منافع رفتارهاي

 درك. داشتند ارتقادهنده سلامتي رفتارهاي موانع از متوسطي درك بيماران، درصد 6/56 .داشت شغل تحصيلات و سطح با داري معني آماري ابطهر

 و سلامتي رفتارهاي ارتقاءدهنده منافع از درك بين داري معني معكوس همبستگي. داشت  تأهل وضعيت جنس و با داري معني آماري رابطه از موانع،
 افراد كه يطور به ؛داشتند تفاوت خوردن يها سبكتنظيم رژيم غذايي و  ساختار نظر از گروه دو. داشت وجود سلامتي ارتقاء رفتارهاي موانع از درك

به آنان شده  اند و درك و استنباط درستي از مطالب ارائه را گزارش كرده درماني رژيم در كنترل وزن و مكرر شكست سابقه وزن، اضافه به مبتلا
  .نداشتند

 رفتارهاي از منافع اضافه وزن به مبتلا درك افراد ارتقاي سواد سلامت، با افزايش رسد نظر مي حاضر، به مطالعه نتايج به توجه با :گيري نتيجه

 ترغيب و پيروي افراد ازتواند در  در جهت ارتقاي سواد سلامت، مي آموزشي بنابراين مداخلات .است موانع همراه و كاهش سلامتي ارتقادهنده

 .كننده باشد شيوه زندگي سالم كمك مربوط به رفتارهاي

  شيوه زندگي سالم ؛اضافه وزن ؛سواد سلامت ؛اعتقاد بهداشتي مدل :هاي كليدي واژه
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 شهر سالمندان و ميانسالان سني گروه در دنداني درماني نيازهاي بررسي 
  1391، مشهد

  داريالهام دوست ،يالملوك عجم بهجت

  .دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران ،دانشكده دندانپزشكي اجتماعي، دندانپزشكي و دهان سلامت ، گروهدانشيار
ajamib@mums.ac.ir  

  

 يافته توسعه و توسعه حال در كشورهاي در سالمندان جمعيت افزايش حاضر، قرن در جهان جمعيت هاي چالش ترين مهم از يكي :و هدف زمينه
 سال در. رسيد خواهد نفر ميليارد دو به 2050 سال تا ميزان اين و دارند وجود جهان در بالاتر و ساله 60 سالخورده ميليون 600 حدود. باشد مي

 عملكردي و بيولوژيكي تغييرات با سالمندي اينكه به توجه با. داد مي تشكيل )درصد 2/7( سالمندان را ايران جمعيت از نفر ميليون 5 از بيش ،1385
 ،مطالعه اين از هدف لذا ؛نمايد مي ايفا آنها زندگي كيفيت در مهمي نقش ،دندان و دهان سلامت همچنين و است همراه دندان و دهان هاي بافت در

  .باشد مي مشهد شهر سالمندان جمعيت دنداني درماني نيازهاي وضعيت تعيين
 وضعيت و تعداد .گرديد انجام 1390 سال در مشهد شهر سال 50بالاي سالمندان از نفر 600 روي بر ،توصيفي مطالعه اين :روش تحقيق

. گرديد ثبت DT/DMFT صورت به unmet treatment need   (UTN) اساس بر دنداني، درماني نياز و DMFT شاخص از استفاده با ها دندان
 پروب از گيري بهره با ،)44-36-32-24-16-12(  دندان 6 در (GI) اي لثه ايندكس از ،اي لثه وضعيت و پريودنشيوم ارزيابي جهت همچنين
  .كرديم استفاده پريودنتال،

 متغير. داشتند دنداني بي% 2/36و لثه بيماري سالمندان از% 8/56. بودند برخوردار طبيعي هاي دندان از مطالعه مورد سالمندان از% 8/63 :ها يافته

DMFT ،037/0( بود زنان از بيشتر داري معني طور به مردان درP= .(متغير ميانگين GI، در نيز پرشده هاي دندان و رفته دست از هاي دندان تعداد 
  .بود زنان از بيشتر مردان
 مطالعه مورد افراد %36/2 كه داد نشان بود،انجام شده  مشهد شهر سالمندان از نفر 600 درماني نيازهاي روي بركه  مطالعه اين :گيري نتيجه

  .است زنان از بيش مردان در دنداني درماني نيازهاي كلي طور به و اند داشته لثه بيماري مشكل% 8/56 و بوده دندان بي
  ميانسالي ؛سالمندي ؛دنداني وضعيت :كليدي هاي واژه
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اجراي برنامه آموزش شيوه زندگي سالم بر كيفيت زندگي سالمندان  تأثير
  روستايي

  ، فرحناز محمدي، محسن صحرانوردوغانمهشيد فر ،اكرم فرهادي

  .، تهران، ايراندانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ،گروه سالمندي ،شناسيدانشجوي دكتراي تخصصي سالمند
 ak.farhadi@Gmail.com  

  

  

امروزه دغدغه اصلي محققان و پژوهشگران صرفاً يافتن راه هاي افزايش طول عمر نيست  بلكه با نگاهي به آمار و ارقام مي توان  :زمينه و هدف
هدف اين پژوهش تعيين . است "ترزندگي با كيفيت بر"بوده، چالش قرن جديد،  "زنده ماندن"دريافت كه اگر چالش اصلي در قرن بيستم فقط 

  . بود 1388تأثيراجراي برنامه آموزشي شيوه زندگي سالم بر كيفيت زندگي سالمندان روستايي شهرستان دشتي  استان بوشهر در سال 
را تمامي جامعه پژوهش حاضر . پيگيري و با گروه كنترل است-پس آزمون -طرح اين مطالعه از نوع نيمه تجربي، پيش آزمون: روش تحقيق

نمونه هاي پژوهش به روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي از بين سالمندان ساكن . دهندسالمندان روستايي شهرستان دشتي تشكيل مي
ند و نفر انتخاب گرديد 79روستاهاي بادوله و تلخو از بخش كاكي شهرستان دشتي استان بوشهر، كه داراي شرايط ورود به مطالعه بودند، به تعداد 

براي جمع آوري داده ها، از پرسشنامه سنجش دانش شيوه زندگي سالم و پرسشنامه . به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جاي گرفتند
sf36 داده هاي گردآوري شده با استفاده از نرم افزار آماري . استفاده شدSPSS ) هاي آماري تحليل واريانس مكرر، تحليل و روش) 17ويرايش 

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت كوواريانس، آزمون تعقيبي بنفروني و آزمون كاي دو مورد
آگاهي سالمندان روستايي شهرستان دشتي نسبت به شيوه زندگي سالم، و همچنين كيفيت زندگي آنها پايين است  ،نتايج نشان داد :ها يافته

سطح آگاهي  يهمچنين مشخص گرديد كه آموزش شيوه زندگي سالم باعث ارتقا). 88/31 ±76/6ميانگين نمره كيفيت زندگي قبل از مداخله (
كه در گروه كنترل كيفيت زندگي كاهش  در حالي ؛)>05/0p( شود نسبت به شيوه زندگي سالم و بهبود كيفيت زندگي سالمندان در گروه مداخله مي

  ).=60/1f=، 209/0p( دكن نمي داري معنيش شيوه زندگي سالم آنها تغيير و دان.گرچه اين كاهش به لحاظ آماري معنادار نيست مي يابد،
لذا با  ؛اجراي برنامه آموزشي شيوه زندگي سالم مي تواند باعث بهبود كيفيت زندگي وابسته به سلامت در سالمندان روستايي شود :گيري نتيجه

  .ها قابل توجه مي باشدهاي خاص اين گروه جمعيتي ضرورت برگزاري اين آموزش  توجه به ويژگي
  سالمند؛ روستا؛ شيوه زندگي سالم؛ كيفيت زندگي :هاي كليدي واژه
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هوش هيجاني و رضايتمندي زناشويي در زنان شاغل شهرستان  بررسي رابطه
  بيرجند

  محمدرضا ميري، ميترا مودي ، مريم بهلگردي،گل ريرقيه لا
  تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي بيرجندكارشناس ارشد روانشناسي 

 

دهد  شواهد فراوان نشان مي. باشند همراه با شروع قرن جديد، جوامع با معضلات اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي بسياري مواجه مي :و هدف زمينه
ها نيز در جامعه امروزي براي برقراري و حفظ ارتباط صميمي و درك احساسات از جانب همسرشان به مشكلات فراگير و متعددي دچارند  كه زوج

هاي عاطفي و هيجاني همسران در كنار عوامل متعدد ديگر اثرات نامطلوبي بر روي زندگي مشترك  ي است كمبودهاي موجود در كفايتبديه
با توجه به اهميت هوش هيجاني درخصوص روابط همسران و رضايتمندي زناشويي مطالعه حاضر با هدف تعيين رابطه هوش هيجاني و . گذارد مي

  .در زنان شاغل شهر بيرجند انجام شدمندي زناشويي  رضايت
نفر از معلمين شاغل داراي مدرك ليسانس به بالا در آموزش  248نفر پرستار و تعداد  107اي تعداد  در يك مطالعه علي ـ مقايسه: روش تحقيق

سوالي  49سوالي شرينگ و  33جاني ها از دو پرسشنامه استاندارد هوش هي آوري داده جهت جمع. و پرورش شهر بيرجند مورد بررسي قرار گرفتند
مهارت «و » همدلي«، »خودكنترلي«، »خودآگاهي«، »خودانگيزي«خرده مقياس  5آزمون هوش هيجاني داراي . رضايت زناشويي استفاده گرديد

تايي  5ه روش ليكرت است كه ب» طرز تلقي«و » گذاري سرمايه«، »تفاهم«، »جاذبه«خرده مقياس  4، و آزمون رضايت زناشويي داراي »اجتماعي
05/0مستقل، آناليز واريانس يك طرفه، ضريب همبستگي پيرسون در سطح  tها از آزمون  جهت تجزيه و تحليل داده. نمره گذاري گرديد 1تا  5از 

  .استفاده گرديد 
نتايج نشان داد در دو  همچنين. به دست آمد 01/0در سطح  r=44/0همبستگي بين متغير هوش هيجاني و رضايت زناشويي  :ها يافته

گذاري در دو گروه  هاي همدلي و سرمايه اما در زير مولفه. گروه ازدواج فاميلي و غيرفاميلي از نظر هوش هيجاني كل تفاوت معناداري مشاهده نشد
. فاميلي داشتند نشان دادند زناني كه ازدواج غيرفاميلي داشتند رضايت زناشويي بالاتري نسبت به زناني كه ازدواج. تفاوت معنادار گزارش شد

فرزند داشتند و زناني كه يك فرزند داشتند يا فرزند نداشتند از لحاظ هوش هيجاني و  2فرزند يا بالاتر داشتند با زناني كه  3همچنين بين زناني كه 
  .رضايت زناشويي تفاوت معنادار گزارش نشد

  . ويي در زنان شاغل ارتباط معنادار به دست نيامدبين سنوات تأهل و سنوات شغلي و هوش هيجاني و رضايت زناش
كيفيت روابط اعضاي خانواده و پيشگيري  يهاي پژوهش و ارتباط معنادار هوش هيجاني و رضايت زناشويي در ارتقا با توجه به يافته: گيري نتيجه

هاي ارتباطي و همچنين آموزش  از اختلالات خانوادگي، آموزش مهارتهاي زندگي و فراهم آوردن زمينه مناسب توسط مسئولان فرهنگي و رسانه
  .رسد هاي آن در همسران جوان كاملاً ضروري به نظر مي هاي اكتساب هوش هيجاني و ارتقاء توانايي روش
  دشهر بيرجن ؛هوش هيجاني ؛رضايت زناشويي ؛پرستاران ؛معلمان: كليدي هاي ژهوا
  

≤α
≤α
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نسبت به نقش شيردهي ،مقايسه نگرش زنان دارا و فاقد شيردهي  
در سلامت زنان   

    آبادي ، محسن حسنفرح مادرشاهيان

  .، ايران، بيرجنددانشگاه علوم پزشكي بيرجندت علمي دانشكده پرستاري، أعضو هي
f_madarshahian@yahoo.com 

 

لذا نگرش  ؛ماه ابتداي تولد و قطع زودرس آن شايع است 6رغم آغاز تغذيه اكثر نوزادان از شير مادر، تغذيه غير انحصاري در  علي: زمينه و هدف
در اين مطالعه نگرش زنان دارا و فاقد شيردهي نسبت به نقش شيردهي در سلامت زنان . باشد مؤثرّتواند در آن  مي ،دهيزنان نسبت به فوايد شير

  .مطالعه گرديد
ساله داراي تصميم گيري جهت شيردهي و زايمان طبيعي ترم، طي دو 1-2زن چندزاي داراي كودك  560در اين مطالعه مقطعي : روش تحقيق

نفر بدون داشتن منع 140شير دهي در. انتخاب شدند1391ركز بهداشتي منتخب بيرجند در سال م4ماه نمونه گيري سرشماري بصورت متوالي در 
گروه داراي (نفر داراي شيردهي تا پس از يكسالگي بودند 420و ) گروه فاقد شيردهي(مطلق يا نسبي طي يكماه پس از زايمان قطع شده بود

) 1-5نمره ليكرت:گويه12(نگرش زنان نسبت به نقش شيردهي در سلامت زنان را ماماي آموزش ديده با يك پرسشنامه محقق ساخته 4). شيردهي
  .دو تجزيه و تحليل شد اطلاعات با آزمونهاي تي مستقل و كاي. تعيين نمودند

 نسبت به نقش شيردهي در سلامت زنان مشابه زنان داراي شيردهي) 99/37±32/5( نمره كل نگرش زنان فاقد شيردهي :ها يافته
بالاتر از ) 72/2±07/1( شيردهي بر افتادگي پستانها در زنان داراي شيردهي تأثيراما نمره نگرش نسبت به عدم ). p=728/0( بود )59/5±18/38(

  ).p=004/0( بود )40/2±07/1( زنان فاقد شيردهي
افزايش آگاهي هاي مبتني بر شواهد . نگرش زنان دارا و فاقد شيردهي نسبت به نقش شيردهي در سلامت زنان مشابه يكديگر بود :گيري نتيجه

شير دهي بر افتادگي پستان ها مي تواند با  تأثيرو عدم ي استخوان، كم خوني، افزايش وزن زنان از كاهش سرطانها، ديابت نوع دوم، افسردگي، پوك
  .مدت شيردهي همراه باشدافزايش طول 

  سلامت ؛نگرش ؛فوايد ؛شيردهي :هاي كليدي واژه
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در زوجين نابارور  كننده آن سلامت و عوامل پيشگويي ارتقادهندههاي رفتار
   1392 ،كننده به بيمارستان الزهراء تبريز مراجعه

  ماريه رحيمي، ، مژگان ميرغفوروندفهيمه صحتي شفائي

  .، ايران، تبريزي تبريزيدانشكده پرستاري و ماما، ييدانشجوي كارشناسي ارشد ماما
Marieh.rahimi@yahoo.com 

 

  

 

  

سلامتي و خود شكوفايي  دهنده سلامت يعني هر گونه اقدامي كه در جهت افزايش حفظ سطحاساس نظريه پندر رفتارهاي ارتقا بر: زمينه و هدف
 فرد يا گروه صورت گيرد كه از طريق بهبود سبك زندگي در ابعاد تغذيه، فعاليت فيزيكي، روابط بين فردي، مديريت استرس، مسئوليت سلامت و

به حفظ عملكرد،  ارتقاي رفتارهاي مرتبط با سلامتي در زوجين نابارور منجر. گرددرشد معنوي به هدف خود كه تامين سلامتي است نايل مي
لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت رفتارهاي ارتقادهنده سلامت . هاي بهداشتي در اين افراد خواهد شدافزايش كيفيت زندگي و كاهش هزينه

 .هاي آن انجام شدكنندهدر زوجين نابارور و پيشگويي

زوج نابارور مراجعه كننده به مركز ناباروري  322كه بر روي باشد ي مقطعي توصيفي تحليلي ميپژوهش حاضر يك مطالعه: روش تحقيق
اجتماعي و  – ها شامل پرسشنامه مشخصات فردي ابزار گردآوري داده. بيمارستان الزهرا تبريز به روش نمونه گيري ساده انجام گرفته است

 -هاي فردي براي تعيين پيشگويي كننده. ها تكميل شدباشد كه توسط نمونهمي) HPLPII(سلامتي  ارتقادهندهپرسشنامه استاندارد رفتارهاي 
مورد  SPSS17ها با استفاده از نرم افزار سلامت از روش تحليل رگرسيون خطي چند متغيره استفاده گرديد و داده ارتقادهندهاجتماعي رفتارهاي 

  .تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت
 1-3از محدوده نمره قابل كسب ) 4/0( 4/2سلامت  ارتقادهندهنمره رفتارهاي ) انحراف معيار(هاي پژوهش نشان داد كه ميانگين يافته: ها يافته
ي كسب شده به ترتيب مربوط به رشد معنوي، روابط ترين ميانگين نمرهسلامت، بالاترين و پائين ارتقادهندهدر بين ابعاد مربوط به رفتارهاي . بود

متغيرهاي سطح تحصيلات زوجين، علت . بود) 5/0( 1/2يو فعاليت فيزيكي با ميانگين نمره) 5/0( 6/2يبين فردي و تغذيه با ميانگين نمره
 . سلامت بودند ارتقادهندهكنندگان رفتارهاي كنند پيشگويياي كه زوج با آنها زندگي ميناباروري در زنان، كفايت درآمد در مردان و اعضاي خانواده

 يسلامت در بعد فعاليت فيزيكي ضعيف بوده است لذا ارائه راهكارهايي براي ارتقا ارتقادهندهكه رفتارهاي نتايج مطالعه نشان داد : گيري نتيجه
  .باشدكننده آن در جهت ارتقاي سلامت در زوجين نابارور ضروري ميهاي پيشگوييبيشتر در اين بعد با تاكيد بر متغيرهرچه 
  زوجين نابارور؛ عوامل پيش گوئي كننده ؛ي سلامتارتقادهندههاي رفتار :هاي كليدي واژه
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در رابطه با  ،NAبررسي ديدگاه معتادان در حال ترك عضو گروه 
  :بر گرايش به اعتياد مؤثّرهاي شخصيتي و شبكه اجتماعي  ويژگي

 يك مطالعه كيفي
  مهر وجيهه آرمانو، ل ، نوراله مرادي كلهي، عليرضا نيلي احمدآباديگوئي اصفهان مرضيه حق

  .، گناباد، ايرانگناباد يسلامت، دانشگاه علوم پزشكي و ارتقا يتوسعه اجتماع قاتيمركز تحق ،يشناس كارشناس ارشد جامعه
varmanmehr@gmail.com  

  

در گرايش به  مؤثرّبا توجه به رشد روز افزون مساله اعتياد و پيامدهاي سوء چند جانبه آن، مطالعه حاضر برآن است تا زمينه هاي  :زمينه و هدف
  . اعتياد را از ديدگاه خود افراد معتاد مورد مطالعه قرار دهد

نفر از  18هاي كانوني و طرح سوالات به شيوه مصاحبه عميق از  در پژوهش حاضر با استفاده از روش كيفي از طريق تشكيل گروه: روش تحقيق
  .شدها پرداخته  اعضاي انجمن معتادان گمنام، به جمع آوري داده

براي . استخراج شد» شبكه ياجتماع ي هيسرما«و »يفرد تيو هو تيخصش« ياصل ي مقوله دوها،  مصاحبه نيمضام يبند دستهپس از  :ها يافته
 ياجتماع ي هيسرماو ذيل مقوله  پرخطر يبروز رفتارهاو  نگرش نسبت به مصرف مواد، فرد يخلق و خوي زير مقوله هاي فرد تيو هو تيشخص
  .كنندگان مواد مخدر و مشروبات الكلي شناسايي شده است و ارتباط با مصرف گرايش به دوستان نوع ارتباط با پدر و مادر، هاي مقولهزير  شبكه
دانست،  ادياعت به شيگرادر  يستيمل زاعكه مي توان آن را بعنوان يك فرد  يلق و خويافته ها نشان مي دهد علاوه بر خ: گيري نتيجه

در صورتي كه فرد  .سايرزمينه ها از قبيل نگرش به مصرف مواد، بروز رفتارهاي پرخطر و ساخت شبكه روابط، در زمره عوامل اكتسابي قرار دارند
انجام  حمايت هاي لازم را از منابع حمايتي اصلي همچون خانواده دريافت نكند، احتمال اينكه به عضويت در شبكه هاي جايگزين روي آورده و

 .رفتارهاي پر خطري همچون مصرف مواد را تجربه كند، زياد مي باشد

  يكانون يروش مصاحبه گروه ها ؛)NA(انجمن معتادان گمنام  ؛گرايش به اعتياد :هاي كليدي واژه
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  ارتباط شبكه حمايت اجتماعي و خطرپذيري در مصرف سيگار،بررسي 
  هاي شهر گناباد دانشجويان دانشگاه در مواد مخدر و روانگردان الكل،

  ، رمضانعلي قادري، مليحه عرشيزهره علوي

  تهران، ايران ،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي دانشجوي كارشناسي ارشد مددكاري اجتماعي،
 z.alavishahri@yahoo.com   

  

  

گذار بر روي جوامع مي باشد كه هزينه هاي مالي و اجتماعي  تأثيرمصرف مواد مخدر و روانگردان يكي از معضلات مهم و  :زمينه و هدف
ي در دانشجويان مقطع ريخطرپذ پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي ساختاري و. كند سنگيني را بر آنان تحميل مي

  .انجام شده است 92-91در سال تحصيلي كارشناسي دانشگاههاي شهر گناباد 
دختر و  202(نفر  360آماري شامل نمونه. تحليلي و در دسته همبستگي است-تحقيق حاضر از نوع مطالعات پيمايشي توصيفي: روش تحقيق

استفاده  ابزار مورد. استكوكران تعيين شده گيرينمونهفرمول گيري به شيوه تصادفي و حجم نمونه براساس روش نمونه. بوده است) پسر 158
گردان پرسشنامه  شده نوربك و مقياس مصرف سيگار، الكل، مواد مخدر و روان شامل مقياس حمايت ساختاري پرسشنامه حمايت اجتماعي ادراك

، همبستگي و مستقلها با آزمون تي داده. محاسبه گرديده است710/0و 836/0يك به ترتيب  خطرپذيري نوجوانان ايراني است كه پايايي هر
  .وتحليل قرار گرفته است مورد تجزيهspss16  افزار  متغييره و با نرمرگرسيون چند

گردان رابطه  مخدر و روان سيگار، الكل، موادساختاري و ابعاد آن با خطرپذيري در رفتارهاي مصرفنتايج تحقيق نشان دادند متغير حمايت :ها يافته
. ساختاري در دختران بيشتر از پسران و خطرپذيري در پسران بيشتر از دختران مشاهده شدحمايت . دارند و منفي (p<0/05)، (p<0/01)معنادار

  . كند ساختاري، بعد بسامد تماس نقش مهمي در تبيين خطرپذيري ايفا ميهمچنين نتايج  تحليل رگرسيون نشان داد كه از بين ابعاد حمايت
. ارتباط منفي و معكوس وجود دارد ساختاري و خطرپذيري در دانشجويان،بين حمايت كه دهد مي نشان پژوهش اين هاي يافته :گيري نتيجه
 پرخطر و انجام رفتارهاي خطرپذيري كاهش موجب اجتماعي كهافزايش حمايت براي راهبردها پيشگيرانه و بهبود هاي برنامه طراحي بنابراين

  .است ضروري شوند مي
  دانشجويان ؛سيگار ؛گردان روان ؛مخدر مواد ؛خطرپذيري ؛حمايت اجتماعي: هاي كليدي واژه
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با گرايش به مصرف مواد مخدر در  ،رابطه عوامل مدل پنج عاملي شخصيت
  دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  هزاد غلامرضا شريف، رضا ميري، محمدآمنه محمودزاده ،عباس جوادي

عضو مركز تحقيقات عوامل  ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد ،سلامت، دانشكده بهداشت ءدانشجوي دكتري، گروه آموزش بهداشت و ارتقا
  .ايران ،بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مؤثّراجتماعي 

javadi56@yahoo.com  

  

  

لزوم  جمله مصرف مواد مي باشند ، آسيب پذيرترين قشر جامعه در برابر رفتارهاي پرخطر ازو به ويژه دانشجويان جوانان، نوجوانان :زمينه و هدف
مي هاي شخصيتي ويژگياز آنجا كه  .واد بسيار ضروري و مهم خواهد بودبه سوء مصرف مان پيشگيري از ابتلاي آنشناخت عوامل ريزي و  برنامه
به دانشگاهها مكان مناسبي براي ارائه برنامه هاي آموزشي به منظور پيشگيري از رفتارهاي پرخطر و از جمله عوامل سبب شناختي مهم تواند 

سبك زندگي سالم باشند لذا پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه عوامل مدل پنج عاملي شخصيت با گرايش به مصرف مواد مخدر در ارتقاء منظور 
  . دانشجويان به اين موضوع پرداخته است

پسر و 115(نفر  276از ميان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در مقاطع كارداني، كارشناسي، و دكتراي حرفه اي تعداد  : روش تحقيق
و گرايش به ) BFI(عوامل شخصيت توسط پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصت . با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند) دختر161

ل شدند و جهت تحلي SPSS  13داده ها با استفاده از نرم افزار آماري. مورد ارزيابي قرار گرفتند )APS(مصرف مواد توسط پرسشنامه استعداد اعتياد 
سطح معني داري . مستقل استفاده شد tاز آمار استنباطي آزمون رگرسيون چند متغيره، همبستگي پيرسون و آزمون تحقيق  بررسي سوال هاي

  .در نظر گرفته شده است 05/0
ايش به مصرف مواد مخدر دانشجويان تحليل همبستگي با استفاده از رگرسيون چند متغيره نشان داد كه بين ويژگي هاي شخصيتي با گر :ها يافته

همچنين نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين خرده مقياس روان رنجوري با گرايش به مصرف مواد  .رابطه خطي معني دار وجود دارد
  . مصرف مواد مخدر داشت از بين ابعاد شخصيت روان رنجوري سهم بيشتري در پيش بيني گرايش به. مخدر رابطه مثبت معني داري وجود دارد

بيني گرايش به مصرف مواد از لذا با امكان پيش. هاي تعيين كننده در گرايش به مصرف مواد مي باشندعوامل شخصيتي داراي جنبه :گيري نتيجه
  .توان افراد در معرض خطر را شناسايي و مداخلات پيشگيرانه را بر آنها متمركز نمودروي صفات شخصيتي، مي

  دانشجويان ؛گرايش به مصرف مواد مخدر ؛پنج عامل شخصيت :ي كليديها واژه
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  انگيز مصرف سيگار و ارتباط آن با هاي وسوسه موقعيت
  مراحل تغيير در افراد سيگاري 

  الياس بهادر، زليخا اكرامي ،علي عروجي، محمد، عبدالرحمان چركزيحسين شهنازي

، اصفهان، استاديار، دكتراي تخصصي آموزش بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
 .ايران

h_shahnazi@yahoo.com  

  

 

وسوسه يكي از سازه هاي الگوي بين نظريه اي است كه موقعيت هاي وسوسه انگيز مصرف سيگار به سه قسمت عواطف منفي،  :زمينه و هدف
مطالعه حاضر با هدف بررسي موقعيتهاي وسوسه انگيز مصرف سيگار و . موقعيتهاي مثبت اجتماعي و موقعيت هاي عادتي تقسيم بندي مي كند

  .فراد سيگاري صورت گرفتارتباط آن با مراحل تغيير در ا
ابزار مورد . كه بصورت نمونه گيري آسان وارد مطالعه شده بودند، انجام گرفت 1108مطالعه جداگانه و در  3تحليل ثانويه بر روي : روش تحقيق

جهت تجزيه و . ران  بوداستفاده پرسشنامه موقعيتهاي وسوسه انگيز مصرف سيگار وليسر و همكاران و پرسشنامه مراحل تغيير پروچاسكا و همكا
  . به همراه آمار توصيفي و آزمونهاي غير كروسكال واليس و من ويتني استفاده گرديد 15نسخه  SPSSتحليل داده ها از نرم افزار آماري 

، 56/3±92/0رابر  با ميانگين و انحراف معيار نمرات موقعيتهاي مثبت اجتماعي ب. بود 5از  34/3±77/0ميانگين نمرات كل وسوسه آنان  :ها يافته
بين مراحل تغيير مصرف سيگار و وسوسه مصرف سيگار ارتباط . بود 76/2±96/0و موقعيتهاي عادتي برابر با  70/3±99/0عواطف منفي بر ابر با 

ز افراد واقع در مراحل معني داري وجود دارد، بطوري كه ميانگين نمرات وسوسه در افراد واقع در مراحل تفكر و آمادگي  بطور معني داري بيشتر ا
  .بين سن شروع مصرف سيگار و نمره وسوسه ارتباط معني داري مشاهده شد. عمل و نگهداري بود

همچنين اگرچه . نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه افراد سيگاري بيشتر در موقعيتهاو عواطف منفي دچار وسوسه سيگار مي شوند :گيري نتيجه
عمل و نگهداري كمتر بود ولي برخلاف انتظار در افراد واقع در مراحل تفكر و آمادگي بيشتر از افراد مراحل پيش ميزان وسوسه در افراد مراحل 

  .با شروع مصرف سيگار در سنين پايينتر ميزان وسوسه مصرف سيگار نيز افزايش مي يابد. تفكر بود
  سيگاركشيدن ؛وسوسه ؛مراحل تغيير ؛الگوي بين نظريه اي :هاي كليدي واژه
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 ميكرون10ات معلق زير هواي شهر بيرجند به ذربررسي وضعيت آلودگي 
PM10)( مختلف سال هاي در ماه 

 هزاد مريم خراشادي ،حميده توسليان ،محمد حنفي بجد ،نيت مهدي پاك

  .، ايران، بيرجندرجنديب يپزشك علوم دانشگاه ،يبهداشت معاونت ،كارشناس بهداشت محيط
m_pakneiat@yahoo.com  

  

 

  

   

معلق يكي از مهمترين آلاينده هاي  هوا هستند كه داراي بيشترين تنوع و پيچيدگي بوده واز منابع مختلف طبيعي، حمل ذرات  :هدف و نهيزم
ميكرون به علت توانايي نفوذ به داخل آلوئولهاي  10ذرات معلق با قطر آئروديناميكي كمتر از . ونقل شهري وعمليات صنعتي به هوا وارد مي شوند

مطالعه حاضر با هدف .اثرات سوء بهداشتي بوده ومنجر به افزايش خطر بيماريهاي قلبي عروقي ومشكلات تنفسي مي شوند ريوي داراي بيشترين
 .ميكرون در ماههاي مختلف سال انجام  گرفت10بررسي وضعيت آلودگي هواي شهر بيرجند  به ذرات معلق زير 

تا پايان شهريور ماه  1391از اول مهر ماه (كه در فاصله زماني يكسال اين مطالعه به صورت مقطعي واز نوع توصيفي است : روش تحقيق
پايش كيفي هواي بيرجند نصب شده در اداره كل محيط زيست ) 1(در اين بررسي داده هاي ثبت شده از ايستگاه شماره . انجام گرفت )1392

  .مورد  تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت Excellپس ازثبت در نرم افزار   استان جمع آوري و
 .روز بود 5دوم سال تعدادروز هاي ناسالم ماهه شش ودر روز2 ناسالم يها روز تعداد سال اول ماه شش در نتايج اين بررسي نشان داد كه :ها يافته

در پايين ترين مقدار   μg/m3 69غلظت در بالاترين حد ودرفصل زمستان باميانگين  μg/m384 ميانگين غلظت ذرات معلق درفصل تابستان با
اما در . در پاكترين ماه سال بود μg/m322آلوده ترين ماههاي سال و آذرماه با غلظت  μg/m356و ماههاي خرداد و مرداد  با غلظت . قرار داشت

 . مطلوب قرار داشت  ميكرون در كل سال در حد10ذرات معلق زير انهيماه مجموع متوسط غلظت

باتوجه به نتايج بدست آمده خشكي هوا، رطوبت بسيار كم، وجود بادهاي منطقه اي و مناطق بياباني در اطراف شهرستان باعث  :يگير نتيجه 
يين تر از حد افزايش  ميانگين غلظت ذرات معلق در فصل تابستان گرديده است اما در مجموع ميانگين غلظت ذرات معلق در تمام طول سال پا

 .استاندارد مي باشد

  آلودگي هوا؛ ذرات معلق؛ بيرجند :هاي كليدي واژه
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 پيش طرح با اي مداخله مطالعه يك نتايج: مدارس در شهروندي آموزش
  منطقي عمل نظريه از استفاده با دار شاهد آزمون پس آزمون

  راد شريفي غلامرضا ،طباطبايي حميدرضا سيد ،نظري مهين كاوه، محمدحسين ،دارابي فاطمه
  .ايران گناباد، پزشكي علوم دانشگاه علمي هيأت عضو مربي و تهران پزشكي علوم دانشگاه سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش تخصصي دكتراي دانشجوي

fatemedarabi43@yahoo.com    

برخورداري از صلاحيت هاي . توسعه و بالندگي تمام جوامع، در گروي ارتقاي سلامت و توانمندسازي جمعيت نوجوان آنهاست :زمينه و هدف
شهروند سالم و فعال از طريق آموزش شهروندي، يكي از محورهاي اساسي در برنامه هاي توانمندسازي نوجوانان است كه در دهه ي اخير مورد 

هدف نهايي طرح بررسي تاثير برنامه آموزش شهروندي مبتني برنظريه عمل . ه و اهتمام نظام هاي تربيتي كشورهاي توسعه يافته قرار داردتوج
  . در دانش آموزان دختر دبيرستاني شهر شيرازبوده است)  (TRAمنطقي
دبيرستان هاي دخترانه ناحيه سه آموزش و پرورش شيراز از بين  براي اجراي مطالعه نيمه تجربي سه مدرسه به صورت تصادفي: تحقيقروش 

در مرحله بعد يكي . در آن دبيرستان ها انتخاب شدند) علوم رياضي، علوم تجربي، علوم انساني(شامل يك كلاس از هر كدام از رشته هاي تحصيلي
. تخصيص تصادفي يافتند) دانش آموز 137(گروه شاهد و دو مدرسه ديگر به عنوان) دانش آموز 91( از آن مدارس به عنوان مدرسه گروه مداخله

روايي و پايايي اين پرسشنامه به ترتيب با استفاده از نظرات گروهي از . سوال مي باشد 62ابزار پژوهش يك پرسشنامه خود ايفاء، مشتمل بر 
ي به شيوه سخنراني، تعامل گروهي، و پرسش و پاسخ برنامه آموزش. ، مورد تاييد قرار گرفت%)98(متخصصان و شيوه بازآزمايي در مطالعه پايلوت

. ساعت براي فعاليت هاي يادگيري هدايت شده با استفاده از منابع آمنوزشي اجرا گرديد 4-6ساعت آموزش مستقيم و حضوري و حدود  6-8طي 
مورد تاييد )  r =%97(و قصد رفتاري)  r= % 94(، هنجار انتزاعي)r = %97(، نگرش) r =%82(دانش: ضرايب همبستگي سازه هاي مطالعه شامل

  .قرار گرفت
دانش آموزان ) 48/75±66/7(و نگرش) 03/8±93/1(يافته هاي مطالعه نشان دادند درگروه مداخله در مرحله ي پيش آزمون سطح دانش: ها يافته

پس . مطلوب ولي كمتر از سطح ايده آل بودندنسبتاً ) 78/17±21/3(و قصد رفتاري) 50/22±45/4(همچنين هنجار انتزاعي. نسبتاً پايين بودند
و قصد )78/25±77/3(هنجار انتزاعي. نشان دادرا )87/81±47/5(و نگرش) 14/11±78/1(آزمون اول، افزايش سطح دانش

و )45/9±48/2(در پس آزمون دوم، سطح دانش.   نيز در مقايسه با پيش آزمون به طور بارزي بالاتر بودند)87/20±04/3(رفتاري
در سطح مطلوب ولي اندكي كمتر ) 76/19±31/3و قصد رفتاري) 96/24±03/4(در سطح مطلوب و همچنين هنجار انتزاعي) 96/79±29/7(شنگر

رابطه آماري معني ) دانش، نگرش، هنجار انتزاعي و قصد رفتاري( بين متغيرهاي جمعيت شناختي و سازه هاي اصلي مطالعه. از پس آزمون اول بود
  . رديدداري مشاهده نگ

موفقيت آميز بودن نسبتاً خوب اين مطالعه كه نشان داده مداخله آموزشي مبتني بر نظريه عمل منطقي در ارتقاي دانش و مولفه : گيري نتيجه
سب به هاي رفتاري مورد نظر موثر بوده، و از اين رو استفاده از اين نظريه براي تحليل رفتار شهروندي و طراحي مداخلات آموزشي شهروندي منا

  . و در مجموع يافته هاي پژوهش بر لزوم لحاظ كردن آموزش شهروندي در برنامه هاي درسي مدارس تاكيد مي كند. نظر مي رسد
  نظريه عمل منطقي ؛مدارس ؛آموزش شهروندي: هاي كليدي واژه
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  HPIسبك زندگي بر اساس انديس  و توسعه پايدار
  منيؤ، فاطمه مهادي نسب ، سعيدبين بهنام باريك

، بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مؤثرّدانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي  گروه مهندسي بهداشت محيط،، استاديار
  .، ايرانبيرجند

barikbin@bums.ac.ir  

  

  

  

  

 .گشته استناپذيري به محيط پيرامون انسان  همواره باعث خسارات جبران ،رويه جمعيت پيشرفت روز افزون شهرنشيني و رشد بي :زمينه و هدف
 شاد انديس شهر كه HCI انديس معرفي همچنين و مختلف جوامع در آن ميزان و محاسبه نحوه و HPI انديس بررسي ،هدف از اين مطالعه

  .باشد مي پايدار توسعه مفهوم و سالم زندگي سبك دو با رابطه اين و باشد مي
در ژوئن  شد و شرتمن2006كه در جولاي  )موسسه جديد اقتصادي( NEFاين مطالعه براساس اطلاعات منتشرشده توسط موسسه : روش تحقيق

به معرفي و بررسي  ،اين پژوهش در .مورد بررسي قرار داده است ،جوامع مختلف كه ميزان اين انديس را در باشد مي ،مورد بازبيني قرار گرفت 2009
  .ورد بررسي قرار داده استاين انديس پرداخته شده و علل كاهش و افزايش آن در جوامع مختلف را م

همچنين طبق  .را كسب نمايد امتياز در اين معيار حداكثر ،اي نتوانسته است نتايج حاصل از بررسي حاكي از آن است كه تاكنون جامعه :ها يافته
سير نزولي ، از جوامع با ميزان درآمد بالابرخي  كه اين ميزان در اند بالايي را كسب كرده امتياز پايين، برخي از كشورها با درآمد شده، گزارشات اعلام

نكته حائز اهميت اين  .به سطح مطلوب خود رسيده است )انديس شهر شاد( HCIميزان انديس  ،اين جوامعدر اين در حالي است كه ؛ داشته است
 ،ثيرگذاري بر محيط زيست استأت وثيرپذيري أكاهش اثرات اكولوژيكي كه همان ت علته ب ،پيشرفت برخي جوامع در انديس سياره شاد است كه

مندي مطلوب در اين  رضايت يافتن به كنيم و دست ما در يك سياره شاد زندگي نمي ،2012منتشرشده در سال  براساس آخرين اطلاعات .باشد مي
  .نشده است تاكنون ميسر، زمينه
سعي در  ،با استفاده از تكنولوژي روز هستند و شدن متمدن به رو ،هستيم كه بيشتر جوامع و شهرهاي دنياآن  همواره شاهد ما :گيري نتيجه

سوئي  ون در نظر گرفتن آثار و پيامدهايكه بدنمايند  مي پركردن بهتر اوقات فراغت و مندي مناسب از محيط پيرامون خود بهره مديريت بهتر زمان،
هاي آتي را با مشكل  مندي نسل بهره براييابي به يك توسعه پايدار  ستد، گذارند محيط پيرامون مي استفاده بيش از حد از اين منابع بر ،كه به طبع
  .مندي از يك برنامه كارآمد مورد انتظار است توجه و لزوم بهره ،اين اساس بر .اند مواجه كرده

  HCI ؛HPI؛ زندگي سالم سبك؛ شاد سياره؛ پايدار توسعه :هاي كليدي واژه
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زغال پوست پسته و (قيمت  هاي ارزان بررسي كارايي استفاده از جاذب
 هاي آبي حاوي فلورايد در حذف فلورايد از محيط ،)بادام

  ، ي، حديقه درزاده ، عطيه ضياءحسين محوي، رسول خسروي، اميرمريم خدادادي
  آبادي ه، فاطمه سهلزاد مريم خراشادي

تحقيقات عوامل اجتماعي دانشجوي دكتراي مهندسي بهداشت محيط، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد شعبه بين الملل، عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت و عضو مركز 
  .، بيرجند، ايرانبر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مؤثّر

G.Mail:maryam.khodadadi@gmail.com  

فلورايد يك عنصر طبيعي در ميان مواد معدني، رسوبات ژئو شيميايي و سيستمهاي طبيعي آب است كه از طريق آب آشاميدني يا  :زمينه و هدف
فلورايد و تركيبات آن به شكل گسترده اي در صنايع مورد استفاده قرار مي گيرد كه از طريق پساب به .تغذيه در گياهان وارد زنجيره غذايي مي شود

بر اساس . متداول ترين علايم مواجهه مزمن با فلورايد شامل فلوروزيس دنداني وفلوروزيس اسكلتي است. نتشر مي شودمحيط زيست م
با وجود آنكه مقدار فلورايد در حد استاندارد براي جلوگيري . گرم بر ليتر است ميلي 5/1غلظت مجاز فلورايد در آب آشاميدني،  WHOاستانداردهاي 

. رورت  دارد وليدر برخي از مناطق مقدار فلورايد به قدري زياد است كه بايد قبل از مصرف آب، مقدار اضافي آن حذف شوداز پوسيدگي دندان ض
هدف از اين تحقيق . بنابراين ضروري است كه فاضلابهاي حاوي اين تركيبات قبل از تخليه به محيط با يك فرايند مؤثرّ و كار آمد تصفيه گردند

  . در حذف فلورايد از محيط هاي آبي حاوي فلورايد مي باشد)زغال پوست پسته و بادام ( فاده از جاذب هاي ارزان قيمت بررسي  كارايي است
براي تهيه جاذب، پوست پسته و بادام را پس از شستشوي كامل با آب مقطر، خشك كرده و توسط آسياب كاملاپودر مي نماييم، : روش تحقيق

از  .درجه سانتي گراد سوزانده مي شود 700و600و500ساعت در دماي  2به درون كوره انتقال مي يابد و به مدت  ينيچپودر حاصل در داخل بوته 
در اين  تحقيق كه به صورت ناپيوسته در ارلن هايي به حجم .فلورايد سديم با درصد خلوص بالا جهت ساخت محلول استوك استفاده مي شود

cc100  متغير هاي بر روي شيكر انجام پذيرفت اثرPH دماي سوزاندن جاذب،سرعت هم زدن، غلظت اوليه فلوئور، مدت زمان تماس  و دوز ،
استاندارد متد و با كمك دستگاه 4500F- D اندازه گيري غلظت اوليه فلوئور و غلظت باقيمانده آن بر اساس روش . جاذب مورد بررسي قرار گرفت

  .صورت گرفت Excelداده ها با استفاده از نرم افزار  اسپكتروفتومتري بود و در نهايت تجزيه و تحليل
محلول در حذف فلورايد مؤثّر مي باشد بطوريكه در مورد پوسته بادام سوخته شده در  PHنتايج حاصل از اين آزمايشات نشان داد كه : ها يافته
و در مورد پوسته سوخته شده پسته در همين دما درصد مي باشد  6/86برابر )اسيدي (  PH=5درجه سانتي گراد بيشترين حذف در  500دماي 

درصد و براي  2/84ميزان حذف براي پوست جاذب بادام برابر  PH =7در . درصد مي باشد 3/86به ميزان )قليايي(  PH=10بيشترين حذف در
د بنابراين استفاده از زغال پوست پسته در بيشتر منابع آبي در محدوده خنثي مي باش PHبا توجه به اينكه. درصد مي باشد 6/84پوست جاذب پسته 

  .و بادام مي تواند مقادير اضافي فلورايد را  با راندمان نسبتا بالايي در اين منابع حذف نمايد
بر مبناي نتايج حاصل از اين مطالعه مي توان اظهار نمود كه زغال پوست پسته و بادام يك روش كارآمد و با راندمان نسبتا بالا : گيري نتيجه

  . براي حذف فلورايد از محيط هاي آبي است
   هاي آبي محيط ؛فلورايد ؛زغال پوست پسته و بادام ؛جاذب: ي كليديها واژه
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  شناختي هاي جمعيتآن با برخي متغير رابطهو  مصرف غذاهاي آماده 
  در دانشجويان 

  الياس نگهبان ،هادي روحي ،هاشم سهيلي ،علي رحيمي ،ربابه صباغي ،هزاد غلامرضا شريف، سيما كاهني

  .، ايراندانشگاه علوم پزشكي مازندران دانشكده پرستاري و مامايي نسيبه ساري، عضو هيئت علمي
 kaheni2012@yahoo.com  

  

غذاهاي آماده در حجم كم كالري زيادي را به بدن وارد مي سازند و موجب ايجاد زمينه ابتلا به بيماريهاي قلبي و گوارشي مي  :و هدف زمينه
اين مطالعه با هدف تعيين ميزان  و عوارض ناشي از مصرف زياد آن، دهبا توجه به علاقه بسيار زياد قشر جوان جامعه به مصرف غذاهاي آما. گردند

  . مصرف غذاهاي آماده در دانشجويان دانشگاههاي بيرجند انجام شد
علوم پزشكي، (نفر از دانشجويان دانشگاههاي بيرجند  360پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي تحليلي مي باشد كه بر روي : روش تحقيق

بخش اول اطلاعات دموگرافيك  وبخش . فرم جمع آوري اطلاعات پرسشنامه و مشتمل بر دو بخش بود. انجام شد)دانشگاه بيرجند، پيام نورو آزاد
وارد و با استفاده از روشهاي آماري ميانگين،    SPSSاطلاعات پس از جمع آوري در  نرم افزار . بود) غذاهاي آماده دوم  سؤالات مربوط به مصرف

  . كاي اسكوئر و فيشر تجزيه و تحليل گرديد، انحراف معيار
و ) درصد56.9(ويچ همبرگر        بيشترين ميزان مصرف مربوط به ساند. كردند مصرف مي آماده غذاي ازدانشجويان )289(درصد 83.5: ها افتهي

كمترين ميزان مصرف در وعده صبحانه و بيشترين ميزان مصرف مربوط به . بود) درصد6.1(كمترين ميزان مصرف مربوط به ساندويچ مك دونالد
پسر ها بيشتر از دخترها و . اختلاف آماري معني دار بود) P=0.03( و سطح درآمد ماهيانه) P=0.02(بين مصرف غذاي آماده با جنس .وعده شام بود

دموگرافيك رابطه آماري  آماده با ساير متغيرهاي يبين مصرف غذاها. غذاهاي آماده بيشتر مصرف  مي كردند، دانشجويان با درآمد ماهيانه بالا
  . روزهاي تعطيل بيشتر بود غذاهاي آماده درميزان مصرف . معني دار نبود

نتايج تحقيقات نشان مي دهد جوانان و . لعه درصد بالايي از دانشجويان غذاي آماده مصرف مي كردندبر اساس نتايج اين مطا: گيري نتيجه
 نوجواناني كه در يكي از وعده هاي غذايي خود فست فود مصرف مي كنند  نسبت به ساير همسالان كالري، نمك و چربي بيشتر و ويتامين و مواد

 . رسد ارتقاء آگاهي قشر جوان و نوجوان جامعه در مورد نحوه مصرف غذاهاي آماده ضروري استلذا به نظر مي .معدني كمتر دريافت مي كنند

  جمعيت شناختي ؛ دانشجويان ؛غذاي آماده :كليديهاي  واژه
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فعاليت شاخص توده بدني و  بررسي ارتباط مدت زمان تماشاي تلويزيون با
1391درسال ساله شهر زاهدان 11تا  7در دانش آموزان بدني   

  رپو عليرضا داشي ،منصور شهركي، فاطمه كيخايي ،هزاد الهام سرگل حسين

  .، ايران، زاهداندانشگاه علوم پزشكي زاهدان ،دانشجوي كارشناسي علوم تغذيه
hoseinzadeh22e@yahoo.com  

  

   

عدم ، درجامعه امروزي كه سالهاست شيوه ماشيني وتكنولوژي صنعتي جريان دارد،روز به روز مشكلات كم تحركي وعدم فعاليت :هدف و زمينه
استفاده از بازي هاي كامپيوتري و تماشاي تلويزيون نيز عادات غذايي و خانوادگي خاص منجربه افزايش وزن ، تعادل انرژي دريافتي ومصرفي
كودكان و نوجوانان بيش از ديگر .زندگي بدون تحرك به عنوان عامل خطر بيماريهاي مختلفي شناخته شده استوچاقي در كودكان شده است 

نياز دارند تا بتوانند به رشد جسمي و تكامل ذهني كافي دست پيدا كنند، به علاوه بتوانند با  گروههاي سني به تغذيه و فعاليت جسمي كافي
ارتقاء سلامت اين گروه سني آسيب پذير در پيشگيري از بيماريهاي غيرواگيردر كشورهاي در حال . بيماريهاي مزمن سنين بعدي مقابله نمايند

در دانش  بدني توده و شاخصارتباط مدت زمان تماشاي تلويزيون بافعاليت بدني مطالعه تعيين  هدف از انجام اين .توسعه مؤثر واقع خواهد شد
  .بود1391ساله شهر زاهدان درسال 11تا  7آموزان 

شهر  ساله11-7 )دختر 292 و پسر 293( آموز دانش 585 روي 1391 درسال مقطعي صورت به تحليلي-توصيفي مطالعه اين: روش تحقيق
  بدني فعاليت از پرسشنامه ،بدني فعاليت سطح ارزيابي براي .شد انجام زاهدان

)The physical activity questionnaire for older children-PAQ-C( وضعيت و تحرك كم رفتارهاي ارزيابي براي شد و استفاده 
 با مصاحبه طريق از و تهيه ...و تلويزيون تماشاي زمان مدت درباره سؤالاتي شامل ساخته محقق پرسشنامه يك ،ها آزمودني اقتصادي -اجتماعي

  .شد انجام SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده آماري تحليل و تجزيه و گرديد تكميل آموزان دانش
بود، تفاوت آماري معني داري بين مدت زمان تماشاي تلويزيون  2.40ميانگين نمره فعاليت بدني در دانش آموزان  ،اين بررسي در :يافته ها

درحالي كه تفاوت آماري معني داري بين مدت زمان تماشاي تلويزيون درشبانه روز با شاخص توده بدني ؛ درشبانه روز با فعاليت بدني مشاهده شد
  . اهده نشدمش

براساس نتايج مطالعه حاضر تفاوت آماري معني داري بين مدت زمان تماشاي تلويزيون درشبانه روز با فعاليت بدني وجود دارد كه  :گيري نتيجه
درحالي كه .تساعت تماشا مي كردند وجود داش 4-3ساعت درشبانه روز تلويزيون تماشا مي كردند با افرادي كه  1-2اين تفاوت در بين افرادي كه 

  .مشاهده نشدتفاوت معني داري بين مدت زمان تماشاي تلويزيون درشبانه روز با شاخص توده بدني 
  بدني؛ تماشاي تلويزيونتوده بدن؛ فعاليت  شاخص :هاي كليدي واژه
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اي در بين دانشجويان  انجام فعاليت فيزيكي منظم بر اساس الگوي بين نظريه
پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان در سال هاي بهداشت و  دانشكده

  1391-92تحصيلي 
  ، الياس بهادر،، لادن فضلي، فاطمه عليزادهعبدالرحمان چركزي
  ، فوزيه بخشامحمد كوچكي ، قرباننيا عاطفه فاضل

 .، ايران، گلستانكارشناس ارشد پرستاري، اتاق عمل، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گلستان
Elias_bhador@yahoo.com  

  

 ،اي نظريه الگوي بين. ها و اختلالات به شمار مي آيد ين عوامل خطر براي بسياري از بيماريزندگي بدون تحرك يكي از مهمتر: زمينه و هدف
باهدف بررسي انجام فعاليت فيزيكي  ،اين مطالعه. يكي از الگوهاي مطالعه رفتار است كه آمادگي افراد را براي تغيير رفتار مدنظر قرار مي دهد

 .هاي بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان انجام گرفت دانشجويان دانشكدهاي در بين  منظم بر اساس الگوي بين نظريه

 ،ها ابزار گردآوري داده. دانشجو به روش سرشماري وارد مطالعه شدند 403تعداد  1392در بهار  در مطالعه توصيفي از نوع مقطعي: روش تحقيق
از  ها داده. بود گيري، خودكارآمدي و فرايندهاي تغيير نيگ و همكاران تعادل تصميم ايه پرسشنامه مراحل تغيير ماركوس و همكاران و پرسشنامه

نسخه ( SPSSافزار آماري  ويتني و آزمون رگرسيون لجستيك در نرم كروسكال واليس، من كاي اسكوئر،آمار توصيفي و آزمون هاي آماري  طريق
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند )15

 3/44از بين آنها  .آنها  مجرد بودند درصد 4/74درصد زن و  2/73. سال بود 90/21±63/3كنندگان  ن و انحراف معيار سن شركتميانگي :ها يافته
نگهداري  درصد در مرحله 7و  درصد در مرحله عمل 5/3درصد در مرحله آمادگي،  40ر، درصد در مرحله تفك 2/5درصد در مرحله پيش تفكر، 

 ).>05/0P( داري وجود دارد شده، خودكارآمدي و فرايندهاي رفتاري و شناختي ارتباط معني هاي منافع و موانع درك با سازه بين مراحل تغيير. بودند
ترين  قوي) OR=2.259, 95% CI:1.388-3.676( و متغير فرايندهاي رفتاري) OR=8.234, 95% CI:3.721-18.223( متغيرهاي جنسيت

  .منظم بودند يزيكيهاي انجام فعاليت ف كننده پيشگويي
قرار دارند و  نتايج نشان داد كه اكثر دانشجويان مورد مطالعه بخصوص دانشجويان دختر در مراحل اوليه تغيير فعاليت فيزيكي منظم :گيري نتيجه

با . شده در مرحله تفكر بود شده در افراد واقع در مرحله آمادگي بود و كمترين موانع درك بيشترين منفعت و فايده درك. زندگي بدون تحركي دارند
فزايش از فرايندهاي رفتاري و شناختي  حركت افراد به سمت مرحله نگهداري خودكارآمدي آنان جهت غلبه بر موانع انجام ورزش و استفاده

  .انجام مداخلات مناسب مبتني بر مراحل تغيير بخصوص در بين دانشچويان واقع در مرحله آمادگي محسوس است .يابد مي
  دانشجو ؛خودكارآمدي ؛تعادل تصميم گيري ؛فرايندهاي تغيير ؛مراحل تغيير ؛اي الگوي بين نظريه ؛فعاليت فيزيكي منظم :هاي كليدي هواژ
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 در، عوامل از برخي با آن ارتباط و صبحانه دريافت وضعيت بررسي

 بيرجند  شهر مقطع راهنمايي آموزان دانش
  ،بنين جلالي ،، الهه لعل منفردمهديه سپاهي باغان ،محمدرضا ميري ر،پو علي تقي

  مرضيه محمدزاده ،فاطمه صدقي 

  .ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده كميته تحقيقات دانشجويي،، دانشجوي كارشناسي ارشد اموزش بهداشت
sepahi.bahar@yahoo.com  

  

  

  

 از.دارد آموزان دانش آموزشي ارتقاي و رشد در بسزايي شده است و نقش شناخته روزانه غذايي وعده ترين مهم عنوان به صبحانه :زمينه و هدف

به نظر مي رسد رژيم غذايي افراد چاق ناكافي و نامتعادل است و اين افراد بيشتر از افراد با وزن  است، صبحانه حذف غذايي غلط هاي عادت جمله
 شهر آموزان دانش در ملعوا از برخي با آن ارتباط و صبحانه دريافت وضعيت هدف تعيين با حاضر مطالعه .طبيعي وعده صبحانه را حذف مي كنند

  .شده است انجام بيرجند
آموزان دختر مقطع راهنمايي شهر بيرجند  به روش نمونه  دانش 457 (Cross-sectional)مقطعي - توصيفي دراين مطالعه ي: روش تحقيق

آوري  طريق پرسشنامه جمع از آموزان دانش ي صبحانه مصرف و دموگرافيك اطلاعات .خوشه اي دو مرحله اي مورد بررسي قرار گرفتند گيري
  ..مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند spss16افزارآمار   از آمار توصيفي و استنباطي از قبيل آزمون كاي دو و با كمك نرم استفاده داده ها با .شد

نيز در طول هفته صبحانه مصرف % 9.5گاهي و %72.2درصد دانش آموزان هميشه صبحانه مصرف مي كردند،% 18.3نتايج نشان داد كه : ها يافته
تحصيلات ، اما بين شغل والدين. مشاهده شد داري معنيبا مصرف صبحانه ارتباط ) =0.05p(و سن مادر) =0.029p(بين تحصيلات پدر .نمي كردند

بي  صبحانه مصرف عدم علل ترين مهم از.)P<0.05. (مشاهده نشد داري معنيمادر،رتبه تولد و بعد خانوار با مصرف صبحانه ارتباط آماري 
  . نقش داشتند%27.8تكراري و يكنواخت بودن مجموعاً ، آماده نبودن صبحانه، بود%) 26.1(ودير بيدارشدن %) 46.1(اشتهايي
 مصرف موانع كردن برطرف براي اقدامات مناسبي مي شود توصيه آموزان دانش آموزشي ارتقاء در صبحانه مصرف نقش به توجه با :گيري نتيجه

 را اي تغذيه صحيح عادات و شوند، تشويق نامطلوب اي تغذيه رفتارهاي اصلاح به نسبت والدين بايد و آموزان شود،همچنين دانش برداشته صبحانه
  .فراگيرند
  عوامل مرتبط؛ دانش آموز؛ صبحانه :كليدي هاي واژه
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بررسي ارتباط امتياز تنوع غذايي با شاخص هاي چاقي مركزي و چاقي 
  عمومي و توده چربي بدن

   ، ميترا اسكندريعلي دلخروشان، سوري صغرا راغبي

  .ايران ، بيرجند،دانشكاه علوم پزشكي بيرجند، كارشناس تغذيه معاونت درمان
 raghebi_so@yahoo.com  

  

  

 

اعتدال در انتخاب اقلام غذايي سرشار از انواع مواد ، در گرو رعايت تنوع و مين نيازهاي غذاييأاي و حفظ تعادل در ت كفايت تغذيه :زمينه و هدف
به  ،مطالعه حاضر .شود مي جهت ارزيابي كيفيت تنوع رژيم غذايي استفاده) DDS(شاخص امتياز تنوع غذايي  ،بدين منظور .باشد مغذي ضروري مي

  .بررسي ارتباط امتياز تنوع غذايي با انواع شاخص هاي چاقي و توده چربي خواهد پرداخت
پرسشنامه بسامد خوراك  و اي تصادفي انتخاب گيري خوشه در يك بررسي مقطعي به روش نمونه ،نفر دانشجوي دختر 123: روش تحقيق

 ،ها سابقه خانوادگي ابتلا به بيماري و اقتصادي -وضعيت اجتماعي فعاليت فيزيكي، .استفاده شد هاي غذايي بررسي دريافت براي كمي، نبمه
هاي استاندارد و كل توده چربي توسط  بر اساس روش، كمر به دور باسن دور باسن و نسبت دور دور كمر،، BMIقد،  وزن، .گيري و ثبت شد اندازه

بيانگر تنوع مصرف اقلام غذايي در  ،امتيازها .گروه هرم راهنماي غذاي محاسبه شد 5دهي ، طبق امتيازييامتياز تنوع غذا .گيري شد كاليپر اندازه
  .و آزمون آنووا مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSبا استفاده از  )DDS(هاي  هاي آنتروپومتريك در رده ارتباط شاخص .باشد هاي هرم مي گروه
ميانگين .سانتيمتر برآورد گرديد 38/70±57/5 ميانگين دور كمر .بود 08/21±28 سال و 04/23±7/2 ترتيب به BMI ميانگين سن و :ها يافته

به نحوي كه در افرادي كه در بالاترين رده هاي . تفاوت معني داري نشان داد، DDSدر رده هاي  WHRدوركمر و ، BMIشاخص هاي باليني 
DDS  شاخص هاي تن سنجي كمتري داشتند و ارتباط معكوس ديده شد، قرار داشتند نسبت به پايين ترين رده ها)P<0.05( . ميانگين كل توده

نيز ارتباط معكوس مشابهي بين ) ميلي متر 88±9/29(محل استاندارد سنجش چربي زير پوست  4بافت چربي حاصل از مجموع اندازه گيري 
  ).P<0.05(نشان داد   DDSترين رده  بالاترين و پايين

تواند گوياي  مي و بافت چربي كل،خص هاي چاقي مركزي و چاقي عمومي با شا) DDS(ارتباط معكوس بين امتياز تنوع غذايي  :ريگي نتيجه
منظور پيشگيري و كنترل چاقي شكمي و افزايش  هاي هرم به نقش احتمالي رعايت اصل تنوع و تمركز بر انتخاب متنوع اقلام غذاي در زيرگروه

  .باشد ذخاير بافت چربي بدن
  چاقي مركزي؛ چاقي عمومي؛ امتياز تنوع غذايي :هاي كليدي واژه
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مدل اعتقاد شده بر اساس  هاي آموزشي طراحي پيامك تأثيربررسي ميزان 
كننده به  بهداشتي بر اتخاذ رفتار خودمراقبتي بيماران مبتلا به ديابت مراجعه

  1392سال  كلينيك ديابت شهر بيرجند در
  ، قاسم طاهريممقد حسين باقيانيمحمد

  .، ايران، يزددانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني شهيد صدوقي يزد ،دانشكده بهداشت ،آموزش بهداشت ، گروهاستاد
  

 

 مراقبتي خود مستلزم بيماري اين. است همراه درازمدت عوارض با كه باشد مي متابوليسم ازاختلال ناشي بيماري ترين شايع ديابت: زمينه و هدف
 از، بهداشتي اعتقاد الگوي .است مؤثر ها هزينه كاهش ودر شده زندگي كيفي ارتقاي موجب مراقبتي، خود كه چرا، باشد مي عمر درتمام ويژه

 است جمله الگوهايي از و نمايد توصيف افراد هاي نگرش و اعتقادات بر تمركز با را بهداشتي رفتارهاي كند مي تلاش كه است روانشناسي الگوهاي

تاثير آموزش در رفتار خود مراقبتي بيماران مبتلا به  هدف با حاضر پژوهش لذا. است شده استفاده آن از ديابتي بيماران مراقبتي خود مورد در كه
 .شد انجام بهداشتي اعتقاد الگوي اساس ديابت شهرستان بيرجند بر

مداخله و نفر در گروه 45(ديابتي بيمار 88 روي اين مطالعه از نوع تجربي و عامل مداخله كننده پيامك هاي آموزشي است، بر: روش تحقيق
 آوري جمع ابزار. شد انجام وارد شدند، تحقيق در در دسترس صورت به كه كلينيك ديابت شهر بيرجند به كننده مراجعه )نفر در گروه كنترل43

انضمام رفتارهاي  به) شده درك آمدي خودكار شدت،حساسيت، موانع، منافع،( بهداشتي اعتقاد الگوي هاي سازه بر مشتمل اي پرسشنامه اطلاعات
 وتأييد گرفت قرار سنجش مورد پرسشنامه وروايي پايايي .گرديد تكميل بيماران با مصاحبه طريق كه از بود دموگرافيك هاي متغير خود مراقبتي و 

گذشت دو ماه مجددا سپس پيامك هاي آموزشي از طريق سامانه ارسال انبوه پيامك به تلفنهاي همراه افراد گروه مداخله ارسال و پس از .گرديد
  و آمار توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل شد SPSS16داده ها جمع آوري و با استفاده از نرم افزار 

 وهگر دو در شتيابهد دعتقاا لمد اءجزا و دعملكر ،گاهيآ هنمر ميانگين ،فيكاموگرد يمتغيرها در دارمعني وتتفا شيزموآ خلهامد از قبل: ها يافته
، شدت )=001/0P(،آزمون آماري تي زوجي نشان دادكه ميانگين نمرات متغييرهاي حساسيت درك شده شيزموآ خلهامد از بعد ماا ،شتاند دجوو

داري يافت ولي در  كاهش معني شده و ميانگين نمرات متغيير موانع درك  داريمعني يشافزا ) =001/0P(شده  و منافع درك )=001/0P(درك شده 
داري نشان  ها اختلاف معني زوجي در هيچ كدام از سازه دار نبود و در گروه كنترل، آزمون آماي تي اين اختلاف معني ،)=785/0P( سازه خودكارآمدي

  . نداد
  ).>001/0P( شد اپيد داريمعني فختلاا ل نيز بعد از مداخله آموزشيكنتر و نموآز وهگر دو بين

اين مطالعه اثر بخشي پيامك هاي آموزشي طراحي شده در افزايش ميزان آگاهي،حساسيت درك شده،منافع درك شده و كاهش  :گيري نتيجه
 طراحي جهت چارچوبي عنوان به ميتوان بهداشتي اعتقاد مي كند و ازالگوي تأييدموانع درك شده انجام رفتارهاي خود مراقبتي بيماري ديابت را 

 .استفاده كرد ديابتي بيماران در مراقبتي خود ارتقاي جهت مداخلات آموزشي

    بهداشتي اعتقاد الگوي ؛ديابت ؛خودمراقبتي :هاي كليدي واژه
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شده و  ريزي مدل تلفيقي رفتار برنامه "آموزش بر مبناي  تأثيربررسي 
  بر انجام رفتارهاي ارتقادهنده سلامت زنان "خودكارآمدي

  كارگر سنين باروري 
  حميد علوي مجد، علي رمضانخاني ،سيمبر معصومه ،كشاورززهره 

   .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دانشكده پرستاري و مامايي، گروه مامايي و بهداشت باروري، دانشيار،
keshavarzzohre@yahoo.com  

  

  

 

 مدلاضافه نمودن خودكارآمدي به .ريزي شده چارچوب مفيدي براي پيش بيني رفتار بهداشتي فراهم مي نمايد رفتار برنامه مدل: زمينه و هدف
مدل تلفيقي  "مداخله آموزشي بر مبناي  تأثيرلذا اين مطالعه با هدف بررسي .رفتارمي باشد تري در پيش بينيمؤثرّرفتار برنامه ريزي شده، عامل 

  .بر رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت زنان كارگر سنين باروري صورت پذيرفت "رفتار برنامه ريزي شده و خودكارآمدي
نفر گروه  35نفر گروه مداخله و  35(نفر از زنان كارگر در دو كارخانه لواشك سازي  70تعداد . اين پژوهش يك مطالعه تجربي بود: روش تحقيق

ابزار .پرسشنامه معتبر و پاياي بررسي رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت زنان كارگر ؛ ابزار جمع آوري داده ها بود. بطور تصادفي انتخاب شدند) كنترل
  .ار گرفتداده ها توسط آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قر.يك بار قبل و يك با بعد از مداخله آموزشي تكميل گرديد

نتايج پيش آزمون نشان داد قبل از مداخله آموزشي در تمامي حيطه هابين گروه مداخله و كنترل تفاوت معني داري وجود نداشت : ها يافته
)05/0≥P (رفتارهاي قصد و رفتار نسبت به ، اما بعد از مداخله آموزشي ميانگين امتيازات نگرش، هنجار فردي، درك رفتار كنترل شده،خودكارآمدي

و سپس در حيطه هاي ) 08/41(همچنين، بيشترين تفاوت ميانگين ها در حيطه خودكارآمدي . ارتقاء دهنده سلامت در گروه مداخله افزايش يافت
  .بود) 10( و قصد رفتار) 37/18( ، هنجار فردي)51/21( درك رفتار كنترل شده ،)57/22( رفتار ،)42/29( نگرش
به عنوان الگوي قابل قبولي جهت طراحي مداخلات و ارتقاي رفتارهاي ارتقاء "شده و خودكارآمدي ريزي لفيقي رفتار برنامهمدل ت "لذا : گيري نتيجه

  .دهنده سلامت زنان كارگر پيشنهاد مي گردد
  زنان كارگر   ؛خودكارآمدي ؛آموزش ؛ريزي شده مدل رفتار برنامه: هاي كليدي هواژ
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آموزش بر مبناي مدل باور بهداشتي به مادران مبتلا  تأثيراي  بررسي مقايسه
كننده از  هاي پيشگيريكارگيري رفتار هبر ب استئوپروز و غير مبتلا به

 دخترانشاناستئوپروز 
  ، عيسي محمديمنيره انوشه، ودزهره خشن

 .، ايران، تهراندانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم پزشكي، پرستاريدانشجوي كارشناسي ارشد آموزش 
khoshnood.tmu@gmail.com   

استئوپروز شايع ترين نوع از بيماريهاي متابوليك استخوان و بيماري خاموشي است كه با كاهش تراكم در مواد معدني و ماتريكس  :زمينه و هدف
با توجه به  .مومي جامعه، خصوصا در زنان شناخته شده استاين بيماري به عنوان يك مشكل بزرگ در سلامت ع. استخواني مشخص مي شود

اينكه سبك زندگي در دوران نوجواني و جواني نقش اصلي در پيشگيري از استئوپروز در سنين سالمندي دارد و همچنين مشاركت والدين، به 
د، هدف از اين مطالعه بررسي مقايسه اي تأثير آموزش داررا خصوص مادر، در آموزش رفتار هاي پيشگيري از استئوپروز به دختران آنها نقش اصلي 

در دخترانشان بر مبناي مدل باور بهداشتي در دو گروه مادران مبتلا و غير مبتلا به استئوپروز بر بكار گيري رفتار هاي پيشگيري كننده از استئوپروز 
  .مي باشد

اين دو گروه به .صورت گرفته است) نفر 41( و كنترل )نفر 42( زمونپژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي بوده كه در دو گروه آ: روش تحقيق
گروه آزمون در يك .صورت نمونه گيري تصادفي و از ميان مراجعين به مركز سنجش تراكم استخوان ثامن الحجج شهر كرمان انتخاب شده اند

ابزار جمع . دقيقه، شركت كردند 90-60جلسه بر اساس نياز مادران و به مدت  4برنامه آموزشي طراحي شده بر اساس مدل باور بهداشتي كه طي 
آوري داده ها شامل پرسشنامه اجزاي مدل باور بهداشتي و چك ليست خود گزارش دهي دريافت كلسيم و قرار گيري در معرض نور خورشيد و 

مداخله توسط مادران و چك ليست خود گزارش دهي توسط دختران همچنين فعاليت بدني روزانه بود، كه پرسشنامه اجزاي مدل قبل و بعد از 
  .استفاده شد SPSS 16جهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم ازار . قبل،يكماه و سه ماه بعد از مداخله توسط هر دو گروه تكميل شد

 دريافت كلسيمنسبت به له، در رابطه با منافع درك شده قبل و بعد از مداخ در رابطه با اجزاي مدل باور بهداشتي در مادران گروه آزمون، :ها يافته
)03/0p=(ورزش نسبت به ، منافع درك شده )004/0p=( دريافت كلسيمنسبت به ، موانع درك شده )00/0p= ( ورزشنسبت به و موانع درك شده 
)00/0p=(در رابطه با دريافت كلسيم. ، اختلاف معني داري از نظر آماري مشاهده شد )00/0p=(مدت زمان قرار گيري در معرض نور خورشيد ، 
)00/0p= (و ميانگين فعاليت بدني روزانه )001/0p=( ،گروه آزمون ارتباط معني داري از  دختران ، يكماه و سه ماه بعد از مداخله دراز مداخله قبل

مبتلا به استئوپروز از نظر ميانگين ميزان كلسيم دريافتي  در مقايسه ي قبل و بعد از مداخله در دو گروه مادران مبتلا و غير. نظر آماري مشاهده شد
  .)P>0/05(و فعاليت بدني دخترانشان براي هر دو گروه آزمون و كنترل تفاوت معني داري از نظر آماري مشاهده نشد 

توسط دختران كننده از استئوپروز  بر افزايش بكارگيري رفتار هاي پيشگيري بر مبناي مدل باور بهداشتي با توجه به اينكه آموزش: گيري نتيجه
، لذا پيشنهاد مي گردد برنامه آموزشي طراحي شده به عنوان يك روش مؤثرّ در بكارگيري رفتار هاي پيشگيري كننده از تأثير معني داري دارد

   .استئوپروز توسط مادران و دخترانشان بكار گرفته شود
  مدل باور بهداشتي ؛، دخترانمادران ؛رفتار هاي پيشگيري ؛استئوپروز :كليديهاي  واژه
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مراقبتي بيماران قاي سواد سلامت كاركنان بهداشتي بر ارتقاي خودارت تأثير
  داراي بيماري مزمن

 اسماعيلي  ...ا حبيب ر،پو تقي علي ،پيمان نوشين ،فاطمه بهزاد

 .ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، سلامت،دانشكده ارتقائ و بهداشت آموزش ارشد كارشناس
Behzadf1@mums.ac.ir  

 

  

 اطلاعات كمتري احتمال با ناكافي، سلامت سواد با افراد .آيد مي شمار به جهاني تهديد يك عنوان به ناكافي سلامت سواد امروزه: هدف و زمينه

سواد سلامت را  .كنند مي عمل ها آن توسط شده داده دستورات به و كنند درك مي را سلامتي متخصصان توسط شده ارايه گفتاري و نوشتاري
  . هاي بهداشتي و سلامتي تعريف نمود توان به صورت توانايي خواندن، درك كردن و عمل كردن بر اساس توصيه مي

آموزش سواد سلامت به كاركنان مراكز بهداشتي درماني بر ارتقاء خود مراقبتي بيماران داراي بيماري  تأثيرتعيين  هدف با حاضر مطالعه :هدف
  .انجام شد مزمن و كاركنان اين مراكز در شهر مشهد

 نمونه بيماران داراي بيماري مزمن به روش از نفر 240 نفر از كاركنان بهداشتي و  25بودكه بر روي  تجربي نوع از پژوهش اين: روش تحقيق

آموزشي مبتني بر سواد سلامت بر اساس كاربرد ابزارجهاني ارتقاء سواد سلامت  مداخله. گرديد انجام شدند، انتخاب تصادفي چند مرحله اي گيري
شامل  ها داده آوري جمع ابزار. نجام شدطراحي وطي سه جلسه بحث گروهي متمركز و يك كارگاه آموزشي براي كاركنان درگروه آزمون ا

تم پرسشنامه ارزيابي سواد سلامت براي بررسي سوادسلامت كاركنان بهداشتي در چهار حوزه مهارت گفتاري، نوشتاري، توانمند سازي و بهبود سيس
 spss16جزيه و تحليل داده ها از نرم افزار براي ت. حمايتي و پرسشنامه مراقبت اوليه در بزرگسالان براي ارزيابي سطح سواد سلامت بيماران بود

 .تي، آنوا و كاي اسكوير استفاده شد وآزمونهاي

 سال 75/52±5/10 بيماران سني ميانگين نداشتند داري معنيبيماران و كاركنان در دو گروه از نظر متغير هاي فردي با يكديگر تفاوت : ها يافته

و سواد سلامت ) >001/0P(، سواد سلامت بيماران )>P 001/0(ميانگين خود مراقبتي بيماران  پس از مداخله آموزشي در آزمون گروه در. بود
 . داشت وجود داري معني در گروه آزمون، افزايش آماري) =007/0P(كاركنان 

ارتباط بيمار محور، استفاده از تكنيك هاي : مداخلات عملي لازم در ارتقاء سواد سلامت در حوزه كاركنان  بهداشتي  و بيمار :گيري نتيجه
استفاده از رسانه هاي نوشتاري قابل فهم و مصور، وسايل كمك آموزشي بصري، ارتقاء : بهداشتي درماني راري ارتباط واضح و در سطح مراكزبرق

تواند نتايج درماني براي بيماران مبتلا به سواد سلامت محدود را  مي ي تشويق كننده براي بيان سوالات،بتي بيمار  و ايجاد محيطمهارت خود مراق
  .بهبود بخشد

  آموزش ؛ مراكز بهداشتي درماني ؛كاركنان بهداشتي؛ بيماران مزمن ؛سواد سلامت :كليدي هاي واژه
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دانشجويان و پرسنل مامايي دانشگاه علوم ش بر ميزان آگاهي زآمو تأثير
هاي دوران بارداري، حين و پس از زايمان  پزشكي بيرجند در مورد مراقبت

 و شيردهي مادر مبتلا به ايدز
  ، مريم نخعيزهرا آموزشي، هايده هدايتي، سهيلا افسر

  .بيرجند، ايران، دانشگاه علوم پزشكي بيرجندكارشناس ارشد مامايي وعضو هيئت علمي، 
 hedayati@BUMS.ac.ir    

ميليون 25ميلادي  2010توانسته تا سال   HIVويروسي بنام  . شيوع عالمگير ايدز نگراني اصلي كشورهاي توسعه يافته مي باشد :زمينه و هدف
نفر به آمار مبتلايان آن اضافه شده و  25مرگ در اثر ابتلا به آن شود، در هر دقيقه  8000كودك را در جهان يتيم سازد و روزانه منجر به بيش از 

 1389در كشور ما تا پايان فروردين ماه سال. دهند عفونت جديد گزارش مي شود كه نيمي از بيماران جديد را زنان تشكيل مي13000روزانه تقريباً 
  . سال قرار دارند 25-34درصد در گروه سني  3/38نفر مبتلا به ايدز شناسايي شدندكه 975هزار و 20تعداد 

رفته و مبارزه با اين بيماري با هدف قراردادن گروههاي آسيب پذيري چون زنان باردار در زمره مشكلات قابل توجه بهداشت در تمام دنيا قرار گ
بيماري كه هيچ درمان قطعي براي آن وجود نداشته و واكسني براي پيشگيري از آن شناخته . شيوع آن از اهداف سازمان بهداشت جهاني است

درست  نشده است و تنها چيزي كه افراد جامعه را از خطر ابتلا مصون مي دارد آموزش صحيح در خصوص راههاي پيشگيري و رفتارهاي بهداشتي
 .  پس لازم است تمامي افراد مجهز به سلاح آگاهي شده تا بتوان با اين عقرب جهاني مبارزه كرد. و مناسب مي باشد

با توجه به تماس ( در اين راستا افزايش آگاهي مراقبين بهداشتي درماني خصوصاً ماماها، جراحان و افرادي كه در موقع زايمان حضور دارند
نسبت به ساير پرسنل بهداشتي درماني در معرض خطر اهميت ويژه )ترشحات بدن افرادي كه از ابتلا آنها بي اطلاع هستند  مستقيمي كه با خون و

بايستي داشته باشند، در تامين سلامت مادران آلوده و خصوصاً   HIVاين گروه در كنار مراقبتي كه از خود به منظور پيشگيري از انتقال  . اي دارد
با توجه به اهميت موضوع، اين مطالعه به منظور تعيين ميزان آگاهي دانشجويان و پرسنل . ه دنيا آمده نقش فوق العاده اي دارندسلامت نوزاد ب

  . مامايي در مورد مراقبتهاي دوران بارداري، حين، پس از زايمان و شيردهي زنان مبتلا به ايدز در دانشگاه علوم پزشكي بيرجند انجام شد
ابزار . نفر از دانشجويان و پرسنل مامايي حضور داشتند 41اين مطالعه نيمه تجربي يك گروهه قبل و بعد از مداخله تعداد   در: روش تحقيق

اطلاعات پس از جمع آوري با استفاده از . بود) سوال  27( وميزان آگاهي ) سوال  4( گردآوري اطلاعات شامل دو پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك 
  . آناليز شد  α=05/0و آناليز واريانس در سطح    t-testوآمار توصيفي و آزمون هاي   SPSSنرم افزار 
% 61. سال بود 5/11±58/8و ميانگين سابقه كارآنها ) سال  23 -50با دامنه سني ( سال 36/ 2±1/8ميانگين سني افراد شركت كننده  :ها يافته

به طور معني ) 13±3/4(ميانگين نمره آگاهي افراد مورد مطالعه بعداز مداخله . دانشگاه بودنداستخدام رسمي % 5/58از افراد مورد مطالعه، ليسانس و
  ). P<0/001(بود )  1/8±7/2( داري بيشتر از قبل از مداخله

ت افراد را با توجه به افزايش آگاهي افراد شركت كننده پس از مداخله مي توان گفت با برگزاري دوره هاي آموزشي سطح اطلاعا :گيري نتيجه
  . افزايش و از انتقال بيشتر بيماري قرن پيشگيري نمود

  ايدز ؛شيردهي ؛زايمان ؛پرسنل، بارداري ؛دانشجو ؛مامايي ؛آگاهي :هاي كليدي واژه 
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  استان خراسان جنوبي 115هاي اورژانس  بررسي سبك زندگي تكنسين
   عليرضا عباسي ،هزاد غلامرضا شريف ،ناديا طاهري ،مرضيه مقرب

  .ايرانبيرجند، ، دانشكده پرستاري و مامايي بيرجند ،كارشناس ارشد آموزش پرستاري، مربي

  

اورژانس نقطه  تماس بسياري از مردم با سيستم درماني است و تكنسين هاي اورژانس طي يك روزكاري با فشار جسمي و رواني : هدف زمينه و
تي و زيادي مواجه بوده و سلامت حرفه اي آنها در دراز مدت به شيوه زندگي كنوني آنان بستگي دارد، لذا به منظور برنامه ريزي هاي مديري

خراسان 115تعيين وضعيت سبك زندگي پرسنل شاغل در اورژانس "آموزشي و ارتقاي سلامتي پرسنل فوريتهاي پزشكي، مطالعه حاضر با هدف 
  .انجام شد "جنوبي

به روش خراسان جنوبي كه 115نفر از پرسنل شاغل در پايگاههاي اورژانس  135تحليلي بوده و بر روي_مطالعه از نوع توصيفي : روش تحقيق
سؤالي  70پرسشنامه دوبخشي شامل اطلاعات فردي و سبك زندگي فارسي استاندارد . خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدند، انجام شد

)HPLPII (  ليكرت چهار گزينه اي طيفدر 87/0با آلفاي كرونباخ )عامل 10در  ) صفر هرگز و  1 اوقات گاهي، 2 معمولا، 3 هميشه با نمره دهي 
  .     ونه ها تكميل گرديدتوسط نم
% 7/60رشته تحصيلي فوريتهاي پزشكي و % 4/64.در پايگاههاي جاده اي شاغل بودند% 8/54متاهل و %) 7/86(اكثريت نمونه ها  :ها يافته

هاي ده گانه از ميانگين نمرات در حيطه . سال بود 1/5± 06/4و  32/29±5ميانگين سن و سابقه كار به ترتيب .داراي مدرك فوق ديپلم بودند
، كنترل وزن و تغذيه 95/1±55/0، ورزش و تندرستي 08/2±41/0سلامت جسماني :  نمره به نسبت سوالات هر حيطه عبارت بود از 3مجموع 

، 70/2± 32/0، اجتناب از داروا 68/2±30/0، معنوي 30/2 ±44/0، سلامت روان شناختي 39/2±35/0، پيشگيري از بيماريها 48/0±95/1
ميانگين نمره . بود 33/2±30/0به طور كلي ميانگين نمره سبك زندگي . بود 32/2±30/0، سلامت محيطي 33/2±44/0ري از حوادث پيشگي

( و با سطح درآمد خوب ) P= 04/0( ، داراي منزل شخصي )P= 001/0( سبك زندگي كلي به طور معني داري در شاغلين پايگاههاي جاده اي 
002/0 =P (بيشتر بود.  
ميانگين نمره سبك زندگي در مجموع در وضعيت مطلوب بود اما در دو حيطه ورزش و تندرستي و كنترل وزن و تغذيه از ساير : گيري جهنتي

  .است حيطه ها كمتر بود، لذا توجه تكنسينها به الزام خود براي تغيير شيوه زندگي در اين دو بعد و تدوين برنامه مدون از جانب مديران ضروري
  خراسان جنوبي ؛115پايگاه اورژانس  ؛تكنسين شاغل ؛سبك زندگي :كليدي هاي هواژ
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 فردي حفاظت وسايل از استفاده رفتار بر مؤثّر قادرسازي عوامل بررسي
اهواز بلاك كربن كارخانه كارگران در بزنف مدل اساس بر تنفسي  

  حقاني حميد، عليمحمدي ايرج، صلحي مهناز، ساكي مريم

  .يزد، يزد، ايران صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش دكتري دانشجوي

  

  

 از يكي و گردند مي شامل را شغلي بيماريهاي تمامي سوم يك مورد ميليون 50 بروزسالانه با ازكار ناشي تنفسي بيماريهاي :هدف و زمينه
 بنابراين. كرد پيشگيري مناسب فردي حفاظت وسايل از استفاده با توان مي را حوادث از بسياري. باشند مي كار از كارگران غيبت علل مهمترين
 تعيين هدف با تحقيق اين لذا. باشد مي ضروري نمايند مي تقويت و شناسايي را رفتار در مؤثرّ عوامل كه الگوهايي از استفاده با ايمني آموزش
 زيادي هاي آلاينده اهوازكه بلاك كربن كارخانه دركارگران بزنف مدل براساس تنفسي فردي حفاظت ازوسايل بررفتاراستفادهمؤثّر قادرسازي عوامل

  . دارد كاربرد كارگران سلامت ارتقاء براي بررسي اين نتايج و شد انجام دارد دوده جمله از
 مداخله، مطالعه اين در. است شده اجرا بعد و قبل بصورت و است هدي شا مورد، تجربي نيمه اي مداخله نوع از مطالعه اين: روش تحقيق

 انجام اهواز بلاك كربن كارخانه كارگران از نفر)  شاهد و مورد( 100 روي بر بود شده طراحي بزنف مدل اساس بر كه آموزشي برنامه بصورت
  . شد استفاده SPSS افزار نرم از ها داده تحليل و تجزيه  براي.شد آوري جمع پرسشنامه از استفاده با ها داده. گرفت
 داري معني افزايش مداخله از بعد شاهد به نسبت مورد گروه   عملكرد و سازي قادر عوامل نمره ميانگين كه دهد مي نشان ها يافته :ها يافته
   . = )pvalue 000/0( است داشته
 از استفاده و كننده پيشگيري رفتارهاي بهبود براي بزنف مدل براساس آموزشي مداخله كه دهد مي نشان ها داده تحليل و تجزيه :گيري نتيجه
 آموزشي پيگيري و پايش ها برنامه اين اجراي در كه اين ضمن. است بخش اثر و سودمند بسيار كارگران توسط تنفسي فردي حفاظت وسايل
  . شود مي توصيه
  رفتار؛ قادرسازي عوامل؛ تنفسي حفاظت وسايل؛ بزنف مدل: هاي كليدي واژه
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كاهش شيوع  برايهاي سبك زندگي سالم كاري  گيري از شيوه لزوم بهره
  صنعت كاشيعضلاني در  - اختلالات اسكلتي

  محمود صادقي خراشاد، هزاد غلامرضا شريف ،حسيني محمدحامد

  .دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران ،سلامتبر  مؤثرّعضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي 
mhhossani@yahoo.com   

  

   

 

عدم بكارگيري شيوه هاي صحيح كاري بروز . عادات ورفتارهاي كاري افرد نقش مهمي دربروز بيماري هاي مختلف شغلي دارد: زمينه و هدف
اين پژوهش باهدف تعيين ميزان شيوع اختلالات اسكلتي . بيماري هاي مختلف شغلي مانند بيماري هاي اسكلتي عضلاني را بدنبال خواهد داشت

  .م شده استعضلاني در  صنعت كاشي انجا
جمع آوري داده ها .نفركارگربخش توليدكارخانه موردبررسي قرارگرفتند 67دراين مطالعه نمونه گيري به روش سرشماري انجام و : روش تحقيق

. استفاده شد SPSSو كاي اسكوئراز نرم افزار آماري   t-testبراي انجام آزمون هاي آماري . بااستفاده از پرسشنامه استاندارد نورديك انجام شد
P≤0.05  بعنوان سطح معني داري درنظر گرفته شد  . 

% 4/28شيوع ناراحتي گردن .سال بدست آمد 7/6±98/5سال وميانگين سابقه كار آنها  13/32±1/8ميانگين سن افرادمورد مطالعه : ها يافته
بين ناراحتي مچ دست وسن وسابقه .سكلتي عضلاني داشتندازافراد مورد مطالعه حداقل يك ناراحتي ا% 70بدست آمدو% 8/32و مچ دست % 48؛كمر

  )  P=0.016. (همچنين بين ناراحتي گردن وقد رابطه معني داري مشاهده شد).  P=0.004و  P=0.03 بترتيب.(كار رابطه معني دار بدست آمد
مختلف كنترلي ازجمله بكارگيري شيوه هاي شيوع بالاي ناراحتي هاي اسكلتي عضلاني دراين صنعت لزوم بكارگيري شيوه هاي : گيري نتيجه

با پياده سازي شيوه هاي صحيح كاري واصلاح عادت هاي غلط كاري دركنار كنترل هاي فني . سبك زندگي سالم كاري رانشان مي دهد
  .ومهندسي مي توان بخش زيادي از اين ناراحتي ها را كاهش داد

  صنعت كاشي؛ سبك زندگي؛ ارگونومي :هاي كليدي واژه
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  صوت و تغيير سبك زندگي  
  بي نرگس معاشري بي ،پور محمدرضا منظم اسماعيل، نژاد ابوالحسنوحيده 

، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،بر سلامت، دانشكده بهداشت مؤثّرعضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي  اي، كارشناس ارشد مهندسي بهداشت حرفه
   .، ايرانبيرجند

vahn.occupation@gmail.com  

  

  

  

آلودگي روز به روز  افزايش. در جامعه امروز توجه ويژه اي به رفتارهاي ارتقاء دهنده سطح سلامت عمومي و سبك زندگي مي شود :زمينه و هدف
  .و تاثير آن بر فعاليتهاي روزانه، پژوهش در زمينه صوت و تغيير سبك زندگي افراد را ضروري مي نمايد صوتي در كشورهاي رو به توسعه

تفاده با اس نفر از ساكنين مناطق مختلف شهر بيرجند انجام شد، ضمن سنجش تراز صدا 355در اين مطالعه تحليلي كه بر روي : روش تحقيق
  . ديدگاه ساكنين شهر در ارتباط با اثرات آلودگي صوت و تغيير سبك زندگي، مورد بررسي قرار گرفت، CELاز دستگاه صداسنج مدل 

از پاسخ دهندگان، نسبت به تاثير آلودگي صوتي بر سلامت جسمي، %  3/62. داراي تحصيلات دانشگاهي داشتند% 3/49بر اساس نتايج،: ها يافته
خواهان برقراري سكوت در اطراف محل % 2/75در اين ميان،. بر تاثير آن بر روابط اجتماعي تاكيد داشتند% 8/62ر سلامت رواني و ب%  7/88

آزمون آماري كاي اسكوئر ارتباط معني داري ميان ديدگاه هاي . سكوت در محل سكونت را بر زيبايي آن ترجيح مي دادند% 3/56زندگي خود و 
يلات نشان داد به طوريكه بيشتر افراد با تحصيلات دانشگاهي اعتقاد بر تاثير سوء آلودگي صوتي بر سلامت رواني و روابط افراد با سطح تحص

، اختلاف معني )كه ناشي از ترافيك بود( در ايستگاه ها ) دسي بل 60بالاي (علي رغم تراز صداي بيش از حد مجاز بدست آمده . اجتماعي داشتند
  . هاي افراد نسبت به اثرات صدا وجود نداشت و ميزان تراز صوت تاثيري بر ديدگاه هاي ساكنين نداشتداري بين ديدگاه 

آموزش ، با توجه به افزايش روز به روز سرو صداهاي آزاردهنده. اكثرساكنين، نسبت به اثرات مضر آلودگي صوتي اتفاق نظر داشتند: گيري نتيجه
كاهش مواجهات ، شهري و تغيير در سبك زندگي با ارتقاي فرهنگ استفاده از وسايل نقليه عمومي عملكرد مناسب ساكنين در رفت و آمدهاي

  .فردي و ارتقاء سلامت جامعه را به همراه خواهد داشت
  سبك زندگي ؛آلودگي صوتي ؛ديدگاه ساكنين :هاي كليدي واژه
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رفتارهاي   مطالعه :مسلمان  اخلاقي سبك زندگي مطلوب خانوادهالگوي 
  اخلاقي حضرت علي و فاطمه عليهماالسلام در خانواده

   حميده تابعي، محمدعلي تابعي

  .، ايران، كرماندانشگاه شهيد باهنر كرمان. كارشناس ارشد مطالعات زنان
tabei@mihanmail.ir  

  

خورد  اي از حيات و سرنوشت آدمي در آن رقم مي انساني است و بخش عمدهترين واحد  ترين و بنيادي از نظر اسلام خانواده مهم: زمينه و هدف
جا كه معتقدان اديان  از آن. ي يك خانواده را بتوان رفتار فردي و متقابل اعضاي خانواده با يكديگر دانست ترين ويژگي و شاخصه لذا شايد كليدي

توانند انتظارات بشر از خود را برآورده كنند و اگر  حول است، آيا هنوز هم ميمختلف همواره با اين پرسش مواجهند كه در دنيايي كه به شدت مت
هاي زندگي افراد  ترين نهادهاي اجتماعي است و بسياري از رفتارها و شيوه پاسخ مثبت است، چگونه؟ و با توجه به اين امر كه خانواده يكي از مهم

هاي  ترين راه ترين و مطمئن يكي از آسان. يابند لاقي متناسب با قواعد ديني نيز اهميت مييابد، بررسي الگوهاي اخ گيرد و معنا مي در آن شكل مي
در علوم اجتماعي جديد، از اين رفتار فردي و متقابل به . ي رفتارهاي اخلاقي رهبران و بزرگان آن دين است فهم و شناخت اين الگوها، مطالعه

  .كنند سبك زندگي ياد مي
. شود علمي آن اموري را شامل است كه به زندگي انسان، چه در بعد فردي و چه اجتماعي، مادي و معنوي او مربوط ميسبك زندگي به معناي  

كه اموري ذهني يا رفتار دروني هستند و رفتارهاي بيروني ) ها، تمايلات و ترجيحات ارزش(ها  ، گرايش)ها و معتقدات ادراك(ها  اموري نظير بينش
  .باشند ها كه اموري عيني مي هاي اجتماعي و دارايي ، جايگاه)انه و غيرهوشيارانه، حالات و وضعيت جسمياعم از اعمال هوشيار(

گذارد كه از اين رفتار و سلوك،  مي تأثيرطبيعي است كه معتقدات و باورهاي ديني يك فرد مسلمان بر رفتاراخلاقي و سلوك خانوادگي او نيز 
 عليهماالسلامي رفتارهاي اخلاقي خانوادگي حضرت علي و فاطمه  اين پژوهش در نظر دارد با مطالعه. ياد كرد توان با عنوان سبك زندگي اسلامي مي

ي  ي اسلامي هستند، به سوي شناخت الگوي اخلاقي سبك زندگي مطلوب خانواده اي كه هر دو فرد آن جزو رهبران جامعه به عنوان تنها خانواده
  .مسلمان گام بردارد
 عدر بخش اول پژوهش ابتدا با استفاده از مطالعه كتابخانه اي و جم. ين پژوهش كيفي و به روش پديدارشناسي انجام گرفته استا: روش تحقيق

 آوري روايات معتبر و گردآوري آيات قرآني مرتبط با موضوع مواد خام پژوهش فراهم گرديد و در بخش دوم پژوهش با روش پديدارشناسي تاويلي
  . به تحليل موضوع پرداخته شد

لامي در رفتار زوجين را مضمون فرعي كه بوسيله آن مي توان الگوي اخلاقي سبك زندگي مطلوب اس 70مضمون اصلي و  8در نهايت  : ها يافته
  . به تصوير كشيد، به دست آمد

، )وظايف مرد(، توجه به جايگاه زن )وظايف زن(پاكدامني و حجاب، توجه به جايگاه شوهر : هاي اصلي  عبارتند از مضمون :گيري نتيجه
  .گرايي، روابط عاطفي ايثار و انفاق، صبر و استقامت در مشكلات، تدين و آخرت، محوري اخلاق
  سبك زندگي اسلامي ؛رفتارهاي اخلاقي؛ خانواده؛ تعامل زوجين ؛پديدارشناسي: هاي كليدي واژه
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  1392بررسي سلامت معنوي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زابل در سال
 طيبه شاهواري، زاده آرزو حسين، احمد تقوي ،، محمود تقويعباسعلي رمضاني

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني زابل، زابل. اپيدميولوژي و آمار حياتي دانشكده بهداشتكارشناس ارشد اپيد ميولوژي و عضو هيئت علمي گروه  

  

  

سلامت معنوي به عنوان فلسفه مركزي زندگي و حاصل برآورده شدن نياز به هدف، معنا، عشق و بخشش درنظر گرفته شده  :زمينه و هدف
تواند به فرد كمك كند تا احساس بهتري داشته باشد و از برخي  ارتقاء سلامت معنوي ممكن است موجب معالجه يك بيماري نشود اما مي. است

لذا اين مطالعه با هدف تعين سلامت معنوي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي .  و با بيماري يا مرگ انطباق يابدمشكلات بهداشتي جلوگيري كند 
  .طراحي و اجرا گرديد 1392زابل در سال 

 1392تحليلي از نوع مقطعي، جامعه مورد مطالعه شامل دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زابل در سال  -مطالعه توصيفي در اين: روش تحقيق
 20آوري اطلاعات پرسشنامه  ابزار جمع. بندي شده مورد مطالعه قرار گرفتند گيري تصادفي طبقه نفر با استفاده از روش نمونه 300بودند كه تعداد 

هاي  ه آزمونو آمارهاي توصيفي و تحليلي و بوسيل SPSS 18داده ها پس از جمع آوري با استفاده از . سوالي سلامت معنوي پولتزين و اليسون بود
  .به عنوان سطح معني داري در نظر گرفته شد   p> 0.05مستقل و آناليز واريانس يك طرفه تجزيه و تحليل شد و  tآماري 
ميانگين سلامت مذهبي و وجودي . امتياز برآورد گرديد 120از مجموع  15/92±19/16ميانگين سلامت معنوي دانشجويان مورد مطالعه  :ها يافته

اختلاف آماري معني داري بين سلامت معنوي و هريك از متغيرهاي جنسيت، . امتياز بود 60از مجموع  87/45±04/9و  27/46±94/7به ترتيب 
ولي برحسب تعداد واحدهاي درسي گذرانده شده اختلاف  ).<05/0P(رشته تحصيلي، سن، وضعيت تاهل و وضعيت محل سكونت مشاهده نگرديد 

  ).>05/0P( آماري معني داري مشاهده گرديد
جهت ارتقاء و حفظ سطح . براساس نتايج مطالعه حاضر دانشجويان مورد مطالعه از سلامت معنوي نسبتا خوبي برخوردار بودند :گيري نتيجه

هاي ديني و مذهبي و آموزش تعاليم ديني در كنار مباحث  مذهبي با توجه به مناسبت-گيهاي فرهن سلامت معنوي دانشجويان، برگزاري فعاليت
  .رسد درسي تخصصي توسط اساتيد و مسئولين دانشگاه ضروري بنظر مي

  دانشجويان ؛سلامت وجودي ؛سلامت مذهبي ؛سلامت معنوي :كليدي هاي واژه
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رابطه بين باورهاي ديني و بهزيستي روانشناختي با شادكامي كاركنان 
  شركت آب منطقه اي خراسان جنوبي

  نجمه نخعي مطلق، رضا دستجردي

  .، ايران، بيرجنداي خراسان جنوبي كارشناس ارشد روانشناسي باليني، كارشناس شركت آب منطقه
 nyeganeh_84@yahoo.com  

  

  

شادكامي يك مفهوم مثبت است كه براي سالم ماندن مهم و حياتي است و به عنوان يك رضايت كامل، بادوام و قانع كننده در :زمينه و هدف
باتوجه به اهميت نيروي انساني به عنوان بزرگترين سرمايه سازمان، شناخت خصوصيات . زندگي، باعث افزايش كاراييافراد در محيط كاري مي شود

هدفاصليپژوهشحاضربررسيارتباطبينباورهاي . برآن مي تواند نقش بسزايي در افزايش بهره وري سازمان دارد مؤثرّو پارامترهاي  روانشناختي كاركنان
  . دينيوبهزيستي روانشناختيباشادكاميدركاركنان شركت آب منطقه اي خراسان جنوبي مي باشد

. شدند انتخاب اي خراسان جنوبي شركت آب منطقه) زن 33مرد و  86(نفر از كاركنان  119براي انجام اين پژوهش، تعداد : روش تحقيق
شادكامي آكسفورد  پرسشنامه و ريف روانشناختي بهزيستي ، پرسشنامهNilsson ديني باورهاي به عمل مقياس شامل پژوهش اين ابزارهاي

  . انجام شده است SPSSافزار  و تمام محاسبات آماري با نرمبراي تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شده . باشد مي
نمره شادكامي در كاركنان افزايش مي 29/0براساس يافته هاي پژوهش، به ازاي يك واحد افزايش نمره رفتار مذهبي شخصي،  :ها يافته
روانشناختي از قبيل تسلط بر محيط، رشد فردي و همچنين نتايج ضرايب رگرسيون نشان داد بين شادكامي كاركنان با مولفه هاي بهزيستي .يابد

مولفه رشد طبق نتايج بدست آمده، ). >05/0p(پذيرش خود رابطه مثبت و معني دار و با مولفه زندگي هدفمند رابطه منفي و معني داري وجود دارد 
  دفردي در تبيين متغير شادكامي سهم بيشتري دار

و از طرفي قابليت رشد و تغيير مؤلفه  بر سرنوشت افراد و موفقيت آنها  هاي ديني وبهزيستي روانشناختيباور با توجه به اثرات مثبت :گيري نتيجه
رشد فردي و كارگاههاي آموزشي زمينه هاي  برگزاريبا ،به نظر مي رسد سازمانها بايد جهت ارتقاء سطح شادكامي كاركنان ثابت شده هاي فوق

 .اين امر باعث بهبود روحيه، افزايش انگيزه و بهره وري كاركنان در محيط كاري خواهد شد اجتماعي آنان را مهيا كنند كه بدون شك

  شادكامي ؛بهزيستي روانشناختي ؛باورهاي ديني :هاي كليدي واژه
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 درماني گروهي و رفتاري گروهي، معني-بررسي اثربخشي درمان شناختي
  آموزان ناسازگار تلفيق آنها بر سبك زندگي دانش

  مقدمنيره 

   .، بيرجند، ايراندانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند ،دانشجوي كارشناس ارشد روانشناسي كودكان استثنايي
Nayerehmoghadam@gmail.com  

  

 

 

 

    

رفتاري گروهي، معني درماني گروهي و تلفيق آنها را بر سبك زندگي دانش آموزان ناسازگار  – اين پژوهش اثرات درمان شناختي  :زمينه و هدف
  . قرار مي دهد مورد بررسي

شهر ايرانشهر بود كه با استفاده از مقياس سازگاري دانش آموزان  2دانش آموز ناسازگار در مدارس ناحيه  60نمونه پژوهش  :تحقيقروش 
تمام دانش آموزان مقياس سازگاري اجتماعي . گروه تقسيم شدند 4سپس به صورت تصادفي به . ناسازگار تشخيص داده شدند) AISS(دبيرستاني 

رفتاري گروهي،گروه دوم معني درماني گروهي و -براي گروه اول درمان شناختي. كاليفرنيا و سبك زندگي ميلررا درمرحله پيش آزمون پاسخ دادند
سپس مقياس سازگاري اجتماعي . ي از هر دو روش به كار گرفته شد و گروه چهارم هيچ گونه مداخله اي دريافت نكردندگروه سوم درمان تركيب

تغييرات چهار گروه با استفاده از آزمون هاي تحليل واريانس و . كاليفرنيا و پرسشنامه سبك زندگي ميلر درمرحله پس آزمون درچهار گروه اجرا شد
  . ايسه قرار گرفتآزمون تعقيبي مورد مق

نتايج آزمون توكي نشان مي دهد كه هر . تحليل واريانس نشان داد افزايش نمره هاي سبك زندگي در پس آزمون معني دار بوده است :ها يافته
جداگانه اثربخشي  بوده اند ولي درمان تلفيقي در مقايسه با دو روش درمان به طور مؤثّرسه روش درماني در افزايش سبك زندگيسالم دانش آموزان 

  . بيشتري داشته است
بهبود سبك زندگي دانش آموزان  داري معنيبه طوركلي نتايج اين پژوهش نشان مي دهد كه درمان تلفيقي مي تواند به طور : گيري نتيجه

  .ناسازگار را افزايش دهد
  ش آموزان ناسازگاردان ؛سبك زندگي؛ معني درماني گروهي؛ رفتاري گروهي-درمان شناختي :هاي كليدي واژه
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  هاي دخترانه بيرجند  آموزان دبيرستان افسردگي دانشبررسي 
)88-1387(  

   مهسا مقرب، مقرب مرضيه ،مهري سروري

  .ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده ،كارشناس پرستاري، مربي

  

لذا به منظور . افسردگي يكي از چهار بيماري عمده در دنيا وشايعترين علت  ناتواني ناشي از مشكلات دوران نوجواني مي باشد :زمينه و هدف
 . بررسي سطح افسردگي دانش آموزان دختر شهر بيرجند مطالعه انجام شد

كه به  1388ختر دبيرستاني شهر بيرجند در سال دانش آموز د 450تحليلي و مقطعي است كه برروي  – مطالعه از نوع توصيفي  :روش تحقيق
سوالي بك و مشخصات فردي بوده  21ابزار مورد استفاده تست افسردگي . صورت نمونه گيري طبقه بندي سهميه اي انتخاب شدندصورت گرفت

  .تجزيه وتحليل گرديد% 95مينان با ضريب اط SPSSداده هابا آمار توصيفي واستنباطي نرم افزار .است كه روايي و پايايي آن تاييد گرديد
والدين آنها اكثرا تحصيلات زير ديپلم داشته و . اكثردانش آموزان در كلاس دوم و رشته انساني و دبيرستانهاي دولتي تحصيل مي كردند :ها يافته

اكثرا فرزند وسط خانواده و داراي برادر  .سال بود 30-21داراي شغل آزاد وخانه دار بودند همچنين فاصله سني بيشتر دانش آموزان با والدين بين 
% 2/30ازاين تعداد . افسرده بودند%) 8/58( نفر 265بدون افسردگي و %) 1/41( نفر 158;فرزند زندگي مي كردند  6-4وخواهر بودند و در خانواده با 

ير نوع دبيرستان ارتباط معني دارآماري سطح افسردگي تنها با متغ. افسردگي در سطح شديد داشتند% 3/9متوسط و % 3/19افسردگي خفيف،
  . )p<0/01(داشت
با توجه به وجودافسردگي دردانش آموزان دبيرستاني اتخاذ تدابيري جهت شناسايي دانش آموزان افسرده و درمان و پيگيري آنها  :گيري نتيجه

  .ازجانب واحد بهداشت رواني مدارس و مراكز بهداشتي ضروري است
  نوجواني   ؛تست بك ؛دانش آموز ؛افسردگي :هاي كليدي واژه
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بررسي ارتباط كيفيت خواب و شيوع علائم ناراحتي هاي گوارشي در 
 _پرستاران شاغل در بيمارستانهاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  1390الس
  حسيني السادات ، مريم، مريم نادريمقدم سميه رحيمي، رودبندي جعفرياكرم 

  .مي دانشگاه علوم پزشكي نيشابور، نيشابور، ايرانمربي، عضو هيئت عل
s.rahimimoghadam@yahoo.com  

  

  

 

 

و در بسياري از . ساعته در شبانه روز در شغل پرستاري مانند بسياري از مشاغل ديگر اجتناب ناپذير مي باشد 24لزوم ارائه خدمات  :زمينه و هدف
هدف اين مطالعه بررسي . احتي هاي گوارشي و كاهش كميت و كيفيت خواب گرددمطالعات مشخص گرديده كه نوبت كاري مي تواند باعث نار

  .ارتباط كيفيت خواب و شيوع علايم ناراحتي هاي گوارشي در پرستاران نويت كار و ثابت كار بوده است
مرتبط با آن در پرستاران  اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط كيفيت خواب و شيوع علائم ناراحتي هاي گوارشي  و ديگر علل :روش تحقيق

نوبتكار بيمارستانهاي علوم پزشكي كرمان صورت گرفت، از پرسشنامه كيفيت خواب پيتس بورگ و پرسشنامه ديگري كه به اين منظور بررسي 
  . علائم ناراحتي هاي گوارشي كه از كتب مرجع ومقالات مرتبط تهيه شده بود اقدام به جمع آوري اطلاعات گرديد

) نفر 167%(2/51پرستار روزكار ثابت، ) نفر25% (7/7پرستار نوبتكار، ) نفر134%(1/41،)نفر 326(از بين افراد شركت كننده دراين مطالعه  :ها يافته
از پرستاران بيمارستان % n =(2/91 145(نشان داد  بورگتسزپي نتايج حاصل از پرسشنامه كيفيت خواب. كارمند دانشگاه علوم پزشكي كرمان بودند

آزمون كاي دو نشان داد ابتلا به بعضي از مشكلات گوارشي . از كارمندان دانشگاه داراي كيفيت خواب نامطلوب هستند% n = (6/79 133( و
همانند كاهش اشتها، سوء هاضمه، حالت تهوع، سسكه و ترش كردن معده در بين پرستاران نوبت كار و روزكار و كارمندان دانشگاه اختلاف 

بين كيفيت خواب و مشكلات گوارشي ارتباط معناداري وجود داشت به طوري كه پرستاراي كه كيفيت خواب پايين تري . د داشتمعناداري وجو
  .دارند از اختلالات گوارشي بيشتري رنج مي برند

افرادي كه نوبت كاري باعث ايجاد مشكلاتي از قبيل كاهش كيفيت خواب و ايجاد ناراحتي هاي گوارشي در پرستاران شده بود و : گيري نتيجه
بنابراين با انجام تدابيري از جمله انتخاب افراد مناسب برا ي اشتغال در . كيفيت خواب پايين تري داشتند مشكلات گوارشي بيشتري نيز داشتند

  .ي، برنامه كاري منظم واصولي، حمايت هاي خانوادگي و سازماني از نوبتكاران اتخاذ نمود تا اثرات زيانبار نوبتكاري تقليل يابدنظام نوبتكار
  پرستار ؛ناراحتي هاي گوارشي ؛كيفيت خواب ؛نوبت كاري :هاي كليدي واژه
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بررسي شيوع چاقي و فاكتور هاي مرتبط با آن در دانش آموزان متوسطه 
  1392بيرجند در سال  شهر

  ، امير طيوري، داود بهشتي، حوريه خدابخشي، مصطفي ياري الهه ياري ،هزاد غلامرضا شريف

  دانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
elahe.yari@bums.ac.ir  

  

 

  

طي دو، . گير جوامع مختلف شده است گريبان كه به دليل تغيير در سبك زندگي ترين مشكلاتي است امروزه چاقي، يكي از مهم: زمينه و هدف
 اطلاعات زيادي در.. ن ايراني نيز قابل مشاهده استنوجوانان در حال افزايش بوده و اين روند در نوجوانا ي اخير، ميزان شيوع چاقي در بين سه دهه

مطالعه به منظور بررسي  اين .اين مورد ضروري است ايراني در دسترس نيست، لذا انجام مطالعاتي در نوجوانانمورد عوامل مرتبط با چاقي در 
  .است انجام شده بيرجند شهر  متوسطهدر دانش آموزان  و فاكتور هاي مرتبط با آن شيوع چاقي

با  1392تحليلي بر روي دانش آموزان متوسطه مشغول به تحصيل در مدارس متوسطه شهر بيرجند در سال _اين مطالعه توصيفي: روش تحقيق
منطقه مشابه در شهر بيرجند از ليست مدارس  4خوشه ها به صورت تصادفي از .از روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انجام گرديد استفاده

در طرح  WHOابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه طرح ملي نظام مراقبت بيماريهاي غيرواگيركه توسط .متوسطه دخترانه و پسرانه انتخاب گرديد
جمع آوري داده ها توسط كارشناسان بهداشتي آموزش ديده و از طريق مصاحبه حضوري و سنجش .عوامل خطر توصيه مي شود، بودهاي بررسي 

وارد و آناليز   SPSSداده ها پس از جمع آوري در نرم افزار .هاي جسمي شامل اندازه گيري قد،وزن،دورشكم و فشارخون در مدرسه صورت گرفت
  .گرديد
انجام  BMI 1/4±9/20 سال و ميانگين 2/17 ± 8/0دانش آموز مقطع متوسطه شهر بيرجند با ميانگين سني 300طالعه بر روي اين م :ها يافته

شيوع چاقي و اضافه وزن در دانش .درصد تعيين گرديد 3/9و  7/3شيوع چاقي و اضافه وزن به ترتيب.مذكر بودند)درصد 7/51(نفر  155شد كه 
) درصد 6(نفر      18از كل دانش آموزان مورد مطالعه .تعيين گرديد) P=97/0(درصد 1/13دانش آموزان دختردرصد و در  9/12آموزان پسر

درصد  6/10درصد و در دانش آموزان سالم  50پرفشاري خون داشتند، كه شيوع چاقي و  اضافه وزن در دانش آموزان مبتلا به فشار خون 
)001/0p< (برآورد گرديد.  

، جه به شيوع چاقي در دانش آموزان متوسطه اين شهرستان، اصلاح سبك زندگي و  انجام مداخلات آموزشي و اجرايي مناسببا تو :نتيجه گيري
  .امري ضروري به نظر مي رسد، به عنوان جمعيت پوياي جامعه، براي جلوگيري از بروز چاقي در نوجوانان، با در نظر گرفتن  عوامل مرتبط با آن

  چاقي؛ متوسطه؛ بيرجند :هاي كليدي واژه
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بررسي عفونت هاي رايج سالمندان در بخش عفوني بيمارستان وليعصر در 
 91ـ 90طي سال هاي 

  ، مليحه وكيلي هزاد آزاده ابراهيم، زهره آذركار

  ت هپاتيت و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند اتحقيق عضو مركز

  

كل جمعيت جهان را افراد سالمند تشكيل دهند با وجود پيشرفت % 20حدود  2050طبق پيش بيني ها برآورد ميشود كه تا سال  :زمينه و هدف
مرگ و مير اين % 30شده است  هنوز عفونت ها علت  هاي زيادي كه درمورد پيشگيري ـ تشخيص ودرمان بيماريهاي عفوني در سالمندان حاصل

ضعف سيستم . عفونت ها پس از سكته هاي مغزي و قلبي شايعترين علت بستري شدن سالمندان در بيمارستان ها ميباشد. افراد را تشكيل مي دهد
يهاي مزمن باعث افزايش بروز عفونت ها در ايمني ـ اختلال عملكرد ايمني  سلولار و همورال ـ تغييرات فيزيولوژيك و افزايش شيوع بيمار

از طرفي فقدان علائم و نشانه هاي كلاسيك عفونت باعث شده كه تشخيص و درمان عفونت  اين گروه از بيماران دچار مشكل . سالمندان ميشود
  .مطالعه حاضر با هدف يافتن شايعترين كانون هاي عفونت نزد اين افراد ميباشد. شود

در بخش عفوني بيمارستان  91و  90مطالعه توصيفي ـ مقطعي با  مراجعه به پرونده بيماران سالمند كه در طي سال هاي  دراين :روش تحقيق
اطلاعات مورد نياز از پرونده استخراج شد ومورد تجزيه و تحليل . تشخيص نهايي بيماران مورد بررسي قرارگرفت، وليعصر  بستري شده بودند

  . قرارگرفت
نفر در گروه  324از اين افراد . سال در بخش عفوني بيمارستان وليعصر بستري شده بودند 60بيمار سالمند بالاي  1281طي  دو سال در  :ها يافته
سال  90نفر بالاي  18و%) 35( سال  80ـ  90نفر در گروه سني  449و %)38( سال  70 _ 80نفر در گروه سني  490و %) 25(سال  60ـ  70سني 

  . ده بودبستري ش%) 4/1(
ـ  7بين % 9/12روز و  1ـ  4بين %  33، روز 7ـ  4بين % 6/62براساس مدت بستري در بيمارستان . ساكن روستا بودند% 30نفر ساكن شهر و % 70
%  3/4، سپسيس% 9/3، با تشخيص پنوموني% 71براساس تشخيص نهايي  . روز بستري بوده اند 10بيش از % 8/6روز و  10

از موارد بستري     علل  عفوني و  غيرعفوني ديگر % 15. با سل بستري شدند% 9/1با عفونت ادراري و پيلونفريت و%  9/3گاستروآنتريتوديسانتري، 
  بوده است %) 5/1( نفر 20سال  2ميزان مورتاليتي در طي . بوده اند
شايعترين بيماريهاي عفوني . بنظر ميرسد كه عفونت هاي هنوز يكي از علل شايع نيازمندي سالمندان به اقدامات بيمارستاني است :گيري نتيجه

توجه بيشتر به سيستم هاي تنفسي ـ گوارشي ـ مجاري ادراري بعنوان شايعترين  . منجر به بستري و مرگ سالمندان پنوموني و سپسيس ميباشد
همچنين وجود . در بيماريهاي عفوني دراين گروه بيماران و تشخيص سريعتر بيماري درسالمندان به پزشكان كمك مي نمايدسيستم هاي درگير 

ريسك فاكتورها ـ علائم خطر مثل سن بالا ـ كاهش سطح هوشياري و وجود نقص ايمني و شروع زودرس درمان مي تواند باعث كاهش مرگ در 
  . اين بيماران شود

  سالمندي؛ بستري؛ بيماريهاي عفوني: ديهاي كلي واژه
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ارتباط آموزش اقدامات پيشگيري از بيماري تالاسمي درتغيير سبك زندگي  
  والدين 

  طيبه ريحاني ، جممحمود ع

  .، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانمامايي و دانشكــده پرستاريعضو هيأت علمي، 
ajamm @mums.ac.ir 

  

 

 

  

ميليون نفر از مردم جهان حامل اين بيماري هستند و 150طبق آمار بيش از .تالاسمي شايعترين اختلال هموگلوبين در جهان محسوب مي شود :زمينه و هدف
جهان قرار گرفته در حال حاضر بيش از در كشور ايران كه روي كمربند تالاسمي .هزار كودك بااختلال ارثي هموگلوبين در جهان متولد مي شوند220سالانه 

در صد تخمين زده  4-8كودك به اين جمعيت اضافه مي شوند بطوريكه شيوع اين بيماري در كل كشور تقريبا  1800هزار بيمار تالاسمي وجود دارد و سالانه 23
ن آنها مي تواند ضايعات روحي فراوان و هزينه بسيار بالايي را بر رواني مبتلايان و درما، با توجه به شيوع بالاي اين بيماري علاوه بر مشكلات روح.مي شود

با توجه به مشكلات فوق اين .بنابراين اگاهي خانواده مبتلايان جهت پيشگيري از اين معضل اجتماعي امري لازم و ضروري است.خانواده و اجتماع وارد نمايد
  . ماري تالاسمي درتغيير سبك زندگي والدين انجام شده استهدف تعيين ارتباط آموزش اقدامات پيشگيري از بي تحقيق با 

اين تحقيق يك مطالعه نيمه تجربي دو متغيري و دو گروهي بوده كه به منظور نقش آموزش بر آگاهي مادران كودكان تالاسمي جهت پيشگيري : روش تحقيق
نمونه از مادران مراجعه  26به عنوان گروه تجربي و ) ع(كننده به بيمارستان امام رضاجامعه پژوهش كليه مادران كودكان تالاسمي ماژور مراجعه .انجام شده است

وهفده شهريور بعنوان گروه شاهد  بر گزيده شد كه بعد از انجام آزمون اوليه در دو گروه برنامه آموزشي جهت گروه مورد به اجرا در ) عج(كننده به بيمارستان قائم
  ..انويه در دو گروه انجام و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته استآمده و بعد از ده روز آزمون ث

مي باشد كه بعد از  19/2ودر گروهدشاهد  08/2اطلاعات حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ميانگين امتيازات آزمون مرحته اول  در گروه تجربي : ها يافته
بوده 19/2در گروه فوق افزايش چشمگيري داشته اما در گروه شاهد بسيار جزئي وبه ميزان  80/6اموزش جهت گروه مورد مطالعه ميانگين امتيازات به ميزان 

همچنين اطلاعات بدست آمده در ارتباط با مقايسه تاثير آموزش در دو گروه .تاثير داشته است) p<001(درصد  9/99است بطوري كه در گروه مورد  با اطمينان 
  )p<001. (درصد بوده است 99نسبت به گروه شاهد بيش از  نشان داد كه اين تاثير در گروه تجربي

يماريها اهميت بيماريهاي ژنتيكي و لزوم كنترل آنها براي دستيابي به جامعه اي سالم بايستي از طرحهاي زيربنايي مسئولين جهت پيشگيري از اين ب: گيري نتيجه
 .باشد تا جامعه اي با بعد مناسب گسترس يابد

  موزش؛ پيشگيري؛ بيماري تالاسمي؛ سبك زندگي؛ والدينآ: هاي كليدي واژه
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  )91-92 هاي سال(در كارمندان شهر نهبندان شيوع كم خوني فقر آهن 
   ، علي اكبريزهرا سورگي ،منصوره عباسي اسفهرود

دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت كارشناس سلامت خانواده و 
 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

abbasimansooreh@yahoo.com  

  

. ني فقر آهن دارندبيليون نفر از مردم به كم خوني مبتلا هستند كه اغلب آنها كم خو 2نزديك به ) 1998(طبق گزارش يونيسف :زمينه و هدف
بر اين اساس مطالعه حاضر .كم خوني فقر آهن يكي از مشكلات تغذيه اي جهان است كه با سبك زندگي خانواده ها و جوامع ارتباط تنگاتنگي دارد

  .  با هدف تعيين شيوع كم خوني فقر آهن در كارمندان شهر نهبندان انجام شد
بر روي كليه كارمندان داراي پرونده سلامت منطقه شهري  91-92ه روش مقطعي در سالهاي اين مطالعه از نوع توصيفي و ب :روش تحقيق 

هموگلوبين ) WHO(بر اساس معيار سازمان جهاني بهداشت . وارد گرديد 16ورژن  SPSSاطلاعات در نرم افزار .انجام گرفت) مورد 100(نهبندان 
در افراد كم خون به عنوان معيار كم خوني   80كمتر از   MCVان كم خوني و براي مردان به عنو 14براي زنان و كمتر از  12كمتر از 

  . ميكروسيتيك در نظر گرفته شد
به دست %  5  و% 21شيوع كم خوني و كم خوني ميكروسيتيك به ترتيب . نمونه ها متĤهل بودند% 70تركيب جنسي نمونه ها مشابه و  :ها يافته
  .نمونه ها از نظر فاكتورهاي خوني طبيعي بودند% 79بطور كلي . كم خوني در مردان بيشتر بود. آمد

اصلاح . يافته هاي اين مطالعه نشان  داد كه كم خوني در كارمندان بالا مي باشد و در معرض كم خوني فقر آهن قرار دارند :گيري نتيجه
  .ر كنترل كم خوني فقر آهن و پيشگيري از عوارض دراز مدت آن ضروري بنظر مي رسدرفتارهاي تغذيه اي و سبك زندگي د

  كم خوني فقر آهن؛ كارمندان؛ نهبندان :هاي كليدي واژه
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  رويكرد نوين بر سبك زندگي در بيماران آرتريت روماتوئيد
   ربابه معماريان ،فر سادات سعيديالهه 

  كارشناس ارشد آموزش پرستاري، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس
Elahe.saeedifar@modarec.ac.ir 

 

نده،تغيير شكل مفاصل و وآرتريت روماتوئيد يك بيماري سيستميك خودايمني است كه با التهاب مزمن مفاصل،تخريب پيشر :هدف زمينه و
 خواب، از آنجايي كه سبك زندگي داراي يك مفهوم چند بعدي از الگوي تغذيه،. يت هاي روزمره زندگي مشخص مي شودمحدوديت در آنجام فعال

پاتوفيزيولوژي بيماري آرتريت روماتوئيد روي فعاليت  محدوديت هاي عملكردي ورواني ناشي از، مي باشد وعلايم ....و فعاليت هاي بدني ورزش،
مي گذارد لذا تعيين ميزان توانايي ورضايت بيماران در انجام فعاليت هاي روزمره زندگي براي طراحي برنامه  تأثيرهاي روزمره اين بيماران 

براي سنجش فعاليت هاي  كاربردي هدف اين مطالعه،معرفي يك ابزار .بيماران حائز اهميت مي باشد ارتقاي سبك زندگي در اينبراي ، كاربردي
  .در بيماران آرتريت روماتوئيد مي باشدين، با رويكرد نو روزمره زندگي 

نمونه گيري به صورت  غير تصادفي و با توجه به ويژگي .اين مطالعه از نوع نيمه تجربي وداراي دو گروه آزمون وكنترل مي باشد: تحقيقروش 
مي )حداقل سواد خواندن ونوشتني و دارا ،سال 60تا30محدوده سني بين  ودر DAS28شدت متوسط ارتريت روماتوييد براساس ( هاي نمونه 

 ابزار سنجش فعاليت هاي روزمره در اين بيماران شامل مقياس انجام فعاليتهاي روزانه و رضايت مي باشد كه روايي آن از طريق روايي محتوا.باشد
ن بتوانند به راحتي به آن  پاسخ دهند و بخش مهم  اين مطالعه معرفي ابزار مي باشد كه بيمارا. و پايايي آن از طريق آزمون مجدد سنجيده مي شود

  .رضايت از انجام فعاليت هاي روزمره زندگي را اعلام نمايند
خوردن (بخش 12ي باشد كه در در رابطه با فعاليت هاي روزمره زندگي بيماران آرتريت روماتوئيد مفعاليت  39اين پرسشنامه شامل  :ها يافته

ه است ودر هر بخش به توضيح كامل موارد تقسيم شد ....)دن، بهداشت شخصي، رسيدگي به ظاهرووآشاميدن، تحرك، حمام كردن، لباس پوشي
د به فوق الذكر مي پردازد كه باعث پاسخ دهي راحت تر بيماران شده است و در مقايسه با ساير ابزار ها كامل تر مي باشدكه در اصل مقاله موار

  .تفصيل شرح داده خواهد شد
كرد نوين، بررسي وشناخت اساسي ترين كار در پرستاري است و به اين دليل كه  فعاليت هاي روزمره زندگي در بيماران در روي :يگير نتيجه

راي آرتريت روماتوئيد بخش اساسي سبك زندگي آنان را در بر دارد، استفاده از مقياس مناسب براي سنجش  فعاليت هاي روزمره زندگي مي تواند ب
  .سبك زندگي اين بيماران مفيد باشد برنامه ريزي در ارتقاي

   سبك زندگي؛ يدئآرتريت روماتو؛ فعاليت هاي روزمره زندگي :هاي كليدي واژه
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بتلا به سكته مدر بيماران  بر پيامدهاي سكته قلبي تغيير سبك زندگي يبررس
  قلبي 

   فرح روز جوادي

  بيمارستان لولاگر ، سوپر وايزركارشناس ارشد مامايي
farna45@gmail.com  

  

موجب كاهش مرگ و مير و بهبود وضعيت  تغيير سبك زندگي .باشد ميدر جهان بيماريهاي ايسكميك قلبي شايعترين علت مرگ و مير  :مقدمه
  . بر پيامدهاي سكته قلبي مي باشد تغيير سبك زندگي تأثيربررسي  با هدفپژوهش حاضر .عروقي در بيماران قلبي مي شود-رواني و قلبي-روحي

تصادفي به دو گروه  بيمار بستري در بيمارستان به صورت 170. اين پژوهش يك مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده مي باشد :روش تحقيق
زمان ترخيص و يكبار  ريكبار د، يبيماران گروه آزمون در دو جلسه بازتوان، پس از نمونه گيري اوليه .تقسيم شده اند) آزمون و شاهد(نفري   85

براي هر دو گروه قبل از انجام برنامه بازتواني پرسشنامه و فهرست مشاهدات تكميل شده و پس از . هفته بعد از ترخيص شركت كردند 2-3ديگر 
و  آزمون دقيق فيشر، كاي دو مون آماريبا استفاده از آز وماه جمع آوري  6انجام برنامه بازتواني داده هاي مربوط به پيامدهاي سكته قلبي در طي 

 .تي تجزيه و تحليل گرديد

، ورم محيطي، خستگي، تنگي نفس، و بروز تظاهرات باليني شامل درد سينه هاي تغيير سبك زندگينتايج نشان داد كه كه بين برنامه  :ها يافته
   .)P>05/0 (داشتبستري شدن مجدد بيمار اختلاف آماري معناداري وجود  همچنينتپش قلب و

 وورم محيطي ، ضعف، ي موجب كاهش دفعات بروز درد قلبي، تنگي نفس، خستگيلبق تغيير سبك زندگي در بيمارانانجام برنامه  :  نتيجه گيري
مي  را قلبي به برنامه بازتواني تراين امر ضرورت توجه بيش. اصلاح بيشتر و زودتر موج تي مي گردد ودر افراد مبتلا به سكته قلبي   بستري مجدد

  .طلبد
  آموزش ؛ پيشگيري ؛سبك زندگي ؛سكته قلبي :هاي كليدي واژه
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بر  اي در رابطه سرطان معده، آموزش رفتارهاي تغذيه تأثيرارزيابي 
 1391نگرش و عملكرد زنان شاغل شهر اصفهان در سال  آگاهي،

   شكروي فرخنده امين ،كيانا كثيري 

  ايران تهران، دانشكده پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، آموزش بهداشت، گروه ،دانشيار
Aminsh_f@modares.ac.ir  

 

 

 

 

تدوين برنامه هاي آموزشي و اطلاع رساني به مردم درباره پيشگيري از بيماري هاي شايع،مثل سرطان ها از ضرورت هاي  :زمينه و هدف
باتوجه به ميزان بروز و مرگ زايي سرطان معده در ايران رو به و اينكه در حال حاضرغربالگري سرطان معده مشكل و پر هزينه . بهداشتي مي باشد

ه دليل اينكه فرصت كمي براي پخت غذا هاي خانگي دارند،خود وخانواده آنها بيشترمجبور به استفاده از غذاهاي آماده مي باشدوزنان شاغل ب
ميشوند كه اين مسئله خانواده هارا بيشتر درمعرض سرطان معده قرار مي دهد،بنابراين مطالعه حاضر با هدف تدوين وارزشيابي بسته آموزشي ...و

  .انجام شد1391يازهاي آموزشي در رابطه سرطان معده در زنان شاغل شهر اصفهان در سال تغذيه اي متناسب با ن
طراحي بسته آموزشي تغذيه اي متناسب .زن شاغل در دو گروه مداخله و مقايسه طبقه بندي شدند72در اين مطالعه تجربي تعداد : روش تحقيق

گروه .پرسشنامه رفتارهاي تغذيه اي مرتبط با سرطان معده توسط هر دو گروه تكميل شدقبل از اجراي برنامه آموزشي،.با نيازهاي آموزشي انجام شد
ماه بعد از مداخله مجددا 3و خانم هاي شاغل هر دو گروه بلافاصله و )هفته6جلسه آموزشي در 6(مداخله،مداخله مورد نظر را دريافت كردند

كاي اسكوئرو من ويتني ، مستقلtو آزمون هاي آماري spss18استفاده از نرم افزار داده ها جمع آوري شدو با .پرسشنامه مربوطه را تكميل كردند
  .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند

در گروه مداخله و مقايسه در )p>001/0(بودو اختلاف معني داري22/33وگروه مقايسه 12/33نتايح نشان داد ميانگين سن گروه مداخله : ها يافته
  .بعد از مداخله بوجود آمد)22/40در برابر63/75(،و عملكرد)98/34در برابر50/69(،نگرش)85/36در برابر72/89(اهيميانگين نمرات آگ

يافته ها اثربخشي تدوين بسته آموزشي تغذيه را برافزايش آگاهي،نگرش و عملكرد زنان شاغل در مورد رفتارهاي تغذيه اي مرتبط با : گيري نتيجه
  .سرطان معده را نشان داد

  آگاهي؛ نگرش؛ عملكرد؛ رفتارهاي تغذيه اي: هاي كليدي واژه
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 دهنده سلامتي افراد مبتلا به اختلالات عروق كرونررتقارفتارهاي ا
  داخته هارونيمحبوبه ، سعيد قاسمي، پروين سربخش، ميمنت حسيني

  گرايش مديريت پرستاري بهداشت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتيكارشناسي ارشد 
Dakhte@yahoo.com  

  

در . رفتارهاي سالم در بيماران مبتلا به اختلالات عروق كرونر براي پيشگيري از حوادث قلبي احتمالي و حفظ سلامت حياتي است: زمينه و هدف
فراد مبتلا به لذا، اين پژوهش با هدف تعيين رفتارهاي ارتقاء سلامتي ا. اين راستا، شناخت رفتارهاي سلامتي در اين بيماران ضروري مي باشد

  .  انجام شد1390ان در سال تهرشهر اختلالات عروق كرونر بستري در بيمارستانهاي آموزشي 
رتهران به شهنفر از بيماران بستري در بخش آنژيوگرافي وسي سي يو بيمارستان هاي 280اين پژوهش توصيفي بر روي تعداد: تحقيق روش

در شيوه  سلامتارتقاء  2نيمرخ"پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي وابزار وسيله ه ب هاروش نمونه گيري مبتني بر هدف انجام شدوداده 
از آمار توصيفي براي توصيف داده ها ونيز ازآزمونهاي تي، آناليز واريانس يك طرفه و همبستگي پيرسون براي سنجش . جمع آوري گرديد"زندگي

  .ارتباط بين داده ها استفاده  گرديد
علاوه، زيرمقياس به.بود41/2±41/0 "ت در شيوه زندگيسلامارتقاء  2نيمرخ"و انحراف معيار امتيازات كلي نمونه ها از ابزار  ميانگين: ها يافته

يافته ها در مورد . را داشتند) 55/1±65/0(و فعاليت فيزيكي كمترين ميزان) 10/3±46/0(روابط بين فردي بيشترين ميانگين و انحراف معيار
خرده مقياس  ابزار  نشان داد كه سن با خرده مقياس هاي مسئوليت سلامتي، فعاليت فيزيكي، رشد  6جمعيت شناختي  با  همبستگي متغيرهاي

وضعيت تاهل و تحصيلات نمونه هاي پژوهش با فعاليت فيزيكي، رشد معنوي، . معنوي، روابط بين فردي و اداره تنش همبستگي معكوس داشت
سابقه بستري در . سابقه ابتلا به بيماري تنها با فعاليت فيزيكي رابطه معنا داري داشت. نا دار آماري داشتاداره تنش و كل مقياس رابطه مع

بيشترين همبستگي بين زير مقياس ها با استفاده از ضريب همبستگي .بيمارستان با هيچيك از خرده مقياس هاي ابزار رابطه معنا داري نداشت
  . زير مقياس مديريت تنش با كل مقياس بيشترين همبستگي را نشان داد. ره تنش و فعاليت فيزيكي بودپيرسون، مربوط به خرده مقياس ادا

به علاوه، مديريت تنش با كليه . در اين مطالعه امتيازات مربوط به خرده مقياس هاي فعاليت فيزيكي و اداره تنش پايين بود: گيري نتيجه
همبستگي را نشان داداين يافته مي تواند راهنمايي براي پرستاران بهداشت جامعه ومسئولين سياستگزار رفتارهاي ارتقاء دهندة سلامت بيشترين 

 .امور رفاهي و سلامتي جامعه باشد كه توجه بيشتري به اين امر مبذول دارند

  ميدريت استرس ؛فعاليت بدني ؛رفتارهاي سبك زندگي ؛شريان كرونر: هاي كليدي واژه
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شيوع افسردگي و عوامل مرتبط با آن در بهورزان استان خراسان جنوبي در 
  1391سال 

 محمود صادقي خراشاد، ناهيد رحماني بيدخت ،، علي عباسيبيتا بيجاري

  ايران  بيرجند، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، پزشكي اجتماعي، گروه پزشكي اجتماعي،استاديار، گروه 
bita.bijari@yahoo.com      

  

  

در تامين و  اساسيبعنوان اولين سطح ارائه كنندگان خدمات سلامت نقش  بهورزان .ترين اختلالات خلقي است افسردگي از شايع: زمينه و هدف
 1391افسردگي و عوامل مرتبط با آن در بهورزان استان خراسان جنوبي در سال  اين مطالعه با هدف شيوع. ارتقاء سلامت جوامع روستايي دارند

  . انجام شد
شركت 1391دانشگاه علوم پزشكي بيرجند بصورت سرشماري  در سال در اين مطالعه مقطعي كليه بهورزان تحت پوشش : روش تحقيق

 افسردگي  7تا  5، به عنوان  بدون افسردگي4تا  0امتياز  .سوالي بك توسط بهورزان تكميل شد 13پرسشنامه  فرم مشخصات بهورزان و.كردند
با استفاده از تست  SPSS(16)داده ها با نرم افزار . رفته شدبه عنوان افسردگي شديد در نظر گبه بالا 16و نمره  متوسطافسردگي  15تا  8، خفيف

   .مستقل آناليز شد tتست كاي مربع و آزمون ، هاي آماري توصيفي
مرد بودندو  178%)1/42(نفر زن و 245%) 9/57(سال در اين مطالعه شركت كردند 01/39±41/8بهورز با ميانگين سني  423تعداد : ها يافته
نفر افسردگي متوسط  132%)2/31(. بود 7/5±9/5ميانگين نمره افسردگي .سال بود 4/16±7/8ميانگين سابقه كار در . بودند متاهل%) 3/95(اكثرا

ميانگين سن در افراد داراي افسردگي متوسط تا شديد بطور معني داري بالاتر از افراد .بود% 3/8شيوع افسردگي شديد در بهورزان .  تا شديد داشتند
سابقه كار در در افراد داراي افسردگي متوسط تا )). p=003/0(سال  2/38±6/8در برابر  8/40±6/7.( يا افسردگي خفيف بودبدون افسردگي 

بين جنس،ميزان ساعت كار در ). p=002/0(بود ) 6/15±1/9( سال بود كه  به طور معني داري بالاتر از افراد بدون افسردگي 5/20±1/23شديد
  . نوع مسكن ومصرف سيگار با افسردگي ارتباط معني داري مشاهده نشد، اهلوضعيت ت، تحصيلات، هفته

در جهت برطرف نمودن علايم  تلاشو  بگذارد بر عملكرد آنان تأثير منفي مي تواند  شيوع افسردگي در بهورزان بالا مي باشد و :گيري نتيجه
  . خواهد شدافسردگي در اين گروه منجر به بهبود عملكرد بهورزان و در نتيجه ارتقاء سلامت جامعه 

  عوامل مرتبط؛ خراسان جنوبي؛ بهورز؛ شيوع ؛افسردگي: هاي كليدي واژه
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خانواده محور برسبك زندگي بيماران سازي الگوي توانمند  تأثيربررسي 
  پر فشاري خون مبتلا به
  فاطمه الحاني ،فاطمه محلي، راد غلامحسين محمودي

 .ايران بيرجند، دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري،گروه پرستاري،دانشكده پرستاري و مامايي،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،
fatemeh_mohalli@yahoo.com   

  

  

 تأثيرهدف اين مطالعه تعيين  لذا  . اي برخوردار استبا توجه به اينكه در بيماري پرفشاري خون تغييرسبك زندگي از اهميت ويژه :زمينه و هدف
  .دباش ميالگوي توانمندسازي خانواده محور بر سبك بيماران مبتلا به پرفشاري خون 

در  مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر قاين يمارب) 67(بر روي  كه است يك مطالعه نيمه تجربي استپژوهش  ينا :تحقيق روش
 32(و مداخله ) نفر 35( افراد تحت پژوهش بطور تصافي به دو گروه كنترل، از انتخاب افراد واجد شرايط ورود به مطالعه پس. انجام شد 1392سال
 ، مشاركت آموزشي و ارزشيابييتوانمندسازي خانواده محور با چهار بعد تهديد درك شده، خودكارآمد يبراي گروه آزمون، الگو. يم شدندتقس) نفر

ها با  استفاده ازنرم داده. ها از پرسشنامه محقق ساخته سبك زندگي استفاده شدجهت جمع آوري داده. ماه انجام شد 5/2مدت  جلسه و به 6در طي 
  .ها استفاده شدويتني براي تحليل داده-ومن يلكاكسونمستقل، و يآزمون هاي مجذور كاي، ت و20 نسخه SPSSافزار
بود آزمون تي زوجي تفاوت معني داري  04/135.و بعد از مداخله71/106ميانگين نمره كلي سبك زندگي در گروه آزمون قبل از مداخله  :ها يافته

و همچنين آزمون تي مستقل تفاوت معني داري بين ميانگين  نمره ) P>05/0(بين نمره كل و ابعاد سبك زندگي قبل و بعد از مداخله  نشان داد
  ).P>001/0(گروه آزمون و شاهد بعد از مداخله را نشان داد كل سبك زندگي

دهد كه اجراي الگوي توانمند سازي خانواده محور بر تغيير سبك زندگي بيماران مبتلا به پر فشاري خون  نتايج پژوهش نشان مي :گيري نتيجه
  .موثر بوده است

  پرستار ؛سبك زندگي ؛خون يپرفشار ؛توانمندسازي خانواده محور يالگو :هاي كليدي واژه
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اثرات دارودرماني با و بدون رفتاردرماني شناختي بر درمان افسردگي پس از سكته 
  مغزي

  هزاد شريف غلامرضا، محمد دهقاني فيروزآبادي، بحرينيان عبدالمجيد، داناي سيج زهرا

  .استاديار، گروه نورولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران
Mdehghani44@yahoo.com 

 

 

ها بيانگر اثربخشي  نتايج برخي پژوهش. شود تواند باعث ايجاد اختلالات رواني متعددي بويژه خلق افسرده عروقي مغز مي حوادث :زمينه و هدف
با دارودرماني به تنهايي بر  اين پژوهش با هدف مقايسه تأثير دو روش رفتاردرماني شناختي همراه دارو. است رفتاردرماني شناختي بر افسردگي

  .ز سكته مغزي انجام شدافسردگي پس ا

. تصادفي در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند زن مبتلا به افسردگي پس از سكته مغزي به طور 28اين كارآزمايي باليني  در: روش تحقيق
به منظور مقايسه . كردنددريافت  از دارودرماني و رفتاردرماني شناختي و در گروه شاهد، فقط داروي ضد افسردگي بيماران در گروه مورد، تركيبي

 افزار با استفاده از نرم ها داده. ، استفاده شد( Beck ) انجام مداخلات درماني، از آزمون افسردگي بك ميزان بهبودي افسردگي در دو گروه پس از

SPSS ) 05/0(داري  در سطح معني) 15ويرايش(p< تجزيه و تحليل شدندهاي آماري تي مستقل، زوجي، فيشر و تحليل واريانس  آزمون و.  

به طور    (p<0/001)و دارودرماني به تنهايي(p<0/001)شناختي به همراه دارودرماني  در اين مطالعه هر دو روش رفتاردرماني :ها يافته
 (p<0/001). ودداري ب شدند؛ مقايسه اين دو روش درماني نيز بيانگر وجود اختلاف معني داري بر افسردگي پس از سكته مغزي موثر واقع معني

دارودرماني بر افسردگي پس از  تحققيق، هر دو دو روش دارودرماني به تنهايي و رفتاردرماني شناختي همراه بر اساس نتايج اين: گيري نتيجه
 . رفتاردرماني شناختي همراه دارو مؤثرتر است سكته مغزي مؤثر هستند ولي روش تركيبي از

  افسردگي پس از سكته مغزي ؛دارودرماني ؛رفتاردرماني شناختي: يهاي كليد واژه
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در روستاهاي تحت پوشش سال 5مقايسه وضعيت مرگ ومير كودكان زير 
خانه هاي بهداشت شهرستان بيرجند از ابتداي شروع برنامه پزشك خانواده 

)1390-1384(  
  ، فرزانه صمديممقد زه سادات فاطميئ، فابزهرا اميني نس

دانشگاه علوم  ،كارشناس مسئول بهداشت، تغذيه و تنظيم خانواده مركز بهداشت بيرجند، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت
   .،بيرجند، ايرانپزشكي بيرجند

 Zahra.amini80@bums.ac.ir  

  

  

 

اگر چه در دهه هاي گذشته . سال مي باشد5يكي از شاخصهاي مهم توسعه وسلامت در كشورها ميزان مرگ ومير كودكان زير  :هدف زمينه و
مطالعه حاضر براي . ميزان مرگ ومير كودكان در جهان كاهش داشته است ولي اين ميزان در برخي كشورها هنوز در حال افزايش مي باشد

قبل وبعد از شروع برنامه پزشك خانواده ونيز ) 1390تا1384(سال شهرستان بيرجند در چند سال اخير 5زير  مستندسازي كاهش مرگ ومير كودكان
  . براي نشان دادن موفقيت آن در سطح كشور صورت گرفته است

در سالهاي درآن تمامي جمعيت تحت پوشش خانه هاي بهداشت شهرستان بيرجند . مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي مي باشد :روش تحقيق
سال در سالهاي 5مورد بررسي قرار گرفته واطلاعات لازم در زمينه متغيرهايي مثل مرگ ومير نوزادان، شيرخواران وكودكان زير  1390تا  1384
  .از ذيجهاي حياتي استخراج وجمع آوري گرديد وسپس مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت 1390تا  1384
در مناطق روستايي شهرستان بيرجند از  1384-1390سال در سالهاي 5خص گرديد كه ميزان مرگ ومير كودكان زير در اين مطالعه مش :ها يافته

درهزار تولد زنده در سال  20كشور( در هزار تولد زنده رسيده است كه تقريبا برابر با متسط كشوري مي باشد 73/19در هزار تولد زنده به  88/32
  .سال درطي سالهاي مورد مطاله مي توان به  نارسي، ناهنجاريهاي مادرزادي وسوانح وحوادث اشاره نمود5ان زير از علل مرگ ومير كودك). 1388
توانست با  كمك تيم سلامت برنامه پزشك خانواده مرگ ومير  90تا 84باتوجه به يافته ها شهرستان بيرجند در طي سالهاي  :گيري نتيجه

يافته ها نشان دادند اين شهرستان درارتقاء سلامت كودكان از موقعيت خوبي برخوردار بوده ولي لازم است .. سال خود راكاهش دهد 5كودكان زير 
همچنان تمامي اعضاء تيم سلامت اعم از بهورز تا پزشك برروي آموزش هاي صحيح به جامعه براي كاهش موارد نارسي وپيشگيري از 

  .ي نمايندناهنجاريهاي مادرزادي وسوانح وحوادث  برنامه ريز
  بيرجند ؛پزشك خانواده ؛سال 5كودكان زير  ؛مرگ و مير :هاي كليدي واژه
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هاي دولتي دانشگاه  بررسي كيفيت زندگي بيماران همودياليز در بيمارستان
  1392علوم پزشكي شيراز 

  ، علي ناصريمهراب صيادي، مه آزاديان، فاطليلا ملك مكان

  دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد ارسنجان   ،دانشگاه علوم پزشكي شيراز، معاونت بهداشتي HSR هكارشناس كميت

  

  

 بيماري يك فرآينداين . شود عمومي محسوب مي سلامت هاي عمده از تهديدكننده يكي در سراسر دنيا كليوي مزمن بيماري :زمينه و هدف

ها و نهايتا به نارسايي كليوي ختم  نفرون و عملكرد تعداد ناپذير اجتناب كاهش در صورت عدم درمان به كه باشد مي متنوع با علل فيزيوپاتولوژيك
  . اين مطالعه  با هدف ارزيابي كيفيت زندگي بيماران همودياليز طراحي گرديد. شود مي

 اندازه و% 80 توان و% 5 نظر گرفتن خطاي با در. گيري آسان مي باشد مقطعي با روش نمونه -طالعه توصيفي اين مطالعه يك م :تحقيق  روش
 Kidney Disease and Quality ofجهت جمع آوري اطلاعات از نسخه ترجمه شده فارسي پرسشنامه  .نفر برآورد شد 70 ها تعداد نمونه %20اثر

Life (KDQOL-SF™ 1.3 داده ها وارد نرم افزار . استفاده گرديدSPSS-18  شد استفاده دار يمعن% 5در سطح  تست، يت آزمون ازشدو .  
. سال شركت داشتند 86تا  27سال و دامنه سني  79/57 ±8/14با ميانگين سني ) مرد% 4/46(بيمار همودياليزي  69در اين مطالعه  :ها يافته

در بعد سلامت ، 31/50 ± 09/14در بعدكيفيت زندگي در اين گروه از بيماران  6/30± 7/34در بعد عملكرد فيزيكي ) 100از نمره (ميانگين نمره 
كه در همگي  9/47± 14/18ودر بعد عملكرد اجتماعي  28/40± 56/26در بعد شادي 69/43± 55/32در بعد درد بدن 82/47± 60/15عمومي

  )>0001p( ال ديده شد ابعاد اختلاف شديدا معني داري با جمعيت نرم
و بطور شديدا معني داري با جمعيت . در مطالعه اخير كيفيت زندگي بيماران دياليز ي در اغلب ابعاد كمتر از  حد متوسط به دست آمد :گيري نتيجه

ريت مداخلات لازم و دهد كه ضرو حتي در مقايسه با ساير بيماران در مطالعات ديگر نيز حد پايين تري را نشان مي. نرمال اختلاف داشت
   . دهد هاي روانشناسي را نشان مي مشاوره
  هاي دولتي  بيمارستان ؛همودياليز ؛كيفيت زندگي :هاي كليدي واژه
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سال  استان خراسان  30سي شيوع  فشارخون بالا درجمعيت بالاي برر 
 92جنوبي در سال 

    ، مجيد شايسته، محمدحسين نخعيدنژا بهمن قلي

  كارشناس مبارزه با بيماريها  حوزه معاونت بهداشتي، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  

 

عروقي است و تعداد قابل توجهي از جمعيت دنيا به آن مبتلا  –فشار خون بالا يكي از مهمترين و شايعترين بيماريهاي قلبي : زمينه و هدف
با توجه به اينكه شيوع فشار خون بالا با سبك و روش  از جمعيت بالغين مبتلا به فشــار خون بالا هستند% 20در كشور ايران نيز حدود . هستند

طراحي   92سال  استان خراسان جنوبي در سال  30 درجمعيت بالاي اين مقاله با عنوان  بررسي شيوع  فشارخون بالا زندگي ارتباط تنگاتنگ دارد 
  .شد

  92نفر تحت عنوان بسيج سلامات ايرانيان از فروردين ماه لغايت شهريورماه    101287    در اين مطالعه توصيفي مقطعي تعداد :روش تحقيق
مراجعه و يا بطور اكتيو  به محل ....كز بهداشتي درماني، بيمارستانها ومرا، جهت گرفتن فشارخون بالا به خانه هاي بهداشت و پايگاه هاي بهداشت

بر  كار افراد در ادارات مراجعه و فشارخون افراد در دو نوبت طبق دستورالعمل گرفته و اطلاعات حاصله در سايت مربوطه ثبت گرديد   داده ها
 . توصيف شد Excle  بندي و در نرم افزار توسط گروه تخصصي بيماريهاي استان جمع ، اساس گزارشات شهرستانها

 9.2روستايي.71.9درصد شهري   و  28.1سال استان خراسان جنوبي در اين طرح  شركت كردند 30نفر از جمعيت بالاي  101287.تعداد: ها يافته
بين شهرستانهاي استان شهرستان در . داشتند كه به پزشك ارجاع فوري شدند 90/160درصد فشارخون 3.5و 90/140فشار خون ماكزيمم بالاي 

  سربيشه بيشترين وبشرويه كمترين مشاركت را داشتند  
اجراي طرح هاي غربالگري سلامت مي تواند علاوه بر ارتقاي  مشاركت مردم را در برنامه هاي ارتقاء سلامت به كشف موارد   :گيري نتيجه

: خون بالا  ميتواند سهم بالايي  از هزينه هاي ناشي ازعوارض مزمن فشارخون بالانهفته فشارخون بالاكمك نمايد پيگيري و ارجاع بيماران فشار
را كم كرده و باعث كاهش روزهاي از كارافتادگي وافزايش كيفيت زندگي و در نهايت ... نارسايي كليه و كوري و، آتريو اسكلروز،سكته قلبي و مغزي

 . اميد به زندگي بشر شود

  سال به بالا؛ خراسان جنوبي30رخون بالا؛ شيوع؛ فشا :كليدي هاي واژه
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و عملكرد  NGF،IGF-1هفته تمرين پيلاتس بر سطوح سرمي  هشت تأثير
  مولتيپل اسكلروزيسبيماران زن مبتلا به حركتي 

  آباديمحمد دهقاني فيروز، جو مرضيه ثاقب ،معصومه عديلي

   .، بيرجند، ايراندانشگاه بيرجند ، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي،استاديار
m_saghebjoo@birjand.ac.ir  

  

  

  

از  از طريق فرآيندهاي عصبي محافظ، احيا كننده و انطباقي،  (IGF-1)و فاكتور رشد شبه انسولين   (NGF)فاكتور رشد عصبي :زمينه و هدف
و عملكرد حركتي زنان  IGF-1و  NGFاين مطالعه بررسي نمود كه آيا تمرينات پيلاتس سطح در گردش خون  .سلامت مغز محافظت مي كنند
  .را تغيير مي دهد  (MS)مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس

به طور ) كيلوگرم بر متر مربع 39/25±80/5ي بدني سال و نمايه ي توده 40/36±30/8نگين سن ميا( MSزن مبتلا به  21 :روش تحقيق
جلسه در هفته، هر  3(هفته به انجام تمرينات پيلاتس  8گروه تجربي به مدت . قرار گرفتند) نفر 8(و كنترل ) نفر 13(تصادفي در دو گروه تجربي 

داده ها با استفاده از . ساعت پس از دوره تمرين از وريد آرنجي جمع آوري شد 48ساعت قبل و  24نمونه هاي خوني . پرداختند) دقيقه 60جلسه 
  ). P>05/0(آزمون تي تجزيه و تحليل شد 

) 02/0و  003/0، 04/0به ترتيب  Pمقادير (دقيقه راه رفتن  6و سرعت آزمون  NGF ،IGF-1بر اساس نتايج، افزايش معناداري در سطح  :ها يافته
  ). P=03/0(اهش معناداري در زمان عكس العمل مشاهده شد و ك

به نظر مي رسد، تمرينات پيلاتس از طريق بهبود عوامل نوروتروفيك براي حفاظت از سيستم عصبي موثر است، بنابراين پتانسيل  :گيري نتيجه
  .را دارد MSايجاد اثر مثبت بر عملكرد حركتي افراد مبتلا به 

  عملكرد حركتي ؛IGF-1 ؛NGF ؛مولتيپل اسكلروزيس ؛ات پيلاتستمرين: كليدي هاي واژه
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: با رويكرد ارتقا سلامت بررسي كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به ليكن پلان
  شاهدي-مطالعه مورديك 
  ظاهر سمانه خوش، وج عليرضا سعادت ،رضا قادري

  ،گروه آموزشي پوست،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،عضو هيئت علمياستاد 

  

مردم را ي   كه فرايند " عبارتست از براي ارتقاء سلامت 2005ر  سال د بانكوكمنشور بر اساس  سازمان بهداشت جهانيتعريف  :زمينه و هدف
كه بدون شك يكي از مهمترين عوامل . "گردندبهبود سلامت خود  باعث، و عوامل مؤثر بر آن سلامت برافزايش كنترل  خود  ابتا  قادر مي سازد 

اران ليكن پلان يك بيماري شايع پوستي است كه مي تواند اثرات نامطلوبي بر كيفيت زندگي بيم .  مي باشد  موثر بر سلامت، كيفيت زندگي
  .بودبا رويكرد ارتقاي سلامت هدف اين مطالعه تعيين كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به ليكن پلان و مقايسه آن با افراد سالم  .بگذارد

و SF36پرسشنامه  2همه بيماران . شاهد انجام شد 150بيمار مبتلا به ليكن پلان و  75شاهدي بر روي - اين مطالعه مورد :تحقيقروش 
DLQI  گروه شاهد فقط پرسشنامه . تكميل كردندراSF36 سپس اطلاعات حاصل با استفاده از نرم افزار آماري. را تكميل كردندSPSS)15ورژن(  

  .تجزيه و تحليل شدند
د مشخص شد كه ميانگين نمرات در حيطه هاي عملكر SF36پس از مقايسه ميانگين نمرات كيفيت زندگي با استفاده از پرسشنامه  :ها يافته

ميانگين نمره  .و سلامت عمومي در بيماران نسبت به گروه كنترل كمتر بود) حياتي(جسماني، سلامت روان، عملكرد اجتماعي، انرژي و خستگي
DLQI بود كه همبستگي معكوس بين نمرات در حيطه هاي مختلف حاصل از دو پرسشنامه 43/9 ± 16/6در بيماران مبتلا به  ليكن پلان

)SF36 وDLQI  (وجود داشت.  
  .يافته هاي اين مطالعه نشان داد كيفيت زندگي در بيماران مبتلا ليكن پلان به  نسبت به گروه شاهد كمتر بود :گيري نتيجه
   SF-36؛ DLQIپرسشنامه  ؛ليكن پلان ؛كيفيت زندگي :هاي كليدي واژه
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در نوجوانان  شهر   عروقي-شيوع سندرم متابوليك و عوامل خطر قلبي
 1391در سال  بيرجند

   ، بيتا بيجاري، طيبه چهكندي، كوكب نمكين، طوبي كاظمي، محمود زردستفاطمه طاهري

  .نشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايراندانشيار، گروه كودكان، دا
ftaheri64@yahoo.com   

  

 به  بالغين نيزمانند نوجوانان در امروزه. .است عروقي– سندرم  متابوليك مجموعه اي از ريسك فاكتور هاي بيماري هاي قلبي  :زمينه و هدف
ساله شهر  18تا  11بوليك در نوجوانان متا سندرم شيوع ميزان تعيين هدف با مطالعه اين. است افزايش به رو سندرم اين چاقي شيوع افزايش موازات

  .بيرجند انجام شد
  شامل بيرجند شهر ي ساله 18-11 اموز دانش   2394    روي 1391 سال در تحليلي– اين مطالعه ي مقطعي و توصيفي  :روش تحقيق

دور ، قد، اندازه گيري وزن.نتخاب شده بودندا سهمي اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه طريق از ها نمونه.شد انجام پسر  1090  و دختر 1304
براي تعيين اضافه وزن و چاقي از صدك هاي مركز كنترل بيماريها    استفاده ..كمر و فشار خون دانش اموزان به روش استاندارد انجام شد

براي تعيين چاقي شكمي صدك .به عنوان چاقي تعريف شد 95تر از  براي سن و جنس به عنوان اضافه وزن و صدك بالا 95تا  85صدك .شد
جداول  ارائه شده توسط فدراسيون بين المللي ديابت براي سن و جنس استفاده شددر مورد هيپرتانسيون صدك مساوي و يا  90مساوي يا بيشتر از 

تشخيص سندرم متابوليك در اين مطالعه معيارهاي تغيير يافته ي معيار . به عنوان فشارخون بالا يا غير طبيعي در نظر گرفته شد 90بيشتر از 
ATP3 110تري گليسريد بيشتر از ، 110قند خون ناشتا بيشتر از . بود ،HDL   در صورت .به عنوان مقادير غير طبيعي در نظر گرفته شد 40كمتر از

  .وجود حداقل سه تا از موارد غير طبيعي فوق تشخيص سندرم متابوليك داده شد
ميانگين . سال برسي شدند 47/14±06/2:دختر با ميانگين سني 1304%)5/54(پسر و  1090%)5/45(نفر شامل  2394در اين مطالعه   :ها يافته
bmi:01/4±21/20 و در دان آموزان % 9/9بود  در پسر% 7شيوع سندرم متابوليك در دانش آموزان . سانتي متر بود 42/68±74/9و ميانگين دور كمر

برابر دانش آموزان دختر بود  32/2احتمال سندرم متابوليك در دانش آموزان پسر   p<0.001.كه اين اختلاف از نظر آماري معني دار بود. %5/4دختر 
OR=2.32(1.67-3.22)      اجزائ سندرم متابوليك به ترتيب شيوعHDL  ي چاق ، %7/23در 110تري گليسيريد بالاتر از %  7/27در  40كمتر از

سندرم .،، بود%6/0در  110و  قند خون ناشتاي بالاي %  9/0و فشار خون دياستوليك بالادر % 4/9فشار خون سيستوليك بالا در %   2/16شكمي در 
را  سندرم متابوليك ي از اجزاينوجوانان حداقل يك%   5/48در اين مطالعه .چاقي و چاقي شكمي ارتباط معني دار داشت، متابوليك با اضافه وزن

  .داشتند
اقدامات پيشگيرانه اصلاح شيوه زندگي  شامل ..سندرم متابوليك در نوجوانان بيرجند  به ويژه در نوجوانان چاق شيوع بالايي دارد: گيري نتيجه

  .تغذيه صحيح و  تشويق نوجوانان به تحرك بيشتر توصيه مي شود
  ايران ؛بيرجند ؛چاقي؛ نوجوانان؛ سندرم متابوليك :هاي كليدي واژه
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كننده به  مراجعه 2نوع  يابتيد مارانيب ياجتماع يروان يسازگار يبررس
  1392 سال در رجنديب شهرستان ابتيد مركز

  يدستجردرضا  ،وج سعادت رضايعل ،يفقه دهيحم

  رجنديب يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار دانشكده يعلم اتيه عضو
              s_saadatjoo@yahoo.com  

  

   

 نيا. قرار دهد تأثيررا تحت  مارانيب يو اجتماع يروان ،يجسم يتواند سازگار يباشد كه م يمزمن م يها يمارياز جمله ب ابتيد :و هدف هزمين
 . انجام شد رجنديشهرستان ب  2نوع  يابتيد مارانيب ياجتماع يروان يسازگار يمطالعه با هدف بررس

به روش نمونه  كه 92در بهار  رجنديشهر ب  ابتيد مركز به كننده مراجعه يابتيد ماريب 120، يليتحل -يفيتوص  پژوهش نيا در :تحقيق روش
 ياجتماع يروان يو پرسشنامه سازگار كيداده ها فرم مشخصات دموگراف يابزار گردآور. مورد مطالعه قرار گرفتند ،انتخاب شدند، در دسترس يريگ

 مارانينفر از ب 20كرونباخ در  يآلفا لهيآن به وس ييايدانشگاه، پا ديتن از اسات 10توسط  يمحتو ييروا دييبود كه پس  از تا) PAIS( يماريبا ب
نامناسب  تيوضعشده و نمره بالاتر  ميتنظ كرتيل يچهار رتبه ا اسيبوده و بر اساس مق اسيخرده مق 7 يپرسشنامه دارا نيا. محاسبه شد 94/0

 يطرفه در سطح معن كي انسيوار زيمستقل و آنال يت يو آزمون آمار SPSS15 يداده ها با استفاده از نرم افزار آمار. دهد يرا نشان م يسازگار
  .شد ليو تحل هيتجز  >P 05/0 يدار
 نيانگيبا م لاتيسطح تحص. بود 28/1 ±43/0آن  نيانگيپژوهش درسطح متوسط بود و م نيدر ا ياجتماع يروان يكل سازگار ازيامت :ها افتهي
 04/0( يروانشناخت اختلالاتو )=P 005/0( ياجتماع طيمح، )=P 05/0(خانواده طيمح مولفه در و) =P 03/0(كل ياجتماع يروان يسازگار ازيامت

P= (بود شتريب ياجتماع يروان يسازگار زانيم لات،يتحص زانيم شيافزا با فوق يها مولفه در كهيطور به. داشت يدار يمعن تفاوت يآمار نظر از .
 01/0(ياجتماع روابط و) =P 01/0( يجنس روابط، )=P 04/0( كار طيمح مولفه در ياجتماع يروان يسازگار ازيامت نيانگيم با  ابتيد به ابتلا سابقه

P= (بود كمتر ياجتماع يروان يسازگار ابتيد به ابتلا مدت زانيم شيافزا با كه صورت نيبد داشت يدار يمعن تفاوت يآمار نظر از.  
 بر گذارتأثير عوامل از يشناخت تيجمع عوامل و متوسط حد در يابتيد مارانيب ياجتماع يروان يسازگار مطالعه، نيا جينتا اساس بر :يريگ جهينت
  توسط يمراقبت و يآموزش مداخلات صورت به يزير برنامه انجام و باشد يم حاضر مطالعه 2 نوع يابتيد مارانيب ياجتماع يروان يسازگار زانيم

  .رسد يم نظر به يضرور تر موثر يطب درمان جهينت در و ياجتماع يروان يسازگار ارتقاء منظور به يدرمان يآموزش مراكز
  يماريب ؛ياجتماع يروان يسازگار؛ 2 نوع ابتيد :كليديي ها واژه
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 -80در ساكنين  خون پرفشاري به ميزان ابتلا با زندگي سبك بررسي رابطه
  1392 سال شهرستان رشتخواردر ساله 30
 خالد سميعي ه،زاد محبوبه سادات صالح ،محمد واحديان شاهرودي ،محمد اماني

  .مشهد ايران بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، دانشكده ،دانشجو كارشناسي ارشد آموزش و ارتقاي سلامت
amanim1@mums.ac.ir   

 

  

 سبك زندگي هاي دگرگوني با بهداشتي مشكلات اكثر كه بطوري است، ها انسان سلامت بر تأثيرگذار مهم عوامل از زندگي سبك :هدف و زمينه

 خون پرفشاري عوامل خطر تعيين مطالعه، اين از هدف لذا شود، مي محسوب خون پرفشاري تعديل قابل خطر عوامل جزء زندگي سبك. دارد ارتباط

  .ساله ساكن در شهرستان رشتخوار مي باشد 30-80افراد زندگي سبك با ارتباط در
 با كه بودند شهرستان رشتخوار ساكنين از نفر 400 شامل ها نمونه بود، شاهدي - مورد، تحليلي نوع از كه مطالعه اين در :تحقيقروش 

 با آن اعتماد و اعتبار كه بود زندگي سبك پرسشنامه و اطلاعات ثبت برگه داده ها گردآوري ابزار. شدند انتخاب سيستماتيك تصادفي گيري نهنمو
 شاهد گروه در بقيه و مورد گروه در 90/140بالاتر از  خون فشار داراي افراد )٪ 95 همبستگي ضريب(شد تعيين مجدد آزمون و محتوا اعتبار روش

  .گرفت انجام تحليلي و توصيفي آماري آزمونهاي استفاده با ها داده تحليل تجزيه و .گرفتند قرار
 دو در)  (p<0/001  بدني توده شاخص و  (p<0/001 )فيزيكي فعاليت و ورزش، (p<0/001 )دخانيات استعمال بين كه داد نشان نتايج :ها يافته

  .داشت وجود داري معني اختلاف شاهد و مورد گروه
 اين در خون پرفشاري بروز بر تأثيرگذار عوامل از چاقي و دخانيات استعمال ،فيزيكي فعاليت و ورزش كه داد نشان پژوهش هاي يافته :گيري نتيجه

 .دارد تأكيد اين شهرستان مردم زندگي سبك تغيير جهت مداخله اي اقدامات انجام لزوم بر نتايج اين. مي باشند شهرستان 

  بالا خون فشار ؛رشتخوار ؛زندگي سبك :كليدي هاي واژه
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نگرش و عملكرد كاركنان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند نسبت به رفتارهاي 
  )1392(عروقي  پرخطر بيماريهاي قلبي

   شهناز طبيعي، رضا رضواني، محمدمهري سروري

  عضو هيت علمي دانشكده پرستاري  و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،مربي

در . بيماريهاي قلبي عروقي جزو شايعترين بيماريهاي مزمن غير واگير و از علل اصلي مرگ و ناتواني افراد در سراسر جهان است: زمينه  و هدف
مطالعات . عوامل قابل تعديل و غير قابل تعديل در بروز اين بيماريها ثابت شده است تأثير. بيماريها در راس علل مرگ و مير قرار داردايران اين 

نگرش و عملكرد كاركنان . نگرش و عملكرد ضعيف در مورد رفتارهاي پرخطر اين بيماريها است، سبك زندگي تأثيرحاكي از افزايش آمار ابتلا و 
. گذاري وسيع در جامعه مي تواند بر تثبيت رفتارهاي بهداشتي صحيح و پيشگيرانه موثر باشدتأثيرعلوم پزشكي در اين خصوص به لحاظ ارتباط و 

  . اين مطالعه با هدف تعيين نگرش و عملكرد كاركنان نسبت به رفتارهاي پرخطر بيماريهاي قلبي عروقي طراحي شد
 نفر از كاركنان دانشگاه به روش نمونه گيري تصادفي طبقه بندي شده توسط 150تحليلي برروي -اين مطالعه ي توصيفي: حقيقروش ت

و توسط آزمونهاي آماري در سطح  SPSS 16داده ها با نرم افزار  . پژوهشگر ساخته كه روايي و پايايي آن تاييد شده بود انجام شدپرسشنامه 
  . جزيه و تحليل گرديدت p >05/0معناداري  
 26)   55(ميانگين نمره نگرش از . نمونه ها عملكرد متوسط داشتند%  7/70بود كه  88/81±31/7)  110(ميانگين نمره عملكرد از : يافته ها

تنها بين نگرش  مقايسه نمره عملكرد و نگرش با متغيرهاي جمعيت شناختي نشان داد كه. نمونه ها نگرش خوب داشتند%  86بود كه  5±83/48/
  . ) p >05/0(با سطح تحصيلات و شغل ارتباط آماري معنادار وجود دارد 

ليكن عملكرد و ، ه ماهيت مشاغل حوزه علوم پزشكي مي تواند بر عقايد و نگرش افراد براي پيشگيري از بيماري موثر باشدچگر : نتيجه گيري
  . و اقدامات مداخله اي اثر بخش در سبك زندگي استتغيير رفتار در اين زمينه نيازمند ارائه الگوي مناسب 

  سبك زندگي؛ نگرش و عملكرد ؛بيماري قلبي: هاي كليدي واژه
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  1392بررسي ميزان و علل فشارخون در پرسنل ادار ات شهرقاين در سال 
  مليحه صياد شهري ،نرگس خاتون رحيمي ،زهرا شوريابي ،، عباس سروريعبدالناصر قاسمي

  شبكه بهداشت و درمان شهرستان قاينات  - دانشگاه علوم پزشكي بيرجند –كارشناس بهداشت عمومي 
n_ghasemi43@yahoo.com  

  

. شناسايي كرده است عروقي -مرگ و مير ناشي از اختلالات قلبيسازمان بهداشت جهاني فشار خون بالا را به عنوان علت اصلي  :زمينه و هدف
دركشور ما بيماريهاي .ميليون نفر مي شود 17ميليون مورد سكته قلبي ومغزي دردنيا رخ مي دهد كه باعث مرگ بيش از 32هرساله نزديك به 
 صنعتي شدن و جهاني شدن سبب، هست و اين در حاليست كه گذر اقتصادي) اولين علت مرگ و مير (در صد مرگ  39.3قلبي عروقي علت 

اشخاص مبتلا به فشار خون از وضعيت خود آگاه  ٪80.  تغييراتي در شيوه زندگي شده است كه در ايجاد بيماريهاي قلبي عروقي نقش مهمي دارد
از افرادي كه از ابتلاي خود به فشار خون آگاهي دارند  ٪48با اين حال، تنها . كنند نوعي از داروي ضد فشار خون مصرف مي ٪71هستند و 
  . كنند خود را به طور مناسب كنترل مي وضعيت

كارمند شاغل در ادارات شهر قاين كه به روش نمونه گيري خوشه اي  347اين مطالعه توصيفي،تحليلي از نوع مقطعي برروي  :روش تحقيق
كه مشتمل . قرار گرفت استفاده شدكه از پرسشنامه اي خود ساخته كه روايي و محتوايي آن توسط اساتيد مورد تاييد . انتخاب شده بودند انجام شد

سئوال بود كه توسط پرسشگران بصورت مصاحبه ضمن اندازه گيري فشارخون، قد و وزن تكميل گرديد و پس از جمع آوري در نرم افزار  20بر 
spss 05/0وارد و ضمن ارائه آمار توصيفي بوسيله آزمونهاي كاي اسكوئر و فيشر در سطح معني داري=α آناليز شد.  

دراين مطالعه  بين . افراد دچار اضافه وزن و چاقي بوده اند% 61.9افراد دچارفشارخون بالا و %  8.6نتايج اين مطالعه نشان داده كه  :ها افتهي
،سابقه فشارخون خانوادگي )p=000/0( شغل ،)p=000/0( ،تحصيلات)p=000/0(محل سكونت) p=05/0(فشارخون افرادو سن

)000/0=p( سبزي،،مصرف ميوه و)02/0=p( و مصرف سيگار ،)000/0=p( وهمچنين بين مراجعه به پزشك واگاهي از .رابطه معني داري وجوددارد
رابطه معني داري وجودداشت ضمنابًين آگاهي افراد از روشهاي پيشگيري از )p=005/0(و آگاهي از عوارض فشارخون) p=03/0(علائم فشارخون

ومصرف ) p=09/0(بين مصرف سيگار. نيزرابطه معني داري وجود داشت)p=03/0(،وفعاليت بدني)p=01/0(فشارخون ومصرف سبزي و ميوه 
  .با فشارخون رابطه معني داري وجود نداشت) p=54/0(و مصرف نوع گوشت مصرفي) p=64/0( ماهي
پيشگيري ازآن و نهايتاً مراجعه مستمر به  آموزش در ارتقاي سطح آگاهي افراد جامعه از علائم فشارخون و راههاي تأثيربا توجه به  :گيري نتيجه

ارائه دهندگان خدمت جهت كنترل فشارخون، لازم است دست اندركاران امر سلامت و نهادهاي حمايتي برنامه ريزي لازم را درخصوص بهره 
تواند مرگ زودرس ناشي از گيري از روشهاي نوين آموزشي و توانمند سازي جامعه با اجراي مداخلات مؤثر براي كاهش عوامل خطر كه مي 

  .بيماريهاي قلبي عروق و سكته مغزي را كاهش دهد را معمول دارند
   BMI ؛اضافه وزن ؛چاقي ؛فشارخون بالا :هاي كليدي واژه
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بررسي ارتباط سبك زندگي جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 
)PTSD( بيرجندهمسرانشان با سلامت عمومي آنها در شهرستان  و  

  پور زهرا قلي ،زاده طيبه رمضان ،مقدم اعظم هاشميان

 كارشناس ارشد روانشناسي باليني دانشگاه فردوسي مشهد
az.ha_moghadam@yahoo.com  

  

مفهوم سبك زندگي در روانشناسي بر اين انديشه مبتني است كه هر فردي در زندگي روز مره خود از الگو وطرح رفتاري مشخص  :هدفزمينه و 
سبك زندگي تصميم هايي هستند كه هر كس از روي اختيار در .اوقات فراغت وزندگي اجتماعي و تكراري پيروي ميكند، مانند نظم عادي در كار

اختلال هاي روحي وعوارض ناشي از آن به عنوان عوامل آسيب زابر فرآيند فكري وارزيابي ونحوه اينگونه .مره خود اتخاذ ميكند باره نحوه عمل روز
يكي از آسيب زاترين اين اختلال ها به شرط مزمن شدن كه آثار . تصميمگيري در مورد نحوه عملكرد فرد بررويدادهاي زندگي  تاثير ميگذارد

  .ميباشد) PTSD(ر سبك زندگي فردي اجتماعي مبتلا به واطرافيانش دارد، اختلال استرس پس از سانحه مخرب و فراگيري د
وهمسران آنها به صورت نمونه گيري در )PTSD(نفرازجانبازان مبتلابه  78همبستگي است، -در اين پژوهش كه از نوع تو صيفي :روش تحقيق

و )LSQ(سوالي وپرسشنامه سبك زندگي 28)GHQ(عات پرسشنامه هايسلامت عمومي ابزار جمع آوري اطلا.دسترس  انتخاب وبررسي شدند
  .بصورت  آمار توصيفي وآمار استنباطي شامل تجزيه وتحليل روابط همبستگي ورگرسيون انجام شد تجزيه تحليل آماري. اطلاعات دموگرافيك بود

مور معنوي، تغذيه مناسب، خواب واستراحت كافي، تمايل به ورزش از پيش نتايج نشان داد مولفه هاي سبك زندگي شامل اعتقاد به ا: ها يافته
و   PTSDبيني كننده هاي قوي و منفي مولفه هاي سلامت عمومي يعني سطح اضطراب و افسردگي و نشانه هاي جسماني در جانبازان مبتلا به

  . همسران آنها  بودند
ك زندگي بر سلامت عمومي، كاهش سطح اضطراب و افسردگي و در             نهايت براساس نتايج به دست آمده مولفه هاي سب: گيري نتيجه

موثر هستند و لذا توجه مي شود به منظور كاهش علائم روحي  و جسماني اين افراد توجه خاص به PTSD نشانه هاي جسماني جانبازان مبتلا به
  . ارتقاء سطح سبك زندگي اين افراد شود

  سلامت عمومي ؛سبك زندگي ؛)PTSD(ل استرس پس از سانحه اختلا: هاي كليدي واژه
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رويكرد  ن مبتلا به پسوريازيس ولگاريس بابررسي كيفيت زندگي در بيمارا
 شاهدي-يك مطالعه مورد :ارتقاي سلامت

  ظاهر سمانه خوش، وج عليرضا سعادت ،رضا قادري

  .بيرجند، ايران دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، گروه آموزشي پوست، استاد،
rezaghaderi@yahoo.com 

 

   

مردم را ي كه فرايند" عبارتست از براي ارتقاء سلامت 2005ر  سال د بانكوكمنشور بر اساس  سازمان بهداشت جهانيتعريف  :زمينه و هدف
كه بدون شك يكي از مهمترين عوامل . "گردندبهبود سلامت خود  باعث، و عوامل مؤثر بر آن سلامت برافزايش كنترل  خود  ابتا  در مي سازد قا

 .مي باشد  موثر بر سلامت، كيفيت زندگي

هدف اين مطالعه تعيين  .است كه مي تواند اثرات نامطلوبي بر كيفيت زندگي بيماران بگذارديك بيماري شايع پوستي  پسوريازيس ولگاريس 
  .بودبا رويكرد ارتقاي سلامت  و مقايسه آن با افراد سالم  كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به پسوريازيس ولگاريس

پرسشنامه  2همه بيماران . شاهد انجام شد 150و  بيمار مبتلا به پسوريازيس ولگاريس 75شاهدي بر روي -اين مطالعه مورد :تحقيقروش 
SF36 وDLQI گروه شاهد فقط پرسشنامه . را تكميل كردندSF36 سپس اطلاعات حاصل با استفاده از نرم افزار . را تكميل كردند
  .دندتجزيه و تحليل ش  )15ورژن(SPSSآماري
، درد بدنيمشخص شد كه ميانگين نمرات در حيطه هاي  SF36پس از مقايسه ميانگين نمرات كيفيت زندگي با استفاده از پرسشنامه  :ها يافته

 در بيماران مبتلا به  پسوريازيس DLQIميانگين نمره  .در بيماران نسبت به گروه كنترل كمتر بود)  حياتي(انرژي و خستگي و عملكرد اجتماعي
  .وجود داشت)  DLQIو SF36(بود كه همبستگي معكوس بين نمرات در حيطه هاي مختلف حاصل از دو پرسشنامه 84/9± 61/5ولگاريس
  .يافته هاي اين مطالعه نشان داد كيفيت زندگي در بيماران مبتلا پسوريازيس ولگاريس به  نسبت به گروه شاهد كمتر بود :گيري نتيجه
    SF-36 ؛DLQIپرسشنامه  ؛پسوريازيس ولگاريس ؛كيفيت زندگي :هاي كليدي واژه
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بررسي سبك زندگي بيماران مبتلا به تب مالت در استان خراسان جنوبي در 
 1391سال 

  زهرا يونسي، خاطره اعتصام، مريم پارسا ،نژاد بهمن قلي ،آور جمع رضامحمد، قاسم طاهري، مجيد شايسته

  موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند تحقيقات عوامل اجتماعيپزشك عمومي، مدير گروه بيماريهاي مركز بهداشت استان، عضو مركز 

  

   

 

 

اين بيماري نه تنها باعث ابتلاي انسان وحيوان شده . تب مالت يكي از شايع ترين بيماري هاي عفوني در برخي نواحي ايران است: زمينه و هدف
سبكهاي غلط زندگي  هدف از اين پژوهش، تعيين . به خصوص در استان خراسان جنوبي شده است  اقتصادي  – بلكه باعث مشكلات اجتماعي

 .مالت گرديده استاست كه باعث ابتلا به تب 

بر اساس ، شده مبتلا به بروسلوز گزارشاز نوع مقطعي است كه بر روي كليه افراد تحليلي  – اين پژوهش يك مطالعه ي توصيفي  :روش تحقيق
پس از . رديدگبراي هر يك از بيماران فرم بررسي انفرادي تكميل . انجام پذيرفته است 1391استان خراسان جنوبي در سال نتايج آزمايشگاهي در

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت اطلاعات بدست آمده مورد  SPSS16گردآوري داده ها با استفاده از نرم افزار
بوده در صد هزار نفر 25.3ميزان بروز اين بيماري . نفر بوده است 172 برابر1391 تعداد كل بيماران تب مالت گزارش شده در طي سال: ها يافته
 51.2 سال،50درصد سن بالاي  27.1درصد دامدار،  35.5 ،درصد بيماران ساكن شهرستان قاين 49.4ساكن روستا،لايان از مبتدرصد  69.2است 
 Chi-Square آزمون آماري. نده ارا ذكر نمود درصد افراد سابقه مصرف لبنيات غير پاستوريزه  80، درصد سابقه تماس با دام 90.1مذكر،  درصد

  )p=0.01(تماس با دام  رابطه معني داري نشان داد بين محل سكونت و سابقه 
با توجه به سبكهاي اشتباه زندگي مثل مصرف لبنيات غير پاستوريزه و تماس با دامها آموزش در خصوص اين بيماري براي دامداران : گيري نتيجه

 ساكن روستاها ضروري به نظر مي رسد

  خراسان جنوبي ؛تب مالت ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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 بيماري ديابت و دياليز بر سبك زندگي و كيفيت زندگي  تأثيربررسي 
  الدين طالعي رودي ، شمسعباس عبدلي سلامي، ، نرجس خاتون طاهريآسيه مودي

   .ايران - بيرجند. پرستاري و عضو كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و مامايي قايندانشجوي كارشناس 

  

 

همزمان با پيشرفت علم پزشكي و افزايش طول عمر افراد مبتلا به بيماري هاي مزمن، اهميت رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت نيز  :زمينه و هدف
بيماري  تأثيرپژوهش حاضر با هدف تعيين . شودش كيفيت زندگي آنها، روز به روز بيشتر آشكار ميبا توجه به حفظ كاركرد و استقلال افراد و افزاي

  . ديابت و دياليز بر سبك زندگي و كيفيت زندگي انجام گرفت
ران دياليزي به گيري در بيمانمونه. فرد سالم انجام شد34بيمار ديابتي و 37بيمار دياليزي، 19اين مطالعه مورد شاهدي بر روي  :روش تحقيق
 ي و در بيماران ديابتي به صورت تصادفي و از بين بيماران ديابتي مراجعه كننده به كلينيك ديابت انجام گرفت افراد سالم نيز بطورروش سرشمار

 healthتانداردسبك زندگي ارتقاء دهنده سلامت توسط پرسشنامه اس. تصادفي از افراد مراجعه كننده به مركز بهداشتي درماني انتخاب شدند

promotion lifestyle profile2 و كيفيت زندگي با استفاده از فرم كوتاه كيفيت زندگيWHO)WHOQOL-BREF (اطلاعات . گيري شداندازه
  . و آزمونهاي آناليز واريانس و كراسكال واليس تجزيه و تحليل شد14ويرايشSPSSافزار توسط نرم

بين سبك زندگي بيماران دياليزي، ديابتي و افراد سالم تفاوت ). P<0.05(مدت بيماري همگن بودند سه گروه از نظر سن، جنس و : ها يافته
بين بعد ). P=0.256(داري وجود نداشتبين كيفيت زندگي بيماران دياليزي، ديابتي و افراد سالم تفاوت معني). P=0.238(داري وجود نداشتمعني

پذيري بين بعدفعاليت جسمي، مديريت استرس، مسئوليت). P=0.002(داري وجود داشتسالم تفاوت معني تغذيه سبك زندگي بيماران ديابتي و افراد
بين حيطه محيط زندگي ). P<0.05(داري وجود نداشتدر قبال سلامت خود، رشد معنوي و خودشكوفايي، روابط بين فردي سه گروه تفاوت معني

بين حيطه هاي سلامت جسمي، روابط اجتماعي و روانشناختي كيفيت زندگي ). P<0.05(شتداري وجود نداكيفيت زندگي سه گروه تفاوت معني
  ).  P ،0.026=P ،0.044=P=0.040به ترتيب(داري وجود داشتسه گروه تفاوت معني

ارتقاء كيفيت زندگي دهد كه لازم است برنامه هاي آموزشي جهت قرار مي تأثيربيماريهاي مزمن بيشتر كيفيت زندگي فرد را تحت : گيرينتيجه
  . آنها تدوين گردد

  دياليز ؛ديابت ؛كيفيت زندگي ؛سبك زندگي :هاي كليديواژه
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اپيدميوژي بيماريهاي ريوي در زندانيان زندانهاي خراسان جنوبي سالهاي  
1392-1391  

  هزاد غلامرضا شريف ،سودابه اسحاقي ،زهره آذركار، هزاد آزاده ابراهيم

  عضو مركز تحقيقات هپاتيت و عضو هيئت علمي گروه عفوني دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

و ششمين علت مرگ و مير .ويزيت هاي سرپايي را به خود اختصاص مي دهد% 50پنوموني عفونت پارانشيم ريه است كه بيشتر از : زمينه و هدف
جهت تشخيص پنوموني علاوه بر علائم باليني، بررسي ميكروسكوپي خلط و گرافي .استدر آمريكا و شايعترين علت مرگ و مير وابسته به عفونت 

در ابتلا به عفونتهاي ريوي، عوامل متعدد از جمله سيگار،اعتياد، تماس با مواد خاص از نظر شغلي، بيماريهاي سيستميك .ريه كمك كننده است
ميليون مورد جديد و سه ميليون مرگ و مير 10توبركلوزيس سالانه حدود .دارند مثل ديابت، وضع بهداشتي فرد و تراكم جمعيتي محل زندگي نقش

اين مطالعه جهت بررسي وضع بيماريهاي ريوي مزمن و پنوموني .از عوامل مؤثر در بروز سل، تراكم جمعيتي و ضعف بهداشتي اجتماعي است. دارد
  .انجام شد 91-92و سل در زندانيان خراسان جنوبي در سال 

تحليلي، ابتدا كل زندانيان زندانهاي استان خراسان جنوبي كه علائم؛ تب، سرفه يا خلط بيشتر از دو هفته، -در اين مطالعه توصيفي: قيقروش تح
ورود به مطالعه پس از بيان اهداف و اخذ رضايت و اطمينان از .كاهش وزن مزمن يا ديسترس تنفسي يا هموپتزي داشتند، وارد مطالعه شدند

. نفر انتخاب شدند كه از اين افراد  توسط متخصصين عفوني مصاحبه و ويزيت به عمل200زنداني،  4000از .ودن اطلاعات، انجام شدمحرمانه ب
نتايج .  ، گرافي ريه، و در صورت نياز گرافي واترز از سينوس، و نوار قلب انجام شدBKنفر، خلط صبحگاهي سه نوبت جهت  200سپس از همه اين 
  .مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت SPSSبا استفاده از نرم افزار  جمع آوري شده

از نظر .ساله بودند 75و حداكثر  17و حداقل  1/35±3/10زن با متوسط سني % 7/10مرد و % 3/89نفر زنداني وارد مطالعه شده،  200از :ها يافته
از نظر علائم باليني هم . فر كه افغاني وساكن بافغانستان بود بقيه ايراني بودندبه جز يك ن.خانه دار بودند% 3/11راننده و % 7/24كارگر، % 28شغلي 

و ديسترس % 3/19، هموپتزي%20، كاهش وزن و بي اشتهايي %3/39، تب و تعريق%3/69، خلط مزمن%7/84سرفه مزمن:  شايعترين يافته ها
تصاوير % 11تصاوير رتيكولوندولر ژنراليزه و % 21صاوير رتيكولوندولر و ت% 50، افراد ديده شد كه 30تغييرات راديولوژي در .بودند% 11تنفسي 
Patchy و سپس استنشاقي % 60، كه بيشتر خوراكي %75، اعتياد به مواد مخدر %82از نظر عوامل خطر اعتياد به سيگار .از شايعترين يافته ها بودند

از نظر ميكروبيولوژي خلط در نمونه .مثبت داشتند HCV Ab% 7/4مثبت و  HBS Ag% 7/14ابتلا به ديابت، % 6. تزريقي بود% 15 "و نهايتا% 25
پنوموكوك شايعترين موارد % 10استافيلوكوك طلايي و %  25نرمال فلو گزارش شد، % 80نفر انجام شدكه  80هاي خلط صبحگاهي از 

اين افراد % 5/15رمال داشتند، گرافي سينوس درخواست شد كه از بيماراني كه گرافي ريه ن. در يك مورد مثبت بود BKاسمير خلط از نظر .بودند
  .داراي كدورت در گرافي واترز بودند كه درمان سينوزيت انجام شد

سرفه و خلط مزمن از علائم شايع بيماريهاي مزمن ريوي و سل است و براي تعيين نوع بيماري مهمترين روش، معاينه و انجام : گيري نتيجه
  . ست كه بايستي مورد توجه خاص قرار گيردآزمايشات و گرافي ا

  خراسان جنوبي  ؛زندانيان ؛هاي ريوي بيماري: هاي كليدي واژه
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مبتلا به بروسلوز شهرستان بيرجند  طي  بيمارانبررسي اپيدميولوژيك 
  1387- 91هاي  سال

  تبار اكبر ناصحيبجد،   صديق فاروغيمحمد ،زهره آذركار

 .هاي بيرجند، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران پزشك مسؤول واحد پيشگيري و مبارزه با بيماري
mosaffab@yahoo.com  

 

  

بروسلوز يكي از شايع ترين  بيماري هاي مشترك انسان و دام  بوده  كه از هردو جنبه  اقتصادي  و بهداشت عمومي مورد توجه  ويژه قرار  :زمينه و هدف
فعال  اين بيماري مشكلات بهداشتي  زيادي  چه در طب عفوني و چه در بيماري هاي زنان  و كودكان  و سلامت جامعه  و نيروي كار به عنوان بازوي. دارد

مورد بروسلوز   500000سالانه حدود . بروسلوز  انساني داشته است 90000ايران  به همراه پنج كشور  مديترانه شرقي بيش از . كشاورزي  ايجاد نموده است
  . انساني  در سطح جهان به سازمان  بهداشت جهاني گزارش مي شود

به علت  عدم وجود اطلاعات  كافي  از وقوع  بيماري  تخمين  دقيقي از ميزان شيوع  . ت  استبروسلوز  در انسان نشان دهنده گسترش  بيماري در حيوانا 
لذا بررسي حاضر با هدف تعيين . بر اساس آخرين  آمار كشوري، خراسان جنوبي  از مناطق  با آلودگي بالا به شمار مي آيد. بروسلوز در سطح جهان  وجود ندارد

  . روسلوز، به منظور استفاده از نتايج  در برنامه ريزي و كنترل بيماري در شهرستان  بيرجند  انجام شده استسيماي اپيدميولوژيك بيماري  ب
انجام شده  1391تا  1387بيمار بروسلوز  در طي سال هاي  77تحليلي  گذشته نگر است كه بر روي  –اين مطالعه  يك بررسي توصيفي  :روش تحقيق

 .  سي بيماري بروسلوز  استخراج  و مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفتاست اطلاعات از طريق فرم برر

بيمار  كه از طريق فرم هاي بررسي اپيدميولوژيك ثبت كرده بودند مورد بررسي قرار گرفتند  77تعداد    1387- 91بر اساس  مطالعه فوق طي سال هاي :ها يافته
ايراني  و بقيه افغاني % 8/94بيماران روستايي بودند  و % 8/68.  سال بود 18/42ميانگين سن بيماران . ندبود)  نفر  35(زن % 5/45و) نفر  42(مرد % 5/54كه 
%  1/83.  از نظر زمان ابتلا بيشترين موارد گزارش شده در فصل تابستان بوده است. خانه دار بودند% 8/20كشاورز  و% 6/44بيماران بي سواد  و % 7/37.  بودند

شايعترين علامت بيماري . تماس مشخص با دام  را ذكر نمي كردند% 9/16بيماران با گوسفند و بز تماس داشته و % 9/77اشتند  واز نظر نوع دام تماس با دام د
  . آنها بهبودي كامل پيدا كردند% 7/98پس از درمان  بيماران . تب و تعريق  و درد بدن بوده است

در مناطق روستايي بدليل ). در مردان كمي بيشتراست ( كه بروز بيماري در هر دو جنس  تقريباً يكسان است در اين روش مطالعه مشخص شد : گيري نتيجه
به همين دليل ميزان آلودگي  در اين مناطق  بالاست  كه نيازمند برگزاري كلاس هاي . دام داري هاي سنتي  بيشترين موارد ابتلا  را به خود اختصاص داده اند

كشاورزان  و زنان خانه دار  مهمترين گروه شغلي  هستند كه مبتلا به . دم  و توجه بيشتر  شبكه دامپزشكي  به دامداري هاي سنتي  مي باشدآموزشي  براي مر
  . بيماري بوده اند  كه در اين خصوص لازم است آموزش هاي لازم را فراگيرند

با توجه  به اين كه .  شور مذكور  نيز  ميزان بروز موارد  انساني اين بيماري  را افزايش  داده استهمجواري با كشور افغانستان  و ورود غير مجاز دام  آلوده  از ك
و سازمان براي كنترل بيماري تب مالت در انسان، كنترل بيماري  در دام ها ضروري است  لذا برقراري  همكاري  علمي  و آموزشي بين وزارت بهداشت  

  . دارددامپزشكي نقش تعيين كننده اي 
  بروسلوز؛ اپيدميولوژي؛ بيرجند :هاي كليدي واژه
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  2سبك زندگي در افراد در معرض خطر ابتلا به ديابت نوع 
  مهدي مشكي ،رموسي فرمانب

  .ايران گناباد، گناباد، پزشكي علوم دانشگاه سلامت، ارتقاء و بهداشت آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي
farmanbarm1@yahoo.com 

 

امروزه بيماريهاي مزمن از عوامل اصلي معلوليت و مرگ و مير در . تغيير در شرايط زندگي چهره بيماري ها را عوض كرده است: زمينه و هدف
ميانسالي مبتلا مي شوند اگر چه سن مبتلايان، بيشتر در . ديابت يكي از جدي ترين بيماريهاي غير واگير در جهان است. جهان به شمار مي روند

عوامل خطر ساز ديابت به دو نوع قابل تعديل و غير قابل تعديل تقسيم مي . ابتلا به طور پيوسته  به دليل سبك زندگي ناسالم در حال كاهش است
  .انجام پذيرفت شهر گناباد 2مطالعه حاضر با هدف تعيين سبك زندگي در افراد در معرض خطر ابتلا به ديابت نوع . شوند

نفر از افراد در معرض خطر ديابت نوع دو ساكن در شهر گناباد به روش نمونه گيري سيستماتيك انتخاب و داده ها با  186 :روش تحقيق
نرم  فعاليت بدني جمع آوري شدند و اطلاعات با استفاده از, عادات تغذيه اي , آگاهي , پرسشنامه اي مشتمل بر برخي مشخصات جمعيت شناختي

  .تجزيه و تحليل شد SPSS20افزار 
افراد هنوز هم از روغن نباتي جامد يا حيواني استفاده  ٪78, در زمينه عملكرد تغذيه اي  كه قسمتي از سبك زندگي محسوب مي شود  :ها يافته

 ٪ 78. هفته از سبزي استفاده مي كنند بار در 4كمتر از  ٪ 27/75. بار در هفته ماهي مصرف مي كنند 4بيش از , افراد  ٪ 53/0فقط . مي كنند
در مورد آگاهي به عنوان يك عامل . افراد حتي فعاليتهاي  فيزيكي سبك مانند  به صورت پياده به مسجد رفتن نيز در برنامه روزانه شان قرار ندارد

ميانگين . بود ٪93/41نشانه هاي ابتلا با و كمترين مربوط به  ٪12/66موثر در انتخاب شيوه زندگي بيشترين مربوط به راههاي پيشگيري با 
ميانگين تحرك و فعاليت بدني در مردان به شكل  .)P<0/05(آگاهي و عادات تغذيه اي زنان نسبت به مردان به صورت معني داري متفاوت است

  ).P<0/01(بين شغل و تحرك و فعاليت بدني ارتباط معني داري وجود دارد). P<0/01(معني داري از زنان بيشتر است
  .شيوه زندگي افراد در معرض خطر از وضعيت مطلوبي برخوردار نيست :گيري نتيجه
  رفتار  ؛ آگاهي؛ عوامل خطر؛ 2ديابت نوع  ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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بررسي وضعيت بهداشت  رواني دانشجويان علوم پزشكي  بيرجند در سال 
 92-93تحصيلي 

، اكبر اسماعيلي علي، ، غلامرضا فعالباقر روزگارمحمد مريم ولوي، ،زاده  خيرالنساء رمضان، سيد محمد هاشمي
 عاليه ناظران

 Kh.ramazanzade@yahoo.comكارشناس ارشد برنامه ريزي درسي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند نويسنده مسوول، 

 

 

 منعكس كننده طيف كاملي از رود وبه كارمي"روش زندگي مردم  "سبك زندگي مفهومي بسيار مهم است كه اغلب براي بيان: زمينه و هدف
باشد لذا در اين پژوهش وضعيت بهداشت رواني  هاي اجتماعي است، بهداشت رواني افراد وابسته به سبك زندگي مي د و فعاليتيها، عقا   ارزش

 .گرفته است مورد بررسي قرار 1392زشكي بيرجند در سال دانشجويان دانشگاه علوم پ

نفر گزارش شده  200نتايج روي  , تحليلي روي كليه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي انجام شد– اين مطالعه به شيوه توصيفي: روش تحقيق
 اجتماعي كاركرد بيخوابي، و سماني،اضطرابعلائم ج(چهار زير مقياس بود كه شاملGHQها پرسشنامه سلامت عمومي  گردآوري داده ابزار.است

  tهمبستگي وآزمون ضريب شاخص از ها داده تحليل و تجزيه آيد براي دست مي به كلي نمره يك نيز نمرات مجموع از نيز و) وافسردگي وخيم
  .استفاده شد

متأهل بودند، ميانگين معدل  9/20درصد  مجرد و  6/78مرد بودند، ) 2/38(77زن ) 2/61(123كننده در اين تحقيق نفر شركت 200از  :ها يافته
رشته  همچنين بين.)P< 05/0(ندارد وجود دار ينمع رابطه رواني  بهداشت با سن بينباشد نتايج تحقيق حاكي از اين است كه  مي ± 55/16 آنها

تفاوت  رواني بهداشت كل درنمرهمرد زن و دوگروه بين داد نشان نتايج نهمچني)P> 05/0(.دارد وجود داري معني رابطه رواني بهداشت با تحصيلي
هاي  و در بين رشته) 57/6±20/1(ولي در علائم جسماني ميانگين نمره در بين دانشجويان زن بيشتر بود) P< 05/0(.ندارد وجود داري معني

  )P> 05/0(.بودمختلف تحصيلي نيز در علائم جسماني، اختلالات خواب، افسردگي، وكاركرد اجتماعي تفاوت معنادار 
اي براي  اهميت توجه به وضعيت بهداشت رواني دانشجويان و بستر سازي براي عوامل مؤثر بر آن نيز ايجاد زمينه پژوهش نتايج :گيري نتيجه

 باعث ارائه و تپرداخ رواني بهداشت بر مؤثر بيشترعوامل شناسايي به توان مي تر دقيق هاي جام پژوهشنا با نمايدكه تأييدمي نشاط و سرزندگي را

 .شد دانشجويان رواني بهداشت سطح ارتقاء درجهت راهكارهايي

  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ؛دانشجويان ؛بهداشت رواني :هاي كليدي واژه
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  افسردگي و موسيقي 
  ، آمنه احمديخدامراد صوفي، مرتضي نهارداني ، غلامرضا شريف زاده، بي بي نرگس معاشري

اجتماعي   مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند و عضو مركز تحقيقات عوامل، كارشناس ارشد بهداشت جامعه
  n.moasheri@yahoo.com موثر بر  سلامت

  

دانشجويان داراي  از %61مطالعات انجام گرفته  بر اساس.سبك زندگي افراد استافسردگي، ابتلا به  يكي ازعوامل تاثيرگذار در :و هدف زمينه
اثر موسيقي بر  تعييناهميت است لذا هدف از انجام اين مطالعه  حائز توجه به پيشگيري و درمان آن كه هستنددرجات مختلفي از افسردگي 

  بوددانشگاه علوم پزشكي بيرجند ساكن در خوابگاه افسردگي دانشجويان 
 اي به روش نمونه گيري تصادفي سهميهازدانشجويان ساكن در خوابگاه نفر230در اين مطالعه نيمه تجربي قبل و بعد،تعداد  :روش تحقيق

،سي دي هاي و پس از جمع آوري توزيعهاي واجد شرايط و علاقمند به شركت درطرح، تست افسردگي بك در بين نمونه تدااب.ندانتخاب شد
دقيقه به آن گوش 20به افراد مورد پژوهش داده و ازافراد مورد مطالعه خواسته شد كه روزانه حداقل بمدتموسيقي بدون كلام با ريتم و ملودي آرام 

و با  داده هاي بدست آمده پس از كد بندي وارد كامپيوتر. دردو مرحله توزيع گرديدپرسشنامه ها ،)با فاصله يكهفته(ماه بعدي 2در فاصله .فرادهند
  استفاده شدنان پارامتري ويلكاكسون،من ويتني و كراس كالواليس،آزمون و از  تجزيه و تحليل spssاستفاده از نرم افزار 

را نشان دادند همچنين اختلاف معني داري بين ميانگين نمره دانشجويان درجات مختلفي از افسردگي كه اد نتايج اين پژوهش نشان د :ها يافته
 ،اماميانگين نمره ي افسردگي  قبل از مداخله با وضعيت  تاهل اختلاف معني داري نشان داد.افسردگي دانشجويان قبل و بعد از مداخله ديده شد

قبل و بعد از  بودن آنان  بومي و غيربومي وترم هاي مختلف ،رشته هاي مختلفدر  افسردگي دانشجويان ه ياختلاف معني داري بين ميانگين نمر
  .مداخله ديده نشد

لذا اجراي برنامه هاي آموزشي در جهت تغيير سبك زندگي  .حاضر بر اهميت تغيير در سبك زندگي تأكيد مي كند نتايج پژوهش :گيري نتيجه
  .ضروري ميباشد .. .برنامه هاي ورزشي منظم و ،بدون كلام با ريتم و ملودي آرام موسيقيگوش دادن به همچون 

  افسردگي ؛موسيقي ؛دانشجويان :كليدي هاي واژه
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مقايسه افكار خودكشي در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زابل در 
  1390-91 ابتدا و انتهاي نيم سال دوم سال

  ، حسين شهدادي، عباسعلي رمضانيفاطمه محمدي، فهيمه گلاوي رر،محسن حيدري مك

 استاديار اعصاب و روان و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي زابل، زابل، ايران

 

   

  

وجود افكار خودكشي در ميان دانشجويان كه سرمايه فكري و اقتصادي كشور هستند . است اجتماعي هاي آسيب از يكي خودكشي :هدفزمينه و 
براي نظام سلامت كشورها و دانشگاه ها معضلي جدي به محسوب مي شود پژوهش حاضر با هدف تعيين  افكار خودكشي در دانشجويان دانشگاه 

  . طراحي و اجرا گرديد 91- 92ل در سال تحصيلي علوم پزشكي دانشگاه زاب
 91-92در اين مطالعه توصيفي تحليلي از نوع مقطعي جامعه آماري شامل كليه دانشجويان شاغل به تحصيل در نيم سال دوم  :روش تحقيق

گيري تصادفي طبقه اي انتخاب و مورد نفر از ايشان كه حداقل يك ترم تحصيلي را گذرانده بودند با استفاده از روش نمونه  300تعداد . بودند
. استفاده گرديد) BSSI(براي گرد آوري داده هاي مربوط به افكار خودكشي از مقياس افكار خودكشي بك و همكاران. مطالعه قرار گرفتند

و با استفاده   spssتوسط نرم افزارداده هاي جمع آوري شده . پرسشنامه ها در دو مقطع زماني ابتدا و انتهاي ترم تحصيلي توزيع و جمع آوري گرديد
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت P>05/0و سطح معني داري  -ANOVA ،test tاز آمارهاي توصيفي تحليلي و آزمون هاي آماري 

ف و افكار خودكشي خفي) درصد3(نفر 9فاقد افكار خودكشي، ) درصد3/90(نفر 271نتايج نشان داد در ابتداي ترم تحصيلي : ها يافته
افكار خودكشي خفيف و ) درصد(نفر15فاقد افكار خودكشي، ) درصد(نفر268در پايان ترم تحصيلي . افكار خودكشي شديد داشتند) درصد7/6(نفر20
 بين ميانگين نمره افكار خودكشي در ابتدا و انتهاي ترم تحصيلي اختلاف آماري معني داري مشاهده.  افكار خودكشي شديد داشتند) درصد(نفر17
معدل؛ ترم (و متغيرهاي تحصيلي.... . .جنس، سن، تعداد افراد خانواده،(بين ميانگين نمره افكار خودكشي و متغيرهاي دموگرافيك . P>0/05نشد

  . P>0/05مشاهده نگرديد  در ابتدا ي ترم تحصيلي و پايان ترم  اختلاف آماري معنا دار) تحصيلي، و مقطع تحصيلي
عواملي .. داد، محيط دانشگاه، به خصوص امتحانات پايان ترم نمي تواند سبب ايجاد افكار خودكشي در دانشجويان شودنتايج نشان   :گيري نتيجه

برنامه ريزي در خصوص ، چون غربالگري  جهت شناسايي دانشجويان دچار افسردگي و افكار خودكشي و فراهم كردن مشاوره هاي بهداشتي
  .ان ترم مي تواند از عوامل موثر در كاهش فشارهاي رواني و استرس در دانشجويان باشدآمادگي دانشجويان براي امتحانات پاي

  زابل ؛امتحانات پايان ترم ؛دانشجويان ؛افكار خودكشي :هاي كليدي واژه
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  ثر از سبك زندگيأقند خون كودكان، يك عامل مت
 ، محمود زردست، كوكب نمكين، بيتا بيجاري، طوبي كاظمي، فاطمه طاهريطيبه چهكندي

 استاديار گروه اطفال، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

  

مطالعات متعددي نشان داده اند كه قند خون بالا ولي در محدوده نرمال در كودكان، يك فاكتور خطر براي بروز ديابت در : زمينه و هدف
اين مطالعه با هدف تعيين وضعيت قند خون، در كودكان و . مي باشد ناشي از بيماريهاي قلبي عروقي گسالي و در نتيجه، افزايش مرگ و ميربزر

  .نوجوانان بيرجند انجام شد
خوشه اي چند  سال نجام شد، كه از طريق نمونه گيري11-18دانش آموز  4183تحليلي، روي،  – اين مطالعه مقطعي و توصيفي : روش تحقيق

آناليز داده ها ي  .به روش آنزيمي انجام شد، ساعت ناشتايي 12بعد از  ،آزمايش قند خون. مرحله اي سهمي از مدارس  شهر انتخاب شده بودند
   .صورت گرفت  kو مجذور  T testو تستهاي آماري     v15) (spssبدست آمده با استفاده از نرم افزار

 mg/dl100  از كمتر خون دانش آموزان راهنمايي و دبيرستاني، قند) نفر  2450% (  4/92دانش آموزان دبستاني و ) نفر  1453(  % 95: ها يافته
  . داشتند mg/dl  99-86قند ناشتاي بينسال،  11-18نوجوانان %   4/64سال و   6-11از كودكان % 6/45كه در اين گروه،  . داشتند
و  نسبتاً بالاي كودكانشيوع ديابتي  قابل ملاحظه نيست، اما افراد با اختلال در قند خون ناشتا و  افراد ين مطالعه تعداداگرچه طبق ا: گيري نتيجه

هشدار دهنده بوده و سياست گذاري هاي با مقادير قندخون بالا اما در محدوده نرمال، و خطر بروز ديابت و پره ديابت در سالهاي آتي،  نوجوانان
مناسب و آگاهي دادن خانواده ها  در سطح وسيع و اقدامات مداخله ايو نوجوانان  غربالگري كودكانجلوگيري از بروز ديابت، شامل  بهداشتي جهت

  . و نوجوانان نسبت به عوامل زمينه ساز  از جمله، سبك زندگي و كم تحركي، استفاده از فست فود و غذاهاي پر كالري ضرورت دارد
  بيرجند ؛نوجوانان ؛كودكان ؛ديابت ؛پره ديابت ؛ونقند خ: ي كليديها واژه
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  بررسي رابطه بين نشخوار  خشم  با فشار خون مزمن و سلامت روان
  ، مدينه شيردلعزت سعيدي، كمال گلپاشا ، يلداكلثوم خزائي، فروغ عباسي

  كارشناس ارشد مشاوره و رئيس اداره مشاوره دانشگاه علوم پزشكي بوشهر
S_Ps97@yahoo.com  

  

  

خشم به عنوان هيجاني بنيادين با تهديد و ارزيابي منفي . شوند ها فعال مي بسياري از عوامل بيروني يا دروني، هيجان تأثيرتحت  :زمينه و هدف
خشم معمولاً با باورهاي مربوط به تصديق خود . دهد قرار مي تأثيرمرتبط است كه پاسخ هاي فيزيولوژيك را فعال كرده و تمايلات رفتاري را تحت 

نشخوار خشم فرآيندي تكرار شونده و غالباً اجتناب ناپذير از فكر كردن در مورد تجربه هاي گذشته است كه با خشم . مراه استو سرزنش ديگران ه
اگر خشم را يك هيجان بدانيم نشخوار خشم عبارت است از فكر كردن در مورد آن هيجان، بر اين اساس نشخوار خشم از . رابطه اي مستقيم دارد
نشخوارگري و . دهد كند و درماندگي روانشناختي را افزايش مي تر مي و مدت تجربه خشم پيامدهاي منفي خشم را وخيمطريق افزايش شدت 

شوند، عواملي كه با خطر بيماريهاي قلبي و عروقي مرتبط  استرس روانشناختي مزمن باعث افزايش فعاليت اتونوميك و كاهش فعاليت سمپاتيك مي
ن به افزايش ضربان قلب و افزايش فشارخون اشاره نمود و سوال اصلي اين است كه آيا نشخوار خشم نيز مي تواند بر از عوارض خشم ميتوا. هستند

واسطه اي نشخوار خشم با فشار خون و سلامت عمومي  تأثيرهدف اصلي اين پژوهش مطالعه  سلامت عمومي روان و فشار خون اثرگذار باشد؟
  .است

هاي گروه آزمايش و  فرد سالم به عنوان آزمودني 108فرد مبتلا به فشار خون مزمن و  112صيفي ـ تحليلي در اين مطالعه تو :روش تحقيق
از كليه شركت كنندگان اين پژوهش دو . باشند كنترل انتخاب شدند كه همگي از مراجعين مراكز درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي بوشهر مي

  . مورد بررسي قرار گرفت Tهاي حاصل بوسيله آزمون  به عمل آمد و داده) ARS(وار خشم و مقياس نشخ) GHQ(تست سلامت عمومي
دهد كه بين نشخوار خشم و فشار خون مزمن و سلامت عمومي رابطه معني داري وجود دارد كه شواهد پژوهشي اسميت  يافته نشان مي :يافته ها

  .حمايت مي كنند نيز  از اين تبيين) 2008(بيشاپ و همكاران) 2002(و رايز 
داري بيشتر از افرادي است كه بيماري فشار خون  اين مطالعه نشان داد كه ميزان نشخوار خشم در بيماران فشار خون بطور معني: گيري نتيجه
  . تري برخوردارند همچنين افرادي كه نشخوار خشم بيشتري دارند از سلامت عمومي پايين. ندارند
   سلامت عمومي ؛فشار خون ؛خشم نشخوار ؛خشم: هاي كليدي واژه
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سرمي بسيار بالا با افراد  HDL-Cمقايسه شاخص توده بدني افراد داراي 
  سرمي بسيار پايين HDL-Cداراي 

  ، فريدون عزيزيمحسن ناصري

 .ايران، بيرجند، دكتري تخصصي پزشكي مولكولي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
naseri_m2003@yahoo.com  

  

  

ميليون نفر در هر سال در جهان مي ميرند و هم  5/54حدود  (WHO)سازمان بهداشت جهاني ) 2013(طبق گزارش سالانه : زمينه و هدف
زندگي  افزايش شهرنشيني و گسترش سبك هاي غلط.  عوامل اصلي مرگ و ناتواني در جهان هستند (NCDs)اكنون بيماري هاي غير واگير 

درصد موارد بيماري هاي قلبي، سكته هاي مغزي و ديابت قابل پيشگيري  80مهمترين عامل بروز اين بيماري ها بوده و از نظر اين سازمان 
چاقي و اختلال در غلظت ليپيد هاي خون جزو مهمترين عوامل خطر بسياري از بيماري هاي غيرواگير ازجمله آترواسكلوزيس محسوب مي . هستند

  .بسيار بالا و بسيار پايين مي باشد سرمي HDL-Cهدف از انجام اين مطالعه مقايسه شاخص توده بدني در دو گروه از افراد با . ندشو
پژوهشكده غدد و متابوليسم  (TLGS) با استفاده از داده هاي مطالعه قند و ليپيد تهران  مقايسه اي،-در اين مطالعه مقطعي :تحقيقروش 

 5سرمي كمتر از صدك  HDL-C و افراد با غلظت 95 سرمي بيشتر از صدك HDL-C دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي افراد با غلظت
  .گرديدتجزيه و تحليل آماري انجام  spssبا استفاده از نرم افزار  .گرديدشناسايي و وارد مطالعه 

سال  12فاز مطالعه كه طي حدود  4بسيار پايين در هر  HDL-Cزن و مرد با  181بسيار بالا و   HDL-Cو مرد بانفر زن  175تعداد  :ها يافته
، HDL-C  mg/dl28و درگروه دوم ميانگين  BMI   kg/m223، ميانگين HDL-C  mg/dl73گروه اول ميانگين . انجام شده بود شناسايي شدند

  .بودBMI kg/m2 26 (P=0/000)ميانگين 
ارتباط معني دار و معكوسي نشان  HDL-Cدر اين بررسي شاخص توده بدني به عنوان شاخص اندازه گيري چاقي عمومي بدن با :  يجه گيرينت
و در نتيجه افراد داشته  سرمي HDL-Cتغييرات نقش بسيار بالايي در شاخص توده بدني ميزان چاقي يا نتايج اين مطالعه بيانگر آن است كه . داد

ت شهروندان ايراني نسبت به انتخاب نوع سبك زندگي خود پيش از پيش دقت لازم را نموده تا عوارض ناشي از زندگي شهرنشيني و لازم اس
  . پيشرفت هاي تكنولوژي به كمترين سطح برسد

  شاخص توده بدني ؛مطالعه قند و ليپيد تهران ؛ليپوپروتئين با دانسيته بالا :هاي كليدي واژه
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فرسودگي تحصيلي با سلامت روان در دانشجويان پيراپزشكي ارتباط 
  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 اقدس قطباني، يافروز جبار گل ،آبادي سميه علي ،پور ميترا يعقوبي، طاهره خزاعي

  دانشكده پيراپزشكي گروه اتاق عمل وبيهوشي - دانشگاه علوم پزشكي بيرجند–خيابان غفاري 
Anesthesia.th@gmail.com 

 

دانشجويان دانشگاه ممكن است . دوره ي تحصيلات دانشگاهي به واسطه ي حضور عوامل متعدد يك دوره فشار زاي رواني است :زمينه و هدف
پديده فرسودگي را به اين دليل تجربه كنند كه شرايط  يادگيري براي آنان سطوح بالايي از تلاش را مي طلبد و مكانيسم هاي حمايتي كه 

  . قرار دهد تأثيرمهيا نمي سازد و ممكن است سلامت روان آنان را تحت ,ا مشكلات را تسهيل مي كند راهكارهاي كنار آمدن موثر ب
نفر از دانشجويان دانشكده پيراپزشكي  به روش نمونه  200تعداد  cross-sectionalتحليلي از نوع  -در اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق

پرسشنامه فرسودگي ,اندارد فرسودگي تحصيلي و سلامت روان مورد بررسي قرار گرفتند گيري طبقه اي دو مرحله اي توسط پرسش نامه است
) GHO(پرسشنامه سلامت روان ,بررسي ميكند را ناكارآمدي تحصيلي  -3بي علاقگي تحصيلي -2خستگي تحصيلي   -1تحصيلي سه حيطه   

. افسردگي شديد را ارزيابي مي كند -4اختلال كاركرد اجتماعي  –  3اضطراب و بي خوابي   –  2علائم جسمي  –  1خرده مقياس    4سوالي  28
 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spss 5/11اطلاعات با استفاده از نرم افزار 

و ميانگين  56/40±50/8دختر بودند ميانگين نمره فرسودگي تحصيلي  ٪5/54پسر و  ٪5/45، بود 67/21±4/1ميانگين سني دانشجويان : ها يافته
ميانگين نمره فرسودگي تحصيلي در دو رشته علوم آزمايشگاهي و بيهوشي نسبت به دو رشته راديولوژي و . بود 03/28±2/11نمره سلامت روان 

اشت اطاق عمل بيشتر بود ولي از نظر آماري معني دار نبود، بين نمره فرسودگي تحصيلي و سلامت روان دانشجويان ارتباط  معني داري وجود د
)p<(0/05   

با توجه به نتايج بدست آمده، بعضي از رشته هاي دانشگاهي سر فصل هاي طولاني با كتب حجيم داشته كه سبب فرسودگي مي  :گيري نتيجه
  . شود و مي تواند روي سلامت روان تاثير بگذارد

  نفرسودگي تحصيلي؛ سلامت روان؛ دانشجويا: هاي كليدي واژه
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  در شهر بيرجند  اضطراب و افسردگي ت اختلالابررسي ميزان شيوع 
  محمدرضا محرري ،، اميد مهرپورحسن عظيمي ،رضا رئيسونمحمد

  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند عضو هيات علمي

  

 

سال ساكن شهر بيرجند مي  15افراد بالاي اضطراب در و افسردگي تهدف از اين مطالعه بررسي و تعيين ميزان شيوع اختلالا :ه و هدفزمين
  . بررسي هاي همه گير شناسي مي تواند در تعيين حجم مشكل، پيشگيري و درمان اين گونه بيماريها نقش مهمي داشته باشد. باشد

نفر  180206ا جمعيتي بالغ بر سال شهر بيرجند ب 15در اين تحقيق ميزان شيوع اختلال افسردگي و اضطراب در جمعيت بالاي : روش تحقيق 
)600 N= ( در راستاي طرح تحقيقاتي سلامت براي همه به شيوه نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي و با استفاده از آزمون(Symptom 

Checklist Revised) SCL-90-R داده هاي پژوهش با كمك ازمون اماري . مورد بررسي قرار گرفته استt ،ازمون انووآ، توكي ، تحليل واريانس
  .و ازمون خي دو مورد بررسي قرار گرفت

همچنين اختلال . درصد دچار اختلال اضطرابي بودند6/10درصد از افراد مورد بررسي دچار اختلال افسردگي و  3/14نتايج نشان داد : يافته ها
ح تحصيلات شيوع اين اختلالات  كاهش نشان داد، درافراد افسردگي و اضطراب  به طور معني داري در زنان بيشتر از مردان بود، با افزايش سط

سال، از نظر شغلي در افراد بيكار بيشترين شيوع را  45-64مجرد و افراد مطلقه و بيوه بيشتر از متأهل، از نظر سني كمترين شيوع در گروه سني 
  .داشتند
ر تعيين حجم مشكل و محاسبه شاخصهاي بهداشت رواني در نقاط با توجه به نتايج فوق و مطالعات سالهاي اخير كه به منظو :گيري نتيجه

مختلف كشور صورت گرفته مي بايست بيماري هاي افسردگي و اضطراب به عنوان يكي از زمينه هاي مهم از خدمات بهداشتي درماني مورد توجه 
  . خاص قرار گيرد

    بيرجند؛ اضطراب؛ افسردگي؛ شيوع :هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

ها ارائه پوستر با محوريت بيماري  
 
 
 

 

99  Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

بررسي اپيدميولوژيك رتينوپاتي ديابتي در مراجعين به كلينيك ديابت 
  بيمارستان وليعصر

  بهروز حيدري، راد ، عباس حسينييغلامحسين يعقوب

، بيرجند، پزشكي و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجنداستاد متخصص چشم پزشكي، دانشكده 
  .ايران

  

  

رتينوپاتي ديابتي يكي از علل شايع اختلال بينايي ميباشد وبهمين منظور در اغلب نقاط دنيا غربالگري و تشخيص به موقع آن  :زمينه و هدف
اشد اين مطالعه بمنظور ارزيابي ميزان مبتلايان به رتينوپاتي در مراجعين به كلنيك ديابت بيمارستان سرلوحه سياستهاي بهداشت و سلامت ميب

  . وليعصر انجام شد
به  1392لغايت آذر  84نفر از سال  1801پرونده بيمار ديابتي در كلنيك ديابت بيمارستان وليعصر تعداد  2395با مراجعه به  :روش تحقيق

بررسي گرفتاري رتينوپاتي ارجاع گرديده كه با استفاده از افتالموسكوپي و ساير روش هاي پاراكلنيكي معاينه كامل  مشاوره چشم پزشكي جهت
  . چشم از جمله شبكيه قرار گرفته اند

وپاتي ديابتي بوده اند نفر دچار رتين 988%) 8/54(بيمار كه تحت معاينه چشم قرارگرفته  بودند  1801اي از تعداد  دراين مطالعه مشاهده:  ها  يافته
  .نفر رتينوپاتي نداشتند 732و %) 45/3(

اين مطالعه نشان داد كه نزديك به نصف بيماران به كلنيك ديابت دچار رتينوپاتي بوده كه ميزان بالاي آن ميتواند ناشي از مراجعه :  گيري نتيجه
 جامعهنسبت به جمعيت ديابتي ها در . بيماران مبتلا به عوارض ديابت باشد

  غربالگري؛ اپيدميولوژي؛ رتينوپاتي ديابتي :هاي كليدي واژه
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 )عج(وليعصر به بيمارستان كننده مراجعه جاري سال در چشم تروماهاي
  داوري ، محمدحسينراد ، عباس حسينيغلامحسين يعقوبي، بهروز حيدري

   ، بيرجند، ايرانعضو هيات علمي گروه چشم پزشكي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  

 هاي روش از استفاده با چشمي تروماهاي از بسياري كه آنجا از باشند مي چشم تروماهاي بينايي اختلالات مهم علل از كيي :و هدف زمينه
 بررسي چشم بخش بستري مراجعين در را تروما علل تا شديم آن بر ما بررسي دراين باشد مي پيشگيري قابل جامعه افراد به دادن آگاهي و آموزش
  . پردازيم به آن از پيشگيري هاي راه وبه نموده

 وارد اند شده بستري 92 آذرماه لغايت 92 ماه فروردين اول از وليعصر بيمارستان چشم بخش در كه چشم تروماهاي مراجعين كليه :روش تحقيق
  .گرفت قرار ومطالعه بررسي مورد و گرديد آوري جمع ضربه نوع براساس تفكيك به چشم تروماهاي علل مطالعه دراين شدند مطالعه
 نفر 10 پزشكي چشم مركز دراين بودند خانم    15    تعداد و آقا   57    تعداد و 35/ 63    آنها سن متوسط كه شده بستري بيمار 72 از :ها يافته
 زخم نفر 5، زرشك خار جراحات نفر 3 و چشم سوختگي نفر 1 و اسكلرا پارگي مبتلا نفر 2 و قرنيه پارگي به مبتلا نفر 16 و پلك پارگي به مبتلا
  . داشتند كند، تروماي نفر  30 و مرواريد آب نفر 1 ملتحمه، پارگي نفر 1قرنيه،
 پارگي به مربوط موارد  كمترين و قرنيه  پارگي و  كند تروماي  ترتيب به  مراجعين دربين چشم جراحات عامل بيشترين :گيري نتيجه

 محافظت بدون كه كساني در يا و بود افتاده اتفاق كار محل در اي تروما موارد بيشترين. بود مرواريد آب و ملتحمه پارگي چشم، اسكلرا،سوختگي
 ماسك و عينك از اعم محافظتي عوامل از استفاده بهمراه مواظبت جهت همكاني آموزش توصيه لذا. اند ميداده انجام منزل در را فيزيكي كارهاي
  .ميگردد
  پيشگيري؛ اپيدميولوژي؛ چشمي هاي ضربه :هاي كليدي واژه
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هاي  بررسي اپيدميولوژيكي بيماري بروسلوز در شهرستان بيرجند در سال
  1390تا 1388

  تبار اكبر ناصحي ، علي، ليلا هرمزيآبادي ، اعظم فيضاعظم مجدي، سميه يوسفي، طاهره اسداللهي ،ايمان موسايي
Iman_2007_85132@yahoo.com  

 

 

بيماري بروسلوز يكي از مهمترين بيماري هاي مشترك بين انسان و دام مي باشد كه به عنوان يك تهديد بالقوه بهداشت عمومي  :زمينه و هدف
  .محسوب مي گردد
در مراكز بهداشتي شهرستان  1390تا سال  1388تمامي بيماراني كه از سال. طعي مي باشدتحليلي از نوع مق-نوع مطالعه توصيفي: روش تحقيق

مورد بررسي و تجزيه تحليل  spss16بيرجند شناسايي شده بودند پرسشنامه استاندارد بروسلوز براي آنها تكميل و و سپس اطلاعات با نرم افزار 
  .قرار گرفت

بيمار بود كه نتايج نشان داد 49تعداد 1390تا  1388تعداد كل بيماران شناسايي شده در مراكز بهداشتي درماني شهرستان بيرجند از سال :ها يافته
دامداران و كشاورزان بيشترين ميزان ابتلا به بيماري .بودند) درصد2/59(سال و از جنس مذكر  70تا  60داراي سن بين ) درصد5/24(اكثر بيماران 

ركورد دار علايم باليني بيماري و )درصد6/32(فصل بهار با . از بيماران محل سكونت شان مناطق روستايي بود) درصد4/69).(درصد 1/53(داشتند را
حصيلات و افراد با ت) درصد 9/46(افراد بيسواد بيشترين ميزان ابتلا.بيشترين فراواني بيماري را در خود جاي داده بود) درصد7/34(فصل تابستان با 

توسط مراكز ) درصد7/32(بيماران توسط مراكز بيمارستاني و ) درصد9/42.(ميزان ابتلا به بيماري را داشتند) درصد2(بالاتر از ديپلم كمترين 
ته و از بيماران با دام تماس مستقيم داش) درصد9/93.(توسط خانه بهداشت روستا شناسايي شده بودند)درصد2(بهداشتي درماني روستايي و تنها

مهمترين منبع انتشار بيماري به ) درصد23(آغوز و فرآورده هاي لبني غير پاستوريزه با -بيشترين نوع آلوده كننده دام و شير)درصد2/59(گوسفند با 
  .شمار مي رفت

افزايش سطح سواد عمومي مردم مناطق روستايي، افزايش همكاري اداره دامپزشكي استان با دانشگاه علوم پزشكي و واكسيناسيون  :گيري نتيجه
   .گسترده دام ها در جلوگيري از افزايش مبتلايان به اين بيماري نقش تعيين كننده اي را ايفا مي كند

  رجندبروسلوز؛ اپيدميولوژي؛ شهرستان بي :هاي كليدي واژه
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 بعد از عمل جراحي قلب باز، مقايسه كيفيت زندگي بيماران قلبي قبل و
  1392تا  1391هاي  طي سال بيرجند بيمارستان وليعصر
  ، سيد اكبر كماليطوبي كاظمي، زاده ملكي محمود حسين

  آترواسكلروز وعروق كرونر،استاد قلب وعروق،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،بيرجند،ايرانمركز تحقيقات 
drtooba.kazemi@gmail.com  

  

 

 

  

هدف از مطالعه حاضر .با توجه به شيوع بالاي بيماريهاي قلبي،ميزان اعمال جراحي قلب انجام شده نيزدر حال افزايش است: زمينه و هدف
 .ماران قلبي قبل وبعد از عمل جراحي قلب باز در بيمارستان وليعصر بيرجند ميباشدبررسي مقايسه اي كيفيت زندگي بي

ماه بعد عمل مرود مطالعه  12قبل و، قرار گرفتند)CABG(كه تحت عمل جراحي قلب باز ) زن%20/31، مرد% 80/68(بيمار 80: روش تحقيق
نتايج ، اي حاوي اطلاعات دموگرافيك،نتايج معاينات باليني شنامه سپر .شدندپس از توضيح اهداف طرح ورضايت بيماران وارد مطالعه .قرار گرفتند

سپس اطلاعات .توسط دانشجوي پزشكي يه صورت رو در رو تكميل گرديد SF-36همچنين پرسشنامه امتياز بندي اكوكارديوگرافي،شرح عمل و
 .ده ها انجام شدشده و آناليز دا  SPSSاطلاعات كدبندي شد و وارد نرم افزار ، كدبندي شده

قبل از عمل . سال بودند 60-51در گروه سني %) 42(بيشتر افراد مورد مطالعه .سال بود 76/60±58/9افراد مورد مطالعهسني  ميانگين  :ها يافته
وفقط   استنبوده  IVبودند ولي بعد از عمل هيچ بيماري در كلاس  IIIدر كلاس % 5/57و فعاليتي IVدر كلاس%) 8/28(نفر از بيماران 23
تمام مولفه هاي سلامتي بعد  .ن  بعد از عمل جراحي به طور قابل توجهي بهبود يافتافانكشنال كلاس بيمار يعني.بودند  IIIدر كلاس % 8/13

 عمل از از بعد كه بود 71/38±78/20ميانگين نمره كيفيت زندگي كل در قبل از عمل جراحي  .عمل نسبت به قبل از عمل تفاوت معناداري داشت
در .بين ميانگين مولفه ها به جز نقش عاطفي با جنس  بعد از عمل جراحي رابطه معنا داري وجود داشت. يافت افزايش 96/74±14/13جراحي به 

 بين سطح تحصيلات وميانگين مولفه هاي سلامت عمومي و انرژي و زنده لي (p<0/05).اين مولفه ها مردان امتياز بيشتري نسبت به زنان داشتند
تعداد گرفت با ميانگين  مولفه هاي نقش فيزيكي و كاركرد فيزيكي و همچنين كيفيت زندگي كل رابطه (p<0/05).رابطه معنا داري وجود داشت
 (p<0/05).مثبت و معنا داري وجود داشت

  .تبيماران قلبي بعد از عمل جراحي قلب،بطور معناداري در مطالعه ما بهبودي يافكيفيت زندگي  :گيري نتيجه
  بيماران قلبي ؛جراحي قلب باز؛كيفيت زندگي: هاي كليدي واژه
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هاي بيرجندي با سلامت عمومي  خانوادههاي تربيتي  بررسي رابطه سبك
  1391فرزندان آنها در دوره متوسطه در سال 

  سيما كاظمي، يحيي محمدي

  .پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران كارشناس ارشد تحقيقات آموزشي، كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم
y-mohammady_29@yahoo.com  

اولين جايي است كه آدمي پا به عرصه وجود مي گذارد و تعامل وهم انديشي واجتماعي شدن را در آنجا و از دامن مادر مي  خانواده :زمينه و هدف
هدف مطالعه رابطه . سبك هاي تربيتي بر سلامت جسمي و رواني فرزندان موثر است .آموزد و به همراه ساير اعضاي خانواده  پرورش مي يابد

 .سبك هاي رفتاري خانواده هاي بيرجندي باسلامت رواني دانش آموزان مي باشد

مورد جامعه مورد بررسي تمام دانش آموزان دبيرستان هاي شهرستان بيرجند و نمونه . روش پژوهش توصيفي و همبستگي است :روش تحقيق
، به روش تصادفي، طبقه اي انتخاب شدند،كه براي آزمون از دو پرسشنامه سبك هاي رفتاري )دختر  200پسر و  164(دانش آموز  364پژوهش 

براي تجزيه و تحليل از آزمون رگرسيون و همبستگي .سوالي استفاده شد GHQ 28خرده مقياس و سلامت رواني  5خانواده لطف آبادي داراي 
  .ستفاده شده استپيرسون ا
همچنين . نتايج نشان داد كه، بين سبك هاي تربيتي خانواده هاي بيرجندي با سلامت رواني فرزندان آنها رابطه معني داري وجود دارد :ها يافته

د هايي است كه سبك تربيتي نتايج نشان داد كه خانواده هايي كه از سبك تربيتي مقتدر استفاده مي كنند سلامت رواني فرزندان آنها بالاتر از خانوا
آنها مستبد، آشفته، طرد كننده، و سهلگير است سبك مورد استفاده غالب خانواده هاي بيرجندي سبك منسجم، صميمي و پاسخگوي است و 

  .سلامت رواني دانش آموزان آنها بالاست
ر مشكلي برايش پيش آمد درصدد رفع آن بر نياييم بلكه اش فرزندان را به خودشان واگذار كنيم و اگحتي المقدور كارهاي شخصي :گيري نتيجه

  . وي را راهنمايي كنيم تا خودش آن را حل كند و بتواند در آينده گليم خود را از آب بيرون بكشد و سلامت رواني بگيرد
  سلامت رواني ؛هاي رفتاري خانواده سبك ؛خانواده :هاي كليدي واژه

  



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت سلامت خانواده
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  104 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

ماه مراجعه كننده به خانه هاي  2ن زير مقايسه طبقه بندي بيماريهاي كودكا
  91-89بهداشت بر اساس برنامه مانا در شهرستان سربيشه طي سالهاي 

  قاسم طاهري، مريم پارسا

  بيرجند، ايران ول، كارشناس بهداشت عمومي، شبكه بهداشت و درمان سربيشه،ؤنويسنده مس
 maryamparsa62@yahoo.com  

  

 

به معني تشخيص بيماري با استفاده از نشانه هاي باليني ساده و درمان تجربي ) مانا ( مراقبتهاي ادغام يافته ناخوشي هاي اطفال : زمينه و هدف
ماه مراجعه كننده به  2مطالعه با هدف مقايسه طبقه بندي بيماريهاي كودكان زير  اين. است و از حداقل نشانه هاي باليني ممكن استفاده مي شود

  . بر اساس برنامه مانا و برنامه ريزي جهت كاهش موارد مشابه انجام گرفت 91و  90-89خانه هاي بهداشت در سالهاي 
ماه تحت پوشش  2انا در كودكان بيمار كمتر از با استفاده از فرمهاي گزارش دهي اطلاعات م اين مطالعه توصيفي تحليلي: روش تحقيق

انجام شد بدين ترتيب كه طبقه بندي بيماريها از فرمها جمع آوري و با ) 91و  90و  89ماهه اول و دوم سالهاي  6( دوره  6شهرستان سربيشه در 
  . تمورد تجزيه و تحليل قرار گرف kruskal wallis testو آزمون SPSS 16استفاده از نرم افزار 

در %) 7.9( عفونت باكتريال شديد  و)٪28.5(عفونت خفيف چشم  89ماهه اول  6دو بيماري با شيوع بالاي مشاهده شده در كودكان در : ها يافته
عفونت خفيف : 90ماهه اول  6در %)  23مشتركاً ( عفونت باكتريال شديد و عفونت خفيف چشم ، %)26.9( مشكل شير خوردن  89ماهه دوم  6

 91ماهه اول  6در %) 20.8( و عفونت باكتريال شديد %) 45(عفونت خفيف چشم 90ماهه دوم  6در %) 23(و عفونت شديد چشم % ) 38.4(چشم 
بود %)13.8( وعفونت خفيف چشم %)19.4( عفونت خفيف پوست  91ماهه دوم  6در %) 13.9( و مشكل شير خوردن%) 25.5(عفونت خفيف چشم 

و آزمون آماري كروس كالواليس . ماهه دوم بيشتر  مشاهده گرديد 6ماهه اول هر سال از  6همچنين عفونتهاي چشمي به طور معمول در 
kruskal wallis   001/0(. طه معنا داري نشان دادماهه اول و دوم و نوع بيماري مشاهده شده در هر سال راب 6بين P ≤ (  

لازم است برنامه ريزي و اقدام لازم در زمينه كاهش و درمان عفونتهاي دستگاه ژنيتال )عفونت خفيف چشم(با توجه به علت اول  :گيري نتيجه
ينكه به طور معمول عفونتهاي چشمي در زايمان ايمن و همچنين مشاوره شير دهي به طور جدي انجام گيرد و همچنين با توجه به ا، مادران باردار

ماهه دوم مشاهده مي گردد تاكيد بر رعايت بهداشت فردي و همچنين آموزش در خصوص دور نگه داشتن  6ماهه اول هر سال بيشتر از  6
  روزه سيستان الزامي به نظر مي رسد120كودكان از بادهاي موسمي خصوصا بادهاي 

  خانه بهداشت؛ ماه 2كودك زير  ؛مانا :هاي كليدي واژه
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ماهه شهر  9تا  6بررسي اپيدميولوژي كم خوني فقر آهن در شيرخواران 
  92نهبندان در سال 

  ، معصومه نوربخش، منصوره عباسي اسفهرودزهرا سورگي

  و دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتكارشناس سلامت خانواده، شبكه بهداشت و درمان شهرستان نهبندان 
soorgizahra@gmail.com  

  

  

 اساس بر. نيست اي تازه كشف شيرخواران در رفتاري و ذهني حركتي، نمو شدن مخدوش و آهن فقر خوني كم همراهي :هدف و زمينه
 كم كنترل استراتژي توسعه منظور به. گذارد مي اثر كودكان هاي توانايي روي كند، ايجاد بارزي خوني كم آنكه بدون آهن فقر خوني كم مطالعات،

 .است ضروري محروم مناطق در خوني كم اين شيوع بررسي نخست گام عنوان به آهن فقر خوني

 143( نهبندان شهري منطقه ماهه 9 تا 6 شيرخواران كليه روي بر 1392 سال در مقطعي روش به و توصيفي نوع از مطالعه اين :تحقيق روش
 11 از كمتر هموگلوبين) WHO( بهداشت جهاني سازمان معيار اساس بر. گرديد وارد 16 ورژن SPSS افزار نرم در اطلاعات.گرفت انجام) كودك

 . شد گرفته نظر در ميكروسيتيك خوني كم معيار عنوان به خون كم شيرخواران در 70.5 از كمتر  MCV و خوني كم عنوان به

 فقر از غير خوني كم دچار) كودك 7( كودكان% 4.89. آمد دست به) نفر9%(6.29 و) نفر 60% (42 ترتيب به آهن فقر خوني كم شيوع :ها يافته
 .بود مشابه جنس دو هر در خوني كم وضعيت. بودند آهن

 مبتلا بيشتر مطالعه مورد كودكان و بوده كشوري حد از بالاتر منطقه اين در شيرخواران خوني كم كه دهد مي نشان ها يافته مقايسه :گيري نتيجه
 فروس قطره مكمل توزيع( مدت كوتاه هاي برنامه تداوم ضمن بايست مي شيرخواران در خوني كم كنترل منظور به.هستند آهن فقر خوني كم به

 .گيرد صورت) ها خانواده اي تغذيه وضعيت اصلاح( دايمي حل راه به تري جدي توجه، )سازي غني و سولفات

  نهبندان ؛خواران شير؛ آهن فقر خوني كم :كليدي هاي واژه
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  اپيدميولوژي احساس تنهايي در زنان سالمند
  زاده توكليجهانشير  ،علي عالمي ،مهري علوياني ،شهلا خسروان

  دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دانشكده پرستاري و مامائي، كميته تحقيقات دانشجويي،
malaviani@yahoo.com  وAlaviani.M@gmu.ac.ir  

  

  

 

در دوره سالمندي فقدان تماس ها و روابط اجتماعي يك مشكل اجتناب پذير است و احساس تنهايي يكي از مشكلات عمده  :زمينه و هدف
انجام  آن در زنان سالمند بر مرتبطلذا اين مطالعه با هدف تعيين الگوي همه گيري شناسي احساس تنهايي و عوامل . دوران سالمندي مي باشد

  . گرفت
درماني شهري گناباد بودند كه  -ساله و بالاتر تحت پوشش مراكز بهداشتي 60با جامعه آماري زنان يلي تحل -يمقطعاين مطالعه  :روش تحقيق

هاي مورد نياز با استفاده از پرسشنامه مشخصات دموگرافيك و اي متناسب با حجم انتخاب ودادهگيري طبقهنفر از آنان به شيوه نمونه  500تعداد 
هاي آماري و آزمون 20نسخه  Spssها با استفاده از نرم افزار سپس داده. گردآوري شدند )UCLA(يي راسلتنها احساس نظرشده تجديد مقياس

  . تحليل شدند
گزارش شد، همچنين  بين نمره احساس تنهايي % 4/39و % 4/50 ب برابرشيوع  احساس تنهايي متوسط و شديد در اين مطالعه به ترتي :هايافته

  .ارتباط معناداري وجود داشت) p=037/0( و وضعيت خانوار) p=011/0( ، تحصيلات)p=043/0( ها و وضعيت تاهلآزمودني
ا و علل تشديد اين احساس در اين گروه هنتايج اين پژوهش لزوم توجه به وضعيت احساس تنهايي در سالمندان، شناسايي موقعيت :گيرينتيجه

  . دهداي به منظور كاهش آن را مورد تاكيد قرار ميهاي مداخلهسني و تنظيم برنامه
  زنان سالمند ؛تنهايي احساس ؛اپيدميولوژي :هاي كليديواژه
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ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده و كيفيت زندگي در دانشجويان دانشگاه 
  آزاد بيرجند

  ، محسن نديميرضا دستجردي ،معصومه پيشگر

  كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
tachara_alavi@yahoo.com  

  

هاي كيفيت زندگي، از بنيادي ترين مفاهيم مطرح شده در جنبش روانشناسي مثبت نگر بوده و در چند دهه گذشته، پژوهش :زمينه و هدف
با . توان به الگوهاي ارتباطي خانواده اشاره نموداز جمله عوامل موثر بر كيفيت زندگي، مي. بسياري پيرامون عوامل موثر بر آن انجام شده است

ارتقاي هاي مختلف افراد و نيز با توجه به جايگاه الگوهاي ارتباطي خانواده در حفظ و توجه به نقش به سزاي خانواده در تعيين و تكوين ويژگي
شجويان كيفيت زندگي، در اين پژوهش به اين مسئله پرداخته خواهد شد كه ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده داراي چه رابطه اي با كيفيت زندگي دان

  .كندبوده و چگونه آن را پيش بيني مي
، با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي 1392ز نفر از دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد واحد بيرجند در پايي 154تعداد  :روش تحقيق

هاي الگوهاي ارتباطي خانواده كوئرنر و فيتزپاتريك و همچنين ها از پرسشنامهبراي جمع آوري داده. اي چند مرحله اي انتخاب شدندخوشه
  ستگي پيرسون و تي مستقل استفاده شدپرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني استفاده گرديد و براي بررسي فرضيات از آزمون همب

نتايج حاكي از آن هستند كه جهت گيري گفت و شنود داراي رابطه مثبتي با كيفيت زندگي بوده و پيش بين معنادار آن است اما جهت  :ها يافته
ن نمرات دانشجويان دختر و پسر، در سرانجام، بي. گيري همنوايي، داراي رابطه منفي با كيفيت زندگي بوده و پيش بين منفي و معنادار آن است

  .متغير كيفيت زندگي، تفاوت معناداري وجود داشت
توان نتيجه گرفت كه فراهم نمودن عوامل و گيري گفت و شنود، داراي رابطه مثبتي با كيفيت زندگي است، مياز آنجايي كه جهت :گيري نتيجه

تواند منجر به بهبود كيفيت هاي مربوط به آن در دانشجويان، ميو آموزش مهارتشرايط تقويت كننده جهت گيري گفت و شنود در خانواده ها 
  .زندگي دانشجويان گردد

  كيفيت زندگي ؛گيري همنوايي جهت ؛گيري گفت و شنود جهت ؛الگوهاي ارتباطي خانواده :هاي كليدي واژه
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  نحوه گذران اوقات فراغت  در نوجوانان  پسر شهر بيرجند
   خديجه ابراري ،هايده هدايتي، طيبه خزاعي ،زهرا آموزشي ،زهرا يونسي

  .، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،مامايي و دانشكده پرستاري ،مربي و عضو هيئت علمي
z-unesi@bums.ac.ir  

  

فعاليتهاي اوقات فراغت نوجوانان از موضوعات مهمي هستند كه متخصصين علوم اجتماعي و انساني آن را  مورد مطالعه قرار مي  :زمينه و هدف
اني نوجوانان دارد و   تنها نهادي است كه امروزه مي تواند با محققين بر اين باورند كه اوقات فراغت تاثير قاطعي بر رشد اجتماعي و رو. دهند

  . طراحي گرديد 1391لذا مطالعه اي با هدف تعيين نحوه گذران اوقات فراغت در نوجوانان شهر بيرجند  در سال . خانواده رقابت داشته باشد
 شده از يطبقه بند يتصادف يدو مرحله ا يرينمونه گدانش آموز با استفاده از روش  370توصيفي تعداد  مطالعه ايندر  :روش تحقيق

داده ها با  . پرسشنامه اوقات فراغت پترسون بود ،دموگرافيك اطلاعاتابزار گردآوري داده ها شامل  .دبيرستانهاي دولتي شهر بيرجند انتخاب شدند
  .تجزيه و تحليل شد α=0.05استفاده از آمار توصيفي و آناليز واريانس در سطح 

وري از  سال به بالا داراي بيشترين ميانگين بهره 18هاي سني داراي بالاترين ميانگين و  رده سني  شاخص محصولات در تمام رده: ها هيافت
در هر رده سني تقريبا باهم برابر بودند و با ) فعاليتهاي مختلف، فضاهاي مختلف، اينترنت(هاي سه شاخص ديگر  ميانگين. محصولات مختلف  بود

 .    ها افزايش يافت وري از شاخص ش سن، متوسط زمان بهرهافزاي

با توجه به استقبال گسترده نوجوانان از فناوريهاي جديد لازم است فعاليتهاي اوقات فراغت به طريقي تحت نظارت قرار گيرند و : گيري نتيجه 
  .ند بهتر به رفتارهاي فرزند خود نظارت داشته باشندوالدين نيز آموزش كافي در خصوص استفاده از اين امكانات را كسب كنند تا بتوان

  بيرجند ؛نوجوانان پسر ؛اوقات فراغت :هاي كليدي واژه
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  الگوي تجويز دارو در سالمندان مقيم آسايشگاههاي شهر تهران
    الهام موحدكر

  .تهران، ايران تهران، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده درماني، و بهداشتي خدمات مديريت) PhD( تخصصي دكتراي دانشجوي
movahedelham@yahoo.com  

 

 

اين مطالعه با هدف تعيين . افراد سالمند در قياس با ديگر گروههاي سني بيشتر به بيماري مبتلا شده و دارو مصرف مي كنند :زمينه و هدف
  .ران انجام شدالگوي تجويز دارو در سالمندان مقيم آسايشگاههاي شهر ته

سالمند مقيم آسايشگاه به روش نمونه گيري خوشه اي تصادفي  170تحليلي و مقطعي اطلاعات دارويي-در اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
 و آزمونهاي آماري SPSSداده هاي حاصل با نرم افزار . ابزار جمع آوري اطلاعات مصاحبه و پرسشنامه بود. دو مرحله اي انتخاب و ثبت شد

  . توصيفي، مجذور كاي و دقيق فيشر تحليل شد
رويي اميانگين اقلام د. قلم دارو دريافت مي كردند 5بيش از % 4/62. زن بودند% 7/64. سال بود 75/79±2/4ميانگين سني سالمندان  :ها يافته

و پماد و %) 5/6(، اسپري %)8/8(، شربت %)5/13(، قطره%)6/20(، داروي تزريقي %)2/98(قرص . بود 19تا  1و دامنة اقلام از  55/7تجويز شده 
، گروه دارويي سيستم اعصاب مركزي بالاترين درصد فراواني و پس از آن ويتامينها. بيشترين اشكال دارويي مصرف شده بودند%) 9/2(شياف 

، )٪2/81(ها  ويتامين: روها عبارتند ازپرمصرف ترين دا. و داروهاي گوارشي قرارداشتند) ضد انعقادها(عروقي، داروهاي خوني  -داروهاي قلبي
بين گذراندن دوره هاي آموزشي سلامت سالمندان و ميانگين  اقلام دارويي تجويز شده رابطه معنادار %). 35/22(و آلپرازولام %) 64/37(آسپرين 

ولي ارتباط معناداري ). P=068/0(نمي كرد دارا بودن تخصص پزشكي در ميانگين اقلام دارويي تجويز شده تفاوتي ايجاد). P=054/0(وجود نداشت 
  ).P=05/0(بين وجود پوشش بيمه اي و تعداد اقلام دارويي تجويز شده وجود داشت 

مناسبي در  تأثيربرگزاري برنامه هاي آموزشي داروشناسي سالمندي و نظارت بيشتر بر روي مراكز مراقبت از سالمندان مي تواند  :گيري  نتيجه
  .اصلاح فرهنگ تجويز دارو داشته باشد

  آسايشگاه ؛سالمند ؛الگوي تجويز دارو :هاي كليدي واژه
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رفتاري، /هاي مغزي فعاليت سيستم بررسي: ساختارهاي زيستي شخصيت
  در دختران فراري و عادي گيري مذهبي دلبستگي و جهت

  عباس جوادي، مارال عسكري

تحقيقات عوامل عضو مركز دانشجوي دكتري آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، 
  .اجتماعي مؤثر بر سلامت و عضو هيأت علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، ايران

javadi56@yahoo.com  

  

   

  

سيستم بازداري ، اولين سيستم. ي روي شخصيت و رفتار انسان دارندي بسيار زيادتأثيرمعتقد است كه دو سيستم ) 1987(گري  :زمينه و هدف
و با رفتارهاي  (BAS)است كه با رفتارهاي اجتناب و كناره گيري مرتبط است، درحاليكه سيستم بعدي سيستم فعال ساز رفتاري (BIS)رفتاري

پژوهش حاضر به منظور . سيستم مي تواند دامنه وسيعي از اختلالات را تبيين كند بيش فعالي و كم كنشي هر يك از اين. روي آورد در ارتباط است
  .  دلبستگي و جهت گيري مذهبي در دختران فراري و دختران عادي انجام گرفترفتاري، /فعاليت سيستم هاي مغزييافتن تفاوت بين 

، ر بحران شهر مشهد مراجعه كرده اند به شرط داشتن دامنه سنيدختر فراري كه به مراكز آسيب ديدگان اجتماعي و مداخله د 80 :تحقيقروش 
و با توجه به اين كه  انتخابكلاس سواد و رد اختلال سايكوتيك براساس نمونه گيري در دسترس  8سال با هوش طبيعي و حداقل  25تا  17

تيابي به گروه كنترلي كه از نظر محدوده ي سني و تنوع دختران فراري از شهرها و استانهاي مختلف به اين مراكز ارجاع مي شوند، به منظور دس
نفر از دانشجويان ساكن خوابگاه دانشگاه فردوسي مشهد با نمونه گيري  80محل سكونت با گروه مذكور بيشترين همخواني را داشته باشند، 

 - هر دو گروه پرسشنامه شخصيتي گري. وارد شدندتصادفي ساده انتخاب و پس از تكميل رضايت نامه، به عنوان گروه كنترل در كاربندي پژوهش 
ميانگين هاي دو . را تكميل نمودند(AASQ)و پرسشنامه سبكهاي دلبستگي بزرگسال مقياس جهت گيري مذهبي آلپورت ، (GWPQ)ويلسون 

  . براي مقايسه دو گروه مستقل مورد بررسي قرار گرفت  Tگروه در متغيرهاي مورد نظر با استفاده از آزمون 
ميانگين  عاديميزان فعاليت سيستم بازداري رفتاري درگروه دختران عادي بيشتر از گروه دختران فراري بود، در دلبستگي، گروه دختران  :ها يافته

گروه دختران عادي در . بيشتري از گروه دختران فراري داشتند در حاليكه در دلبستگي نا ايمن گروه دختران فراري ميانگين بيشتري را دارا بودند
زيستي جهت گيري مذهبي دروني ميانگين بالاتري را نسب به گروه دختران فراري داشتند و با توجه به يافته هاي پژوهش بين ساختارهاي 

  .شخصيت، جهت گيري مذهبي و دلبستگي بين دو گروه تفاوت وجود دارد
الگوهاي ، (RST)رفتاري پژوهش حاضر همسو با فرضيات بنيادي نظريه ي حساسيت به تقويت گري /متغيرهاي عصبي بررسي :گيري نتيجه

  .باشد دلبستگي و جهت گيري مذهبي نيز مطابق شرايط روانشناختي حاكم بر دختران فرار مي
  جهت گيري مذهبي ؛دلبستگي ؛رفتاري/ سيستم هاي مغزي ؛دختران فرار :هاي كليدي واژه
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تعارضات زناشويي در زنان شاغل مراجعه كننده به دادگاه خانواده  بررسي
 ومراكز مشاوره شهر بيرجند

   ، زهرا آموزشيزادهمحسن خورشيد ،پور جلاليان ، سكينهنيرمضا سميه سيده

  .روانشناسي باليني، كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهرستان بيرجند،بيرجند، ايرانكارشناسي ارشد 
r.phd2@yahoo.com  

  

  

 رنجش و نظر تعارض،اختلاف از مختلفي سطوح تجربه رو ازاين.اند وگسترده اجتماعي،فراگير روابط اندازه به فردي بين تعارضات: زمينه و هدف
 است بيشتر زنان غير شاغل گروه از شاغل و متأهل زنان مسئوليت حوزه كه آنجايي از. است اجتناب وغيرقابل بديهي امري زوج يك تعاملات در

 مشاوره ومراكز خانواده دادگاه به كننده مراجعه شاغل زنان در زناشويي تعارضات تعيين هدف با مطالعه اين .بيشتري دارند  به حمايت نياز بنابراين
  .انجام شده است 90بيرجند در سال  شهر

نمونه . بوده استو بيشتر  داراي يك فرزند وسال  40تا  20شهر بيرجند در رده سني شاغل جامعه آماري پژوهش تمام زوجين  :روش تحقيق
 .ندشد انتخابنمونه گيري در دسترس روش  بوده و  بهنفر فاقد تعارض  15و  تعارض داراينفر  15 بود كه از اين تعداد زوج 30پژوهش شامل 

 آمار كمك به آمده دست به اطلاعات سپس. گرديد آوري جمع زناشويي تعارضات پرسشنامه و فردي اطلاعات پرسشنامه دو طريق از ها داده
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد استنباطي و توصيفي
 درصد 3/13 و فرزند يك داراي پژوهش در كننده شركت زنان درصد 7/46. بود%)  3/28( سال 25-30 زنان به مربوط فراواني بيشترين :ها يافته
بين ابعاد تعارضات زناشويي در زنان شاغل داراي تعارض و فاقد تعارض به استثناي بعد هاي افزايش جلب حمايت  .داشتند فرزند دو از بيشتر آنها

  .اشتداري وجود دي فرزند و جدا كردن امور مالي از يكديگر تفاوت معن
لذا بايد تدابير حمايتي و مشاوره . گذارد مي خانوادگي روابط و بربافت آن پيرو و آنها روابط بر منفي عميق تأثير زناشويي هاي تعارض :گيري نتيجه

  .اي از سوي مسئولين جهت كاهش آن اتخاذ گردد
  شاغل زنان؛ زناشويي تعارض :هاي كليدي واژه
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 مجري بهداشت درمراكز سالمندان افسردگي و مذهبي باورهاي ارتباط 

  -1392مشهد شهر سالمندان مراقبت برنامه
  نجات سعيدي شهين ،پارسا منصوره ،خوشخرام زهرا ،پور ابراهيمي حسين

 .مشهد، ايران مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده دانشجويي، تحقيقات كميته عمومي، بهداشت كارشناسي دانشجوي
-khoshkharamz891@mums.ac.ir 

  

  

 

  

 فضاي كردن پر در مثبتي ارزش داراي تواند مي مذهب .است شايع ها ناتواني و ها كمبود انواع علت به سالمندي دوره در افسردگي :هدف و زمينه

 به اهميت توجه با. باشد داشته مرگ و زندگي دهي معني و موقعيت براي مناسب گاري ساز و استرس با مواجهه سالمندان، از حمايت، خالي زندگي

 1392 سال در سالمندان مشهد افسردگي و مذهبي باورهاي ارتباط بررسي هدف با حاضر اجتماعي،مطالعه هاي سرمايه عنوان به سالمندان سلامتي

 .شد انجام

 نگرش( پرسشنامه استاندارد  .گرفتند قرار بررسي مورد ساده تصادفي روش به مشهدي سالمند 211 مقطعي-تحليلي مطالعه اين در :روش تحقيق

 )قسمتي 4 ليكرت روش به(بك  تست و مذهبي نگرش بعد 4 به مربوط و سوالات دموگرافيك اطلاعات شامل قسمتي سه) بك افسردگي و مذهبي

 هاي آزمون از استفاده و  )معيار وانحراف ميانگين درصد، فراواني،( توصيفي روش به شده گردآوري هاي داده .شد استفاده ها داده گردآوري براي

 و تست تي وآزمون نرمال توزيع بصورت متغيرها همبستگي بررسي براي پيرسون آماري آزمون

 .گرديد تحليل SPSS20 افزار نرم از استفاده با 1010 داري معني سطح در همبستگي آزمون

 نيازمند% 16، افسرده كمي% 27 طبيعي، % 35 افسردگي نظر از بررسي مورد سالمندان .بودند زن% 59 و مرد بررسي مورد افراد  %41 :ها يافته

نگرش مذهبي به شرح زير  ابعاد از كدام هر نمره ميانگين .داشتند شديد افسردگي % 1 و افسرده نسبتا  %21 پزشك، روان شناس روان با مشورت
و ميانگين نمره كل )  9/2 ± 64/0(، مناسكي ) 13/2 ± 61/0(، پيامدي ) 38/3 ± 31/0(تجربه اي ، ) 34/3 ± 19/0(اعتقادي : تعيين گرديد

  . )r=-0.33, P<0.05(گرديد  افسردگي مشاهده و مذهبي باورهاي بين داري معني ارتباط. .بود)  05/3 ± 26/0(نگرش مذهبي 
 بوده ضعيف ترين پيامدي بعد سالمندان بين در .دارند تري ضعيف مذهبي باورهاي دارند افسردگي كه سالمنداني ها يافته به توجه با :گيري نتيجه

 .شود ارائه سالمندان به مذهبي باورهاي تقويت جهت در لازم هاي اموزش است ضروري نتيجه در .است

  افسردگي ؛مذهبي باورهاي ؛سالمند :كليدي هاي  واژه
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نوجوانان بررسي سبك هاي دلبستگي به همسالان و عوامل موثر بر آن در 
 شهر بيرجند

  واقعي... ، يدا، زهرا يونسي، طيبه خزاعيزهرا آموزشي

  .، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،دانشكده پرستاري مامايي ،مربي و عضو هيئت علمي
zam9039@gmail.com   

  

  

. گذارند مي تاثير يكديگر رفتارهاي و عادات بر بلكه سلامت، احساس بر تنها نه همسالان گروه نتايج مطالعات مختلف، اساس بر: زمينه و هدف
 هاي اين مطالعه با هدف تعيين سبك. رسد آموزان، ضروري به نظر مي در دانش همسالان به دلبستگي هاي لذا بررسي عوامل مؤثر بر سبك

  .انجام گرديد 91بيرجند در سال  شهر نوجوانان در آن بر موثر عوامل و همسالان به دلبستگي
به روش نمونه گيري تصادفي )  پسر 228دختر و  140(دانش آموز دبيرستاني شهر بيرجند  368مقطعي،  – در اين مطالعه توصيفي: تحقيق روش

امه اطلاعات دموگرافيك و دلبستگي به والدين و همسĤلان آرمسدن و گرينبرگ داده ها از طريق دو پرسشن. طبقه اي چند مرحله اي انتخاب شدند
داري  دو و ضريب همبستگي در سطح معني و آزمون آماري خي) 18ويرايش ( SPSSافزار  جمع آوري شد و سپس با استفاده از نرم) 1987(

05/0P< تجزيه و تحليل گرديد.  
بين سبك هاي دلبستگي . وجوانان به ترتيب شامل ميزان اعتماد، كيفيت رابطه و خصومت بودندسبك هاي دلبستگي به همسالان در ن :ها يافته

تنها . به همسالان و ابعاد آن با متغيرهاي جنس، سن، مقطع تحصيلي دانش آموزان، شغل و تحصيلات والدين ارتباط آماري معني داري يافت نشد
  .ري معني داري بدست آمدبين بعد ميزان اعتماد با تحصيلات پدر ارتباط آما

لازم است تا سبك هاي دلبستگي به  شكل گيري هويت و رفتار نوجوانان بر همسالان با توجه به نتايج اين مطالعه و اهميت گروه :گيري نتيجه
  .آنان انجام گيردهمسالان و عوامل موثر بر آن در نوجوانان شناسايي شده و برنامه ريزي مناسب در مورد فعاليتهاي اجتماعي و فرهنگي 

  كيفيت رابطه و خصومت ؛اعتماد ؛نوجوانان ؛دلبستگي به همسالان :هاي كليدي واژه
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بر افسردگي و عزت نفس اثربخشي هيپنوتراپي با رويكرد شناختي رفتاري 
  سالمندان

  آبادي دي سرخسفاطمه ا

  دانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه، تربت حيدريه، ايران، كارشناس ارشد روانشناسي باليني
Fatemeh.asadi87@yahoo.com  

  

 

هيپنوتراپي در ايجاد يك تمايل و توانايي خلاصه مي شود كه بايد در فرد پديد آيد با استفاده از اين روش درماني در ذهن روشن  :زمينه و هدف
  .عال تصويري زنده بوجود مي آيد و تمام تخيلات و تمركز ذهني فرد را تنها در اين راستا تجهيز و متمركز مي سازدوف

جامعه آماري شامل كليه سالمندان ساكن در خانه سالمندان شهرستان تربت حيدريه در . اين پژوهش از نوع شبه آزمايشي مي باشد: روش تحقيق
نفر به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدندو پرسش نامه عزت نفس كوپر اسميت و افسردگي بك  30ن آنها از بي. مي باشد باشد 92سال 

جلسه تحت القاي هيپنوتيزمي قرار گرفتند و در  6گروه آزمايشي طي . تكميل شد وبصورت تصادفي به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم شدند
رونده و تصوير سازي هدايت شده در زمينه ي كاهش افسردگي، افزايش تمركز، آرام سازي و آموزش روش درماني آنها از تكنيك ريلكسيشن پيش 

گروه كنترل طي يك جلسه تحت  آموزش تئوري كنترل اضطراب قرار گرفتند و سپس پس آزمون از هر دو گروه به . خود هيپنوتيزمي استفاده شد
  .يانس مورد تجزيه و تحقيق قرار گرفتعمل آمد و داده ها با استفاده از روش تحليل كووار

رفتاري در مقايسه با گروه كنترل به  -در گروه هيپنوتراپي شناختي وافسردگي  تحليل آزمون كواريانس نشان داد كه نمرات عزت نفس  :ها يافته
  ).p<0.01(يافته است  طور معني داري افزايش

تحقيقات بعدي با دوره . شودوافسردگي سالمندان  گروهي مي تواند منجر به افزايش عزت نفس  -رفتاري  -هيپنوتراپي شناختي  :گيري نتيجه 
  .ددهاي پيگيري به منظور حصول اطمينان از تداوم اثربخشي پيشنهاد مي گر

  سالمندان ؛عزت نفس ؛افسردگي ؛شناختي رفتاري ؛هيپنوتراپي: هاي كليدي واژه
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  بدني با كيفيت زندگي سالمندان شهر بيرجند ليتارابطه فع 
  ، فاطمه رحماني ينيطيبه حس

  واحد بيرجند دانشجوي كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي،

سالمندي دوران حساسي از زندگي بشر است و توجه به مسائل و نيازهاي اين مرحله از جمله اهداف سلامت عمومي است كه : زمينه و هدف
يكي از مشكلات سالمندان، كاهش كيفيت زندگي در آنان است كه اين . باشد وابسته به افزايش سن در سالمندان مي درصدد كاهش مشكلات

  . انجام شد 1392مطالعه با هدف بررسي رابطه بين فعاليت بدني با كيفيت زندگي سالمندان شهر بيرجند در سال 
هر بيرجند كه معيارهاي ورود به مطالعه را دارا بودند و توانايي و تمايل به نفر از سالمندان ش 95اين مطالعه همبستگي،  در: روش تحقيق

ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه مشخصات دموگرافيك . همكاري در مطالعه داشتند به روش نمونه گيري آسان انتخاب و وارد مطالعه شدند
) WHOQOL-فرم كوتاه(و كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني ) والس 13(، فعاليت بدني بك )شامل جنس، سن، تحصيلات، وضعيت تاهل(
مستقل، آناليز واريانس، ضريب همبستگي پيرسون و  tو آزمون هاي آماري  SPSS15داده ها با استفاده از نرم افزار آماري . بود) سوال 26(

  .تجزيه و تحليل شدند 05/0رگرسيون خطي در سطح معني داري 
. داراي تحصيلات ديپلم بودند%) 3/45(بيشتر سالمندان . مونث بودند%) 7/73(نفر  70مذكر و %) 3/26(نفر  25مند مورد بررسي سال 95از : ها يافته

نتايج نشان داد كه ميانگين نمره فعاليت بدني و كيفيت زندگي در سالمندان بر حسب جنس، سن، تحصيلات و وضعيت تاهل تفاوت معني داري 
و فعاليت بدني به ) >001/0p(كيفيت زندگي در كل و مولفه هاي آن با فعاليت بدني رابطه مثبت و معني داري به دست آمد بين ). <05/0p(نداشت 

  . كيفيت زندگي سالمندان را تبيين كند% 19تنهايي مي تواند حدود 
بدني در سالمندان موجب ارتقاي سطح كيفيت با توجه به يافته هاي اين مطالعه مي توان نتيجه گرفت كه ورزش و فعاليت هاي : گيري نتيجه

پيشنهاد مي شود از ورزش و فعاليت بدني ويژه سالمندان كه بسيار كم هزينه و از نظر اجرا مقرون به صرفه است به . زندگي سالمندان مي شود
  .عنوان عاملي در جهت افزايش كيفيت زندگي سالمندان استفاده شود

  يفيت زندگي؛ سالمندان فعاليت بدني؛ ك :هاي كليدي واژه
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از ديدگاه زنان و مردان متأهل  بررسي عوامل مرتبط با عدم تعهد اخلاقي
  1391سال : شهر بيرجند
  ، فاطمه شجاعيليلا شجاعي

  پرورش خراسان جنوبي دبير آموزش و
 spring.shogaei@yahoo.com  

 

وامل آسيب زا در ساختار وثبات خانواده مطرح مي باشد به عنوان يكي از مهم ترين ع) عاطفي-خيانت جنسي(عدم تعهد اخلاقي :زمينه و هدف
عدم تعهد اخلاقي در زوجين، مي تواند براي مقابله و پيشگري از آن  شناخت عوامل موثر بر. كه مي تواند منجر به پيامدهاي جبران ناپذيري گردد

از ديدگاه زنان و مردان متاهل شهر ) عاطفي-خيانت جنسي(موثر باشد، از اين رو پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل مرتبط با عدم تعهد اخلاقي
  .بيرجند صورت گرفت

نفر از زنان و مردان متاهل شهر بيرجند كه  به صورت  نمونه  350بر روي  1391تحليلي در سال  -اين مطالعه به صورت مقطعي :روش تحقيق
ده ها از پرسش نامه محقق ساخته روا كه  پايايي آن با استفاده از آلفاي براي جمع آوري دا. گيري چند مرحله اي وارد مطالعه شدند، صورت گرفت

مستقل، آناليز واريانس و ضريب tگرديد و با استفاده از آزمون  spss 18داده ها پس از جمع آوري وارد نرم افزار . كرونباخ تاييد گرديد، استفاده شد
  .همبستگي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

بين عوامل خانوادگي، . محاسبه گرديد 43/36 افراد مورد مطالعه  ميانگين سني درصد  زن و 6/48درصد افراد مورد مطالعه مرد  و  4/51: ها يافته
كه در بين اين عوامل تنش در خانواده، ). p<0.05(، رابطه معناداري مشاهده گرديد)عاطفي-خيانت جنسي( اجتماعي و فرهنگي و عدم تعهد اخلاقي

  .را در عدم تعهد اخلاقي دارا بودند تأثيرمصرف مواد و الكل و رسانه هاي ارتباطي بيشترين 
همچنين اجراي برنامه . با توجه به نتايج مطالعه، استفاده صحيح از رسانه هاي ارتباطي مي تواند باعث افزايش تعهد اخلاقي گردد :گيري نتيجه

  .شودهاي آموزشي جهت پيشگيري از اعتياد و افزايش تاب آوري زوجين براي مقابله با عدم تعهد اخلاقي در زوجين، در مراكز ذيربط  پيشنهاد مي 
  عدم تعهد اخلاقي؛ خيانت جنسي؛ عاطفي؛ زنان؛ مردان :ي كليديها واژه
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بررسي ارتباط بين حمايت اجتماعي و مذهبي درك شده با وضعيت سلامت 
  سالمندزنان و مردان 

  فيروزه مصطفوي، فاطمه پورحاجي، ، آرش سلحشوريزاده اكبر حسن، جواد هاروني

دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، كميته تحقيقات دانشجويي، گروه بهداشت و مديريت، دانشكده بهداشت، دانشگاه 
  مشهد علوم پزشكي مشهد، ايران

 pourhajif1@mums.ac.ir    
  

دستيابي به سلامت . سالمندي دوران حساسي از زندگي است و توجه به مسائل و نياز هاي اين مرحله يك ضرورت اجتماعي است :زمينه و هدف
مؤثر سالمندان و پيشگيري از بروز و ابتلاي آنان به بيمارهاي مزمن و كاهش شيوع بيماريها در آنان اولين گام شناسايي وضعيت سلامت و عوامل 

حمايت  تأثيرلذا اين مطالعه با هدف تعيين .گذار بر اين مسئله حمايت اجتماعي ومذهبي مي باشدتأثيربر آن در هرجامعه بوده و يكي از عوامل 
  .اجتماعي و حمايت مذهبي درك شده بر وضعيت سلامت سالمندان انجام شد

شيوه نمونه . جام شدسال و بالاتران  65نفر ازسالمندان  120اين پژوهش مطالعه توصيفي تحليلي از نوع مقطعي كه بوده روي :  روش تحقيق
ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه اي سه .گيري به صورت تصادفي ساده از مراكز بهداشتي درماني شهر سي سخت استان كهكيلويه و بويراحمدبود

يري بخش دوم  حمايت مذهبي درك شده، و در بخش سوم براي اندازه گ، قسمتي بوده كه بخش اول مربوط به حمايت اجتماعي درك شده
داده ها از طريق . روايي و پايايي پرسشنامه در مطالعات قبلي به تاييد رسيده است. استفاده گرديد SF 12وضعيت سلامت سالمندان از پرسشنامه 

ي تي و آزمون هاي آمار 5/16نسخه  SPSSبا سالمندان جمع آوري گرديده و با استفاده از نرم افزار آماري ) حضوري وتلفني(مصاحبه ساختارمند
  .درنظر گرفته شد05/0سطح معناداري . مستقل آناليز واريانس يك طرفه و ضريب همبستگي اسپيرمن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

نتايج نشان داد ارتباط معني دار آماري بين حمايت مذهبي وحمايت اجتماعي درك شده با وضعيت سلامت سالمندان مورد مطالعه :  يافته ها
آزمون تي مستقل نشان داد بين جنس و وضعيت سلامت تفاوت معنادار وجود داشت به گونه ).p > 05/0(و r  =378/1(ار آماري بودارتباط معني د

همچنين زنان سالمند در جمعيت مورد مطالعه نسبت به ). p > 05/0(اي كه زنان نسبت به مردان از وضعيت سلامت پايين تري برخوردار بودند
  .پايين تري برخوردار بودند) p > 05/0(و حمايت اجتماعي درك شده) p > 05/0(يمردان از حمايت مذهب

نتايج اين مطالعه اهميت حمايت اجتماعي و مذهبي را در سلامت سالمندان مورد تاييد قرار مي دهد لذا لازم است  حمايت مذهبي  :گيري نتيجه
در وضعيت سلامت در طراحي مداخلات ارتقاء  سلامت سالمندان مورد  درك شده و حمايت اجتماعي درك شده بعنوان يك تأمين كننده قوي

  .  توجه قرار گيرد
  سالمندي؛ زنان؛ حمايت اجتماعي؛ حمايت مذهبي :هاي كليدي واژه
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بررسي وضعيت سلامت عمومي وعوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه كننده 
  به آزمايشگاه مركز بهداشت بيرجند

  ، طاهره رستمي، منيره حلميكار بيرجندي معصومه سبزه

  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مديريت توسعه و منابع انساني، ،كاركنان كارشناس آموزش

سلامت  زنان به عنوان يكي از اركان محور توسعه پايدار شناخته شده است ونقش محوري زن در خانواده بر كسي پوشيده نيست  :زمينه و هدف
از آنجايي كه زنان نيمي از جامعه بشري را تشكيل مي دهند، . به سزايي دارد تأثيربه طوري كه سلامت زنان بر سلامت همه اعضاء خانواده 

گذار در  تأثيرمطالعه حاضر به منظور ارزيابي وضعيت سلامت عمومي وعوامل . حورها وشاخصهاي توسعه جوامع مي باشدسلامت آنها يكي از م
  .زنان شهرستان بيرجند انجام شده است

مركز  انجام شده ونمونه مورد مطالعه به صورت تصادفي از زنان مراجعه كننده به آزمايشگاه 1392اين مطالعه مقطعي در سال : روش تحقيق
داده ها به . بوده است GHQ-28ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه شامل ويژگيهاي دموگرافيك وپرسشنامه سلامت عمومي . بهداشت بيرجند بودند

  .مستقل وآناليز واريانس تحليل شد Tآزمونهاي ، SPSSوسيله نرم افزار آماري 
سن، فعاليت فيزيكي ورضايت ، ارتباط معني داري بين سلامت عمومي. درصد بود 3/26شيوع اختلالات سلامت در گروه مورد مطالعه :  ها يافته

  .تاهل، وضعيت اقتصادي با سلامت عمومي ارتباط معني داري ديده شد، همچنين بين سطح تحصيلات). P<0/005(شغلي وگروه شغلي وجود دارد 
بنابراين توجه بيشتر مسئولين به سلامت روان از طريق برنامه . نمي باشد به طور كلي سلامت عمومي مناسب، با توجه به يافته ها:  گيري نتيجه

  .هاي آموزشي مدون وتدوين برنامه هاي اجرايي جهت ارتقاء سلامت زنان ضروري است
  سلامت؛ زنان؛ بيرجند: هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت سلامت خانواده
 
 
 

 

119  Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

  گيري مادر بر پيامدهاي بارداريشاخص توده بدني و وزن تأثير
   زهره خزاعي

  .متخصص زنان و زايمان، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران
Z-Khazaie@bums.ac.ir  

  

  

  

اضافه وزن در زنان باردار، عوارض زيادي براي مادر و نوزاد . منفي چاقي بر نتيجه بارداري به طور كامل به اثبات رسيده است تأثير: زمينه و هدف
دهد كه افراد چاق در معرض فشار خون بالا هستند و درصد سزارين در نتايج تحقيقاتي در دانشگاه علوم پزشكي بيرجند نشان مي. به همراه دارد

ترين وزني مادر بر تبعات زايمان نيز به اثبات رسيد كه يكي از مهمالبته اثرات كم. شيوع ماكروزومي در نوزادان آنها بيشتر است. ر استها بالاتآن
  . باشدموارد، نارسي نوزاد مي

 BMI. خانم باردار مراجعه كننده به بيمارستان ولي عصر بيرجند انجام شد 700تحليلي بر روي حدود  -اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
  .  گيري شدمراجعين قبل و بعد از زايمان اندازه

-مراجعين قبل و بعد از زايمان اندازه BMI. خانم باردار مراجعه كننده به بيمارستان ولي عصر بيرجند انجام شد 700مطالعه بر روي حدود : ها يافته
بيشتر است و مشخص شد ميزان  29درصد دچار چاقي هستند يعني شاخص توده بدني آنها از  11گيري شد و مشخص شد قبل از زايمان، حدود 
يكي از مواردي كه . بوده است داست كه بيشتر از افزايش وزن ساير افراد كيلوگرم بوده 7/34/9افزايش وزن افراد چاق در دوران بارداري حدود 

همچنين مشخص شد كه ميزان فشار خون ايجاد . (p=0.017)از اين تحقيق مشخص شد اين است كه ميزان سزارين در افراد چاق بيشتر است 
در افراد  BMIو ضمنا مشخص شد ارتباط معني داري بين ميزان القاي پيش از موعد زايمان . در افراد چاق بيشتر است PIHشده در حاملگي يا 

در افراد چاق وجود دارد  BMIداري بين ماكروزومي نوزاد و نتيجه بررسي آماري؛ نشان داد ارتباط معني. (p=0.06)داراي اضافه وزن وجود دارد 
(p<0.001).  

ماندگي رشد داخل ، نارسي و عقبهايي از آنزنان با وزن كمتر از حد نرمال، در معرض پيامدهاي نامطلوب بارداري هستند كه نمونه: گيري نتيجه
همچنين زنان با وزن بيشتر از حد نرمال نيز در معرض پيامدهاي نامطلوب بارداري هستند كه شامل فشار خون بالا، نياز به القاي . رحمي است

  .باشدپيش از موعد زايمان، ماكروزومي نوزاد و ميزان سزارين مي
  ماكروزومي نوزاد ؛شاخص توده بدني ؛BMI ؛چاقي مادر :هاي كليدي واژه
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  ارتباط بين ابعاد مختلف سبك زندگي در زنان ميانسال
  راد غلامرضا شريفي زاده، حسن اكبر ،شهنازي حسين ،رپو نصيبه مهدي

 اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده سلامت، ارتقاي و بهداشت آموزش گروهآموزش بهداشت  ارشد كارشناسي دانشجوي

  ايران
nmahdipour65@yahoo.com 

 

گذار بودن زنان برخانواده تأثيربا توجه به . در دنياي امروز سبك زندگي مهمترين عامل مؤثر بر سلامت و بيماري قلمداد ميشود :زمينه و هدف
ذر از دوران بزرگسالي و ورود به گ واجتماع واهميت دوران ميانسالي به دليل تغييرات فيزيولوژيك و روانشناختي و نقش انتقالي دوران ميانسالي براي

بنابراين اين مطالعه  باهدف بررسي . بررسي ابعاد مختلف سبك زندگي آنها جهت انجام مداخلات مؤثر، ضروري به نظر مي رسدان سالمندي دور
  . ارتباط بين ابعاد مختلف سبك زندگي در زنان ميانسال شهرستان لنجان  صورت گرفت

 كه اززنان ميانسال شهر زرين شهربوده نفر 138پژوهش نمونه هاي. است مقطعي نوع از تحليلي توصيفي مطالعه يك پژوهش اين :روش تحقيق

وپرسشنامه  پرسشنامه اي مشتمل بردوبخش شامل اطلاعات دموگرافيك دادهها ابزارگردآوري.گرديدند انتخاب گيري سيستماتيك نمونه روش به
پرسشنامه پس ازسنجش روايي و .و روابط بين فردي بود ي سبك زندگي پژوهشگرساخته شامل سنجش ابعاد تغذيه،فعاليت بدني،بهداشت روان

گرديدو باآزمونهاي آماري  همبستگي 20نسخهSPSSپس ازجمع آوري،اطلاعات واردنرم افزار.پايايي دراختيارگروه هدف جهت پاسخگويي قرارگرفت
  .مورد تجزيه وتحليل قرارگرفت α>05/0پيرسون واسپيرمن در سطح معني داري

ازميان ابعادمختلف  .بود%) 1/34(سوادمربوط به تحصيلات ابتدايي وراهنمايي  متأهل وبيشترين سطح%)1/97(دادكه اكثرزنان شانن نتايج :ها يافته
ميان . مربوط به بعدفعاليت فيزيكي بود)69/42(مربوط به بعد بهداشت روان وكمترين ميانگين نمره%)14/71(سبك زندگي بيشترين ميانگين نمره

  .داري وجودداشت مامي ابعادموردبررسي ارتباط مستقيم ومعنيوضعيت سلامتي بات
 براي ازجمله توسعه سلامت اي بر و نياز، اولويت يك زندگي زنان ميانسال شيوه مي رسداصلاح نظر به پژوهش اين يج نتا اساس بر: گيري نتيجه

 بررسي هاي انجام نيازمند زندگي زنان ميانسال مؤثروكارآمد درسبكواصلاح  وبراي تغييروتعديل..مناسب درآنهامي باشد كيفيت زندگي به دستيابي

 در جامع آموزشي بهبود وضعيت سلامتي وتدوين واجراي برنامه هاي، مشكلات شدن برطرف جهت كلان سطح امردر مسؤولان بيشتروبرنامه ريزي

  .خواهد بود درجامعه زندگي سبك زمينه ي
  زنان ميانسال  ؛ابعاد سبك زندگي؛ سبك زندگي سالم :ي كليديها واژه
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  تحليل آماري برخي فاكتورهاي مرتبط با رضايت زناشويي
  فر اكرم خيامي ،گل رقيه لاري ،مقدم حكيمه ملاكي ،محمدرضا ميري ،واقعي ...يدا

  .، يزد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
h.malaki20@gmail.com   

  

 

سبك زندگي افراد متأهل تا حد زيادي ناشي از  .سبك زندگي از مفاهيم جديدي است كه در دنياي امروز معنا پيدا كرده است :زمينه و هدف
با توجه به اهميت هوش هيجاني در رضايت زناشويي همسران مطالعه حاضر . رضايت زناشويي آنهاست كه آن هم به عوامل متعددي وابسته است

  .انجام شدهوش هيجاني و برخي متغيرهاي دموگرافي بر رضايت زناشويي در زنان شاغل شهر بيرجند  تأثيردر خصوص 
با (نفر از دبيران زن شاغل داراي مدرك تحصيلي ليسانس به بالا  248پرستار و  107، )crossectional(در اين مطالعه مقطعي : روش تحقيق

ر سؤالي رضايت زناشويي د 49سؤالي  هوش هيجاني شرينگ  و  33و پرسشنامه هاي . به تصادف انتخاب شدند) استفاده از نمونه گيري خوشه اي
تا  1كه همه پرسشها به روش ليكرت از  استمؤلفه  4و آزمون رضايت زناشويي داراي  مؤلفه 5آزمون هوش هيجاني داراي . اختيار آنها قرار گرفت

كراري با كمك جهت تجزيه و تحليل داده ها از آناليز واريانس، آناليز كوواريانس، رگرسيون و آناليز واريانس اندازه هاي ت. نمره گذاري گرديده اند 5
  .انجام شد  SPSSو   S-pluseنرم افزار هاي 

دبيران و پرستاران از نظر هوش هيجاني و رضايت زناشويي ). r= 0.45( رابطه معناداري بين هوش هيجاني و رضايت زناشويي برقرار بود  :ها يافته
سرمايه گذاري كمترين مقدار همبستگي را . داشت  تأثيرصورت مستقل و تعداد فرزندان تنها متغير دموگرافي بود كه به . اختلاف معناداري نداشتند
  . مؤلفه رضايت زناشويي اختلاف معنادار يافت شد 4مؤلفه هوش هيجاني و  5بين ميانگين نمره افراد در . با رضايت زناشويي داشت

و رابطه معنادار هوش هيجاني با رضايت زناشويي لازم منفي اين مسئله بر رضايت زناشويي  تأثيربا توجه به شاغل بودن زنان و  :گيري نتيجه
  .است مسئولان فرصت مناسبي براي زوجين جوان، مخصوصاً زنان شاغل براي يادگيري هوش هيجاني فراهم آورند

  رضايت زناشويي؛ هوش هيجاني؛ دبيران؛ پرستاران  :هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت سلامت خانواده
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  122 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

  بررسي كيفيت زندگي ومتغيرهاي دموگرافيكي وزمينه اي موثربرآن 
  كار بيرجندي معصومه سبزه ،منيره حلمي ،طاهره رستمي

  .كارشناس مديريت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

 

حمايت از زنان به عنوان نيمي . كيفيت زندگي ابعاد مختلف از جمله عملكرد و جنبه هاي فيزيولوژيك زندگي فرد را در بر مي گيرد :زمينه و هدف
. از جمعيت فعال جامعه به منظور سالم زيستن و برخورداري از زندگي سالم مهم ترين هدف دست اندركاران بهداشتي در سراسر جهان مي باشد

  .انجام گرديد 1392هدف بررسي كيفيت زندگي زنان شهرستان بيرجند در سال مقاله حاضر با 
جمع آوري داده هابا استفاده از پرسشنامه . زن به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند 100در اين مقاله توصيفي تحليلي  :تحقيقروش 

36-SF سلامت عمومي، درد جسماني، علت مشكلات جسمانيمحدوديت نقش به ، صورت گرفت كه در هشت بعد شامل عملكرد جسماني ،
براي امتيازبندي اين . محدوديت نقش به علت مشكلات روحي و سلامت رواني به بررسي كيفيت زندگي زنان مي پردازد، عملكرد اجتماعي، شادابي

ح كيفيت زندگي و عدد صد بيانگر بالاترين پرسشنامه از روش ليكرت از نمره صفر تا صد استفاده شد كه عدد صفر نشان دهنده پايين ترين سط
  .و آزمونهاي كروسكال واليس استفاده شد Spssجهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار . سطح كيفيت زندگي مي باشد

 p> 001(دارندتاهل محل زندگي و وضعيت مالي ارتباط معناداري با كيفيت زندگي ، وضعيت اشتغال. زنان خانه دار بودند ٪90 :ها يافته

  كيفيت زندگي بهتر مي شود كه از نظر آماري معني دار است، در تمامي ابعاد كيفيت زندگي به جز بعد درد جسمي با افزايش ميزان تفريحات) 
ه افزايش يافته تا بايد توجه مسئولين و دست اندركاران بهداشتي و درماني در اين زمين، با توجه به پايين بودن كيفيت زندگي در زنان :گيري نتيجه

  .گام هاي اصولي را در جهت رفع نيازهاي زنان و به منظور بهبود كيفيت زندگي آنها بردارند، بتوانندبا اتخاذ برنامه هاي مداخله اي
  متغير هاي دموگرافيك   ؛زنان ؛كيفيت زندگي :هاي كليدي واژه
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دختر بررسي ارتباط سبك زندگي با ديسترس قاعدگي در دانشجويان 
 دانشكده پرستاري مامايي و دانشگاه پيام نور شهرستان قاين

 ، سيده فرشته عبدي، سودابه حجازي سنگانيآسيه مودي

، و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، سرپرست كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و مامايي قاين كارشناس ارشد مامايي
  .بيرجند، ايران

Moudia@bums.ac.ir    

  

 

- ديسترس قاعدگي علاوه بر قاعدگي دردناك، علائم مربوط به سندرم پيش از قاعدگي را دربرگرفته و با علائمي چون تحريك :مقدمه و هدف
گيري، تهوع و استفراغ، درد شكم و ضعف عمومي همراه است و پذيري و حساسيت پستانها، كمر درد، اختلالات پوستي، خستگي، تپش قلب، گوشه

عواملي چون سن، وضعيت ازدواج، شغل، تعداد زايمان، سطح  تأثيرديسترس قاعدگي تحت . افتدقاعدگي اتفاق مي در قبل، حين و يا بعد از
اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط سبك زندگي با ديسترس قاعدگي در دانشجويان دختر . باشدتحصيلات، مسائل فرهنگي اجتماعي و ورزش مي

  .نور شهرستان قاين انجام شدامدانشكده پرستاري مامايي و دانشگاه پي
دانشجوي بدون ديسترس قاعدگي دانشگاه 61و  دانشجوي داراي ديسترس قاعدگي118شاهدي بر روي  -اين مطالعه مورد :روش تحقيق

در  سيكل قاعدگي و2در طي )CMDQ(اطلاعات ديسترس قاعدگي با تكميل فرم ديسترس قاعدگي. پرستاري مامايي و پيام نور قاين انجام شد
و سبك زندگي توسط پرسشنامه رفتارهاي ارتقاء ) يك هفته قبل قاعدگي، دوران خونريزي و يك هفته بعد قاعدگي(مرحله از قاعدگي 3طول 

  .تجزيه و تحليل شد T testو آزمونهاي آماري كاي دو، من ويتني و 14ويرايش SPSSافزار آماري آوري گرديد و توسط نرمدهنده سلامت جمع
 ).P<05/0(دو گروه از نظر سن، رشته تحصيلي،وضعيت تأهل، مدت خونريزي و دوره قاعدگي، سابقه بارداري و زايمان همگن بودند :ها يافته

ميانگين نمره ابعاد تغذيه، ). P=135/0(داري نداشتتفاوت معني 8/124±16/20وشاهد4/129±96/18ميانگين نمره كل سبك زندگي درگروه مورد 
- خودشكوفايي و مديريت استرس در دو گروه تفاوت معني-پذيري در مورد سلامت خود، رشد معنويط بين فردي، مسئوليتفعاليت جسمي، رواب

پذيري در مورد سلامت ،مسئوليت)P=003/0(و ابعاد روابط بين فردي)P=009/0(اما ميانگين نمره كل سبك زندگي).P<05/0(داري نداشت
داري در دانشجويان پرستاري و مامايي گروه مورد و شاهد تفاوت معني)P=024/0(فعاليت جسمي و)P=022/0(، مديريت استرس)P=020/0(خود

  ). P<05/0(داري نداشتنور گروه مورد و شاهد تفاوت معنيدرحاليكه ميانگين نمره كل سبك زندگي و ابعاد مختلف آن در دانشجويان پيام. داشت
پذيري در مورد سلامت خود، مديريت استرس و فعاليت بعاد روابط بين فردي، مسئوليتا(بين ديسترس قاعدگي و سبك زندگي :گيري نتيجه
  . نور مشاهده نشددانشجويان پرستاري و مامايي ارتباط وجود دارد، اما اين ارتباط در دانشجويان پيام)جسمي
  دانشجويان ؛سبك زندگي ؛ديسترس قاعدگي :هاي كليدي واژه
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ن بارداري مرتبط با سبك شكايتهاي شايع دورا زندگي و كيفيت ارتباط بين
درماني شهر  –زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي  زندگي در

  بيرجند
   پريسا دادگر، مرضيه مقرب ،ياقدس كريم ،خراشاد مهري سروري

  .ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده ،كارشناس آموزشي پرستاري، مربي
sorouri@bums.ac.ir  

با شكايتها و تغييرات جسماني و رواني زيادي همراه مي باشدكه سبب تغيير در رفتارهاي بهداشتي و سبك زندگي ، شروع حاملگي :زمينه و هدف
لذا اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط بين كيفيت زندگي و شكايتهاي شايع دوران بارداري مرتبط با سبك زندگي در زنان مراجعه . فرد مي شود

  . انجام شد 1390-91درماني شهر بيرجند در سال  – ده به مراكز بهداشتي كنن
 مراكزبهداشتي درماني به دوران بارداري مراقبتهاي انجام جهت بارداري كه نفر از  زنان 199حليلي بر روي ت مطالعه توصيفي: تحقيقروش 

كه روايي وپايايي آن ) در مورد اطلاعات مامايي و شكايتهاي شايع دوران بارداري(ابزار شامل پرسشنامه خود ساخته . مراجعه نمودند، انجام گرفت
  .تجزيه و تحليل شد spssاطلاعات با نرم افزار . سوالي كيفيت زندگي بود 36تائيد شد و پرسشنامه استاندادرد 

در گروه طبيعي قرار %) 2/61(شاخص توده بدني اكثر افراد . داراي تحصيلات دانشگاهي بودند% 7/30و فقط  نه دارزنان خا %1/89: ها يافته
 كيفيت مختلف هاي حيطه بارداري با نمره كل و نمره دوران شايع شكايتهاي نمره بين كه داد نشان پيرسون همبستگي آزمون ضريب . داشت
وضعيت "آزمون آماري آناليز يكطرفه اختلاف معني داري بين ميانگين نمره كيفيت زندگي و .دارد وجود داري معني معكوس همبستگي زندگي

  .نشان داد "اقتصادي اجتماعي و درآمد زنان
 عوامل زا مراقبين بهداشتي توجه لذا .دارد باردار زنان زندگي بر سبك  اي ملاحظه قابل اثر بارداري دوران مشكلات و بروز شكايتها :گيري نتيجه

  .اهميت بسزايي دارد بارداري دوران زندگي كيفيت ارتقاي براي مناسب مراقبتي اقدامات و جهت برنامه ريزي آنان، زندگي كيفيت بر مؤثر
  سبك زندگي ؛زندگي كيفيت ؛بارداري دوران شايع هاي شكايت :هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه خشونت فيزيكي همسر با پيامدهاي بارداري در زنان بستري 
 91در بخش زنان بيمارستان شهداء قاين در سال 

 فريبا برهاني، فرخ اباذري ،رزهرا دروگ

  كارشناس ارشد پرستاري،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،بيمارستان شهداء قاين
dfatemeh17@yahoo.com 

 

اثرات خشونت برزنان باردار يك موضوع بحراني در ميان افراد . رود مي شمار به حاد اجتماعي مسائل جزو ه خانواد در خشونت: هدف و نهيزم
 .قرار ميدهد تأثيرسلامت جنين فعلي و كودك اينده او را نيز تحت ، پيامدهاي جسمي و رواني جدي بر زن باردارخشونت ديده است زيرا علاوه بر 

 يامدهايپ و پژوهش مورد يواحدها كيدموگراف مشخصات با آن ارتباط و يباردار يط يخانگ خشونت نوع و زانيم نييتع هدف با حاضر مطالعه
  .شد انجام نوزاد تولد زمان وزن و نوزاد اپگار، نيجن مرگ، ينيجن يها پرده زودرس يپارگ، زودرس مانيزا، سقط، شامل يحاملگ
 به وابسته قائن شهداء مارستانيب مانيزا از بعد بخش در يبستر كرده مانيزا زنان از نفر 400 ،يليتحل - يفيتوص مطالعه نيا در :قيتحق روش
 دو شامل يا پرسشنامه ها، داده يگردآور ابزار. گرفتند قرار مطالعه مورد، بودند شده انتخاب ساده يتصادف طور به كه رجنديب يپزشك موعل دانشگاه

 مورد افراد مشخصات.ديگرد ليتكم آنها نوزادان و پژوهش يواحدها پرونده به مراجعه با نيهمچن و مصاحبه قيطر از ها پرسشنامه. بود بخش
   و يجسم شده شناخته يماريب وجود عدم كمترو و 5  مانيزا تعداد و سال 40 تا 16 سن شامل پژوهش

 رسونيپ آزمون، دو يكا آزمون شامل يامار يروشها انجام وspss فزار نرم از استفاده با ها داده ليتحل و هيتجز. .بود ييماما مشكلات و يروان
 . شد گرفته نظر در دار يمعن  p<0/05. شد انجام  رهيمتغ چند كيلوجست ونيرگرس آزمون شرويف قيدق

 يمادر يرهايمتغ نيب يدار يمعن ارتباط. بود% 32 يكيزيف خشونت زانيم كه بود% 8/67 يبررس مورد تيجمع در خشونت يكل وعيش: ها افتهي
) p<0/001 (. داشت وجود يكيزيف خشونت داديرو با يزندگ محل و تولد محل، مانيزا نوع، تاهل لات،مدتيشغل،تحص، مانيزا سن،تعداد شامل

 وزن بودن نييپا و، سهيك يپارگ نوزاد، بودن نارس ،ينيجن مرگ ،يعيطب ريغ آپگار ن،يجن سقط يامدهايپ داديرو شانس نيهمچن يكيزيف خشونت
  ) p<0/001 (. بود داده شيافزا يدار يمعن بطور را  تولد هنگام
 يريشگيپ و مشكل نيا با مقابله و توجه نيبنابرا. سازد مواجه خطر با را نيجن و مادر، مختلف يها جنبه از تواند يم يخانگ خشونت:  گيري نتيجه

  .باشد موثر ندهيا نسل سلامت يكل طور به و كودكانشان و مادران سلامت در تواند يم  يغربالگر و مشاوره و آموزش قيطر از
  زنان باردار ؛خشونت؛ خشونت خانگي: ي كليديها واژه
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با آن در سالمندان شهر بيرجند در سال بررسي كيفيت خواب و عوامل مرتبط 
1391  

  ، معصومه شريفيفاطمه زرشناس

  دانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  

  

رفتاري و رواني همراه است و باعث اختلال در ، شيوع بالاي اختلالات خواب در سالمندان كه با مشكلات جسميبا توجه به : زمينه و هدف
ما با توجه به اهميت اين . مسلما تحقيق در اين زمينه امري ضروري تلقي مي شود، عملكرد رواني و اجتماعي و تعاملات بين فردي مي شود

  هيم موضوع و تحقيقات اندك كه در زمان گذشته در اين زمينه به ويژه در شهر بيرجند انجام شده است بر آن شديم تحقيقي در اين زمينه ترتيب د
الاتر تحت پوشش سال و ب 60بازنشستگان نفر از  200مقطعي انجام گرفت كه روي  – تحليلي ، اين مطالعه به روش توصيفي :روش تحقيق

براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه . انجام شد، كه به روش نمونه گيري غير احتمالي آسان انتخاب شده بودند سازمان بازنشستگي شهر بيرجند
و فيشر در سطح باآزمون هاي آماري كاي اسكوئر  SPSSنرم افزار داده هاي به دست آمده توسط . استفاده مي شود)PSQI(استاندارد كيفيت خواب 

  . و آزمونهاي من ويتني و كروس كالر واليس آناليز شد/ 05الفا 
ابتدايي  7/32متاهل و  4/86از كل نمونه . سال بود 1/83±2/66ميانگين سني افراد . زن بودند% 6/26مرد و % 4/73نمونه ها شامل : ها يافته
 99. (نسبت به مردان) 55.± 1.1(در كيفيت ذهني زنان . مترين نمره را كسب كردندك55.±  1.2در حيطه كيفيت ذهني خواب افراد خانه دار . بودند

، بين كيفيت خواب و سطح تحصيلات. بين كيفيت خواب و وضعيت تاهل هيچ گونه رابطه  معناداري نبود. نمره كمتري را به دست آوردند) 59 .±
افرادي كه داراي درامد . افراد مورد مطالعه را نشان داد) (P=.04و خواب مفيد ) (P=.02رابطه معناداري در حيطه نمره تاخير در به خواب رفتن 

  . بين كيفيت خواب و نوع بيماري ها نتايج معناداري بود. هستند كيفيت خواب مطلوب تري داشنتد)38.±83.(ماهيانه بالاي يك ميليون تومان 
در افراد متاهل كيفيت خواب مطلوب تر از . يف بود و در زنان پايين تر از مردان بودكيفيت كلي خواب تقريبا در نيمي از بيماران ضع: گيري نتيجه

به منظور كمك به بهبود كيفيت خواب . افرادي بود كه تنها بودند و همجنين رابطه مستقيمي بين كيفيت خواب و ميزان درآمد ماهيانه وجود داشت
ارائه خدمات مشاوره به سالمندان و به ، زايش مشاركت اجتماعي و حمايت اجتماعي آنانتوصيه مي شود برنامه ريزي هايي در جهت اف، سالمندان

   . بهبود خدمات پزشكي و بهداشتي به آنان مدنظر قرار گيرد
  با خواب  عوامل مرتبط؛ سالمندان ؛كيفيت خواب :كليدي هاي واژه
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موردي مطالعه : سبك زندگي سالم سالمندان معلول واكاوي عوامل مؤثر بر
 حركتي-سالمندان با آسيب بينايي و جسمي

   حسين عبدالملكي ،نژاد مهدي صادقي سيد

  دانشگاه تهرانكارشناسي ارشد جامعه شناسي 
abdolmaleki22@yahoo.com  

 10يكسو و با توجه به جمعيت  نظر به اهميت يابي سبك زندگي سالم در جامعه امروز و تسريع در پديده سالمندي در كشور از: زمينه و هدف
گذار بر سبك زندگي سالم سالمندان تأثيردرصدي معلولين و همچنين زودرسي سالمندي معلولين نسبت به افراد عادي از سوي ديگر، تبيين عوامل 

ر اين راستا، اين پژوهش به د. نمايد ها و راهبردهاي صحيح در اين زمينه از سوي نهادهاي ذيربط بسيار ضروري مي معلول در جهت تدوين سياست
  .پردازد حركتي از نگاه اين قشر مي-مطالعه عوامل مؤثر بر سبك زندگي سالمندان با آسيب بينايي و جسمي

مصاحبه با سالمندان با آسيب  10(مصاحبه نيم ساخت يافته  20تحليلي در آن از - اين پژوهش كيفي بوده و با رويكردي توصيفي :روش تحقيق
هاي مفهومي تحليل  ها پس از پياده سازي براساس روش گزاره مصاحبه. استفاده شده است) حركتي-مصاحبه با سالمندان جسمي 10بينايي و 

  .بهره گرفته شد» فوكوس گروپ«همچنين در جهت غناي مطالعه از دو . گرديد
اعي، ورزش، تغذيه سالم، امنيت رواني، سرمايه فرهنگي بعد مالي، بعد معنوي، سرمايه اجتم(اسلوب فردي زندگي سالم : هاي؛ يك گزاره :ها يافته

: و سه) حركتي، بازپروري اجتماعي، توانبخشي و مناسب سازي-حركتي، بازپروري ادراكي-بازپروري حسي( هاي تسهيلگر  اسلوب: دو...) و
ه عوامل مؤثر بر سبك زندگي سالم سالمندان با به منزل) هاي اجتماعي خاص، ارتقاء آگاهي اجتماعي آموزش خانواده، حمايت(هاي اجتماعي  اسلوب

  . حركتي شناسايي گرديد-آسيب بينايي و جسمي
از اينرو، داشتن يك زندگي . شود به سبب وجود آسيب مندي در معلولين تبعاً مشكلات اين افراد در زمان سالمندي مضاعف مي :گيري نتيجه 

سازمان (ها و راهبردهاي مناسب و كارآمد از سوي نهادهاي زيربط  عملياتي سازي سياست سالم براي معلولان در زمان سالمندي مستلزم تدوين و
گذار بر داشتن يك زندگي تأثيرها خود منوط به شناسايي عوامل  اتخاذ اين سياست. باشد مي...) بهزيستي، بنياد جانبازان، سازمان تامين اجتماعي و
ها و راهبردهاي صحيح  ايج اين پژوهش در تبيين و شناسايي اين عوامل، در جهت اتخاذ سياستسالم براي جامعه هدف است كه در اين راستا، نت

  . تواند بسيار راهگشا باشد در اين زمينه مي
  حركتي-معلول جسمي ؛سالمند با آسيب بينايي ؛سالمند معلول ؛سالمند ؛معلوليت ؛سبك زندگي سالم :واژگان كليدي
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: بررسي كيفيت الگوي ارتباطات درون خانواده از ديدگاه دختران نوجوان
  مبناي توسعه سبك زندگي سالم 

  ، ميترا محمدي، هادي احمدي چناريمليحه داودي

  دانشكده پيراپزشكي فردوس. عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. آموزش پرستاريكارشناس ارشد 
davoudim89@yahoo.com  

  

ارتباط در . باشد سلامت نوجوان تركيبي از سلامت جسمي، فكري، احساسي و روحي آنها و كيفيت روابط بين والدين و نوجوان مي: زمينه و هدف
. كه نوجوان بتواند مهارتهاي ايجاد سبك زندگي سالم را فراگرفته و بدين ترتيب كيفيت زندگي خود را افزايش دهد خانواده بايد محيطي فراهم كند

  .لذا اين پژوهش با هدف تعيين كيفيت الگوي ارتباطات درون خانواده از ديدگاه دختران نوجوان انجام گرفت
اي از بين دختران محصل در دبيرستانهاي دولتي شهر  وه تصادفي چندمرحلهنوجوان به شي 247در پژوهش توصيفي تحليلي، تعداد  :روش كار

 SPSSها با نرم افزار  سپس داده. فردوس انتخاب و به پرسشنامه الگوي ارتباطات خانواده كوئرنر و فيتزپاتريك و اطلاعات دموگرافيك پاسخ گفتند
  .و آزمونهاي آماري مناسب تجزيه و تحليل شد

در پايه چهارم مشغول به تحصيل  24.3%سوم،  21.6%در پايه دوم،  28.4%در پايه اول،  14.9%و   16.0 ± 1.1سني دختران  ميانگين :ها يافته
خيلي خوب و در بعد همنوايي نيز % 21.6خوب و % 56.8متوسط، % 20.3ضعيف، %  1.4گيري گفت و شنود ميزان رضايت در  در بعد جهت. بودند

بين رتبه تولد نوجوان و تعداد فرزندان خانواده با . خيلي خوب گزارش شد% 13.5خوب و %  43.2متوسط، % 35.1، ضعيف% 8.1ميزان رضايت در 
  . گيري گفت و شنود همبستگي معكوس مشاهده شد جهت
وان تاثير بسزايي گيري رفتارها و شخصيت فردي نوج گردد كه در شكل نوع خانواده استنباط مي 4، گيري موجود از تركيب دو جهت :گيري نتيجه

اي خود و آموزش مهارتهاي ارتباطي موثر جايگاه مهمي در ارتقاء كيفيت ارتباطات  لذا پرستاران بهداشت مدارس با بكارگيري نقش مشاوره. دارد
  .ها دارند درون خانواده و درنتيجه آن توسعه سبك زندگي سالم در خانواده

  سبك زندگي سالم ؛دهانواع خانوا ؛الگوي ارتباطي :هاي كليدي واژه
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بررسي ميزان اضطراب در مادران نخست باردار مراجعه كننده به مراكز 
  1392 -بهداشتي بيرجند 

  رضائي آسيه عرب، بلقيس بلقيسي ناصري مرضيه ترشيزي

  ايرانبيرجند، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،  ،پرستاري و مامايي، مركز تحقيقات پرستاري و ماماييمربي گروه مامايي، دانشكده 
m3torshizi@bums.ac.ir.  

  

فعالـيت جنسـي و فعاليت جسمـي  گيرد كه برخي از آنها شـامل تغذيه، روابـط اجتماعـي سبك زندگي ابعاد مختلفـي را در بر مـي :هدف و زمينه
بارداري يكي از دوره هاي حساس زندگي مادر به شمار ميرود،آرامش روحي ورواني مادر براي سلامتي خود وجنين  از آنجا كه .و استـرس است

بنابراين  . مخرب داشته باشداهميت زيادي دارد اضطراب كه يكي از عوامل مختل كننده وضعيت عاطفي و رواني مادر است مي تواند روي جنين اثر 
  .باردار شهر بيرجند انجام شدنخست به منظور تعيين ميزان اضطراب مادر در مادران حاضر پژوهش 

خوشه نمونه گيري  روشبه  ،باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشت بيرجند نخست  زن 256بر روي پژوهش توصيفي تحليلي اين  :روش تحقيق
داده ها پس از جمع آوري در . بود» بك  پرسشنامه ي اضطراب« و » اطلاعات دموگرافيك «ابزار سنجش پرسشنامه  .انجام شدچند مرحله اي اي 

  .آناليز شد α  =0/05آناليز واريانس و توكي در سطح، مستقل t-testآزمون هاي  باوارد و ضمن ارائه آمار توصيفي  SPSSنرم افزار
درصد 9/31، بدون اضطراب) نفر73(درصد مادران4/28بودكه   26/17±85/10ميانگين نمره اضطراب ت آمده بر اساس نتايج به دس :ها يافته

درصد )نفر102( 7/39در مجموع ، اضطراب شديد داشتند)نفر35(درصد 6/13اضطراب متوسط، ) نفر67(درصد1/26داراي اضطراب خفيف،) نفر82(
  .مادران اضطراب داشتند

 معني داريدر سه ماهه ي سوم بيشتر از سه ماهه ي دوم بود كه از نظر آماري اين تفاوت   اضطرابميانگين نمره ي كل  همچنين
وپدر، تحصيلات مادرسن مادر، ، پدر ,شغل مادر، )ناخواسته ، خواسته(نوع بارداري  برحسبدر مادران باردار   اضطراب اما سطح.(p=0/027)بود

  p>0/05).(نداشت آماري معني داريمد تفاوت ميزان درآ و وضعيت مسكن
نتايج اين پژوهش نشان مي دهد كه با افزايش سن بارداري بر اضطراب مادر افزوده مي شود كه مي تواند به دليل ترس از زايمان  :گيري نتيجه

  .داشتي جهت كاهش اضطراب بهره بردباشد بدين جهت مي توان از آموزش هاي لازم در دوران بارداري و اقدامات حمايتي توسط مراقبين به
  نخست باردار؛ بارداري ؛اضطراب :هاي كليدي واژه
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بررسي فراواني ارتباط عاطفي مادر با جنين در بارداريهاي برنامه ريزي 
  1392نشده شهر اهواز در سال 

  

  زاده باييس مهدي غلام، نيا مجتبي ميلادي، سيامك محبي

  .قم، ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحد قم، دانشكده پزشكي، گروه پزشكي، پزشك عمومي، 
Mehdi_mephisto@yahoo.com 

  

 

گزارش شده است كه در برخي موارد منجر به سقط هاي غيربهداشتي شده و % 40بارداري برنامه ريزي نشده در كشورمان حدود  :زمينه و هدف
در اين بين ارتباط عاطفي مادر با جنين در اين نوع بارداريها از چشم محققين مغفول . عوارض عاطفي و رواني براي مادر و حتي خانواده در پي دارد

  .ا اين مطالعه با هدف تعيين فراواني ارتباط عاطفي مادر با جنين در بارداري هاي بدون برنامه ريزي شده شهر اهواز صورت گرفتمانده است لذ
زن باردار كه داراي بارداري بدون برنامه ريزي شده بودند،به روش نمونه گيري در دسترس از بين  130در اين مطالعه مقطعي  :روش تحقيق

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه ي .تامين اجتماعي اهواز انتخاب شدند) ع(واحد مامايي بيمارستان اميرالمومنين-نان و زايماناجعين به بخش زرم
  .سوال بود كه توسط مصاحبه ي سازمان يافته توسط پرسشگر خانم تكميل شد 30محقق ساخته ي روا و پايا مشتمل بر 

نمونه ها متمايل به سقط جنين % 28. داراي تحصيلات دانشگاهي بودند% 5/20خانه دار و %6/88 سال، 6/26مياتگين سني مادران : يافته ها
آنان هم جنين % 1/31. از مادران ارتباط عاطفي با جنين خود برقرار نمي كردند% 2/15بعد از بارداري احساس افسردگي مي كردند و % 6/35. بودند

در اين مطالعه بين ارتباط عاطفي مادر با . بعد از آگاهي از بارداري احساس ناراحتي داشتند% 7/41. خود را سربار زندگي و رفاه خود مي دانستند
  ).P=037/0(جنين و تمايل به سقط ارتباط معني داري يافت شد 

بل توجهي از زنان به طوري كه بخش قا. وضيعت ارتباط عاطفي مادر با جنين در زنان تحت مطالعه شرايط مطلوبي را نشان نداد :گيري نتيجه
  .باردار بدون برنامه ريزي در طول دوران بارداري به جنين خود فكر نمي كردند

   سقط  ؛جنين ؛ارتباط عاطفي مادر ؛ريزي نشده بارداري برنامه :هاي كليدي واژه
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بررسي وضعيت رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در سالمندان شهرستانهاي  
 جنوبي استان كرمان

  رضا فاريابي، فرد ، محمد رفعتيجواديعباس 

   .آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، يزد، ايران) PhD(دانشجوي دكتراي تخصصي 
faryabi_r@yahoo.com   

  

 

امروزه جهان با پديده اي به نام سالمندي جمعيت مواجه است، ارزيابي رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت سالمندان به عنوان گروه در  :زمينه و هدف
لذا اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت سالمندان شهرستانهاي جنوبي . معرض خطر جامعه اهميت ويژه اي دارد

 . جام شده استاستان كرمان ان

نفر از سالمندان هفت شهرستان تحت پوشش دانشگاه علوم  710مقطعي است كه بر روي -پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي :روش تحقيق
  . پزشكي جيرفت با مراجعه به درب منازل آنان و با روش مصاحبه و تكميل پرسشنامه انجام شده است

درصد در گروه  3/30سال، 69تا  60درصد در گروه سني  7/61سالمند شركت كننده در مطالعه  710نتايج مطالعه حاضر نشان داد از  :ها يافته
درصد ساكن  2/85درصد ساكن شهر و  8/14، درصد مرد 4/49درصد زن و  6/50سال و بالاتر،  80درصد در گروه سني  8سال و  79تا  70سني 

  .روستا بودند
از نظر انجام . درصد بود 5/57عضلاني با  -در سالمندان مورد بررسي مربوط به اختلالات اسكلتي شايعترين شكايات و مشكلات جسمي و رواني

از سالمندان دخانيات مصرف نمي كردند كه اين رفتار در ميان ساير رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامتي وضعيت  1/81رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت، 
  .بهتري داشت

وضيت سلامت اكثر سالمندان شهرستانهاي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي جيرفت در حد متوسط و رفتارهاي ن مطالعه يدر ا :گيري نتيجه
مت در ارتقاء دهنده سلامتي آنها پايين تر از حد متوسط بود كه نيازمند توجه بيش از پيش خانواده ها، جامعه، سياستگذاران و مسئولان عرصه سلا

  .اين مي باشند
  شهرستان ؛رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت ؛المندانس :هاي كليدي واژه
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  بررسي رابطه بين ميزان ناتواني سالمندان با روحيه انها
  مقدم محمود يوسفي، مليحه داودي ،چناري احمديهادي 

  پزشكي بيرجند، دانشكده پيراپزشكي فردوسكارشناسي ارشد آموزش پرستاري، هيئت علمي دانشگاه علوم 
Email:davoudim891@bums.ac.ir 

  

  

 سازمان اطلاعات و آمار اساس بر. گيرد مي بر در را انسان جمله از زنده موجودات تمام كه است زيستى فرآيند از بخشى سالمندى: زمينه و هدف

 % 5 ميانگين بطور ساله هر ميانسالى سن از بعد .دهد مى تشكيل بالاتر و سال 60 سنى گروه را جهان جمعيت %10دحدو هماكنون بهداشت جهانى
 خود هاى توانائى از 26% ميانگين بطور، رسد مى سالگى هفتاد سن به فرد وقتى ترتيب اين به. شود مى كاسته افراد ذهنى و جسمى عملكرد كارائى از

جسمي و روحي سالمندان دارد  كه هدف از اين پژوهش تعيين ارتباط بين ميزان  كه اين ناتواني تاثيرات زيادي بر سلامت .است داده دست از را
 .ناتواني و روحيه سالمندان كه يكي از ابعاد سلامت رواني سالمندان است بود

 باشد كه همه سالمندان آسايشگاه فجر اميد شهرستان فردوس به صورت سرشماري ژهش به صورت توصيفي تحليلي مي نوع پ: تحقيق روش
نفر در نهايت به  50نفر به علت نداشتن معيارهاي ورود پژوهش از مطالعه حذف و 5نفر بودند و در نهايت  55كه كل اين سالمندان . انتخاب شدند

ه هاي ميزان ناتواني و سنجش روحيه سالمندان فيلادلفيا و جهت تجزي عنوان واحدهاي پژوهش انتخاب شدند براي گرداوري اطلاعات از پرسشنامه
  .و ازمونهاي اماري استنباطي و تحليلي نيز استفاده شد 16ويرايش  SPSSو تحليل از نرم افزار

اكثر . ساله و بيشتر بودند 72%  70.6و  71-66%  23.5، 65-60در محدوده سني% 5.9. سالمندان مرد بودند% 73.5زن و % 5/26 :يافته ها
بطور كلي . بيشترين امتياز ناتواني در بعد مشاركت و تحرك و جابجايي بود. متوسط بودند%) 3/61(و ميزان ناتواني %) 4/67(سالمندان داراي روحيه 

  ). P=06/0(بين ميزان ناتواني و روحيه سالمند ارتباط معني داري مشاهده نشد 
با استفاده از كادر پرستاري ورزيده، در  با توجه به افزايش ميانگين اميد به زندگي و قشر سالمند جامعه، مداخلات موثر و پيشگيرانه :گيري نتيجه

  .حيطه كاهش ناتواني و ارتقا بهداشت رواني، جهت افزايش كيفيت زندگي آنان الزامي خواهد بود
  بهداشت روان ؛سالمند ؛روحيه ؛ناتواني :هاي كليدي واژه
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در دانشجويان ) قاعدگي دردناك(بررسي ارتباط سبك زندگي با ديسمنوره  
 ده پرستاري مامايي و دانشگاه پيام نور شهرستان قايندختر دانشك

  سيده فرشته عبدي ،سودابه حجازي سنگاني، آسيه مودي

 .ايران - بيرجند .دانشجوي كارشناس اتاق عمل و عضو كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري مامايي قاين

Sodabe.hejazi@gmail.com  

 

 

-ديسمنوره يكي از مشكلات شايع زنان است كه توصيف كننده انقباضات دردناك عضلات رحمي در طي روزهاي قاعدگي مي: زمينه و هدف
قرار داده ودر موارد شديد سبب ناتواني و  تأثيرباشد ولي كيفيت زندگي زنان جوان را تحت ي زندگي فرد نميبا اينكه ديسمنوره تهديد كننده. باشد

اين . شود بخصوص اگر با علائمي مانند سردرد، خستگي، تهوع، استفراغ، اسهال، بي حوصلگي، لرز و گرفتگي عضلاني همراه باشدعدم كارايي مي
 .نور شهرستان قاين انجام شدره در دانشجويان دختر دانشكده پرستاري مامايي و دانشگاه پياممطالعه با هدف تعيين ارتباط سبك زندگي با ديسمنو

دانشگاه پرستاري  دانشجوي بدون علائم ديسمنوره74و  دانشجوي با علائم ديسمنوره106شاهدي بر روي  -اين مطالعه مورد: روش تحقيق
و سبك زندگي توسط )CMDQ(فرم ديسترس قاعدگي"دوران خونريزي"تكميل بخش اطلاعات ديسمنوره با. نور قاين انجام شدمامايي و پيام

 T testو آزمونهاي آماري كاي دو، من ويتني و 14ويرايشSPSSافزار آماريآوري گرديد و توسط نرمپرسشنامه رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت جمع
  .تجزيه و تحليل شد

ت تأهل، مدت خونريزي و دوره قاعدگي، سابقه بارداري و زايمان همگن دو گروه از نظر سن،رشته تحصيلي،وضعي: ها يافته
ميانگين ). P=065/0(داري نداشتتفاوت معني 6/124±63/19و شاهد0/130±01/19ميانگين نمره كل سبك زندگي در گروه مورد).P<05/0(بودند

اما ميانگين نمره بعد ).P<05/0(داري نداشتگروه تفاوت معنيخودشكوفايي و مديريت استرس دردو -نمره ابعاد تغذيه، فعاليت جسمي، رشد معنوي
همچنين ميانگين نمره كل . داري داشتدر دو گروه تفاوت معني) P=033/0(پذيري درمورد سلامت خودو مسئوليت)P=036/0(روابط بين فردي

و ) P=026/0(، مديريت استرس)P=014/0(خودپذيري درمورد سلامت ، مسئوليت)P=009/0(و ابعاد روابط بين فردي) P=008/0(سبك زندگي
درحاليكه ميانگين نمره كل سبك زندگي . داري داشتدر دانشجويان پرستاري و مامايي گروه مورد و شاهد تفاوت معني) P=005/0(فعاليت جسمي

  ).P<05/0(داري نداشتنور گروه مورد و شاهد تفاوت معنيو ابعاد مختلف آن دردانشجويان پيام
سبك زندگي، ارائه آموزش "روابط بين فردي و مسئوليت پذيري درقبال سلامت خود"با توجه بوجود ارتباط بين ديسمنوره و ابعاد: يريگ نتيجه

  .جهت بهبود روابط بين فردي و ايجاد احساس مسئوليت درقبال سلامت فرد به زنان سنين باروري ضروريست
  ندانشجويا ؛سبك زندگي ؛ديسمنوره: هاي كليدي واژه
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  1391 –شهرستان بيرجند  باردار مادران وضعيت چاقي در بررسي
  مقدم ، فائزه سادات فاطمي، سكينه مسگريا كيانيؤ، رنسب ، زهرا امينييفريبرز بجد

  .كارشناس تغذيه مركز بهداشت بيرجند، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

  

 

در  چاقي  از شايعترين  مشكلات تغذيه اي. يكي از عوامل خطرساز در حاملگي عدم تناسب وزن مادر نسبت به قد او مي باشد: هدف زمينه و
مطالعه حاضر به منظور بررسي وضعيت چاقي در مادران باردار .حاملگي مي باشد كه باعث عوارض ومخاطرات زيادي براي مادران باردار مي گردد

 .در شهرستان بيرجند  انجام شد 1391در سال 

 باتوجه كه داد مي تشكيل اطلاعاتي ثبت فرم را ها داده آوري جمع ابزار . بود مقطعي، تحليلي -توصيفي مطالعه يك حاضر پژوهش :روش تحقيق

مورد تجزيه  آماري هاي آزمون ازبا استفاده  مادر باردار  8977اطلاعات تعداد . گرديد تكميل خانوار بهداشتي پرونده در شده ثبت هاي داده به
 .وتحليل قرار گرفت

مادران باردار % 8/64تعيين شده   BMIبر اساس . تعيين شده است) BMI(آنها ن باردار درابتداي بارداري نمايه توده بدني مادرا% 5/44: ها يافته
كمتر از ( مادران وزن گيري آنها در طي بارداري كمتر از حد طبيعي بوده % 5/16، )24تا  8/19بين ( وزن گيري طبيعي داشته است  در طي بارداري

  ).26بيش از (ز حد طبيعي داشته اندوزن گيري بيشتر ا مادران در طي دوران بارداري% 1/19و) 8/19
مشخص گرديد كه افزايش وزن طبيعي درصد قابل توجهي را در طي بارداري نشان مي دهد اما  تحقيق اين هاي يافتهبا توجه به  :گيري نتيجه

ديگر در بخش قابل توجهي از  از طرف. زنان لاغر كه درصد قابل توجهي هستند، نتوانسته بودند به ميزان توصيه شده افزايش وزن داشته باشند
 وزن به تا گيرند قرار مشاوره مورد حاملگي از قبل چاق زنان كليه  شود مي توصيهلذا . زنان اضافه وزن و چاقي بيش از ميزان توصيه شده بوده است

 ش آموز و صحيح ريزي برنامه يك با بتوان تا شوند مشاوره لازم فعاليتي سطح و مناسب رژيم يك زمينه در نيز حاملگي طي در و برسند مناسب
   .آورد بوجود را موفقي حاملگي نتايج، زنان به بارداري ن دورا كافي

  شهرستان بيرجند ؛چاقي ؛باردار  :كليدي هاي واژه
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  بررسي سبك زندگي جوانان شهر زاهدان
  ، سپيده مقصوديمعصومه بيات

  صدا و سيما و مدرس دانشگاه علمي كاربردي استان سيستان و بلوچستانپژوهشگر 
 Bayat816@yahoo.com   

سبك زندگي مجموعه اي . از جمله مفاهيم علوم اجتماعي است كه اخيرا بسيار مورد توجه قرار گرفته است "سبك زندگي"مفهوم  :زمينه و هدف
. ارهاي شكل گرفته در يك فرهنگ يا خرده فرهنگ تشكيل مي دهداز الگوهاي نظام مند رفتاري است كه خاستگاه آن را باورها، ارزش ها و هنج

  .انجام شده است 92اين مطالعه به منظور بررسي سبك زندگي جوانان شهر زاهدان در سال 
ب كه بطور تصادفي انتخا 15 -29نفر از جوانان  400و با حجم نمونه  (survey research)اين مطالعه به روش تحقيق پيمايشي  :روش تحقيق

براي سنجش سبك زندگي از پرسشنامه محقق ساخته، كه سبك زندگي را درچهار بعد فعاليت هاي گذران اوقات فراغت، . شده بودند، انجام شد
و با  spssداده ها با كمك نرم افزار. هنجارهاي انتخاب پوشاك، مديريت بدن و نگرش هاي اجتماعي مورد بررسي قرار مي دهد، استفاده شد

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت... ، كاي اسكوئر، آناليز واريانس، من ويتني وT-testز آزمونهاي آماري استفاده ا
درصد  5/65درصد متاهل، از نظر قوميت 42درصد مجرد و  58سال، از نظر وضعيت تاهل  9/22ميانگين سني جوانان مورد مطالعه  :ها يافته

به تماشاي تلويزيون، گوش دان به موسيقي، تماشاي : مورد مطالعه دراوقات فراغت خود به ترتيب جوانان. درصد بلوچ مي باشند 5/34فارس و 
همچنين پاركها و مراكز تفريحي داخل شهر، منزل خانواده و اقوام، مراكز خريد، به ترتيب . ماهواره و مطالعه كتب غير درسي بيشتر مي پرداختند

درصد مواد  7درصد مشروبات الكلي و 9درصد جوانان مورد مطالعه سيگار،  2/9. ات فراغت مي باشدمهمترين مكانهاي مورد نظر جوانان در اوق
  .مخدر مصرف مي كردند

به روز بودن . كمترين اهميت را از نظر جوانان مورد مطالعه داشته است "مارك"بيشترين اهميت و  "زيبايي و رنگ"در انتخاب و خريد پوشاك 
و اكثر جوانان مورد . خيلي زياد و زياد اهميت دارد"درصد زنان مورد مطالعه  34درصد مردان و28لفن همراه، براي پوشاك، كيف، كفش، گوشي ت

در نتيجه آزمون آماري كاي اسكوئر ارتباط معناداري بين جنس . آشنايي داشتند... كيف، كفش، عطر و ادكلن و، با ماركهاي لباس%) 45(مطالعه
 (p=0/02)و مجردها بيشتر از متاهلين )p=0/04(بطوريكه زنان بيشتر از مردان . يزان آشنايي با ماركها وجود داشتوضعيت تاهل پاسخگويان با م

 . اهميت داشت "خيلي زياد و زياد "درصد جوانان مورد مطالعه 6/57زيبايي و تناسب اندام براي . آشنايي داشتند... با ماركهاي لباس، كيف و كفش و
بالاتر و ) 48(كه از متوسط نمره نگرش اجتماعي . مي باشد) 80كل نمره (  8/54نگين نمره نگرش هاي اجتماعي جوانان نتايج نشان داد ميا

بين نگرش اجتماعي جوانان و t-testدر نتيجه آزمون اماري . نشانگر آن است كه جوان مورد مطالعه نگرش هاي نسبتا مثبتي به اجتماع داشته اند
همچنين  تفاوت ) p<0.0001.(مشاهده گرديد بطوريكه زنان ميانگين نمره بالاتري نسبت به مردان كسب نموده بودندجنسيت تفاوت معناداري 

بطوريكه ميانگين نمره . پاسخگويان و نمره نگرش اجتماعي وجود داشت (p<0.0001)و قوميت (P= 0.001)آماري معناداري بين وضعيت تاهل
  . و ميانگين نمره قوميت فارس بيشتر از بلوچ بوده است، متاهلين بيشتر از مجردها

پذيري جوانان از مد و سليقه جهاني و ايجاد  تأثيريافته هاي اين مطالعه حاكي از آن است كه در فضاي اجتماعي امروز  شاهد  :گيري نتيجه
مند شناخت محيط عمل، ارزش ها و نگرشها و لذا برنامه ريزي فرهنگي براي جوانان نياز . تحولات فرهنگي در سطح ملي و محلي هستيم

  .مي بايست مورد توجه برنامه ريزان فرهنگي قرار گيرد. ويژگيهاي فرهنگي اجتماعي گروه هدف است
  سبك زندگي؛ هنجارهاي انتخاب پوشاك؛ اوقات فراغت؛ مديريت بدن؛ نگرش هاي اجتماعي؛ جوانان :هاي كليدي واژه
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   91 سال در بيرجند شهرستان جمعه نماز مصلاي در سالمندان سلامت يبررس
       آبادي اسعب عبداالله ،پناهي اصغر، شوريابي زهرا، نخعي محمدحسين، پور زماني نصرت

   بيرجند پزشكي علوم دانشگاهبر سلامت و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت،  بهداشتي معاونت حوزه  سالمندان كارشناس

  
   

 آمار طبق باشد مي جهان سالمندان جمعيت افزايش دليل به امر اين كه بوده جهاني مهم پديده يك بعنوان سالمندي امروزه :هدف و زمينه
 رقم اين و بوده جمعيت كل% 7 حدود 2000 سال در)  ان اير جمله از(  بي غر جنوب آسياي كشورهاي در سالمندان تعدادي جهان بهداشت سازمان

  91 سال در بيرجند شهرستان  جمعه نماز مصلاي در سالمندان سلامت نيازهاي  نييتع منظور به بررسي اين رسيد خواهد%  24 به 2030 سال تا
 . شد انجام

با  1391سالمند نمازگزار بطور سرشماري  در روز جمعه هفته سالمند سال  180تعداد ،مقطعي و تحليلي -در اين مطالعه توصيفي:  روش تحقيق
نفر از كارشناسان ادارات مرتبط سالمندي و اعضاي هيات علمي دانشگاه علوم  10استفاده از پرسشنامه خودساخته كه  روايي و پايايي  آن توسط 

نفر از بهورزان مجرب آموزش ديد ه به روش مصاحبه با  سالمند و گرفتن فشار خون   10پزشكي به تاييد رسيد بررسي شدند پرسشنامه ها توسط 
 tر، و با استفاده از آمار توصيفي و آمار تحليلي  آزمون  كاي اسكوئ   spss16تكميل شد  سپس بعد از بازنگري توسط ناظر با استفاده ازنرم افزار

 و ضريب همبستگي پيرسون آناليز شد Anovaمستقل و

سواد ابتدايي و %8/42بيسواد، %1/41 -زن %3/43مرد و %7/56سالمندان نماز گزار بيرجند در اين طرح  شركت كردند  180تعداد نفر:  ها افتهي
تنها %4/9با فرزندان و % 1/6 -با همسر%4/84استقلال  همسردار و  واز نظر% 8/70از نظر وضعيت تاهل . ديپلم و بالاتر بودند%1/11راهنمايي، 

به % 4/4به پياده روي و % 95از نظر ورزش مورد علاقه  . نفر در منزل استيجاري زندگي مي كردند 9در منزل شخصي و %4/84. زندگي مي كردند
 -افسردگي%9/8ر گروه با فشارخون بالا، د%3/28-دارو داشتند 3مصرف بيش از %8/22. به ساير ورزشها علاقه مند بودند% 8/2شنا و 

مشكلات %3/23-مبتلا به پوكي استخوان شناخته شده %2/17 -مبتلا به ديابت %2/12  -مشكل پا 4/24 -احساس دلشوره ونگراني 2/12%
  . مشكل يبوست داشتند%5 -مشكل مفصل %4/19 -مشكل ادراري %7/1 -مشكل خواب %2/13 -مشكل شنوايي %3/17 -بينايي 

شهرستان استان اجرا شده مطابقت دارد  2با توجه به يافته هاي فوق كه با نتايج اجراي طرح مراقبتهاي ادغام يافته سالمندان كه در : گيري جهيتن
 .. اجراي برنامه هاي مداخلاتي از ابتداي سنين ميانسالي در سطوح مختلف بهداشتي بايستي مد نظر قرار گيرد

  بيرجند  ؛نماز جمعه ؛المندانس ؛بررسي:  كليدي هاي واژه
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  و انتخاب نوع زايمان ترس از درد زايمان، سبك زندگي
  خيرالنساء شاهزهي ،زهرا خسروي گيوشاد، كمر زاده اره وحيده سلطان، زاده غلامرضا شريف، بي نرگس معاشري بي

هداشت دانشگاه علوم پزشكي ثر بر سلامت و عضو هيات علمي دانشكده بؤكارشناس ارشد بهداشت جامعه، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي م
  .بيرجند، بيرجند، ايران

n.moasheri@yahoo.com 

 

 با زندگي در دوران بارداري در حفظ بهداشت زنان به منظور زايمان سالم ضروري است رفتارهاي بهداشتي ارتقاء دهنده سبك :و هدف هزمين

 زنان بهداشت و سلامت چشمگيري بر تأثير زايمان نوع و است زنان استوار سلامت بر زيادي حدود تا جامعه هر وپيشرفت سلامت اينكه به توجه

  .ضروري بنظر ميرسد نوزادان و مادران تأمين سلامت بنابراين دارد،
روش نمونه به زن باردار شكم اول مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر بيرجند  195ين مطالعه توصيفي تحليلي در ا :تحقيقروش 

 مورد تجزيه و تحليل قرارSPSS آوري شده پس از كد گذاري، در نرم افزار اطلاعات جمع، مورد بررسي قرار گرفتندفي چند مرحله اي تصاد يگير
  .بعنوان سطح معني دار،استفاده گرديدP<0.05آماري با تجزيه و تحليل  جهتآزمون فيشر و كاي اسكوئر  گرفت واز

سن و انتخاب زايمان ارتباط معني داري ، شغل همسر، شغل مادر، تحصيلات مادر، بين وضعيت بيمهنتايج اين پژوهش نشان داد كه  :ها يافته
و تحصيلات همسر ارتباط معني داري مشاهده شد به نحوي كه با افزايش سطح  درآمد خانوار با  بين انتخاب نوع زايمان، اما مشاهده نشد
و انتخاب نوع زايمان ارتباط "بارداري فاصله ازدواج تا"بين، نشان داد همچنين يافته ها، افزايش پيدا ميكردانتخاب نوع زايمان سزارين ، تحصيلات

 معني داري ارتباط نگرش به نوع زايمان وبيمه ،همچنين بين داشتن بين تحصيلات همسر و شدت دردبر اساس يافته ها .معني دار مشاهده شد
  .ديده شد
 در آموزشي برنامه هاي اجراي لذا .كند مي تأكيد زندگي سبك در تغيير براي اي مداخله اقدامات اهميت بر حاضر پژوهش نتايج :گيري نتيجه

پزشكان  انتخابي توسط پرسنل بهداشتي و خطرات سزارينو آموزش در رابطه با مزاياي روش زايمان طبيعي و معايب و  زندگي سبك تغيير جهت
  . مي تواند ما را در كاهش سزارين غير ضروري ياري كند

  سبك زندگي  ؛به نوع زايماننگرش نسبت  ؛ترس از درد زايمان :كليديهاي  واژه
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  بررسي ارتباط بين محل زندگي و نگرش زنان نسبت به روش زايمان
   ، طاهره ظفري، احمد نصيريزهره خزاعي

  استاديار زنان و زايمان، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
Z-Khazaie@bums.ac.ir  

  

به علت عوارض بالاي سزارين و هزينه ي بالاي ان توصيه به زايمان . در سال هاي اخير افزايش داشته استميزان سزارين : زمينه و هدف
چون تمايل زنان به نوع زايمان و محيط زندگي در انتخاب نوع زايمان موثر است،اين تحقيق . فيزيولوژيك به عنوان روش ارجح زايمان، شده است

 .گي و نگرش زنان نسبت به نوع زايمان صورت گرفته استبه منظور بررسي ارتباط بين محل زند

نفر از زنان بستري در مرحله اول زايمان در بيمارستان ولي  288اين پژوهش يك مطالعه توصيفي تحليلي است كه بر روي تعداد : روش تحقيق
  .اماري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است و ازمون هاي) اس پي اس اس( داده ها پس از جمع آوري با نرم افزار .عصر انجام گرفته است

اين مطالعه نشان ميدهد زنان با سطح سواد پايين تر . در شهر ساكن بودند%  2/63.بي سواد بودند%  5/11خانم هاي زير ديپلم و%  1/53 :هايافته
با نوع ) شهر و روستا (ارتباط بين محل سكونت . نگرش بهتري نسبت به زايمان واژينال داشتند كه از نظر اماري اين اختلاف معني دار است

دهد كه با بالا رفتن سن تمايل نتايج اين مطالعه نشان مي. (P= 0/02)ارتباط معني داري وجود داشت )زايمان،بين گروه اول و تمايل به سزارين  
 ( p= 0/008) . دار استبه زايمان طبيعي بيشتري شده كه از نظر آماري معني

هاي اموزشي كلاس. محل سكونت، وضعيت اجتماعي اقتصادي و سن مادران و تحصيلات درتمايل به زايمان واژينال موثر است :گيري نتيجه
  .تواند مفيد باشدبراي زنان باردار مي

  نگرش؛ نوع زايمان؛ محل سكونت: هاي كليدي واژه
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سرمايه فرهنگي و  آن باسبك زندگي نوجوانان ساكن شهر بيرجند و رابطه 
  اقتصادي والدين

    ، حسن زارع، زهره واحدي طبساسماعيل آرميون

  .، بيرجند، ايرانكارشناسي ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، آموزش و پرورش بيرجند
asmaelarmuon@yahoo.com  

  

 

  . گروها و جوامع براي زندگي كردن اتخاذ مي كنند، ويژه اي كه افراد شيوهاست كه دلالت دارد بر  اصطلاحي زندگي سبك :زمينه و هدف
ساله ساكن شهر بيرجند در تابستان  20تا  14جامعه آماري اين بررسي نوجوانان . اين تحقيق به صورت پيمايشي انجام گرفت: روش تحقيق

نفر دختر پاسخ گوي  140نفر پسر و  140نفر تعيين كه  280استفاده از فرمول كوكران با پارامترهاي نامعين حجم نمونه  بود كه با 1391
بعد رفتاري سبك . اي و در آخرين مرحله به صورت سيستماتيك انجام شدنمونه گيري به صورت طبقه بندي چند مرحله. نامه ها بودند پرسش

سياسي، رفتار انحرافي، توجه به آرايش و  رفتاربدن،  مديريتمصرف فرهنگي،: با هشت شاخص شامل بيرجندجوانان ساكن شهر نوزندگي 
  .مورد سنجش قرار گرفت نامه  با ابزار پرسشداري  خودآرايي، مصرف لباس و كفش، مصرف خوراك  و دين

در همه سبك ها كساني كه . ي مختلف تفاوت معنا داري داردآزمون تحليل واريانس نشان داد كه سطح تحصيلات والدين بين سبك ها :ها يافته
در سبك پنج و %)  4/92(بيشترين نسبت . اهل مسافرت رفتن هستند به طور معنا داري بيشتر از كساني كه اهل مسافرت رفتن نيستند، بود

لعه هستند با نسبت كساني كه اهل مطالعه درسبك هاي يك و چهارنسبت كساني كه اهل مطا. در سبك چهار مشاهده شد%)  7/61(كمترين آن 
نسبت كساني ، در همه سبك ها به جز سبك چهار. در ساير سبك ها نسبت كساني كه اهل مطالعه بودند، بيشتربود. نيستند،تفاوت معناداري نداشت

ت كساني كه اهل موسيقي گوش كردن در همه سبك ها نسب. كه اهل ورزش بودند در حد معنا داري بيشتر از كساني كه اهل ورزش نبودند، بود
بيشترين رفتار انحرافي ابتدا در سبك يك و سپس سبك سه مشاهده مي . بودند، در حد معناداري بيشتر از نسبت كساني كه گوش نمي كردند، بود

پس از آن سبك . افي ندارندو سبك پنج به جز دوستي با جنس مخالف، هيچ رفتار انحر. سبك يك بيشتر پسران متعلق به قشر بالا هستند. شود
  . چهار داراي كمترين رفتار انحرافي است

مي توان گفت بين سرمايه فرهنگي و اقتصادي والدين و سبك ، )000/0(با توجه به ميزان آزمون كاي دوي محاسبه شده و ميزان خطاي آزمون  
فاوت سرمايه اقتصادي و فرهنگي در تك تك سبك هاي پنج گانه بر اساس آزمون، معناداري ت. زندگي جوانان رابطه معنادار آماري وجود دارد

  . معنادار بود
با توجه به اينكه مساله اصلي مقاله حاضر سنجش رابطه سبك زندگي و سرمايه فرهنگي و اقتصادي والدين بود، بر اساس نتايج  :گيري نتيجه

   . ن مورد تاييد قرار گرفتتاثير سرمايه اقتصادي و فرهنگي بر سبك هاي زندگي جوانا، بدست آمده
    سرمايه فرهنگي؛ جوانان ؛مصرف ؛سبك زندگي: ي كليديها واژه
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بررسي رابطه خودكارآمدي جنسي و كيفيت زندگي جنسي با خشنودي 
  زناشويي در زنان نخست زا بعد از زايمان

  ، نيره خادم، محمدتقي شاكريشارهحسين  ،زهرا زارع، ناهيد گلمكاني

 .ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده مامايي، دانشجوي كارشناس ارشد
zare1984@yahoo.com  

  

 تأثيردوره پس از زايمان يك دوره مهم از زندگي زنان است كه ميتواند بر كيفيت زندگي، عملكرد جنسي و روابط زناشويي : زمينه و هدف
مطالعه حاضر با هدف بررسي رابطه خودكارآمدي جنسي و كيفيت زندگي جنسي با خشنودي زناشويي در زنان نخست زا پس از زايمان انجام .بگذارد

  .شد
هفته بعد از زايمان جهت دريافت  8زن  نخست زا با سابقه زايمان مهبلي كه در  104بر روي 1392سال  همبستگي در العهمط اين: روش تحقيق

ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه مشخصات فردي، . خدمات به مراكز بهداشتي درماني سطح شهر مشهد مراجعه مي كردند، انجام شد
اطلاعات جمع آوري شده با نرم افزار . اچ بود ناتان و مقياس خشنودي زناشويي اذرين) SSE(رآمدي جنسي ، خودكا)SQOL(كيفيت زندگي جنسي 

spss و آزمون هاي آماري توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 

 ±4/17نمره خشنودي زناشويي و  91/79± 01/13و نمره كيفيت زندگي جنسي 61/49 ± 63/12ميانگين نمره خودكارآمدي جنسي  :ها يافته
خشنودي زناشويي %) 2/20(نفر 21خشنودي زناشويي ضعيف و %) 1/23(نفر 24از افراد از خشنودي زناشويي متوسط، %) 7/56(نفر  59. بود 37/65

) ₌p₌45/0r,000/0(و كيفيت زندگي جنسي و خشنودي زناشويي ) ₌p₌44/0 r,  000/0(بين خودكارآمدي جنسي و خشنودي زناشويي. خوب داشتند
  . همبستگي مستقيم و معني دار وجود داشت

منظور  به رويكردهايي كاربرد ميرسد نظر زندگي جنسي و خودكارآمدي جنسي، به كيفيت خشنودي زناشويي با با توجه به ارتياط بين: گيري نتيجه
  .باشد داشته ضرورت زناشويي زندگي در وفيقت ارتقاء كيفيت زندگي جنسي و خودكارآمدي جنسي زنان در دوره بعد از زايمان جهت

  زا نخست ؛خشنودي زناشويي ؛كيفيت زندگي جنسي ؛خودكارآمدي جنسي: هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه ي رضايت زناشويي واضطراب بارداري درزنان مراجعه كننده  
  1389به مراكزبهداشتي درماني شهر بيرجند در سال

  آبادي زهرا علي ،آباد ملس طاهره اسدالهي

  .بيرجند، ايران ،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند دانشكده بهداشت،
asadollahi.ta26@yahoo.com  

  

اگر . گذار باشد تأثيربارداري بدون شك يكي از مهم ترين حوادث زندگي هرزن به حساب مي آيد كه مي تواند بررضايت زناشويي  :زمينه و هدف
گذار بر آن مورد توجه پژوهشگران خارجي و داخلي بوده است لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين رابطه رضايت تأثيرچه رضايت زناشويي و عوامل 

  .انجام گرفت 1389زناشويي واضطراب بارداري در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني بيرجند در سال 
زن باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر بيرجند به روش نمونه گيري 200مقايسه اي  – در يك مطالعه ي علي  :روش تحقيق

جهت گردآوري اطلاعات از دو پرسشنامه استاندارد استرس بارداري و رضايت . مركز بهداشتي درماني مورد بررسي قرار گرفتند 4خوشه اي از
، داده هاي گردآوري شده  به كمك روش هاي آمار توصيفي. كه به روش مصاحبه حضوري از زنان باردار تكميل گرديدزناشويي استفاده گرديد 

  . تحليل شدند  α  ≥05/0و ضريب همبستگي پيرسون   سطح در  Tآزمون ، آزمون تحليل واريانس تك متغيري
در سه %  19. ديپلم و بقيه تحصيلات دانشگاهي داشتند%  7/32، ابتدائي%  41، زنان باردار خانه دار بودند از نظر سطح تحصيلات% 90 :ها يافته

  . در سه  ماهه سوم بارداري بودند%  5/51، سه ماهه دوم%  7/29، ماهه اول حاملگي
جاذبه  همبستگي  بين نمره رضايت زناشويي و اضطراب بارداري همبستگي معناداري مشاهده نگرديد ولي بين نمره اضطراب بارداري و خرده متغير

خانوادگي و مالي همبستگي منفي معناداري  -همچنين  بين نمره رضايت زناشويي و خرده متغير شخصي) =05/0P(منفي معناداري مشاهده گرديد 
  . و دربقيه خرده متغير ها اين همبستگي معنادار نبود) =01/0P(مشاهده گرديد 

رداري و نحوه سازگاري آنها با اين دوران مي تواند استرس زنان را به ميزان زيادي كاهش داده و آگاهي زوج ها از تغييرات دوران با :گيري نتيجه
  .از طرفي حمايت هاي خانواده به خصوص همسران مي تواند در افزايش رضايت مندي زناشويي بسيار با اهميت باشد

راب و استرس و نحوه ي سازگاري زوجين در اين مقطع حساس لذا با ارائه ي آموزش هاي سازگاري در دوران بارداري و همچنين كاهش اضط
يب از بروز زندگي در مراكز بهداشتي درماني مي توان زوجين را براي رو به رو شدن با تغييرات اين دوران و سازگاري با آنها آماده ساخت و بدين ترت

  تنش ها و مشاجرات زوج ها در اين دوران پيشگيري نمود
  شهر بيرجند ؛ زنان باردار ؛رضايت زناشويي ؛استرس بارداري: كليدي هاي واژه
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هاي  كاركنان دستگاه يشغلي فرسودگبا گرايي كمال نيب رابطهبررسي 
  1392در سال رجنديب شهرستانيي اجرا

  ضياءالديني ، محمدعلي كاظمي

  آزاد اسلامي واحد رفسنجان دانشگاه ،كارشناس ارشد مديريت دولتي
        daysv2012@yahoo.com   

  

  

 

كمال گرايي به عنوان سبك شخصيتي در نظر گرفته مي شود كه در آن افراد براي انجام اعمال بدون نقص تلاش زيادي كرده و  :زمينه و هدف
گرايي ناسازگار فرد  همچنين، فرسودگي شغلي متغير ديگري است كه مي تواند در اثر كمال. نظر مي گيرند معيارهاي بالايي براي ارزيابي رفتار در

كاركنان ي شغلي فرسودگبا گرايي  كمال نيب رابطه تعيينتحقيق  اين هدف بر اين اساس،. تشديد شده و پيامدهاي نامطلوبي بوجود آورد
  .بود رجنديب شهرستانيي هاي اجرا دستگاه

شامل كليه مورد بررسي تحقيق  جامعه. است همبستگيو  توصيفي از نوعبراساس هدف كاربردي و براساس ماهيت مطالعه  اين: روش تحقيق
 گيري تصادفي روش نمونه نفر برآورد و به356نمونه مورد بررسي بر اساس فرمول كوكران . باشند مي هاي اجرايي شهرستان بيرجنددستگاهكاركنان 

.. گرايي و پرسشنامه فرسودگي شغلي استفاده شد آوري اطلاعات از دوپرسشنامه تجديدنظر شده، پرسشنامه كمال براي جمع. انتخاب شدند اي طبقه
ازآلفاي گرايي، پرسشنامه فرسودگي شغلي براي تعيين پايايي پرسشنامه كمال.. دست آمدبه) 0/77(و ) 0/84(ها به ترتيب روايي اين پرسشنامه

از آزمون همبستگي  و SPSSبراي تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار . دست آمدبه) 0/86(،)0/87(خ استفاده شدكه ميزان پايايي به ترتيب كرونبا
  .استفاده شده استپيرسون و اسپيرمن

بين كمال گرايي خودمدار و ديگرمدار با ها نشان دادند كه يافته.زن بودند)درصد52(نفر185مرد و )درصد48(نفر 171افراد مورد بررسي  :يافته ها
  ).p<0/05(گرايي جامعه مدار با فرسودگي شغلي رابطه مثبت وجود داشت  و بين كمال) p>0/05(داري وجود نداشت  فرسودگي شغلي رابطه معني

شود و ي كاركنان برگزاركمالگرايي برا درحوزههاييكاركنان كارگاهشغليفرسودگيشودكه براي كاهش مي با توجه به نتايج پيشنهاد :گيري نتيجه
  .گرايي به صورت اعتدال دركاركنان تقويت شودكمال
  گرايي؛ فرسودگي شغلي كمال:هاي كليدي واژه
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  استفاده از فيسبوك و نگرش به مواد مخدررابطه بين شدت 
 ، حسين فكرآزاد، حميرا سجاديفرشته براتي

  توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه اجتماعي، مددكاري ارشد كارشناسي دانشجوي
 barateefereshteh@yahoo.com   

 

  

سوء مصرف مواد نيز . شبكه هاي اجتماعي مجازي به خصوص فيسبوك با توجه به گسترش خود داراي پيامدهاي مختلفي هستند :زمينه و هدف
هدف از اين پژوهش بررسي رابطه بين شدت استفاده از فيسبوك و نگرش به مواد . يكي از مهمترين نگراني هاي اجتماعي محسوب مي شود

 .مخدر است

نفر از دانشجويان مقطع كارشناسي به روش نمونه گيري طبقه اي از دانشگاه هاي  407تحليلي،  -در اين مطالعه ي توصيفي: روش تحقيق
و پرسشنامه نگرش به مواد ) 2007(  و لامبه ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شدت استفاده از فيسبوك اليسون، اشتين فيلد. نيشابور انتخاب شدند
اسپيرمن و رگرسيون  اسميرنوف، ضريب همبستگي-داده ها از آزمون هاي آماري كولموگروف در تحليل. بود) 1391(ان مخدر رفيعي و همكار

 .     استفاده شد

يافته ها نشان داد كه همبستگي معنادار، مستقيم و مثبتي بين شدت استفاده از فيسبوك و تعلق عاطفي به فيسبوك با نگرش به مواد : ها يافته
. اما ارتباط معناداري بين تعداد دوستان در فيسبوك و مدت زمان سپري شده در فيسبوك با نگرش به مواد مخدر به دست نيامد. دارد مخدر وجود

 .               درصد واريانس نگرش به مواد مخدر را پيش بيني مي كند 3، نتايج رگرسيون نيز نشان داد كه شدت استفاده از فيسبوك

ج پژوهش فوق بيانگر نياز به افزايش آگاهي و اطلاع رساني به دانشجويان درباره  شبكه هاي اجتماعي مجازي و پيامدهاي نتاي :گيري نتيجه
  . استفاده از آن ها است

  نيشابور ؛دانشجويان ؛نگرش به مواد مخدر ؛فيسبوك ؛شبكه هاي اجتماعي مجازي :هاي كليدي واژه
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هاي اصفهان نسبت به  دانشجويان دانشگاهبررسي آگاهي، نگرش و عملكرد 
  خود درماني با دارو

  راد ، غلامرضا شريفيگودرزيعلي معظمي 

  .تهران، ايرانبهشتي،  شهيد پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكدهگروه بهداشت عمومي، ، و ارتقاي سلامت آموزش بهداشت دكتري دانشجوي
fhobab@gmail.com  

  

 درمان دارويي براي  يك ماده از استفاده  درماني منظور از خود. خود درماني يكي از شايعترين اعمال در سراسر جهان است: زمينه و هدف

، ر با هدف بررسي آگاهيانجام مطالعه حاض.متخصص مي باشد يك تجويز بدون سلامتي ارتقاء يا پيشگيري از بيماري بيماري، علائم بيماري،
   .نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه هاي اصفهان صورت گرفته است

نمونه . صورت پذيرفته استدانشجويان دانشگاه هاي اصفهان نفر از  600پژوهش حاضر يك مطالعه مقطعي مي باشد كه بر روي : روش تحقيق
در پژوهش حاضر .صورت مي گيرد تعداد كل دانشجويان هر دانشگاه ر اساس و ب سهميه اي چند مرحله اييگيري در مطالعه حاضر به صورت 

مورد تجزيه  15spssاطلاعات پس از ورود به كامپيوتربانرم افزار .بوده است چك ليست عملكردو روش جمع آوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه
  .و تحليل قرار گرفت

و عملكرد دانشجويان در سطح بالايي قرار داشت اما دانشجويان در زمينه خود درماني نگرش متوسط و تا حدودي ميانگين نمره آگاهي : ها يافته
   .كرده اند خوددرمانيبيماري  1ماه گذشته حداقل در مورد  2در طي دانشجويان از )% 2/14 (مورد 85در اين مطالعه. پايين داشتند

مهم دانشجويان در  جامعه، ضرورت ارائه تأثيرباعنايت به .دانشجويان در سطح پاييني قرار داشت براساس يافته هاي پژوهش نگرش: گيري نتيجه
  .شود آموزشهاي لازم در جهت تغيير نگرش دانشجويان در اين خصوص بيش ازپيش نمايان مي

  دانشجويان ؛خود درماني ؛عملكرد ؛نگرش ؛آگاهي :هاي كليدي واژه
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آوري و كيفيت زندگي  رفتاري بر تاب -اثربخشي گروه درماني شناختي
 معتادين تحت درمان 

  ، سجاد يوسف عينيكوشكي، اسماء عاقبتي، صفرعلي حصارجـانـي  حسـن تـوزنـده

 . ، ايران)نيشابور(شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات خراسان رضوي  شناسي باليني، گروه روان  كارشناسي ارشد روان دانشجوي 

  

  

 

باشد كه بر نقش تفكر در سبب  داراي محدوديت زماني مي گروه درمانگري شناختي ـ رفتاري نوعي درمان فعال، ساختاريافته و :زمينه و هدف
گروه  تأثيراين تحقيق به منظور بررسي . تأكيددارد) هااست كه وجه مشترك همه اختلال(شناسي و تداوم مشكلات،اصلاح الگوهاي فكري ناسالم  

  . ه استآوري و كيفيت زندگي معتادين تحت درمان انجام گرفت درمانگري شناختي ـ رفتاري بر تاب
بيمار داوطلب مرد مبتلا به سوء  40بدين منظور. است) آزمون با گروه كنترل پس -آزمون طرح پيش(تحقيق حاضر نيمه تجربي :  روش تحقيق

 20(و گروه كنترل) نفر 20(و به صورت تصادفي به دوگروه آزمايش انتخاب  نمونه گيري در دسترس روشبه ) ترياك و شيره ترياك(مصرف مواد
جهت جمع آوري اطلاعات ) فرم كوتاه(سازمان بهداشت جهاني  كيفيت زندگيو )2003( كونور و ديويدسون آوري آزمون تاب. تقسيم شدند) نفر

 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssو با كمك نرم افزار استيودنت t لون و  هاي جمع آوري شده بر اساس آزمون داده. مورد استفاده قرار گرفت

معنادار  آماري نظر از اين افزايشآوري و كيفيت زندگي افزايش يافته و  هاي تاب آزمون شاخص پسنتايج حاكي از اين بود كه نمرات : ها يافته
)05/0p<( آوري و  بيانگر اين بود كه سن، تحصيلات و وضعيت تاهل بر تاب مواد، مصرف سوء به مبتلا افراد هاي دموگرافيك نتايج داده. است بوده

  تحصيلات بر كيفيت زندگي معتادين تحت درمان مؤثر بوده است 
داشته  تأثيرافزايش تاب آوري و كيفيت زندگي افراد معتاد  در شناختي ـ رفتار گفت كه گروه درمانگري توان مي ها يافته به توجه با: گيري نتيجه

  . گيرد قرار استفاده مورد روش درماني يك عنوان به تواند مي و
  كيفيت زندگي ؛ آوري تاب ؛ـ رفتاري گروه درمانگري شناختي ؛سوء مصرف مواد :هاي كليدي واژه
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گانه سلامت روان معتادان گمنام با سايرمعتادان در  بررسي و مقايسه ابعاد نه
  خراسان جنوبي

  پور ، جواد بهشتي، طوبي اردوني، راضيه محمديمعصومه كدخدايي

  .گروه روانشناسي باليني دانشگاه آزاد بيرجند، بيرجند، ايران كارشناسي ارشد،
masome.kadkhodai@yahoo.com   

  

با . پيشگيري از بازگشت مجددبه اعتياد توجه كارشناسان و روانشناسان را به خود جلب كرده استامروزه رويكرد هاي درمان و  :زمينه و هدف
توجه به اينكه سلامت روان يكي از عوامل موثر درعدم گرايش مجدد فرد به اعتياداست پژوهش حاضر به بررسي ابعاد سلامت روان در معتادان 

  .زدگمنام و معتادان سم زدايي شده غير عضو مي پردا
ساله اي كه در جلسات معتادان گمنام شركت كرده اندو حدود شش ماه از حضورشان در اين  45تا  20جامعه آماري شامل مردان : روش تحقيق

ابزارگردآوري اطلاعات، .نفراز اين افرادكه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي در دسترس انتخاب شدند 35جلسات مي گذرد ونمونه شامل 
وآزمون خي دو و آناليز  SPSS داده ها با استفادهاز نرم افزار مي باشدكه به صورت مصاحبه حضوري تكميل گرديد SCL90-R   نامهپرسش

  .تجزيه و تحليل شدند) p≤0/05( در سطح معناداري، واريانس يك طرفه  و ضريب همبستگي پيرسون
اجبار،افكار پارانوييدي،روان  -اني، افسردگي،اضطراب،فوبيا، وسواسشكايت جسم( در تمامي ابعاد نه گانه سلامت روان : ها يافته

تفاوت معنا داري مشاهده گرديد ) معتادان گمنام وساير افراد معتاد( بين دو گروه آزمودني ) پريشي،پرخاشگري و اختلال كاركرد اجتماعي
)p=0/001( . دو گروه مورد مطالعه نيز مشاهده شدهمچنين ارتباط معناداري بين شدت ابعاد نه گانه سلامت روان در )p=0/001.(  

گانه و برنامه هاي خاص اين گروه و حمايت اجتماعي  12قدم هاي ، و بهره گيري از اصول) NA(شركت در جلسات معتادان گمنام: گيري نتيجه
ايجاد  آنان از يكديگر، بر ويژگي هاي شخصيتي   مي تواند بر سلامت  روان روانشناختي افراد، چگونگي تعامل، روابط و نوع نگرش آنان به زندگي،

  .و آن را بهبود بخشدگذاشته  تأثيراحساس اميد و هدف مندي و در نتيجه كسب سلامت روان اعضا 
  SCL90-Rپرسشنامه ؛ معتادان گمنام ؛سلامت روان: هاي كليدي واژه
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دانشجويان  گيري مذهبي بر رفتارهاي خودتخريبي در بررسي نقش جهت
  دانشگاه آزاد اسلامي بيرجند

  ، كاظم قلاسي، محمدرضا سرمد، عادله قلاسيفاطمه عباسي

  كارشناس ارشد روانشناسي باليني

  

  . هدف ازانجام اين پژوهش بررسي نقش جهت گيري مذهبي بررفتارهاي خودتخريبي دانشجويان مي باشد :زمينه و هدف
گيري خوشه اي به روش نمونه  91-90ازدانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند درسال دانشجو265 براي انجام تحقيق حاضر،تعداد: روش تحقيق

جمع  پس از. شد وجهت گيري مذهبي آلپورت روي آنها اجرا) 1385آقامحمديان،(چند مرحله اي انتخاب و پرسشنامه هاي رفتارهاي خودتخريبي 
  .آزموده شدند tآزمون ضريب همبستگي پيرسون و آوري داده ها، فرضيه هاي تحقيق با استفاده از

گيري مذهبي با رفتارهاي خودتخريبي رابطه معناداري وجود دارد بدين صورت كه بين جهتگيري مذهبي  تنتايج نشان داد كه بين جه: ها يافته
معناداري وجود دارد و بين جهتگيري مذهبي بيروني بارفتارهاي  گوشه گيري رابطه منفي و - دروني بارفتارهاي خودتخريبي جسماني وبي توجهي

گوشه گيري زنان با جهت  -رفتارهاي خود تخريبي جسماني ورواني وبي توجهي). p>01/0(د دارد خودتخريبي رواني رابطه مثبت ومعناداري وجو
  . گوشه گيري متاهلين كمترازمجردين است-كمتر از مردان است و رفتارهاي خود تخريبي رواني و بي توجهي، گيري دروني

ه نوع رفتارهاي خودتخريبي به ويژه جسماني است اما جهت نتايج مطالعه نشان داد كه جهت گيري دروني كاهش دهنده هرس: گيري نتيجه
بنابراين از طريق دروني . گوشه گيري و آن هم در مردان و مجردين است-گيري بيروني فقط كاهش دهنده رفتارهاي خود تخريبي بي توجهي

  .ودرنتيجه امنيت جامعه بيشتر شودسازي مذهب مي توان انسانهايي تربيت كرد كه ميزان جرم و جنايت را در آنها  بسياركم باشد 
  رفتارهاي خودتخريبي ؛جهت گيري مذهبي ؛دانشجويان :هاي كليدي واژه
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سبك زندگي دانش آموزان بدو ورود به دبستان در رابطه با ميزان مواجهه 
  با دود سيگار و مواد دخاني در شهرستان آق قلا 

  ، عليرضا نودهي، هاشم حشمتينرگس رفيعي

  قلا   كارشناس ارشد رفاه اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي گلستان، مركز بهداشت شهرستان آق
Narges.rafiei@gmail.com  

  

زيادي در بروز  تأثيرمحيط خانواده در به وجود آمدن رفتار كودكان و نوجوانان نقشي بنيادين دارد و سبك زندگي دوران كودكي، : زمينه و هدف
و ورود به بيماريها و رفتارهاي دوران بزرگسالي دارد، لذا اين مطالعه با هدف بررسي ميزان مواجهه با دود سيگار و مواد دخاني در دانش آموزان بد

  . طراحي و انجام شد 1390ن شهرستان آق قلا در سال دبستا
دانش آموز بدو ورود به دبستان شهرستان آق قلا به روش  2391انجام شد،  1390تحليلي كه در سال  -در اين مطالعه توصيفي: روش تحقيق

سپس داده ها وارد . داده ها از طريق مصاحبه با مادر دانش آموزان با استفاده از پرسشنامه استاندارد جمع آوري شد. سرشماري انتخاب شدند
  . و آزمون كاي اسكوئر مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت SPSS18ستفاده از نرم افزار آماري كامپيوتر شده و با ا

) نفر684% (6/28دانش آموزان ساكن روستا و ) نفر1707% (4/71. دختر بودند% 4/48درصد دانش آموزان مورد مطالعه پسر و  6/51: ها يافته
بين جنسيت و مواجهه با دود . دانش آموزان دختر با دود سيگار و مواد دخاني مواجهه داشتند %9/2دانش آموزان پسر و % 7/6. ساكن شهر بودند

به طوريكه جنس پسر بيشتر از دختر با دود سيگار و مواد دخاني مواجهه داشته ). P=0.000(سيگار و مواد دخاني ارتباط معني داري مشاهده شد
   . )P=0.348(با دود سيگار و مواد دخاني ارتباط معني داري مشاهده نشد و مواجهه ) شهر، روستا(اما بين محل سكونت. است

قرار گرفتن در معرض دود سيگار منجر با توجه به اينكه  مواجهه با دود سيگار در دانش آموزان به ويژه دانش آموزان پسر بالاست و : گيري نتيجه
پيشنهاد مي شود مداخلات مناسب از جمله مداخلات آموزشي ويژه  به عوارض سوء در سيستم تنفسي بخصوص درگروه سني كودكان ميشود

  .والدين دانش آموزان به منظور كاهش مواجهه با دود دخانيات در دانش آموزان صورت گيرد
  سبك زندگي  ؛دود سيگار ؛دانش آموز :هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت سوء مصرف مواد
 
 
 

 

149  Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

زاد آوابستگي به تلفن همراه و هوش هيجاني در دانشجويان دانشگاه 
  مي بيرجنداسلا

 ، طاهره خزاعي، مينا جاهد سراوانيزاده ، غلامرضا شريفطيبه خزاعي

  .ايرانكارشناس ارشد پرستاري، عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، 
Email:thayebehk@yahoo.com 

  

شناسايي افراد در معرض خطر، شرايط . استفاده نامناسب از تلفن همراه، دربرخي افراد منجر به استرس هاي پاتولوژيك مي گردد: زمينه و هدف
هدف تعيين شيوع وابستگي به تلفن . شودهيجانات تنظيم نشده مي تواند منجر به رفتارهاي اعتيادآور و اجباري . زمينه ساز وپيشگيري اهميت دارد

  .همراه و ارتباط آن با هوش هيجاني است
پرسشنامه ، ابزار جمع آوري. روش نمونه گيري تصادفي سيستميك انتخاب شدند دانشجوبا 312مطالعه توصيفي تحليلي بوده و: روش تحقيق

اعتياد،كمتر از  70سؤالي سه حيطه اي بوده كه نمره بزرگتر يا مساوي  20سؤالي پنج گزينه اي ووابستگي به تلفن همراه  90هوش هيجاني بار ان 
دانشجويان به صورت تصادفي سيستميك انتخاب . بوده است 93/0ضريب پايايي . استفاده متوسط محسوب  ميشود 63استفاده شديد،كمتر از  70

  .، آناليز واريانس و ضريب همبستگي پيرسون تحليل شدندوازمون هاي آماري كاي اسكوار، تي مستقلSPSS داده ها با نرم افزار .شدند
وابستگي . اعتياد داشتند) 6% (9/1شديد و ) 23% (4/7استفاده متوسط، ) 283% (90سال  16/22±39/3باميانگين سن ، دانشجو 312از : ها يافته

وت معني داري نداشت و در دانشجويان كارشناسي ارشد و به تلفن با مدت استفاده از آن تفاوت معني دار ولي با ميانگين نمره هوش هيجاني تفا
و بيشترين ميانگين مربوط به حيطه اجبار و اصرار   59/45±61/11ميانگين نمره وابستگي به موبايل در دانشجويان . متأهل بيشتر بود

تحليل واريانس نشان داد، ضريب . اشتبين هوش هيجاني با وابستگي به تلفن همراه ارتباط مثبت و معني داري وجود د. بود 70/4±91/18
هوش هيجاني توان پيش بيني وابستگي را . است 028/0و واريانس مشترك آنها  29/0همبستگي وابستگي به تلفن همراه و هوش هيجاني برابر 

  . دارد 001/0در سطح 
اشناسايي شرايط زمينه ساز وافراد در معرض خطر و مي توان وابستگي به تلفن همراه را بر پايه هوش هيجاني پيش بيني كرده وب: گيري نتيجه

  .كنترل تنشهاي هيجاني از وابستگي پيشگيري نمود
  دانشجو ؛هوش هيجاني ؛تلفن همراه ؛وابستگي ؛شيوع :هاي كليدي واژه
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 در بستريمواد مخدر در بيماران افسرده  مصرفارتباط بين افسردگي و 
  1390در سال زابل  )ره(بخش اعصاب و روان بيمارستان امام خميني

  ، حسين شهدادي، فاطمه محمدي، فهيمه گلاوي، محسن حيدري مكررعباسعلي رمضاني

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني زابل، . علمي گروه اپيدميولوژي و آمار حياتي دانشكده بهداشتكارشناس ارشد اپيد ميولوژي و عضو هيئت 
  .زابل، ايران

سوء يكي از پيامد هاي  .روانپزشكي و مسايلي است كه در روانپزشكي امروز ديده مي شود تشايع ترين اختلالا يكي از افسردگي: زمينه و هدف
  .اين مطالعه  به منظور تعيين ارتباط سوء مصرف مواد بر روي افسردگي انجام گرفت. روانپزشكي است-ايجاد علايم عصبي ، مصرف مواد

بيمار افسرده بستري در بخش اعصاب و روان بيمارستان  90پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي تحليلي مي باشد كه بر روي : روش تحقيق
ابزار گرد آوري داده ها، مقياس افسردگي بك و ملاك . نفره وابسته و غير وابسته به مواد مخدر، انجام گرفت 45زابل،دردو گروه) ره(امام خميني

داده ها پس از جمع آوري با استفاده از نرم افزار .براي متغير وابستگي و سوء مصرف به مواد استفاده گرديد DSM- IV-TRهاي تشخيصي 
16SPSS  و آزمون آماري كاي دو داده ها آناليز شد و (P  .به عنوان سطح معني داري در نظر گرفته شد(0/05

به طوري كه افراد در افسردگي شديدتر  )p <0/05( ابطه معنا داري وجود داردنتايج نشان داد بين شدت افسردگي و سوء مصرف مواد ر: ها يافته
ارتباط معنا داري مشاهده   درآمد ماهانه، و در ساير متغير ها بين سوء مصرف مواد و جنس مرد. بيشتر به سمت مصرف مواد مخدر كشيده مي شوند

  (p >0/05). داري مشاهده نشدتحصيلات ارتباط معنا ، ولي بين متغير هاي سن . (p <0/05) شد
مي توان جهت درمان وابستگي به مواد مخدر به اختلالات همراه روانپزشكي نظير افسردگي توجه گردد، تا  با توجه به نتايج مطالعه،: گيري نتيجه

افسردگي و آموزش عمومي در  با درمان اختلالات زمينه اي جلوي لغزش و عود سوء مصرف مواد گرفته شود و همچنين استفاده از درمان زودرس
مثبت مواد در درمان اختلالات روانپزشكي جهت  تأثيرخصوص علائم افسردگي و درمانهاي در دسترس و اصلاح باورهاي غلط در خصوص 

  .بيماران ضروري به نظر مي رسد
  سوء مصرف مواد ؛اعتياد ؛افسردگي :هاي كليدي واژه
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رابطه سبك هاي هويت با گرايش به مصرف مواد مخدر در دانشجويان 
  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   ، محمدرضا ميري، آمنه محمودزادهعباس جوادي

و عضو مركز تحقيقات عوامل  دانشجوي دكتري، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
  .ايران دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ،اجتماعي موثر بر سلامت

javadi56@yahoo.com  

  

 

  

نگراني متخصصين امر را در خصوص سلامت  دانشجويانمصرف مواد به ويژه در ميان  گسترش روزافزون رفتارهاي مرتبط با سوء: زمينه و هدف
هويت به عنوان يك از آنجا كه  .ترويج سبك زندگي سالم شده استگيري انواع برنامه هاي آموزشي به منظور  افزايش داده و منجر به شكل آنان

در واقع، اين مطالعه در پاسخ به شكاف ذهني چگونگي ارتباط گرايش به مصرف . عامل تحولي نقشي تعيين كننده در شكل دهي شخصيت دارد
  .ي در دانشجويان طراحي و اجرا گرديده استمواد با سبكهاي هويت

نفر  276ور از ميان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در مقاطع كارداني، كارشناسي، و دكتراي حرفه اي تعداد بدين منظ: روش تحقيق
سبكهاي هويت توسط پرسشنامه سبكهاي هويت برزونسكي و گرايش . با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند) دختر161پسر و 115(

تحليل شدند و  spss  13داده ها با استفاده از نرم افزار آماري. مورد ارزيابي قرار گرفتند )APS(عداد اعتياد به مصرف مواد توسط پرسشنامه است
سطح معني . مستقل استفاده شد tاز آمار استنباطي آزمون رگرسيون چند متغيره، همبستگي پيرسون و آزمون تحقيق  جهت بررسي سوال هاي

  .در نظر گرفته شده است 05/0داري 
تحليل همبستگي با استفاده از رگرسيون چند متغيره نشان داد كه بين سبك هاي هويت با گرايش به مصرف مواد مخدر دانشجويان : ها يافته

همچنين نتايج تحليل از طريق آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين خرده مقياس سبك اطلاعاتي، . رابطه خطي معني دار وجود دارد
از بين سبكهاي هويت سبك . با گرايش به مصرف مواد مخدر رابطه منفي و با سبك اجتنابي رابطه مثبت معني داري وجود داردهنجاري و تعهد 

  . اجتنابي سهم بيشتري در پيش بيني گرايش به مصرف مواد مخدر داشت
ت گيري هويتي دانشجويان و اتخاذ مكانيزم اعتياد با شيوع مصرف مواد، ضرورت شناخت جها توجه به فاصله نزديك گرايش به ب: گيري نتيجه

سبك براي ارائه برنامه هاي آموزشي به منظور ارتقاء  ريزيبرنامه در جهتوثر و اقدامات مداخله اي به موقع، از سوي دست اندركاران ممقابله اي 
  . در دانشجويان حائز اهميت مي باشدپيشگيري از رفتارهاي پرخطر براي  محور سلامتزندگي 

  دانشجويان ؛گرايش به مصرف مواد مخدر ؛هاي هويت سبك :هاي كليدي ژهوا
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  پرسنل بهداشتي از ديدگاه و مصرف مواد ادياعتعوامل موثر در درمان 
  1392شهرستان بيرجند در سال 

  ، فريبرز بجدي، احمد محمودزاده، زهرا آموزشيسيده سميه رمضاني

  كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهرستان بيرجند، كارشناس ارشد روانشناسي باليني
 r.phd2@yahoo.com  

  

ديدگاه اقشار مختلف با شناسايي . رودي شمار م در كشور ما به يبهداشت از معضلات يكيو سوءمصرف مواد  اديدر حال حاضر اعت: زمينه و هدف
توان از اشاعه اعتياد و در نتيجه از پيدايش عوارض متعدد اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و رواني آن  مي و مصرف مواد اديمورد اعت در جامعه

ديدگاه پرسنل  و مصرف مواد از اديعوامل موثر در درمان اعتلذا اين مطالعه با هدف تعيين . گيري دست يافت جلوگيري كرده، به اهداف پيش
  .انجام شد 1392در سال  رجنديشهرستان ب يبهداشت

به صورت در دسترس انتخاب  ،)زن 59مرد و  45( رجنديشهر ب نفر از پرسنل بهداشتي 104 ،يمقطع -يفيپژوهش توص نيدر ا: روش تحقيق
سؤال  13پرسشنامه، مشتمل بر  نيا. ديگرد ليكمتنگرش در مورد اعتياد و مصرف مواد آنان، پرسشنامه  تيو رضا يشدند و پس از جلب همكار

ويرايش ( SPSSافزار  ها با استفاده از نرم ها، داده پرسشنامه ليپس از تكم. و مصرف مواد بود اديابعاد مختلف اعت موردسؤال در  65و  كيدموگراف
   .، تجزيه و تحليل شد)16

 اديموثر در درمان اعت روش هاي نيبه عنوان مهم ترروش ترك فوق سريع و ماتريكس گروهي و فردي ترك اعتياد از  شركت كنندگان،: ها يافته
در درمان  كمك به افراد معتاد يمتخصصان مختلف برا نقش روان شناسان و معتادان درمان شده را از بين و مصرف مواد نام بردند و اكثر آنها

  .اعتياد، موثرتر برشمردند
ارزش قابل توجهي داشته  يپرسنل بهداشت با توجه به نتايج اين مطالعه به نظر مي رسد توجه به ديدگاه اقشار مختلف جامعه از جمله: گيري نتيجه

  .و به پيش بيني راهكارها و خدمات بهداشتي جداگانه براي گروه هاي مختلف بينجامد
  بهداشتي پرسنل ؛ديدگاه ؛درمان ؛مصرف مواد ؛اعتياد :هاي كليدي واژه
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؛ بر كاهش رفتارهاي (MMT)روش درماني نگهدارنده متادون تأثيربررسي 
  پر خطر افراد مراجعه كننده  به مراكز ترك اعتياد شهرستان زاهدان

  پور مهديه رضايي ،بخش ، فرحناز شهخاني لاله رحيم، ، علي عربمهديه آدرم ،راضيه شهيدي

  .شناسي، دانشگاه پيام نور زاهدان، زاهدان، ايران شناسي، گروه روان كارشناس ارشد روان
1Razieh.shahidi@yahoo.com 

 

  

 

باعث شكست در كار، تحصيل، نقش هاي خانوادگي، نقش هاي اجتماعي اعتياد بلايي خانمان سوز و معضلي اجتماعي است كه : زمينه و هدف
پژوهش هاي علمي حاكي از آن است كه جهت بازگشت فرد به زندگي عادي، اعتياد وي بايد درمان شود؛ از اين رو پژوهش حاضر . شودمي... . .و

ز درماني سوء مصرف مواد شهرستان زاهدان، جهت نيل به بر كاهش رفتارهاي پرخطر مراجعين به مراكMMTروش درماني  تأثيربا هدف بررسي 
  .ارائه راهكارهاي مناسب انجام گرفته است

بودند انجام  MMTنفر از مراجعين به مراكز درماني خصوصي زاهدان كه در حال درمان نگهدارنده يا 84اين مطالعه بر روي : روش تحقيق
باشد و در ابتداي دوره درماني و شش ماه پس از و سوالاتي درباره چند رفتار پر خطر مي  MAPابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه. گرفته است

  .درمان تكميل و تحليل گرديد
بيشترين ماده مصرفي كراك، . سال قرار داشتند 45تا  18افراد در محدوده سني % 68.4مجرد و % 12.2آزمودني ها متأهل، % 87.8: ها يافته

رابطه جنسي  محافظت % 37.5اعتياد تزريقي با سرنگ مشترك، % 33.5سابقه زندان، % 39.6قبل از شروع دوره درمان .هروئين، ترياك و شيشه بود
هيچ كدام از موارد مذكور را گزارش نكردند، % 36.6خود آزاري و ديگر آزاري را در دوران مصرف گزارش كردند و % 5.2خالكوبي و % 17.6، نشده

ماه پس از آن حدود  6پس از شروع درمان و حدود . سال بيشتر بود 36تا  18انكراك و هروئين و در محدوده سني اين رفتارها در مصرف كنندگ
  .درصد روابط جنسي محافظت نشده را دارا بودند 18مراجعين از كاهش و يا حذف موارد فوق گزارش دادند و تنها % 82

كه سلامت فرد و جامعه را به خطر مي اندازد و اعتياد به موادي نظير كراك و اعتياد سبب بروز رفتارهاي پرخطري مي گردد : گيري نتيجه
نقش كاملاً واضحي بر كاهش بروز رفتارهاي پرخطر دارد؛  MMTروش درماني. هروئين بروز رفتارهاي پرخطر را به ميزان بسيار زيادي بالا مي برد

  .مات ارائه شده در اين مراكز تأكيد مي شودلذا بر افزايش اين مراكز و تشويق معتادان در استفاده از خد
  ؛ رفتارهاي پرخطرMMT اعتياد؛ روش درماني :هاي كليدي واژه
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  اعتياد مادران عامل خطرساز در سلامت مادران
  زهره خزاعي

  متخصص زنان و زايمان؛ عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
Z-Khazaie@bums.ac.ir  

  

 

تواند به جدا شدن زودرس جفت، خون ريزي اعتياد مادر مي. اعتياد در زنان باردار عوارض زيادي براي مادر و نوزاد به همراه دارد : زمينه و هدف
بين . تواند مرتبط با مرگ مادر باشدهاي حين بارداري، زايمان زودرس محدوديت رشد داخل رحمي، مرگ و مير نوزادي منجر شود و حتي مي

  .عتياد مادر در دوران بارداري و اعتياد فرزند ارتباط وجود داردا
  .شودموردي از مرگ مادر در بيرجند در بيمارستان ولي عصر كه ارتباط با اعتياد مادر دارد گزارش مي: گزارش موردي

ريزش واژينال مراجعه و تحت سزارين قرار ساله حاملگي دوم با يك فرزند زنده كه حاملگي قبلي سزارين شده است، با آب 25خانمي : ها يافته
روز بعد از سزارين دچار ادم حاد ريه  2.كرده استگيرد و اعتياد به مواد مخدر صنعتي كريستالو متادون دارد و داروهاي اعصاب نيز مصرف ميمي

  . شودهاي لازم متاسفانه به مرگ مادر منجر ميشود كه به رغم درمانمقاوم به درمان مي
و ) مشاوره پيش از بارداري( يشگيري و درمان اعتياد . تواند عوارض زيادي براي مادر و نوزاد به همراه داشته باشداعتياد مادر مي: گيري نتيجه

  .همكاري ارگان هاي مختلف مي تواند نقش موثري در ارتقا و سلامت مادران داشته باشد
  نوزاداعتياد  ؛عوارض اعتياد ؛اعتياد مادر :هاي كليدي واژه
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هاي سنتي  كننده به چايخانه بررسي رفتارهاي پرخطر در جوانان مراجعه
  شهر زاهدان

  ، سپيده مقصوديفريبا شريفي ارجمند ،معصومه بيات

  كاربردي هلال احمر استان سيستان و بلوچستانكارشناسي ارشد پژوهش علوم اجتماعي و مدرس دانشگاه علمي 
Bayat816@yahoo.com  

  

در صورت ثبات اين رفتارها در و ات مستقيم و غير مستقيم عميقي بر سلامت فرد و جامعه مي گذارند تأثيري پرخطر رفتارها: زمينه و هدف
اعتياد و سوء مصرف مواد، ، اني عمدتا شامل استعمال دخانياترفتارهاي پر خطر سنين نوجواني و جو. شخصيت فرد، سبك زندگي او ناسالم مي شود

اين مطالعه به منظور بررسي رفتارهاي پرخطر در  .مي باشند. . .ورفتارهاي جنسي ناسالم ، )مثل خشونت ( رفتارهاي مرتبط با صدمات و جراحات 
  .چايخانه هاي سنتي شهر زاهدان  انجام گرفت      در جوانان مراجعه كننده به

نفر از از جوانان مراجعه كننده به چايخانه هاي سنتي كه  250اين مطالعه بصورت توصيفي تحليلي و مقطعي و با حجم نمونه  : روش تحقيق
آوري گرديد كه شامل اطلاعات دموگرافيك،  اطلاعات مورد نظر از طريق پرسشنامه مدون جمع. بطور تصادفي انتخاب شده بودند، انجام شد

و آزمونهاي آماري  spssنرم افزار ها از تجزيه و تحليل آماري داده جهت. مصرف مواد مخدر، مصرف مشروبات الكلي و خشونت بود مصرف سيگار،
T-test ،           Chi-Square وآناليز واريانس استفاده گرديد.  
فارس و از نظر %) 4/64(مجرد، از نظر قوميت اكثرا  %)8/62(سال، از نظر وضعيت تاهل اكثرا  24ميانگين سني جوانان مورد مطالعه : ها يافته

درصد  4/20درصد سيگار، و  8/26درصد جوانان مورد مطالعه مشروبات الكلي،  4/38. داراي تحصيلات عاليه مي باشند%) 2/41(تحصيلات اكثرا 
داشته ..) رب و شتم با استفاده از چاقو، زنجيروض(درصد جوانان مورد مطالعه رفتارهاي خشونت آميز  6/19همچنين . مواد مخدر مصرف مي كردند

  .اند
مشاهده گرديد بطوريكه  (p=0/04)و فوميت جوانان (p=0/01)در نتيجه آزمون آماري كاي اسكوئر رابطه معناداري بين شيوع خشونت و تحصيلات

همچنين . ها بيشتر رفتارهاي خشونت آميز داشتند نسبت به ساير گروههاي تحصيلي و جوانان بلوج نسبت به فارس  افراد با تحصيلات زير ديپلم
اري در نتيجه آزمون آماري تي استيودنت تفاوت معناداري بين خشونت و درآمد مشاهده گرديد و در افراد با درآمد بالا شيوع خشونت بطور معناد

، مصرف سيگار و مصرف (p<0/0001)اد مخدرهمچنين يافته ها نشان داد رابطه معناداري بين مصرف سيگارو مصرف مو (p=0/01).بيشتر بود
و نيز بين مصرف  (p<0/0001)همچنين بين مصرف مشروبات الكلي و مصرف مواد مخدر و خشونت  (p<0/0001)مشروبات الكلي و خشونت 

  .وجود دارد  p<0/000) (مواد مخدر و الكل
چايخانه هاي سنتي شهر زاهدان از فراواني نسبتاً بالايي برخوردار است اين مطالعه نشان داد كه رفتارهاي پرخطر در جوانان  نتايج :گيري نتيجه

  .گذاري اين رفتارها بر سبگ زندگي جوانان مي بايست اين مساله بيشتر مورد توجه قرار گيرد تأثيركه با توجه به 
  خشونت  ؛سيگار ؛مواد مخدر ؛الكل ؛جوانان ؛رفتارهاي پرخطر :هاي كليدي واژه
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هاي مختلف سبك زندگي خانواده و خودمتمايز سازي در افراد بررسي جنبه 
  سيگاري و غيرسيگاري

  پور ، مريم زارعحسين آسودهمحمد

  كارشناسي ارشد مشاوره خانواده
 Asoodeh.m@gmail.com  

  

  

طبقه . راهبردهاي جديد سازمان بهداشت جهاني، تاكيد دارد كه جهت گيري مطالعات، بايد چشم انداز سلامتي را مد نظر قرار دهد: زمينه و هدف
يكي از شاخصه هاي . بندي جهاني عملكرد، از طبقه بندي بيماري ها فاصله گرفته و به سمت طبقه بندي مولفه هاي سلامتي حركت كرده است

نهاد خانواده و عملكرد آن، تامين كننده نيازهاي رواني و جسماني، و رشد بهنجار و نابهنجار اعضاي خود . انوادگي استسلامتي، سبك زندگي خ
بر اين اساس هدف از پژوهش حاضر بررسي جنبه هاي مختلف سبك زندگي و خودمتمايز سازي در افراد سيگاري و غير سيگاري مي . مي باشد

  .باشد
 - نفر از افراد سيگاري 63بدين منظور با استفاده از نمونه گيري شبكه اي تعداد . مقايسه اي بود -يك تحقيق عليپژوهش حاضر : روش تحقيق

و ) 1985بلوم، (براي سنجش سبك زندگي از پرسشنامه عملكرد خانواده . قلياني شهرستان نهبندان انتخاب گرديد -نفر غير سيگاري 62قلياني و  
  .استفاده شد) 2011دريك، (فرم كوتاه  -افتگي افراد از پرسشنامه خودمتمايز سازيبراي ارزيابي ميزان تمايزي

قلياني و  - مشاهده شده و سطح معناداري در مورد تفاوت ميانگين بين عملكرد خانواده و خرده مقياس هاي آن در افراد سيگاري Fبررسي: ها يافته
، 97/1(و خرده مقياس هاي همبستگي خانواده ) 001/0، 81/2(عملكرد كلي خانواده  قلياني نشان مي دهد كه بين اين دو گروه در -غيرسيگاري

، سبك )001/0، 45/1(، گسستگي در خانواده )002/0، 45/3(، سازماندهي )005/0، 76/2(، تضاد و تعارض )064/0، 08/2(، خودبيانگري )030/0
بدين معنا . تفاوت معنادار وجود دارد) 002/0، 88/1(و بهم تنيدگي ) 003/0، 68/3(، سبك خانوادگي مستبد )000/0، 73/2(خانوادگي بي قيد و بند 

مشاهده شده و سطح معناداري در  Fبررسي. قلياني عملكرد خانوادگي بد و ناكارآمد دارند - قلياني در مقايسه با افراد غيرسيگاري -كه افراد سيگاري
قلياني نشان مي دهد كه بين اين دو گروه در  - قلياني و غيرسيگاري -آن در افراد سيگاري مورد تفاوت ميانگين بين خودمتمايزسازي و مولفه هاي

بدين معنا كه . تفاوت معنادار وجود دارد) 022/0، 61/5(و موقعيت من ) 002/0، 47/1(و مولفه واكنش هيجاني ) 005/0، 27/2(خودتمايزيافتگي 
  .در مولفه هاي واكنش هيجاني و موقعيت من، ضعيف مي باشند قلياني تمايزيافتگي كمتري دارند و -افراد سيگاري

مهمي در گرايش افراد به سيگار و قليان دارد، كه با ارزيابي الگوهاي  تأثيربا توجه به پژوهش انجام شده مشخص شد كه خانواده : گيري نتيجه
وان به نقاط آسيب پذير اين خانواده ها پي برد و گامي به سوي كنش خانوادگي سالم با نيم رخ خانواده هاي داراي افراد سيگاري و قلياني مي ت

  .پيشگيري از اعتياد در سطح خانواده برداشت
  سيگار   ؛خانواده ؛خودمتمايز سازي ؛عملكرد خانواده ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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بررسي ميزان دانش، نگرش دانش آموزان سال سوم راهنمايي شهرستان 
  91-92مواد مخدر در سال تحصيلي بيرجند در خصوص 

  ، ياسر سموئي، فرشته اسدزادهيحيي محمدي

  .، بيرجند، ايرانعلوم پزشكي بيرجنددانشگاه   EDCكارشناس ، كارشناس ارشد مديريت آموزشي

  

زندگي از نظر ابتلا به مصرف مواد مخدر در دوره بلوغ و نوجواني است، لذا توجه ويژه به اين از آنجايي كه حساس ترين دوران : زمينه و هدف
براي برنامه ريزي و ايجاد راهكارهاي موثر در . دوره و طراحي برنامه هاي پيشگيرانه مناسب براي اين گروه سني كاملاً حياتي به نظر مي رسد

وامل موثر در شروع مصرف و تدوين راه هاي مقابله با آنها بايستي با شناخت نيازها و به كارگيري پيشگيري از اعتياد، علاوه بر شناخت علل و ع
مطالعه حاضر به بررسي ميزان دانش، نگرش دانش آموزان سال .استراتژي مناسب در جهت تقويت توانايي ها و پتانسيل هاي اجتماعي گام برداشت

  .مخدر پرداخت سوم راهنمايي شهرستان بيرجند در خصوص مواد
جامعه آماري .نوع تحقيق مطالعه حاضر بر اساس هدف بنيادي و كاربردي و بر اساس ماهيت توصيفي و از نوع پيمايشي است: روش تحقيق

براي تعيين .در شهرستان  بيرجند مشغول به تحصيل بودند  92-91كه در سال تحصيلي ) پسر 1641نفر دختر و  1608( شامل تمام دانش آموزان
طبقه اي انجام ، روش نمونه گيري به شيوه تصادفي. نفر برآورد شد 341حجم نمونه از شيوه جدول كرجسي و مورگان استفاده شد كه كه نمونه 

 ماده و 21ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته است كه داراي . براي جمع آوري اطلاعات از دو شيوه كتابخانه اي و ميداني استفاده شد. شد
مستقل استفاده   t و آزمون همبستگي پيرسون، كاي دو و آزمون   SPSSبراي تجزيه و تحليل دادها از نرم افزار . به شيوه ليكرت نمره گذاري شد

  .شد
اهي دانش ميزان آگ).p>05/0(نتايج نشان داد كه بين ميزان آگاهي دانش آموزان با گرايش آنها به مواد مخدر رابطه منفي وجود دارد : ها يافته

آموزان مورد بررسي بالا و ميزان گرايش آنها به مواد مخدر پائين مشخص شد همچنين بين ميزان دانش و گرايش به مواد مخدر در بين دانش 
  ).p<05/0(آموزان بر اساس جنس تفاوت وجود نداشت 

و كمك درسي در قالب يك برنامه ريزي مدون از جمله  آگاهي دادن به دانش آموزان در مورد مواد اعتيادآور از طريق كتب درسي: گيري نتيجه
  .دارد آگاهي و پيشگيريوظايف آموزش و پرورش است كه اجراي درست آن اهميت بسزايي در 

  گرايش            ؛دانش ؛دانش اموزان؛ مواد مخدر :هاي كليدي واژه
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  شده زدايي بررسي و مقايسه سلامت روان معتادان گمنام بامعتادان سم
 غير عضو 

   محمدمهدي خزاعي، صادق پور عباس، ، محمدرضا ميريطوبي اردوني

  . كارشناس پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

  

 

وابستگي به مواد مخدر . سوء مصرف موادمخدريك پديده ومعضل جهاني است كه شيوع آن درجوامع مختلف متفاوت مي باشد: زمينه و هدف
. يك بيماري زيست شناختي، روان شناختي و اجتماعي است عوامل متعددي در تعامل با يكديگر به سوء مصرف و وابستگي به آن منجر مي شوند

مزمن و عود كننده است و در درمان بايد علاوه بر سم زدايي و درمان جسمي به مسايل رواني و عوامل  اعتياد به مواد مخدر يك بيماري
هدف از اين مطالعه تعيين و مقايسه سلامت روان معتادان گمنام . بوجودآورنده اعتياد نيز توجه گردد تا از عود مجدد بيماري پيشگيري شود

  . بامعتادان سم زدايي شده غير عضو مي باشد
) نفر 35در گروه (مقايسه اي سه گروه معتادان گمنام، معتادان سم زدايي شدة غير عضو و افراد عادي  -با روش تحقيق علّي : روش تحقيق

بود كه بصورت مصاحبه حضوري تكميل گرديد و جهت تجزيه وتحليل  SCL-90-Rابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه . مورد بررسي قرار گرفتند
  .بعنوان سطح معناداري مدنظرقرار گرفت P ≥ 05/0، آناليز واريانس يكطرفه وضريب همبستگي پيرسون استفاده شدوX2داده ها از آزمون هاي 

سال  26 –  30ريباً يكسان بود، بيشترين تعداد در گروه سني توزيع سني در گروه معتادان گمنام ومعتادان سم زدايي شده غير عضو تق: ها يافته
همچنين بيشترين آزمودني . در گروه معتادان گمنام و معتادان سم زدايي شده غير عضو متأهل بودند% 6/67از نظر وضعيت تأهل نيز . قرار داشتند

  .گروه در مقطع تحصيلي متوسطه و دپيلم قرار داشتند 3ها در 
اجبار، افكار پارانوييدي، روان پريشي،  – شكايت جسماني، افسردگي، اضطراب، فوبيا، وسواس (گانه سلامت روان 9در تمامي ابعاد  اختلاف معناداري

). P= 001/0(مشاهده گرديد) معتادان گمنام و معتادان سم زدايي شده غيرعضو(گروه آزمودني 2در ) پرخاشگري و اختلال كاركرد اجتماعي
  ).P=  001/0(گروه مورد مطالعه نيز مشاهده شد 2گانه سلامت روان در  9داري بين شدت ابعاد همچنين ارتباط معنا

گانه و  12و بهره گيري از اصول، قدم هاي) NA(از يافته هاي پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه شركت در جلسات معتادان گمنام: گيري نتيجه
يكديگر، بر ويژگيهاي شخصيتي و روانشناختي افراد، چگونگي تعامل، روابط و نوع نگرش برنامه هاي خاص اين گروه و حمايت اجتماعي آنان از 

  .آنان به زندگي، ايجاداحساس اميدوهدفمندي ودرنتيجه كسب سلامت روان اعضا تأثيرگذاشته وآن را بهبود بخشد
  بيرجند ؛Scl-90-Rهپرسشنام ؛افراد عادي ؛زدايي شده غيرعضو معتادان سم ؛معتادان گمنام :هاي كليدي واژه
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رفتاري بر –درماني و درمان شناختي هاي درماني متادون اثربخشي روش
 سبك زندگي افراد درحال ترك

  علي رستمي راوريمحمد ،زهرا مشهدي

  كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد دانشجوي
farzaneh.psychology@gmail.com  

  

  

سالم افراد رفتاري بر افزايش سبك زندگي – اين پژوهش به بررسي اثربخشي روشهاي درماني متادون درماني و درمان شناختي: زمينه و هدف
  .درحال ترك است
مراجعه كرده بودند، تعداد  1391بدين منظور از  بين معتاداني كه جهت ترك به مركز ترك اعتياد دي شهر كرمان در پاييز سال : روش تحقيق

ه اند و در دو مرحله گروه آزمايشي و يك گروه كنترل به طور تصادفي گماشته شد 2شركت كنندگان در . نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند 33
) بار 2در هفته (رفتاري – جلسه اي درمان شناختي 10پس از طي يك دوره . پيش آزمون و پس آزمون به پرسشنامه سبك زندگي ميلر پاسخ دادند

استفاده از آزمون ها با گردد، دادهماهه متادون درماني براي گروه متادون درماني كه دوز آن توسط پزشك مسئول مركز تعيين مي 4و يك دوره 
  . تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل شد

همچنين متادون درماني نيزفقط با . رفتاري مي تواند سبك زندگي افراد درحال ترك را افزايش دهد– نتايج نشان داد كه درمان شناختي: ها يافته
  .مولفه اعتياد در سبك زندگي رابطه منفي دارد

ي شناختي و رفتاردرمانگري مي توان سبك زندگي سالم را از طريق آموزش بوجود آورد و به دنبال بهبود با استفاده از روش ها: گيري نتيجه
 .سبك زندگي و ارتقاي سلامت كاهش اعتياد را به همراه خواهد داشت

  سبك زندگي ؛رفتاري– درمان شناختي ؛متادون درماني :هاي كليدي واژه
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شيوع و علل گرايش به مواد مخدر در بين دانشجويان  ميزانبررسي 
  شهرستان قاين

  ، حامد بلالي، سيمين صبيانينرجس خاتون طاهري ،زاده ، سيد مصطفي محسنيعلي دشتگرد

 كارشناس ارشد پرستاري، عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي قاين، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران
dashtgard_1349@yahoo.com  

  

اين معضل در . مواد مخدر و سوء مصرف استفاده از آن يكي از معضلات مهم اجتماعي و بهداشتي در اغلب جوامع بشري است: زمينه و هدف
به اين منظور . يكي از مهمترين گروههاي جوان جامعه دانشجويان هستند. معي كه داراي جمعيت جوان است از اهميت زيادي برخوردار استجوا

  .اي با هدف تعيين ميزان شيوع و علل گرايش به مواد مخدر در بين دانشجويان شهرستان قائن انجام گرفت مطالعه
نفر از دانشجويان دانشگاههاي مختلف دولتي، آزاد، پيام نور و فني حرفه  500مقطعي است كه روي  - توصيفيمطالعه از نوع اين : روش تحقيق

به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب و جمع آوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه اي شامل اطلاعات   اي شهر قاين انجام گرفت، دانشجويان
  . اد انجام گرفتدموگرافيك و بررسي علل گرايش به اعتي

 2/1درصد سابقه مصرف مواد مخدر داشتند،  6/1درصد مصرف سيگار و  6/13، درصد تجربه مصرف قليان 4/17نتايج نشان داد كه : ها يافته
سالم  و نتايج نشان داد مهترين علت گرايش به اغعتياد در دانشجويان مربوط به عدم تفريحات . درصد نيز سابقه مصرف مشروبات الكلي داشتند
  .كمترين آن مربوط به ارتباط با جنس مخالف بود

با توجه به شيوع زياد مصرف قليلان و سيگار در دانشجويان كه خود زمينه ساز اعتياد مي باشد و از طرف ديگر وجود دانشجويان با  :گيري نتيجه
سوء مصرف مواد و الكل در بين دانشجويان و خوابگاههاي دانشجويي ضرورت دارد كه مسئولين دانشگاههاي توجه بيشتري را در امر كنترل و 

  . اههاي دانشجويي و از طرف ديگر در جهت ايجاد تفريحات سالم در دانشگاهها تلاش نمايندنظارت بر خوابگ
  علل گرايش  ؛ميزان شيوع ؛دانشجويان ؛اعتياد :هاي كليدي واژه
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و سبك هاي هويت در  ، سرسختي روانيراهبردهاي مقابله ايبررسي 
  مقايسه با نوجوانان عادي و پسر بزهكارنوجوانان 

 ، عباس فيروزآبادي، فائقه غنمينسب يجواد غفور

  خانوادهكارشناس ارشد مشاوره 
Ghafourinasab.javad@gmail.com  

 

زايي كه بايستي توسط نوجوان حل و فصل شوند، هاي تنشدوره نوجواني به دليل تلاش براي كسب هويت و تجربه موقعيت: زمينه و هدف
ها در اين دوره، لزوم توجه به نوجوانان و وجود ريشه بسياري از بزهكاري. رودها به شمار ميانسانترين دوره در زندگي ترين و حساسپرتنش

اي و بررسي رابطه بين راهبردهاي مقابلههدف پژوهش حاضر . كندفراهم كردن شرايط زندگي سالم و به دور از خطرات اجتماعي را ايجاب مي
  . ن عادي و بزهكار و مقايسه اين متغيرها در دو گروه بودهاي هويت در نوجواناسرسختي رواني با سبك

ها از براي ارزيابي نمونه. تشكيل شدنوجوان دبيرستاني  150نوجوان بزهكار كانون اصلاح و تربيت و 50از نمونه پژوهش : روش تحقيق
  .تفاده شدهاي هويت برزونسكي اسو سبك سرسختي رواني  ،اي لازاروسهاي راهبردهاي مقابلهپرسشنامه

ايو ت معنادار دو گروه در راهبردهاي مقابلهومستقل بررسي شدند كه نتايج بيانگر تفا Tهاي همبستگي پيرسون وها از طريق آزمونداده: ها يافته
هر دو گروه راهبرد مشخص شد كه در همچنين . جويي تفاوت معناداري داشتندهاي كنترل و مبارزهاما دو گروه تنها در مؤلفه. بودهاي هويت سبك

در حالي كه تنها . اجتنابي ارتباط مثبت معناداري دارند/مسأله محور با هويت اطلاعاتي و هويت هنجاري و راهبرد هيجان محور با هويت سردرگم
  . هاي سرسختي رواني مشاهده شدهاي هويت اطلاعاتي و مؤلفهدر نوجوانان عادي ارتباط معناداري بين سبك

يابي نوجوانان به منظور ايجاد سبك زندگي سالم و اي كارآمد و فرايند هويتهاي مقابلهتايج بيانگر اهميت توجه به آموزش شيوهن: گيري نتيجه
  .جلوگيري از بروز رفتارهاي بزه دارد

  سرسختي رواني ؛هاي هويتسبك ؛ايراهبردهاي مقابله ؛بزهكار ؛نوجوان :هاي كليدي واژه
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 برخي رفتارهاي پرخطر و سوء مصرف مواد بررسي وضعيت سبك زندگي و
  شهربيرجند )DIC( گذري سلامت مركزدجويان م در

  ، مهناز سروش، راحله شهرياري، فاطمه باقرنژاد حصاريمريم سروش

  معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانكارشناس مسئول پيشگيري از اعتياد ، روانشناسي باليني كارشناس ارشد

 ناشئ مي شود و.....حشيش و ترياك، مانند برخي مواد اجتماعي واقتصادي است كه ازمصرف غيرمجاز، يك بيماري رواني اعتياد: زمينه و هدف
انجام برخي رفتارهاي پرخطر  .دارد تأثيرات نامطلوب دارد و علاوه برآن برسلامت جسمي افراد هم تأثيررواني و اجتماعي افراد ، درعملكرد جسمي

 B ،Cدر معرض ابتلاء به بسياري از بيماريها ازجمله هپاتيت  معتادين را......مقاربت محافظت نشده و ازقبيل استفاده از سرنگ و سرسوزن مشترك،
  .قرار مي دهد HIVو 

اطلاعات حاضر از بررسي پرونده مراجعين به مركز گذري سلامت شهر بيرجند . مقطعي مي باشد -اين مطالعات از نوع توصيفي: روش تحقيق
  . تجزيه و تحليل شده است SPSSاستخراج گرديده و با استفاده از نرم افزار 

سال  30افراد زير % 57تدايي و راهنمايي ميباشد و سن درصد بالايي از آن ها درحد اب  مراجعين مرد ميباشند و سطح تحصيلات% 90: ها يافته
افراد سرنگ مورد نياز را به روش % 4/7سابقه تزريق مشترك داشته اند و % 34افراد مواد را به روش تزريقي مصرف نموده اند و % 5/22. ميباشد

در رابطه با رفتارهاي جنسي پرخطر، . دفع نموده اندهم پس از مصرف، سرنگ را به روش غير بهداشتي % 26غير بهداشتي تامين ميكرده اند و 
  .افراد سابقه رفتار جنسي نا مطمئن داشته اند% 5/22

بنابراين ضروري . بروز رفتارهاي پرخطر در معتادين بسيار شايع ميباشد و انها را در معرض ابتلا به بسياري از بيماري ها قرار ميدهد: گيري نتيجه
گيرد كه دركناراجراي برنامه هاي كاهش اسيب صورت كنترل رفتارهاي پرخطربااموزش سبك زندگي سالم ورابطه است برنامه مداخله اي در 

  .و نظارت بر فعاليت اين مراكز خصوصا تيم سيار ضروري ميباشد در اين راستا مي باشد اقدامي مناسب تاسيس مراكز گذري
  سبك زندگي؛ تيم سيار ؛ادمعت ؛سلامتمركز گذري  ؛رفتارهاي پرخطر :هاي كليدي واژه
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نگرش دانشجويان نسبت به پيشگيري از اعتياد با توجه به مولفه هاي زندگي 
   در خوابگاهها

  آبادي ، محسن حسن، فرح مادرشاهيانزاده طبسي حميدرضا خسروي

  دانشجو كارشناس ارشد پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
hamid5106@yahoo.com  

  

  

 مستعدترين گروه و ترين عمده بعنوان جوانان. است توسعه درحال كشورهاي عمده مشكلات از يكي اعتياد و مواد سوءمصرف: زمينه و هدف
 چون آن زيانبار پيامدهاي و جمعيت دانشجويي در آن به وابسته مشكلات ومخدر  مواد مصرف پرشتاب گسترش.دارند قرار بيشتري خطر درمعرض

 نشان دانشگاهها در را مداخله اي پيشگيرانه راهكارهاي تدوين و برنامه ريزي ضرورت،..و رواني و جسمي بيماريهاي تحصيلي، افت و بي انگيزگي
  .انجام گرديد  لذا اين پژوهش به منظور تعيين نگرش دانشجويان نسبت به پيشگيري از اعتياد با توجه به مولفه هاي زندگي در خوابگاهها. ميدهد

ناسي ارشد، دكترا به روش طبقه بندي، شامل دانشجو در مقاطع كارداني، كارشناسي، كارش 380تحليلي،  -دراين مطالعه توصيفي: روش تحقيق
اطلاعات دموگرافيك و : 1قسمت  2اي مشتمل بر ها از طريق پرسشنامه جمع آوري داد. دانشجويي بررسي شدند  خوابگاه 5زن از  206مرد و  174

صورت  اي ليكرت  گزينه 5با مقياس ) لسوا 9(، مذهبي )سوال15(سوالات مربوط به زندگي در خوابگاه ها با توجه به مولفه هاي فرهنگي : 2
  .هاي تي استيودنت مورد تجزيه تحليل قرارگرفتند ها با استفاده از آزمون داده. گرفت
 76/1ميانگين سني دختران .  شركت داشتند رشته تحصيلي10در )پسر% 8/45دختر و % 2/54(دانشجو  380در اين مطالعه : ها يافته

ايجاد  :گزينه زياد در موردعوامل فرهنگي شاملجهت پيشگيري از اعتياد  بيشترينفراوانينظراتدانشجويان. سالبود 99/21± 18/2وپسران1/21/±
برگزاري كلاس هايي براي ارائه ، %9/77و  برگزاري منظم مسابقات ورزشي دانشجويي درخوابگاه % 8/80سالن ورزشي مناسب در خوابگاه 
  كه در اين مورد تفاوت معني داري بين نظرات دختران و پسران وجود داشت %8/70اطلاعات درباره اثار و عواقب اعتياد

)02/0p= ( ،در %4/54استفاده مناسب و بجا از اينترنت خوابگاه توسط دانشجويان، %4/58موزه ها,مذهبي,برگزاري تورهاي بازديد از اماكن تاريخي،
 برگزاري مسابقات  قراني دانشجويي، %8/54زاري منظم نماز جماعت درخوابگاه و  برگ% 65هاي زيارتي  برگزاري مسافرت: مورد عوامل مذهبي

  .،بود%6/45 برگزاري كلاس هاي تفسير قران كريم و ادعيه، 7/49%
 گردد پيشنهادمي تواند در پيشگيري از اعتياد نقش داشته باشد لذا مي مولفه هاي فرهنگي و مذهبي با توجه به نتايج اين پژوهش: گيري نتيجه

  .را فراهم آورند ها  خوابگاه جهت مناسب تسهيلات و برنامه مسئولين
  اعتياد ؛نگرش ؛دانشجو؛ مولفه مذهبي؛ مولفه فرهنگي :هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

محيطي ارائه پوستر با محوريت عوامل زيست  
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  164 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

تعيين كننده هاي رفتار رعايت قوانين راهنمايي و رانندگي ويژه عابرين 
پياده و سرنشينان بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي در دانشجويان دانشگاه 

  1391علوم پزشكي گلستان در سال 
  گلناز بينايي پور، ، ناصر بهنامهاشم حشمتي

 .، گرگان، ايراندانشگاه علوم پزشكي گلستان ، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي،عضو هيأت علمي ،كارشناس ارشد آموزش بهداشت
heshmati.hashem@yahoo.com   

 

. ديترانه شرقي بسيار بالاستدر ايران ميزان مرگ ناشي از تصادفات رانندگي در مقايسه با ميزان هاي كل دنيا و همچنين منطقه م: زمينه و هدف
با توجه به اهميت موضوع، مطالعه حاضر با هدف ارزيابي تعيين كننده هاي رفتار . در معرض خطر هستند ياز گروهها زين انيدانشجو گريد ياز سو

دانشگاه علوم پزشكي گلستان انجام  رعايت قوانين راهنمايي و رانندگي ويژه عابرين پياده و سرنشينان بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي در دانشجويان
  .شد

دانشجويان دانشگاه علوم نفر از 370بر روي  1391است كه در سال  تحليلي-اي مقطعي با رويكرد توصيفيپژوهش حاضر مطالعه  :روش تحقيق
اين . اي روا و پايا بودپرسشنامه  ابزار گردآوري داده ها  .پزشكي گلستان كه به روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب شده بودند،انجام گرفت

، مجموع شد و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت   18SPSSوارد نرم افزار  قرار گرفته شد و پس از تكميل، داده ها دانشجويانپرسشنامه در اختيار 
  .در نظر گرفته شد  0.05تراز شد و سطح معني داري  100نمرات هر حيطه از 

ميانگين نمره ، 81.87±17.18ميانگين نمره حساسيت درك شده دانشجويان. بود 20.92±1.98شجويان مورد مطالعه ميانگين سني دان :ها يافته
و ميانگين رفتار  53.46±16.27،ميانگين نمره موانع درك شده77.22±16.13ميانگين نمره منافع درك شده ، 73.39±18.4شدت درك شده

و با موانع درك شده داراي ))=r،0.000P=0.185((رفتار با منافع درك شده داراي همبستگي مثبتدر اين مطالعه .بود 66.17±17.51دانشجويان
  .بود% 96.5مهمترين راهنما براي عمل تلويزيون با . بود)) =0.233r =-،.0.000P((همبستگي منفي

ب بود،اما ميانگين نمره موانع درك شده و در اين مطالعه ميانگين نمره حساسيت درك شده،شدت درك شده و منافع درك شده خو :گيري نتيجه
لذا پيشنهاد مي شود از طريق برگزاري كارگاه هاي آموزشي و استفاده از روش هاي نوين آموزشي،رفع موانع .رفتار دانشجويان در حد متوسط بود

  .موجود و بويژه با استفاده از تلويزيون، عملكرد دانشجويان را در اين زمينه ارتقاء بخشيد
  يمدل اعتقاد بهداشت ؛سرنشينان ؛عابرين پياده ؛قوانين راهنمايي و رانندگي ؛انيدانشجو :هاي كليدي واژه
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با پارامترهاي فصل  شهرستان سرايانارتباط نيتريت و نيترات منابع آب شرب 
  تر وخشك و فواصل

  مفتح جواد

 .بيرجند، ايرانسرايان، شهرستان اي  كارشناس مسئول بهداشت حرفه كارشناس بهداشت محيط، 

 

 

  

 

هدف از اين تحقيق  . امروزه مشكلات آلودگي نيترات يكي از مهمترين مسائل كيفيت آبدر نواحي مختلف دنيا  به شمار مي رود :زمينه و هدف
. .فصل و اندازه گيري ميزان نيتريت ونيترات منابع آب شرب شهرستان سرايان و مقايسه ي آن با استاندارد هاو تعيين وجود ارتباط آن با متغيرها ي

  .مي باشد. 
ازمنابع آب شرب شهرستان ) اردبه روش استاند( اين مطالعه توصيفي تحليلي از نوع مقطعي به روش سرشماري و نمونه برداري :تحقيقروش 

آزمون كاي دو ) 16ويرايش(spssداده ها   با استفاده از نرم افزار . سرايان انجام  و باآزمايش درآزمايشگاه با دستگاه اسپكتروفتومتربرسي گرديد
  .  مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت)α>05/0(وفيشر در سطح معنيدار

هيچكدام از نمونه ها داراي نيتريت و نيترات بالاتر . از قنوات بودند%)47(نمونه39از چاه ها و%) 53(مونه ن44شده ونه آ ب اخذمن 83از :ها يافته
.ازحد مجاز نبوده و در مقايسه با استانداردها مطلوب بودند  011/0(بين سطح نيتريت و فصل تر و خشكp= ( و بين سطح نيترات و نوع منبع

)009/0p= (وعمق چاه ها)018/0p=(اصله از منازلو ف)035/0 p=(ارتباط معني دار يافت گرديد .  
جلوگيري از فعاليت هاي ، تعريف حداقل فواصل منابع آلاينده با منابع آب، براي جلو گيري از افزايش نيتريت و نيترات منابع آب :گيري نتيجه

  .باشداجراي طرح جمع آوري و تصفيه فاضلابها ضروري مي ،  انساني در روي سفره آب شرب
  سرايان ؛منابع آب شرب ؛نيترات ؛نيتريت :واژه هاي كليدي



   

 
 
 
   

محيطي ارائه پوستر با محوريت عوامل زيست  
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  166 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

مديريت پسماند درمانگاهها و مراكز بهداشتي و درماني استان خراسان  
  جنوبي

  

  زاده نقي ، علي، منوچهر خزائي، مريم خدادادي، طاهره خزائيطاهر شهرياري

   .، بيرجند، ايران، عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجندمربي
shahryaritaher@yahoo.com 

 

  

تكنولوژي و افزايش جمعيت، منجر به توليد بيشتر و  پيشرفت مواد زائد جامد  يكي از آلاينده هاي اصلي محيط زيست بوده و با  :زمينه و هدف
مواد زايد پزشكي به علت داشتن انواع تركيبات  .برخوردار مي باشد زيادياز اهميت  مديريت مواد زائد جامد  بنابراين .متنوع تر زباله شده است

در اين تحقيق وضعيت تفكيك، جمع . خطرناك جاي مي ميگيرند مختلف و نيز برخورداري از ميكروبهاي خطرناك وبيماريزا در دسته مواد زايد
  . آوري، نگهداري و دفع پسماند هاي درمانگاهي استان خراسان جنوبي بررسي شد

با مراجعه ي حضوري ، ابتدا روايي و پايايي  پرسشنامه ي طراحي شده مورد بررسي قرار گرفت و پس از هماهنگي هاي مورد نياز :روش تحقيق
داده ها با استفاده از نرم افزار اكسل .اين پرسشنامه تكميل گرديد، اندم به درمانگاههاي استان خراسان جنوبي در طول مدت اجراي پروژهبصورت ر

  .مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت
 17/91ميزان كل زباله توليدي  درمانگاه زباله هاي عادي را از زباله هاي عفوني تفكيك مي كردند و 25درمانگاه مورد مطالعه  44از  :ها يافته

گرم  310درمانگاه سرانه زباله عادي  25در اين . گرم در روز است 510كيلوگرم در روز بود و سرانه زباله توليدي در روز به ازاي هر تخت فعال برابر 
هيچكدام از درمانگاهها عمل بي . شد گرم محاسبه 15گرم و سرانه زباله هاي نوك تيز و برنده به ازاي هر تخت  190و سرانه زباله عفوني 

درصد درمانگاهها از كيسه هاي زرد و مشكي براي جمع آوري و تفكيك زباله هاي عفوني  48 . خطرسازي روي زباله هاي توليدي انجام نمي دادند
  . و عادي استفاده مي كردند

شده توسط سازمان جهاني بهداشت بيشتر است ولي در مجموع  علي رغم اينكه ميزان زباله هاي عفوني توليدي از ميزان توصيه :گيري نتيجه
  .وضعيت زباله هاي توليدي و مديريت آن مشابه  بقيه دانشگاههاي علوم پزشكي ايران مي باشد

  جمع آوري ؛تفكيك ؛خراسان جنوبي ؛پسماند درمانگاهي :هاي كليدي واژه
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مثلث (عوامل سه گانهبررسي علل سوانح  و تصادفات جاده اي با تاكيد به 
  1392در بين مسافران شهرستان ساري در سه ماهه اول بهار ) ترافيكي

  آبادي ، مهران اسدي علي، فريده رستمي مسكوپايي، امير كلانتريسميه رستمي مسكوپايي

  شبكه بهداشت شهرستان سوادكوه HSRدانشگاه و كارشناس  EDCكارشناس آموزش 

  

آسيب هاي ناشي از تصادفات به عنوان يكي از پديده هاي مختل كننده امروزي محسوب مي شودبا توجه به اينكه تصادفات و  :زمينه و هدف
ت عمومي در جهان به شمار مي رود كه نظر به رشد گردشگري ميزان صدمات ناشي از آن به در حال حاضر يكي از بزرگترين مشكل سلام

در حال رشد مي باشد بر اين اساس .) . .چه حوادث آني مثل مرگ و چه حوادث  ماندگار و آتي مثل معلوليت، از كارافتادگي و(تصادفات و صدمات 
  .در بين مسافران صورت گرفته است) مثلث ترافيكي(عوامل سه گانهمطالعه حاضر با هدف بررسي علل سوانح  و تصادفات جاده اي با تاكيد به 

نفر از رانندگان مسافر كه از استان هاي  229جامعه آماري تمامي مسافران و گردشگران با وسيله نقليه بوده اند و نمونه ها تعداد  :روش تحقيق
،امام زاده عمارت قاجاري كلباديكنار دريا، پارك جنگلي زارع،: ننده امكاننمونه ها از بين رانندگان مسافران  بازديد ك. ديگر مراجعت كرده بودند

اطلاعات : 5سوالي است  20ابزار مورد مطالعه پرسش نامه محقق ساخته  . عباس، پناهگاه حيات وحش دشت ناز، پارك پرندگان انتخاب شده است
پيشنهاد مسافران درخصوص راهكارهاي كاهش : سوال 4ز ديدگاه مسافران، علل تصادفات ا: سوال6وسائل نقليه و همراهان، : سوال 5دموگرافيك، 

وارد شده و از امار توصيفي و تحليلي با نظر متخصص آمار جهت آناليز   spssداده ها بعد از جمع آوري در نرم افزار . تصادفات جاده اي بوده است
  .بكار برده شده است

از ) بيشترين فراواني(درصد 53درصد رانندگي دو نفره را در حين سفر تجربه كرده اند،  23بوده اند، درصد از رانندگان گردشگر مرد 89 :يافته ها
بيشترين . سال بيشترين فراواني گستره سني رانندگان شناخته شده است 50-40درصد از مسافران متاهل بوده اند، 93مسافران مشهدي بوده اند، 

خستگي و اصرار به (بوده است، بيشترين علل تصادفات از ديدگاه رانندگان عوامل انساني ) درصدي 58يبا فراوان(نوع ماشين هاي مسافران پرايد
درصد علل مربوط به خودرو بوده  15درصد و  36درصد و جاده با  49با . ) . .رانندگي در هنگام خواب آلودگي، كهولت سن، تخلف عمدي، عجله و

بين تعداد همراهان و رانندگي چند نفره رابطه مستقيمي وجود داشته است، . راهنماي جاده ها بوده است بيشترين پيشنهاد رانندگان به ايجاد. است
  . و سن رابطه معنادار وجود داشته است) عوامل انساني(بين پايه مثلث ترافيكي. رابطه وجود داشته است) انساني(بين تاهل و عوامل تصادفات 

مي توان با ) در حال ساخت، اصلاح و بازبيني(بودن مطلوب شهرستان ساري و وجود جاده هاي خطرناك  با توجه به توريست پذير :گيري نتيجه
ايجاد راهنماي جاده اي، ايجاد ايستگاه هاي مسيرنما، ايجاد سفرهاي داخل شهري، محدود كردن رانندگي :  دانش سواد جاده اي مثل افزايش

جايگزين نمودن حمل و نقل عمومي، ايجاد سفرهاي جمعي، ايجاد پاركينگ ايمن براي  شخصي مسيرهاي خطرناك و صعب العبور توريستي و
مي توان با هزينه هاي كمتر و ايجاد دانش و آگاهي مطلوب تر بر كاهش تصادفات اثر . . .وسائل نقليه و بهره گيري از وسائل نقليه عمومي و

ار چرخه توليدي و مصرفي داخل شهري حل نمود و اين امر با درگيري عوامل گذاشت ضمن اينكه معضل هزينه بر بودن را مي توان طبق راهك
  .امكان پذير خواهد شد. . .اجتماعي، فرهنگي، تربيتي، جامعه شناختي، تبليغاتي و

  توريستي مناطق ؛توريست ؛شهرستان ساري ؛مسافران ؛)مثلث ترافيكي( عوامل سه گانه ؛تصادفات جاده اي؛ سوانح جاده اي :هاي كليدي واژه
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بررسي درصد رطوبت والودگي قارچي در ارد هاي موجود در نانوائيهاي 
  90شهر بيرجند در سال

  ، غلامرضا آهني، مريم خداداديراضيه كفايي

  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند صنايع غذايي ليسانس علوم و 
razi_kafaee@bums.ac.ir  

  

  

  

شرايط رشد و نمو ميكرو ارگانيسم ها و قارچها سالانه خسارات قابل توجه اقتصادي و صدمات جبران ناپذير جسمي رابه آحاد مردم  :زمينه و هدف
ميزان خسارتي را كه در اثر آلودگي غلات به ميكرو و ماكروارگانيسم ها به ثروت ملي كشورهاي مختلف جهان  FAOكشور تحميل مي كند  و 

  .توارد مي شود، از اين رو هدف از انجام اين پژوهش تعيين ميزان رطوبت والودگي قارچي درآردهاي موجود در نانوائيهاي شهر بيرجند بوده اس
نانوايي در نقاط مختلف شهر مشخص گرديد پس ازآن نمونه برداري از كيسه هاي  85رت تصادفي تعداد در پژوهش حاضر به صو :روش تحقيق

نمونه ها از نظر ميزان رطوبت و آلودگي قارچي در آزمايشگاه مواد .  آرد موجود در نانوائيها مطابق استاندارد ودر شرايط بهداشتي انجام  گرفت
  .مورد آزمايش قرار گرفت 103و 2705و  2393غذايي بيرجند بر اساس استانداردهاي 

است كه در مقايسه با شاخص % 86/10نتايج نشان داد كه ميانگين درصد رطوبت آرد هاي موجود در نانواييهاي شهر بيرجند، برابر با  :ها يافته
ج نشان داد كه فراواني نسبي آلودگي قارچي همچنين نتاي. مي باشد، درصد رطوبت در نمونه ها در حد استاندارد است% 2/14استاندارد كه برابر 

  .مي باشد، ميزان آلودگي قارچي در حد استاندارد است 1035مي باشد كه با مقايسه شاخص استاندارد كه برابر با  1034حدود 
ر  شهر بيرجند در حد بر اساس نتايج مي توان گفت كه درصد رطوبت آرد هاي موجود در نانواييها و ميزان آلودگي قارچي د :گيري نتيجه 

  .استاندارد است كه اين موضوع نشان دهنده وضعيت مناسب و بهداشتي نانواييهاي مورد مطالعه مي باشد
  بيرجند ؛آلودگي قارچي ؛درصد رطوبت ؛نانوايي :هاي كليدي واژه
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  بيرجند شهر رانندگان تصادفات جاده اي علل اپيدميولوژيكي بررسي
  سمانه سالاري، عبداالله غلامي، بهاره بهالگردي، مهري محمدي

 كارشناسي بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد دانشجوي
baharebahalgerdi@yahoo.com  

  

__  

 براي روحي و جسمي جبران ناپذير ضايعات و مي دهند دست از را خود جان ه اي جاد سوانح اثر در نفر 25920 دنيا در سالانه :زمينه و هدف

  .هدف پژوهش حاضر بررسي اپيدميولوژيكي علل تصادفات رانندگان شهر بيرجند مي باشد. همراه دارد به سوانح بازماندگان
نفر  100مقطعي و نمونه ها-تحليلي-نوع مطالعه توصيفي .در اين مقاله به بررسي علل تصادفات در رانندگان شهر بيرجند مي پردازيم: تحقيقروش 

  .آناليز شدند SPSSبا استفاده از نرم افزار  انجام و اطلاعات بررسي علل تصادف  توسط پرسشنامه. كه بصورت تصادفي انتخاب شدند از رانندگان
موارد  مربوط به خواب آلودگي و حواس پرتي و بي %  20علت تصادف بنا به اظهار خود رانندگان در  .بود 15/39ميانگين سن رانندگان  :ها افتهي

  .تصادفات مربوط به نقص فني، سرعت بالا، مشكل بينايي، علايم جاده اي و ديگر موارد بود% 80توجهي به جلو در هنگام رانندگي  و 
بنابراين براي كاهش . رانندگان مسن بيشتر بود اين مطالعه نشان داد كه خواب آلودگي كه سهم نسبتاً زيادي را در تصادفات دارد در :گيري نتيجه

  . تصادفات لازم است در معاينات رانندگان نسبت به غربالگري افرادي كه مشكلات خواب دارند و به ويژه سالمندان اقدام شود
  بيرجند ؛خواب آلودگي ؛رانندگان وسايل نقليه ؛صادفات جاده ايت :هاي كليدي واژه
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هاي بهداشت محيطي مدارس شهر خواف در سال ارزيابي وضعيت شاخص
1391  

  ، ابولقاسم سالاري، نوراحمد نورافروززاده شريف، غلامرضا ، طاهر شهرياريزاده ، علي نقيالبنين معتمدرضايي ام

شناسي، مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم كارشناس ارشد سم
  پزشكي بيرجند

omrezaei@yahoo.com  

  

  

 بدون. است مدارس بهداشت اوليه صولا از شده، توجه آن به مدارس اجرايي نامه آيين چهارم فصل در هك مدرسه محيط بهداشت :زمينه و هدف

 نقش اهميت. است مدرسه بر مكحا فيزيكي و مادي محيط دارد يناپذير اجتناب تأثير كودكان پرورش و آموزش در هك هايي مؤلفه از يكي شك

  .شهر خواف است مدارس در محيطي و شرايط بهداشتي بررسي مطالعه اين از هدف .نيست پوشيده كسي بر آموزانتكامل دانش و آموزش در مدرسه
ابزار . اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه در آن كليه مدارس شهر خواف به روش سرشماري مورد بررسي قرار گرفتند :روش تحقيق
آوري شد و اطلاعات ها از طريق مراجعه به مدرسه، مصاحبه و مشاهده مستقيم جمعداده. ها در اين بررسي پرسشنامه بوده استگردآوري داده

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Spssو  Excelافزار از نرمآوري شده با استفاده جمع
اما . نتايج اين مطالعه نشان داد كه مدارس مورد مطالعه در اكثر پارامترهاي مرتبط با وضعيت ساختماني در وضعيت مطلوبي قرار داشتند :هايافته

وضعيت مطلوبي وجود %) 31(مدرسه  13ز نظر وجود فضاي سبز در همچنين ا. اتاق خدمات بهداشتي مجهز وجود داشت%)  5/9(مدرسه  4تنها در 
 19ها اما در مورد مسائل مرتبط با اصول بهداشتي آبخوري. در مورد پارامترهاي فيزيكي كليه مدارس در وضعيت مطلوبي قرار داشتند. نداشت
  .از مدارس داراي شرايط مطلوبي نبودند% 2/45(مدرسه 
هاي بهداشت محيطي خصوصا مشكلات مرتبط با بهداشت آب آشاميدني جه در اين تحقيق عدم رعايت شاخصنكته شايان تو :گيرينتيجه
در بسياري از موارد به وجود و نقش مدرسه از جنبه كمي . آموزان به دليل ناآگاهي يا كم توجهي مديران و يا افراد مسئول به استانداردهاستدانش

  .در اين خصوص مد نظر نبوده استمورد توجه قرار گرفته و مسائل كيفي 
  خواف ؛مدارس ؛بهداشت محيط :هاي كليديواژه
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مقايسه مشكلات جسمي ناشي از وزن كيف مدرسه در دختران و پسران 
  مدارس ابتدايي شهر قائن

  ، حامد بلاليسيمين صبياني ،زاده ، سيد مصطفي محسنيخاتون طاهري نرجس، علي دشتگرد

 كارشناس ارشد پرستاري، مربي دانشكده پرستاري و مامايي قاين، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران
taherin@bums.ac.ir  

  

  

 

دربين نهادهاي اجتماعي، مدرسه يكي ازمهمترين نهادهاي سازمان يافته رسمي است كه بايد با فراهم نمودن محيط سالم  :زمينه و هدف
است،  آموزان كه كمتر به آن توجه شده يكي ازمشكلات مهم جسمي دانش. بهداشتي، به جسم و روان كودكان جامعه امكان شكوفايي بدهد

از اين رو . باشدكه اثري بسزا در بروز مشكلات حركتي سنين جواني در دختران و پسران دارد آنها ميي  مشكلات ناشي از وزن كيف مدرسه
  .آموزان دختر و پسر انجام گرفت پژوهش حاضر باهدف مقايسه مشكلات جسمي ناشي از وزن كيف مدرسه در دانش

نفر بصورت  460اي مدارس انتخاب و در نهايت يري خوشهگ تحليلي مي باشد كه بصورت نمونه -اين مطالعه از نوع توصيفي :تحقيق  روش
 افزار نرم از استفاده با كدگذاري داده ها از پس.  ابزار جمع آوري اطلاعات طريق پرسشنامه دموگرافيك و ترازو بود. تصادفي انتخاب گرديدند

SPSS گرفتند قرار تحليل و تجزيه مورد آماري هاي آزمون و  .  
اموزاني كه شانه درد داشتند كيف خود را روي يك شانه  دانش% 55.1. گزارش شد%21.75اواني مشكلات جسمي شانه درد بيشترين فر :ها يافته

و 3.6 ±1.20كيلوگرم و در پسران وزن كيف  1.9 ±0.83برنامه  و وزن كيف طبق 3.0 ± 1.02در دختران ميانگين وزن كيف . كردند حمل مي
% 34.1دختران و % 27.9. وزن بدنشان بود%10شان بيش از  اموزان دختر و پسر وزن كيف دانش% 64 تقريبا. كيلو گرم بود 2.5±1.05برنامه  طبق

بردند، كه ارتباط معني داري بين وزن كيف با بروز مشكلات جسمي در پسران مشاهده  پسران از مشكلات جسمي ناشي از وزن كيف خود رنج مي
  ).p>001/0(شد 

داري وجود داشته كه  آموزان با مشكلات جسمي آنها ارتباط معني ي دانش افته هاي اين پژوهش، وزن كيف مدرسهبا توجه به ي :گيري نتيجه
اي بيشتر بود  اموزان و حمل يك شانه تواند آينده سازان جامعه را به افرادي دردمند و ناتوان تبديل كند و از آنجاكه مشكل شانه درد در دانش مي

  .آموزان و سبك كردن وزن كيف توجه ويژه اي داشته باشند علمان نسبت به حمل صحيح كيف توسط دانشتوصيه مي شود والدين و م
  مشكلات جسمي ؛دانش آموز ؛كيف مدرسه وزن :هاي كليدي واژه
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 عضو كشورهاي در زندگي عوامل موثر در ارتقاي سبك مقايسه و بررسي
 )OECD( اقتصادي همكاري و توسعه سازمان

  مصطفي عليجانزاده ،، سميه رحيمياونق الدين كمال

  كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط، مربي هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت
 kamal.onagh@gmail.com  

  

  

هدف از آن بررسي عوامل مختلفي است كه شكل و  .است جامعه يا گروه، فرد، يك خاص ي زندگي شيوه معناي به زندگي، سبك :زمينه و هدف
قرار مي دهد، عوامل متنوعي مانند آموزش و تحصيلات، سلامتي و بهداشت، درآمد، امنيت، رضايت از زندگي، محيط  تأثيرروند زندگي انسان تحت 

  .زندگي، جامعه، مسكن، شغل و غيره در سبك زندگي انسان ها موثر است
امنيت در سبك زندگي مردمان  درآمد و عوامل مختلفي مانند آموزش و تحصيلات، سلامت و بهداشت، تأثيرحاضر مطالعه در  :تحقيقروش 

براي اين مطالعه از نتايج منتشر يافته توسط سازمان . مورد بررسي قرار گرفت )OECD( اقتصادي همكاري و توسعه سازمان عضو كشورهاي
OECD ) استفاده شد، و در ادامه با كمك نرم افزار ) كشور از اقصي نقاط مختلف دنيا 34مشتمل برSPPS  وExcelختلف موثر در سبك ، عوامل م

  .زندگي مورد بررسي قرار گرفت و يافته هاي موجود در كشورهاي مختلف با هم مقايسه شد
، OECDنتايج حاصله نشان داد كه با افزايش آموزش و تحصيلات سبك زندگي مردم بهتر شده است، به طوري كه در ميان كشورهاي  :ها يافته

همچنين با افزايش سطح استاندارد . تحصيلات نسبت به كشورهاي ديگر سطح زندگي مطلوب تري داردكشور فنلاند با دارا بودن سطح بالاتر 
سلامتي و بهداشت، درآمد و امنيت وضعيت زندگي و معيشت مردم بهبود و نيز رضايتمندي و رفاه افزايش پيدا مي كند، تا جايي كه كشورهاي 

  .سرآمد هستند) در ارتباط با امنيت(و ژاپن ) در ارتباط با درآمد(، ايالات متحده )تدر ارتباط با سلامت و بهداش(نيوزلند و استراليا 
درآمد و امنيت مي توان سبك زندگي را در  نتايج حاصله نشان داد كه با بهبود عواملي مانند آموزش و تحصيلات، سلامت، :گيري نتيجه

  .كشورهاي مختلف دنيا هم در مردان و هم در زنان ارتقاء داد
  OECD ؛امنيت ؛درآمد؛ سلامت؛ آموزش ؛سبك زندگي :ي كليديها واژه
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يك پژوهش : ديدگاه ها، نگرش و رفتارهاي رانندگان تاكسي شهر ياسوج
  تكويني براي طراحي مداخله اصلاح رفتارهاي خطرناك رانندگي

  ، ، سجاد كوهگرد، راضيه نصيريراد علي عابدي، سخاوت محمدي، نيا صديقه شريعتي، مصطفي ملكي
  ، ، زينب پيروزيي، مريم محموديالله ، عليه نعمت، شهناز زماني، فاطمه كاظميجواد اكارانمحمد

 مرضيه سليماني پوريا، محسن شمس

 .ياسوج، ايران، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج ،، دانشكده بهداشتارشد آموزش بهداشت دانشجوي كارشناسي
mostafamaleki24@gmail.com  

  

  

  

هدف اين مطالعه، . پژوهش تكويني براي شناسايي و تحليل عوامل موتبط با يك رفتار و تعيين ايده اوليه مداخله انجام مي شود :زمينه و هدف
اطلاع از ديدگاه ها و نظرات رانندگان تاكسي شهر ياسوج درباره رفتارهاي خطرناك رانندگي و نيز سنجش وضعيت نگرش و رفتارهاي آنان در 

  . تا براساس آن مداخله رفتاري مناسب براي كاهش اين رفتارها طراحي شود هنگام رانندگي است
بخش كيفي با . اين پژوهش مقطعي شامل دو بخش كمي و كيفي است كه بر روي رانندگان تاكسي خطي شهر ياسوج انجام شد :روش تحقيق

كمي شامل سنجش نگرش و رفتارهاي خود گزارشي با  نفر از رانندگان تاكسي در قالب دو گروه و پيمايش 16روش بحث گروهي متمركز با 
  . استفاده از پرسشنامه، و نيز ثبت رفتارهاي خطرناك حين رانندگي با كمك چك ليست انجام شد

 بيشتر يا هميشه كه كردند اعلامآنها  درصد 80 از بيش. رفتارهاي خطرناك رانندگي، نگرش مطلوبي داشتندرانندگان نسبت به اكثر  :ها يافته
خطرناك  رفتار  بيشترين فراواني، در حالي كه مشاهده اين رفتارها مشخص كرد كه مي كنند اجتناب رانندگي خطرناك رفتارهاي انجام از اوقات
دسته بندي شد و راهكارهاي  و تعدادي زيرتم نتايج بحث هاي گروهي متمركز در چهار تم اصلي. كمربند ايمني در طول مسير بود نبستنبه  مربوط

، نظارت بيشتر پليس بر رانندگي اصلاح وضع خيابان هاعمده پيشنهادي براي كاهش رفتارهاي خطرناك رانندگي، برگزاري جلسات آموزشي مداوم، 
   . افراد تاثيرگذار بر رانندگان تاكسي بودبه عنوان  وطخط انو استفاده از سرپرستآنها 

براساس گروه هاي رانندگان انتخاب ي، توجه به نظرات و ديدگاه هاي رانندگان و نيز تعيين رفتارهاي خطرناك شايع تر رانندگ :گيري نتيجه
  . به دنبال داشته باشدكاهش رفتارهاي خطرناك رانندگي اثربخشي مداخلات را براي  تواندمعيارهاي تاثيرگذار بر رفتار آنها، مي 

  رانندگان تاكسي ؛نگرش ؛رفتارهاي خطرناك رانندگي ؛پژوهش تكويني :هاي كليدي واژه
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در مراجعه كنندگان دريافت  هاي انگلي روده اي آلودگي ررسي ميزانب
 در استان خراسان جنوبي  1391كارت تندرستي در سال 

  توسليانحميده  ،شاطرزادهاعظم  محمد ،حنفي بجد محمد ،نيت پاك مهدي ،زاده خراشاديمريم 

  اي كارشناس بهداشت محيط، مركز بهداشت استان خراسان جنوبي، گروه بهداشت حرفه
MF.KHORASHADIZADH@yahoo.com  

. دبيماري هاي انگلي يكي از مشكلات مهم بهداشتي، اقتصادي اغلب كشورها بخصوص كشورهاي در حال توسعه مي باش :زمينه و هدف
مطالعه حاضر به . در سطح جامعه استانتشار آلودگي  راههاي اصلي آلودگي انگلي در افرادي كه با مواد غذايي بطور روزمره سرو كار دارند يكي از و

 1391منظور بررسي شيوع  آلودگي هاي انگلي در بين  كارگران ومتصديان مرتبط با مواد غذايي واماكن عمومي استان خراسان جنوبي در سال 
  . انجام گرفته است

در اين مطالعه توصيفي مقطعي متصديان و شاغلين  صنوف موادغذايي وآشاميدني ومتصديان اماكن عمومي مشمول دريافت  :تحقيقروش 
بودند براي دريافت كارت تندرستي به آزمايشگاه هاي مورد تائيد دانشگاه علوم پزشكي  بيرجند مراجعه كرده  91كارت تندرستي كه در طول سال 

مورد بررسي قرار )اهه دوم نفر در شش م 7582نفر در شش ماهه اول و تعداد  5874(نفر  13456تعداد  91در طي سال . مورد بررسي قرار گرفتند
  .گرفتند
دررتبه  اول % )78/20(با مبتلا به انگل بوده اند كه ژيارديا  )درصد7/7(نفر  1044تعداد  91نتايج نشان داد كه از كل افراد مذكور در سال  :ها يافته

  .دررتبه دوم بيشترين ميزان آلودگي در بين مراجعه كنندگان بود% ) 8/19(با ( وآلودگي به آسكاريس
با توجه به اينكه در گروههاي مورد بررسي آلودگيهاي ژيارديا لامبليا وآسكاريس در بيشترين ميزان آلودگي قرار داشت  جهت : گيري نتيجه

آموزش به متصديان مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي و اماكن عمومي و رعايت بهداشت فردي توسط نامبردگان و عدم ، ل آلودگيجلوگيري از انتقا
  .  بكارگيري افراد مبتلا به آلودگيهاي انگلي در ارائه خدمت توصيه مي شود

  اماكن عمومي  ؛وتوزيع مواد غذاييمراكز تهيه ؛ خراسان جنوبي ؛كارت تندرستي ؛آلودگي انگلي :هاي كليدي واژه 
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 خطرات احتمالي امواج منتشره از تلفن هاي همراهسبك زندگي وآگاهي از 
  در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  ، نژاد ، وحيده ابوالحسنرضا ميريمحمد ،بي نرگس معاشري بي
  ، طاهره ايزديمقدم حسين كاردان

مل اجتماعي  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند و عضو مركز تحقيقات عواكارشناس ارشد بهداشت جامعه، مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت 
  .موثر بر  سلامت، بيرجند، ايران
n.moasheri@yahoo.com  

  

  

  

عامل و   زمينه ساز بروز بيمارهاي مختلفو ، سلامت فردتواند يك خطر جدي براياتخاذ سبك زندگي نامناسب بوسيله فرد مي :زمينه و هدف
باتوجه به خطرات احتمالي امواج منتشره از تلفنهاي همراه بر سلامتي انسان، شناخت علمي اين اثرات و .باشد  هارگ و ميردرصد م70بروز بيش از 

  .،امري ضروري و اجتناب ناپذير استو تغيير در سبك زندگي ارائه راه كارهاي مناسب
n   دراين پژوهش توصيفي تحليلي بر اساس فرمول حجم نمونه  :روش تحقيق PQZ نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  384تعداد

داده ها . پرسشنامه واجد شرايط بود304به روش نمونه گيري تصادفي ساده،مورد بررسي قرار گرفتند،از اين تعداد  89-90بيرجند  در سال تحصيلي
بعنوان سطح P<0.05تست و آناليز واريانس يكطرفه،با  هاي تي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و از آزمونSPSS پس از كد گذاري در نرم افزار

    . استفاده گرديد، معني دار
 معتقد بودند كه سبك زندگي%9/53استفاده از موبايل را ضروري دانسته و %49افراد موبايل داشته،%9/83بر اساس نتايج پژوهش: يافته ها
 60از افراد بيش از %9/37معتقد بودند كه صحبت با موبايل باعث افت تحصيلي،و %7/46برايجاد عوارض ناشي از امواج موبايل موثر است، نامناسب

معتقد بودند كه صحبت با %6/79، نموده) سردرد(در زمان استفاده از موبايل احساس ناراحتي%4/49.دقيقه در شبانه روز با موبايل صحبت ميكردند
ميانگين "يافته ها نشان داد كه بين.يكي از آلوده ترين وسايل شخصي است معتقدبودند موبايل%5/63موبايل باعث كاهش سرعت عكس العمل،و

با محل زندگي و ضروري بودن استفاده از موبايل اختلاف معني داري وجود دارد اما با متغيرهاي رشته و مقطع تحصيلي،جنس،و سطح "نمره آگاهي
  . تحصيلات والدين اختلاف معني داري ديده نشد

طولاني بودن زمان مكالمه با  در بين افراد مورد بررسي مثلرفتاري نامناسب اي اين پژوهش نشان دهنده وجود عاداتيافته ه :گيري نتيجه
، بنابراين، لازم است در زمينه اتخاذ سبك زندگي بهداشتي و عادات رفتاري شايع ميباشد.... موبايل،صحبت با موبايل در حين رانندگي،و

  داده شود  افرادآموزش هاي لازم به صحيح
  ندانشجويا؛موبايلامواج منتشره از ؛ خطراتآگاهي از ؛ سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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آموزش مهارت هاي اجتماعي بر سازگاري اجتماعي در كاركنان  ياثربخش
 1391در سال  تهران يدانشگاه علوم پزشك يمراكز بهداشت

   ، آذر زندي، هما معارفنيا ، مجيد صفاريآبادي ليلا احمدي سلطان

   .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران ،كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت، كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي
eiahmadi@yahoo.com  

  

  

 

كاركنان شاغل در مراكز بهداشتي ي اجتماع يبر سازگار ياجتماع يهاآموزش مهارت تأثير ياصلي پژوهش حاضر، بررس هدف :زمينه و هدف
  .بود 1391-92در سال درماني دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 نيبه ا. استفاده شد با گروه كنترل  آزمون آزمون و پسشيپبصورت  سازگاري اجتماعي بل اسيمقخرده ن آزمواز  در اين پژوهش :روش تحقيق
نمونه دردسترس  به صورت ،دانشگاه علوم پزشكي تهرانمراكز بهداشتي درماني دو شبكه تحت پوشش  يآموزش نيمسئول) زن(نفر  150 منظور

در سطح نارضايتي شديد و  بلسپس افرادي كه نمره آنها در خرده مقياس سازگاري اجتماعي . ه و به سوالات پيش آزمون پاسخ دادندانتخاب شد
در شش  شيگروه آزماافراد . به عنوان گروه نمونه انتخاب و با انتصاب تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند) نفر 50(ناراضي  بود 

نفر گروه  25وع از مجم .نمودندشركت  ياجتماع يها در دوره آموزش مهارت هفته، هر هفته دو جلسه و هر جلسه بمدت يك ساعت و نيم
 گريكديو كنترل با  شيدو گروه آزما ،يامداخله برنامه يپس از برگزار. نفر  تا آخرين جلسه در  كلاس هاي آموزشي شركت كردند 23آزمايش، 

  .استفاده شد Tبراي  آزمون فرضيات از  آزمون . شدند سهيمقا
  )P<0/05.(ي ارتباط مثبت داشتاجتماع يبهبود سازگار با  بطور معناداري ياجتماع يهادوره آموزش مهارتد شركت در يافته ها نشان دا :هاافتهي

-برخورد با همكاران و مراجعه در توانندي، قطعاً مكنندي م نيتمر و رنديگي م ادي يرا به طور واقع ياجتماع يهاكه مهارت افرادي :گيري نتيجه
كاركنان هر شود يمناسب موجب م ياجتماع يهاآموزش مهارت. داشته باشندديگران  با خوددر روابط  مثبتي تعامل و موفق باشندكنندگان 
است فراهم  يهيبد .كنند و به كار بندند نيتمر يزندگ يواقع يها تيها و موقع طيمح را در تمام ياجتماع يهابتوانند راهبردها و مهارت سازماني
  .در ارتباط هستندبا مسائل سلامت و ارتقاي سلامت افراد در جامعه  ياست كه به نحو يتمام كسان تيها، مسئول گونه فرصت نيا كردن
  كاركنان مراكز بهداشتي ؛ياجتماع يسازگار ؛ياجتماع يآموزش مهارت ها :هاي كليدي هواژ
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مقايسه روشهاي مديريتي كنترل آلودگي هوا در جوامع مختلف و ارتباط آن 
  با توسعه پايدار

  نسب هادي ، سعيدزاده علي نقي

  ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجندندسي بهداشت محيط،دانشكده بهداشتگروه مه، استاديار وعضو هيئت علمي
al.naghizadeh@yahoo.com    

  

  

. پيشرفت روز افزون شهرنشيني و رشد بي رويه جمعيت همواره باعث خسارات جبران ناپذيري به محيط پيرامون انسان شده است :زمينه و هدف
روشهاي مديريتي وكنترل آلودگي هوا در شهرهاي مختلف جهان طي دودهه اخير وبررسي نقاط ضعف و قوت اين  بررسيهدف از اين مطالعه 

  مي پردازدپايدارتوسعهمفهوموسالمزندگيسبكت به بررسي رابطه آن با اهداف هزاره وروشها  مي باشد كه در نهاي
مي باشدكه ميزان  2012تا1990طي سالهاي  EPAوWHOاين مطالعه براساس اطلاعات منتشرشده توسط  سازمان جهاني  :روش تحقيق

ه بررسي  راههاي مديريتي آلودگي هوا در طي اين سالها  پرداخته شده دراين پژوهش ب. آلودگي هوا را در شهرهاي مختلف جهان بيان كرده است
  .و وضعيت فعلي اين جوامع را مورد ارزيابي قرار داده است

فنلاند، سوئد، نروژ وبرخي ايالات امريكا كه ، سوئيس، ژاپن، كانادا، نتايج حاصل از بررسي حاكي از آن است كه در اكثر جوامع مانند چين: يافته ها
توانستند ميزان آلودگي هوا را به ميزان قابل قبولي ، جزء جوامع آلوده محسوب مي شدند با يك روش مديريتي كارآمدو توانمند1990دهه هاي  در

كاهش دهند كه برجسته ترين فاكتورهاي موثر را مي توان افزايش ناوگان حمل ونقل عمومي و تشديد هرچه بيشتر الزامات قانوني و فرهنگ 
  .ومي قلمداد كردسازي عم
ماهمواره شاهدآن  هستيم كه بيشتر جوامع و شهرهاي دنيا روبه متمدن شدن هستند واين پيشرفت بدون در نظرگرفتن آثار و  :گيري نتيجه

بحث آلودگي استفاده از تجربيات و راهكارهاي مديريتي در م.عواقب سوئي كه به طبع استفاده ار امكانات بر محيط مي گذارند مسئله ساز شده است
هوا درجوامع موفق مي تواند افق هاي روشني جهت بهبود وضعيت آلودگي هوا در كلان شهرهاي كشورمان درپي داشته باشد كه دست يابي به 

  .توسعه پايدار و بهره مندي نسل هاي آتي را دربر خواهد داشت
  راهكار هاي مديريتي ؛آلودگي هوا ؛پايدارتوسعه :هاي كليدي واژه
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  بررسي وضعيت بهداشت محيط و ايمني مدارس شهرستان سرايان
  ، ميترا مودي، رسول خسروينسب ، اكرم هاشميزاده رضا شريف، غلامطاهر شهرياري

  دانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجندمربي، عضو هيئت علمي 
 shahryaritaher@yahoo.com  

  

  

  

بهداشت محيط و ايمني . دانش آموزان درصد بالايي از جمعيت در سن رشد كشور را تشكيل مي دهند كه بسيار آسيب پذيرند: زمينه و هدف
بنابراين ايجاد محيط بهداشتي و سالم آموزشي مي تواند در حفظ و تامين سلامت آنها نقش داشته . داشت مدارس استمدرسه از اصول اوليه به

  .اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت بهداشت محيط و ايمني مدارس شهرستان سرايان انجام گرديد. باشد
به صورت سرشماري انجام   91/92مدرسه شهرستان سرايان در سال تحصيلي  69در ) مقطعي( اين پژوهش توصيفي تحليلي  :روش تحقيق

تكميل فرم ارزيابي وضعيت بهداشت محيط مدارس با توجه به آيين نامه بهداشت محيط مدارس وزارت ، روش جمع آوري اطلاعات. گرفت
و آزمون آماري 13ويرايش   spssاطلاعات با استفاده از نرم افزار .  ط پژوهشگر، انجام شده استبهداشت درمان و آموزش پزشكي بود كه توس

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت α=05/0اناليز واريانس و در سطح معني داري 
مطلوب يا مطابق ...  و، نور، كف ،وضعيت زباله ها، ديوارها، موارد مربوط به فاكتورهاي بهداشت محيطي مانند مكان احداث% 8/63  :يافته ها

موارد % 44/49. ابزار كار و مواد غذايي مطابق ايين نامه بود، وضعيت ساختماني، موارد مربوط به بوفه مانند بهداشت فردي% 40.آيين نامه بود
موارد مربوط به آب و آبخوريها % 58.نامه بودمطابق ايين . . .وسايل اطفاء حريق و، پله ها، مربوط به ايمني و ارگونومي مانند تكيه گاه پاها و كمر

همه موارد قيد شده مطابق آيين نامه % 7/58موارد مربوط به فاضلاب و دستشوييها مطابق ايين نامه بود و در مجموع % 7/53. مطابق ايين نامه بود
  .بود

ن به نقطه مطلوب هنوز فاصله زيادي دارد كه وضعيت بهداشت محيط و ايمني مدارس سرايان تا حدي مطلوب است و تا رسيد :گيري نتيجه
  .برنامه ريزان امور مدارس بايد به اين نكته توجه نمايند

  سرايان ؛مدارس؛ ايمني ؛بهداشت محيط :هاي كليدي واژه
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 سبك زندگي در دانش آموزان دبيرستاني استان خراسان شمالي
   ، مريم سودمندنيا ، سيد محمد علويزاده رضوان رجب، رضا شركاء، حميدسيد حميد حسيني، محمدرضا جليلوند

مركز تحقيقات بيماريهاي منتقله بوسيله ناقلين،دانشگاه علوم پزشكي  كارشناس-دانشجوي كارشناسي ارشد اپيدميولوژي  علوم پزشكي ايران 
  خراسان شمالي،بجنورد،ايران

   

 

 

 از وضعيت تغذيه اي ناسالم، عدم تحرك فيزيكي، چاقي و .رود مي بشمار انسان زندگي مراحل ترين پيچيده و پوياترين از نوجواني: زمينه و هدف

اي عواملي هستند كه در تعامل با يكديگر بوده و در توجيه شيوع بالاي بيماريهاي مرتبط با سبك  رايانههاي  بازي و تلويزيون تماشاي ديگر سوي
گذار در شيوع چاقي مي باشد لذا اين مطالعه با هدف بررسي تعيين  تأثيراز آنجا كه سبك زندگي به عنوان عامل . زندگي حائز اهميت مي باشند

  .ي استان خراسان شمالي انجام گرفتسبك زندگي در دانش آموزان دبيرستان
استان خراسان شمالي انجام ) پسر 222-دختر  228( دانش آموز دبيرستاني  450تحليلي  بر روي -مطالعه حاضر با روش توصيفي: روش تحقيق

فعاليت بدني (بك زندگي عادات غذايي و س، پرسشنامه وضعيت تن سنجي،اطلاعات دموگرافيكي.نمونه گيري بصورت چند مرحله اي انجام شد. شد
براي سن  BMIبراي هر يك از نمونه هاي مورد بررسي  به روش مشاهده و مصاحبه تكميل گرديد  براساس مقادير شاخص )و اوقات فراغت

ن وبا همبستگي پيرسو، ANOVAكاي دو، ، t-testداده ها توسط آزمون هاي آماري . به عنوان چاق در نظر گرفته شد 95نوجوانان بالاتر از 
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS16استفاده از نرم افزار 

دانش % 13. فعاليت بدني و ورزش بيشتر توسط دانش آموزان پسر انجام مي شد. اشيوع چاقي در دختران نسبت به پسران بيشتر بود: ها يافته
گاهي اوقات به فعاليت ورزشي مي پرداختند و ميانگين توده بدني در  دانش آموزان پسر بعد از ساعت مدرسه به طور مرتب و يا% 41آموزان دختر و 

بعد از ساعات مدرسه در كلاسهاي ورزشي شزكت مي كردند نسبت به بقيه گروههاي مورد بررسي ، دختران و پسراني كه در طول سال تحصيلي
ميانگين شاخص توده بدني در پسران و  . درسه رفت و آمد مي نمودندتقريباً نيمي از دانش آموزان به صورت پياده و يا با دوچرخه به م . بيشتر بود

دانش آموزان در روز عادي %  40 . بود%   7/30و  26دختراني كه از ماشين يا موتور استفاده مي كرده اند در روز هاي عادي و تعطيل به ترتيب 
ارتباط معني داري بين نمايه توده بدني و مصرف . يك ساعت به استفاده از امكانات جانبي تلفن همراه و فعاليت هاي مربوط به آن مي پرداختند

 )P<0/005(تنقلات هنگام تماشاي تلويزيون،كار با رايانه، شركت در كلاس هاي ورزشي در تابستان وجود داشت

فعاليت بدني و اوقات (با توجه به اهميت بالاي اين قشر آينده ساز بايد برنامه ريزي دقيق جهت آموزش در زمينه سبك زندگي :گيري نتيجه
 .در محيط مدارس جهت اشاعه سبك زندگي سالم  توسط مسولين مربوطه صورت گيرد)فراغت

  خراسان شمالي؛ دانش آموزان ؛سبك زندگي :كليدي هاي واژه
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  هفته تمرين پيلاتس بر تعادل پوياي زنان مبتلا به اسپرين جانبي مچ پا 6اثر 
   جو ، مرضيه ثاقببيگي سعيد ايل ،مرضيه حيدري

 ه بيرجندگادانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي، دانش
marziyeh.heydari2011@yahoo.com  

  

اختلال در تعادل، يكي از رايج ترين . درصد آسيب ديدگي هاي ورزشي را پيچ خوردگي مچ پا تشكيل مي دهد 10-28حدود : زمينه و هدف
پيلاتس توسط پزشكان به عنوان يك روش منحصر به فرد از آمادگي جسماني تمرينات  .مشكلاتي است كه براي افراد آسيب ديده بروز مي كند

هدف از . كه در آن تركيبي از تقويت، كشش و تنفس به منظور توسعه عضلات تنه و بازگرداندن تعادل عضله استفاده مي شود، شناخته شده است
  .اسپرين جانبي مچ پا بودهفته تمرين پيلاتس بر تعادل در زنان مبتلا به  6اين تحقيق بررسي اثر 

سانتي متر به عنوان نمونه  81/162كيلوگرم و قد  91/57سال، وزن  87/21زن مبتلا به اسپرين جانبي مچ پا با ميانگين سني  17: روش تحقيق
ي برنامه تمريني پيلاتس را گروه تجرب. قرار گرفتند) نفر 10(و كنترل ) نفر 7(هاي اين تحقيق انتخاب شدند و به طور تصادفي در دو گروه تجربي 

 .دقيقه انجام دادند و گروه كنترل در اين مدت از هيچ روش درماني استفاده نكردند 45-60جلسه و هر جلسه به مدت  3هفته، هر هفته  6به مدت 
تست مستقل و وابسته براي مقايسه  Tبراي تجزيه و تحليل آماري از  .ارزيابي شد )SEBT(تعادل پوياي آزمودني ها به وسيله تست تعادلي ستاره 

  .بين گروه ها استفاده شد
 تأثيردر تعادل پويا بود، كه نشان از  در اعضاي گروه تجربي، نشان دهنده بهبود معنادار SEBTمقايسه امتيازات مربوط به آزمون تعادلي : ها يافته

  ).=05/0P(بود  مثبت تمرينات پيلاتس بر روي بهبود تعادل در افراد مبتلا به اين آسيب
تمرينات پيلاتس، به عنوان يكي از تمرينات رايج و جذاب به ويژه در زنان، مي تواند سبب بهبود تعادل پوياي افراد مبتلا به اسپرين  :گيري نتيجه

  .افراد توصيه شود بنابراين به نظر مي رسد ورزش پيلاتس مي تواند به عنوان يك روش تمريني مناسب براي اين گروه از. جانبي مچ پا گردد
  اسپرين مچ پا ؛درد ؛تمرين پيلاتس :كليدي هاي واژه
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مراجعه كنندگان به مركز  تغذيه در وضعيت و فيزيكي فعاليت ميزان بررسي
  1392بهداشتي روستاي مرك در سال 

  ، سكينه مسگر، سيده سميه رمضاني، زهرا آموزشيحكيمه جليلي

  كارشناس  آموزش بهداشت مركز بهداشتي درماني مرك 
r.phd2@yahoo.com  

  

 ،"جسماني فعاليت" بعد شش داراي كه است زندگي سبك از سلامت ارتقاي به معطوف جزء سلامت دهنده ارتقاء زندگي سبك: زمينه و هدف
 بر علاوه زندگي سبك اين. باشد مي "استرس مديريت" و "فردي بين روابط" ،"روحي رشد" ،"سلامت مقابل در پذيري مسؤوليت" ،"تغذيه"

 فعاليت اين مطالعه با هدف تعيين ميزان .شود مي شكوفايي خود و شخصي اقناع رضايت، احساس باعث رفاه و سلامت سطح تقويت و تداوم
  .انجام گرديد 1392مراجعه كنندگان به مركز بهداشتي روستاي مرك در سال  تغذيه در وضعيت و فيزيكي

به روش در )  مرد 24زن و  80(مرك  روستاي بهداشتي مركز به كنندگان مراجعه 104مقطعي،  – در اين مطالعه توصيفي : روش تحقيق
جمع آوري شد و سپس با استفاده  سلامت دهنده ارتقاء زندگي عات دموگرافيك و سبكداده ها از طريق دو پرسشنامه اطلا. دسترس انتخاب شدند

  .تجزيه و تحليل گرديد >05/0Pداري  دو و ضريب همبستگي در سطح معني و آزمون آماري خي) 18ويرايش ( SPSSافزار  از نرم
ميانگين ميزان فعاليت . بودند متاهل آنان درصد 71/2بوده و  زن ها آن از درصد 76/9 سال،2/32 ±14/3 كنندگان شركت سني ميانگين: ها يافته

 آماري ارتباط و متغيرهاي جنس، سن و وضعيت تاهل  تغذيه وضعيت بين. بود 21.6 ± 4.9 و 21.3 ± 7.07  ترتيب فيزيكي و وضعيت تغذيه به
  ).P=  0.012( داشت وجود داري معني آماري ارتباط جنس فعاليت فيزيكي و بين اما نشد، مشاهده داري معني

 اصلي هاي استراتژي بهداشتي، زندگي شيوه و سلامت دهنده ارتقاء هاي فعاليت و دارد تأثير او سلامت بر فرد هر زندگي سبك :گيري نتيجه
افراد  به لازم هاي آموزش صحيح رفتاري عادات و بهداشتي زندگي سبك اتخاذ زمينه در است لازم بنابراين، .هستند سلامتي از حفاظت و تسهيل
  .شود داده جامعه
  تغذيه؛ فعايت فيزيكي؛ زندگي سبك ؛سلامت ارتقا :كليدي هاي واژه
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 ورودي دانشجويان و عوامل موثر بر آن در  سنجي تن هاي شاخص بررسي
 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 91
  ، محمدحسين نخعيور ، نرگس ديمه، زهرا آموزشينيا زهرا وحداني

  كارشناس آموزش سلامت، دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي بيرجند،
 vahdane@bums.ac.ir  

  

  

 يكي عنوان به امروزه كه است، انسان بدن رشد در هاي شاخص گيري اندازه روش ترين رايج سنجي تن ارزيابي يا آنتروپومتري :زمينه و هدف
 تعيين هدف با مطالعه اين. باشد مي مطرح چاقي با مرتبط هاي بيماري بروز نيز و متابوليك اپيدميولوژيك، مطالعات در گو پيش هاي شاخص از

  .است شده انجام بيرجند پزشكي علوم دانشگاه 91دانشجويان ورودي  آن درو عوامل موثر بر  سنجي تن هاي شاخص
 روش به)  پسر 53 و دختر53( دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  91 ورودي دانشجوي 106 مقطعي، –  توصيفي مطالعه اين در: روش تحقيق

 آمده دست به سپس اطلاعات. جمع آوري گرديد سنجي تن هاي اندازه و فردي داده ها از طريق دو پرسشنامه اطلاعات. شدند انتخاب سرشماري
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد استنباطي و توصيفي آمار كمك به

 بدني توده نمايه ميانگين و سانتيمتر 3/169±4/9 و كيلوگرم 2/62±9/11 ترتيب به و قد در دانشجويان مورد مطالعه وزن ميانگين: ها يافته
جنس، ميزان فعاليت در هفته، مصرف تنقلات و مقطع تحصيلي ارتباط آماري  با بدني توده نمايه متغير بين. بود مربع متر بر كيلوگرم 9/2±5/21

  ).p=0/001(با ميزان تاهل ارتباط آماري معني داري بدست آمد  بدني توده نمايه متغير معني داري يافت نگرديد اما بين
 و تشخيص را طبيعي غير موارد دانشجويان را مطرح مي سازد تا بتوان در سنجي تن هاي نتايج اين مطالعه اهميت بررسي شاخص :گيري نتيجه
   .آورد لازم بعمل اقدام آن رفع در امكان صورت در و آن را شناسايي علل
  دانشجو ؛بدني توده نمايه ؛سنجي تن :كليدي هاي واژه
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عضلاني دربين دانشجويان پسر دانشگاه  -اسكلتيارزيابي  ناهنجارهاي 
  بيرجند

 بيگي ، سعيد ايل، ابوذر كبوتريحسين فرزانه

  كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه بيرجند، استاديار بيومكانيك دانشگاه بيرجند 
yahoo.com @farzaneh_h68  

  

  

  

  

تشخيص و شناسايي به موقع ناهنجارهايي قامتي امر مهمي است كه مي تواند موجب پيشگيري وكاهش عواقب نامطلوب ناشي از  :زمينه و هدف
بنابراين هدف از اين تحقيق ارزيابي فراواني ناهنجاري هاي اسكلتي عضلاني دربين دانشجويان پسر . اين عوامل دركوتاه مدت و دراز مدت شود

  .ارشد دانشگاه بيرجند وارائه راهكار هاي مناسب جهت جلوگيري از اين ناهنجاري ها بود كارشناسي
دانشگاه بيرجند به عنوان جامعه اماري انتخاب شدند، نمونه ) 90-91(در اين پژوهش، كليه دانشجويان كارشناسي ارشد ورودي: روش تحقيق

 3/176±07/6كيلوگرم  82/71±38/1سال،  58/25±96/1وزن، قدو شاخص توده بدني  نفر با ميانگين و انحراف استاندارد سن، 100اماري تعداد 
عارضه سر به جلويي، شانه : شاخص هاي مورد ارزيابي شامل. كه از جامعه اماري به صورت تصادفي منظم انتخاب شدند 47/23±35/4سانتي متر و

كف پاي صاف، كف پاي گود و شاخص توده بدني بود كه به وسيله ابزار هاي  نابرابر، كيفوز، لوردز، پشت صاف، زانوي پرانتزي، زانوي ضربدري،
تجزيه و تحليل دادها با استفاده از امار توصيفي و نرم افزار . استاندارد كاليپر، خط كش منعطف، متر نواري، ترازوي ديجيتال وكوليس، ارزيابي شد

)19( SPSS مورد محاسبه قرار گرفت.  
، )درصد4/14(،كيفوز خفيف)درصد6/22(تحقيق نشان داد كه به ترتيب بيشترين ناهنجارها مربوط به اضافه وزننتايج اين : ها يافته
، پشت )درصد6(،زانوي ضربدري)درصد7/6(، زانوي پرانتزي )درصد5/7(، شانه نابرابر)درصد4/8(، كيفوز شديد)5/8(، كف پاي صاف)درصد10(لوردز
  .مي باشد) درصد4(ز شديد هركدام كف پاي گود، سر به جلويي و لورد، صاف
جهت كاهش بيشتر شيوع و شدت اين گونه ناهنجاري ها و افزايش سطح سلامت عمومي دانشجويان، محقق بين كليه دانشجويان  :گيري نتيجه

انه، علل وعوامل به وجود به ويژه افراد مبتلا به ناهنجاري، متناسب با نوع عارضه مبتلا شده پاورپوينت هاي اموزشي كه شامل اقدامات پيشگير
  .آورنده وحركات اصلاحي جهت رفع عارضه هاي مذكور بود در اختيار دانشجويان قرار داد

  سلامت عمومي ؛حركات اصلاحي؛ دانشجويان ؛ناهنجاري :كليدي هاي واژه
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بررسي رابطه بين فعاليت بدني با سلامت عمومي دانشجويان پسر دانشگاه 
 مشهدآزاداسلامي واحد 

  پاسدار ، سهيلافريدون رمضاني ه،زاد سيدمهدي اميرآبادي

  ارشد مديريت ورزش  كارشناس
mehdima2012@yahoo.com  

  

 

   

 سلامتي ارزيابي محورهاي از يكي . آيد مي بشمار مختلف بيماريهاي به ابتلا از پيشگيري در مؤثر عوامل از بدني هاي فعاليت: زمينه و هدف

به طور كلي  .كند مي ايفا جامعه هر آمدي كار و پويايي تضمين مهمي در نقش عمومي سلامت .است جامعه آن رواني بهداشت مختلف، جوامع
فاكتور مشكلات جسماني،  4بدني در شغل، اوقات فراغت و ورزش با سلامت عمومي كه شامل بررسي رابطه بين فعاليت  تحقيق هدف از اين

  .اضطراب، اختلال در كاركرد اجتماعي و افسردگي است، مي باشد
جامعه آماري تحقيق حاضر را دانشجويان پسر دوره كارشناسي ارشد دانشگاه . است همبستگي و توصيفي نوع از حاضر پژوهش: روش تحقيق

به . نفراز آنها به شيوه تصادفي ساده منظم نمونه گيري شدند 306تشكيل مي دهند كه حدود  89-90آزاداسلامي واحد مشهد در سال تحصيلي 
 اطلاعات. منظور گردآوري اطلاعات از دو پرسشنامه استاندارد وضعيت سلامت عمومي گلدبرگ و پرسشنامه استاندارد چندبعدي بك استفاده شد

 تجزيه وتحليل شد  SPSSافزار نرم از استفاده با آمده بدست

. ارزيابي شد) 588/0، 545/0،659/0(اوقات فراغت و ورزش با سلامت عمومي به ترتيب ، ضريب همبستگي بين فعاليت بدني در شغل: ها يافته
 .اط معناداري وجود دارددرصد ارتب 95بنابراين بين فعاليت بدني در شغل و اوقات فراغت با سلامت روان با سطح اطمينان 

نتايج اين تحقيق باتوجه به پرسشنامه فعاليت بدني نشان مي دهد كه  فعاليت بدني ا كثر دانشجويان در شغل بيشتر از اوقات فراغت  :گيري نتيجه
رد و فعاليت بدني در اوقات ضريب همبستگي بين اين دو متغير نشان داد كه  فعاليت بدني تاثير مثبتي در بهبود سلامت عمومي دا. و ورزش است

  .ورزش وشغل به ترتيب تاثير مثبتي در بهبود سلامت روان  دارد، فراغت
    سلامت عمومي؛ ورزش؛ اوقات فراغت ؛شغل ؛فعاليت بدني :كليدي هاي واژه
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در درمان افسردگي دوران بارداري و پس از  3دريافت امگا  تأثيربررسي 
  زايمان 

   ، راحله شهرياري، علي دلخروشانسوري صغرا راغبي

   كارشناس تغذيه معاونت درمان، دانشكاه علوم پزشكي بيرجند
raghebi_so@yahoo.com  

  

اشد كه در فسفوليپيد هاي غشاي سلولي وجود داردو از اسيدهاي چرب غير اشباع با چند باند دو گانه و بلند زنجيره ميب 3امگا : زمينه و هدف
از منابع آن ميتوان بذر .ميباشد) ايكوزاپنتاانوييك اسيد( EPAو    )دوكوزاهگزانوييك اسيد (DHA،)آلفالينولنيك اسيد(ALA شامل 

در اكثر موارد افسردگي پس از زايمان در .هستند، را نام برد EPAو   DHAو ماهي هاي چرب كه حاوي   ALAكتان،گردو،كانولا،سويا كه حاوي 
در درمان  3دريافت امگا  تأثيراين مرور با هدف .پي افسردگي قبل از زايمان است و گاهي منجر به خود كشي و بچه كشي توسط مادر ميشود

 .افسردگي دوران بارداري و پس از زايمان ارائه ميگردد

، GoogleScholar ، iranmedex ،Sciencedirectاز سايت هاي  2012-2005طالب در محدوده سال هاي در اين مطاله م: روش تحقيق
Pubmd جمع آوري گرديد.  
مصرف ميكردند،با توجه به امتياز تست هاي غربالگري افسردگي هميلتون در  3مطالعلت اثبات كردند علايم افسردگي افرادي كه امگا: ها يافته
، كمتر نسبت به زنان با سطوح بالاتر 3زنان با سطوح امگا . به طور معني داري كاهش يافت) P=0.004(غربالگري بك  و تست)P=0.01( 6هفته 

. با كاهش افسردگي رابطه دارد، )P=0.05( 3به امگا 6بالا و كم بودن نسبت امگا  DHA.برابر احتمال ابتلا به افسردگي قبل از زايمان داشتند 6
رابطه قوي   EPAنسبت به   DHAكه نشان مي دهد سطح  EPAنه در سطح  . ميشود  DHAايش معني داري در سطح باعث افز 3مكمل امگا 

  .تري با افسردگي دارد
- هيپوفيزي-بر بيان مغزي ليمبيك،محور آدرنال تأثيراز طريق  3مصرف غذاهاي دريايي از جمله ماهي و مكمل امگا  :گيري نتيجه

  .و كاهش سطح ميانجي هاي التهابي در بيماران افسرده در كاهش علائم افسردگي موثر ميباشد هيپوتالاموسي،سيستم سروتونين
  postpartum ؛pregnancy؛ depression ؛Omega3 :كليدي هاي واژه
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بررسي رابطه سبك زندگي مرتبط با فعاليت جسمي و ورزش با شدت بيماري 
ام آر آي شيراز در  نارسايي مزمن كليه در بيماران بستري در بيمارستان

 1391سال 
  علي عابدي، حيدر، سيد علي ناجيزاد مليحه خسروي

  كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دانشگاه آزاد اسلامي واحد آباده، گروه پرستاري، فارس، آباده 
Malihe.khosravizad@yahoo.com  

 معالجه بر قبلا كه بهداشتي هايحرفه. است شده پابر سلامت ارتقاي به مربوط هايفعاليت مورد در بسياري هياهوي امروزه: زمينه و هدف
 بر سوء اثرات نوعي به كه عواملي حذف و  زندگي سبك بهبود طريق از سلامت تامين و پيشگيري به شانتوجه اكنون اند،داشته تمركز بيماري
مبتلا به  يمارانروزافزون ب افزايش به توجه است كه با كليه مزمن نارسايي ها،بيماري اين جمله از. است گرديده معطوف دارند، انسان سلامت سطح
در جهت ارتقاء  يمتا بتوان كنديكمك م سبك زندگي افراد مبتلاافراد دارد، شناخت  يبر ابعاد زندگ يماريب ينكه ا يتأثيرو  يهمزمن كل يينارسا

از آنجا كه ابتلا به نارسايي مزمن كليه محدوديت هاي جسماني و فيزيكي را براي مبتلايان  .يمگام بردار يمارانب ينا يسلامت و بهبود سبك زندگ
در  يرازش يام آر آ تانيمارسدر ب يبستر يمارانبمرتبط با الگوي فعاليت جسمي و ورزش  يسبك زندگ يينبا هدف تع يقتحق ينلذا ا به دنبال دارد،

  .يدانجام گرد 1391سال 
به روش  يه است كهمزمن كل ييمبتلا به نارسا يمارب 66است كه نمونه مورد مطالعه شامل  يمطالعه همبستگ يكپژوهش حاضر : روش تحقيق

آزمون آلفا (ياييو پا) يمحتو(ييروا ييناطلاعات از پرسشنامه پژوهشگر ساخته پس از تع يجهت گردآور. در دسترس انتخاب شدند يرينمونه گ
 يو بخش اطلاعات مربوط به سبك زندگ يمارياطلاعات مربوط به ب يك،در سه بخش اطلاعات دموگراف مهپرسشنا. يداستفاده گرد) كرونباخ

  .استفاده شد باطيو استن توصيفي آمار از هاداده يلجهت تحل. بودمرتبط با فعاليت جسمي ورزش 
سطح  يانگينم. بودند بازنشسته 82/31 متاهل،% 42/92 سال، 59±21/15 يسن يانگينمرد، م% 18/68مورد مطالعه  يمارب 66از : ها يافته
شاخص توده  يننگميا و 45/66±14/14وزن  ميانگين ،39/168± 87/9قد  ميانگين ،84/2±14/6و 62/53±09/17 يببه ترت Crو  BUNيسرم
 فعاليت انجام: ورزش و بدني فعاليت بعد در. اندبوده يهمزمن كل يينارسا 5مبتلا به درجه  يمارانبدرصد  67/66 .است بوده 36/23±01/4 يبدن

 انجام در كمك به نياز حاليكه در داشت معكوس رابطه بيماري شدت با ايحرفه ورزشي فعاليت انجام و كار محيط در فعاليت ميزان ملايم، بدني
   .دارد مستقيم رابطه بيماري شدت با فعاليت
 است پايين بسيار مطالعه مورد كليه مزمن نارسايي به مبتلا بيماران اكثر در ورزش و جسمي فعاليت دهد كه ميزاننتايج نشان مي :گيري نتيجه

 تخت روي بر بايد هفته در را زيادي ساعات دياليز، درمان دليل به و هستند، ضعيف جسماني عملكرد با ناتوان افرادي همودياليزي بيماران زيرا
 فعاليت زندگي بهبود و عملكرد درك. دارند خود شخصي روزمره هايفعاليت انجام در زيادي محدوديت آن بر علاوه كه كنند سپري بيمارستان
 استقلال ارتقاء و حفظ منظور به عملي راهكارهاي ارائه جهت در بايست مي و است برخوردار بالايي اهميت از كليه مزمن نارسايي به مبتلا بيماران
  نمود بيشتري تلاش كليوي مزمن بيماران
  ورزش ؛نارسايي مزمن كليوي ؛فعاليت جسمي ؛سبك زندگي :كليدي هاي واژه
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  ورزش بر سلامت عمومي و رضايت زناشويي بانوان تأثير
  ، كلثوم خزائيفريبا طيري

  كارشناس ارشد روان شناسي باليني دانشگاه علوم پزشكي كردستان 
 faribatairi@yhahoo.com  

  

  

   

دانشمندان علم پزشكي معتقدند فعاليت و ورزش مناسب باعث افزايش ظرفيت شخصيتي و افزايش شادابي شده و در برابر : زمينه و هدف
بررسي سلامت رواني و ارتباط آن با رضايت زناشويي بانوان ، هدف از اين پژوهش . زندگي تحمل و سعه صدر را افزايش مي دهدمشكلات 

   . جلسه مراجعه و ورزش مي كنند 3ورزشكاري است كه به سالن هاي ورزشي شهرستان سنندج در هفته حداقل 
جلسه در هفته به  3 متاهل بوده و در سالن هاي ورزشي شهرستان سنندج حداقل نوع مطالعه توصيفي،تحليلي است بانواني كه: روش تحقيق

 . و تست رضايت زناشويي آئريج را تكميل نمودند)   GHQ28(آنان انتخاب و تست سلامت عمومي  نفر از 300ورزش مي پردازتد بصورت تصادفي 
   . زيه و تحليل گرديدو روش هاي آماري تج SPSSاطلاعات جمع آوري شده با كمك نرم افزار  

خانه دار % 7/56، داراي تحصيلات ديپلم% 50، سال بودند) 19-24(در رده سني % 7/26بيشترين فراواني گروه سني افراد مورد مطالعه با : ها يافته
سانتي  160-164قد در رده و بيشترين فراواني % 60كيلوگرم با  60-69داراي درآمد متوسط بودند بيشترين فراواني وزن % 90. وشاغل % 3/43و 

از بانوان مورد مطالعه % 63 . رضايت زناشويي نسبي داشتند% 50، از بانوان مورد مطالعه داراي سلامت كامل بوده% 2/73 . مي باشند% 30متر با 
 . ان رابطه معنادار استرضايت زناشويي و تعداد فرزندان آن، بين سلامت روان بانوان مورد مطالعه با سن.دبه ورزش آئروبيك علاقه داشت

  تضمين كننده رضايت زناشويي آنان نيز مي باشد ، ورزش علاوه بر تامين سلامت روان زنان :گيري نتيجه
  بانوان ورزشكار ؛سلامت عمومي ؛ورزش :كليدي هاي واژه
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كاربرد الگوي بين : رفتار فعاليت فيزيكي منظم در دانش آموزان دختر
 نظريه اي

  ، محمدعلي عروجي، لعيا بابارضا، هاشم حشمتيچركزيعبدالرحمان 

  دكتراي تخصصي آموزش بهداشت، استاديار، گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي گلستان
charkazi@goums.ac.ir  

  

 

نظريه اي  الگوي بين. زندگي بدون تحرك يكي از مهمترين عوامل خطر براي بسياري از بيماريها و اختلالات به شمار  مي آيد: زمينه و هدف
اين مطالعه باهدف بررسي انجام فعاليت فيزيكي  . يكي از الگوهاي مطالعه رفتار است كه آمادگي افراد را براي تغيير رفتار مدنظر قرار مي دهد

  . اي در بين دانش آموزان دخترشهر گرگان انجام گرفت منظم بر اساس الگوي بين نظريه
. دانش آموز به روش نمونه گيري دو مرحله اي وارد مطالعه شدند  414تعداد  1391در مطالعه توصيفي از نوع مقطعي  در زمستان : روش تحقيق

خودكارآمدي و فرايندهاي تغيير نيگ و ، و پرسشنامه هاي  تعادل تصميم گيري، دآوري داده ها پرسشنامه مراحل تغيير ماركوس و همكارانابزار گر
داده هاي از طريق آمار توصيفي و آزمون هاي آماري كروسكال واليس، من ويتني و آزمون رگرسيون لجستيك مورد تجزيه و تحليل . بود همكاران
 .تندقرار گرف

درصد در   3/12درصد در مرحله آمادگي،  7/23درصد در مرحله تفكر،  8/5درصد در مرحله پيش تفكر،  1/46از بين افراد مورد مطالعه : ها يافته
فتاري و خودكارآمدي و فرايندهاي ر، بين مراحل تغيير  با سازه هاي منافع و موانع درك شده. درصد در مرحله نگهداري بودند 1/12و  مرحله عمل

قويترين پيشگويي كننده انجام ] OR=3.342, 95% CI:2.242-4.981[متغير فرايندهاي رفتاري]. p<0.05[شناختي ارتباط معني داري وجود دارد
   .منظم بود فعاليت فيزيكي

با حركت افراد به . ون تحركي دارندقرار داشته و زندگي بد حدود سه چهارم دانش آموزان در مراحل اوليه تغيير فعاليت فيزيكي منظم :گيري نتيجه
 .سمت مرحله نگهداري خودكارآمدي، منافع، فرايندهاي شناختي و رفتاري افزايش نشان داد و لي موانع انجام فعاليت فيزيكي كاهش نشان داد

  .انجام مداخلات مناسب مبتني بر مراحل تغيير بخصوص براي دانش آموزان واقع در مرحله آمادگي محسوس است
  دانش آموز ؛خودكارآمدي؛ تعادل تصميم گيري ؛فرايندهاي تغيير ؛مراحل تغيير ؛الگوي بين نظريه اي ؛فعاليت فيزيكي منظم :كليدي هاي ژهوا
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بررسي ارتباط شاخص توده بدن با فعاليت بدني در دانش آموزان 
  1391ساله شهر زاهدان درسال11تا7

  پور ، عليرضا داشي، منصور شهركي، هديه كفعمي خراسانيزاده سرگل حسين ، الهامفاطمه كيخايي

  دانشجوي كارشناسي علوم تغذيه دانشگاه علوم پزشكي زاهدان
keykhaief@yahoo.com 

 

كودكان و نوجوانان بيش از ديگر گروههاي سني به تغذيه و فعاليت جسمي كافي نياز دارند تا بتوانند به رشد جسمي و تكامل : زمينه و هدف
ارتقاء سلامت اين گروه سني آسيب پذير در . ذهني كافي دست يابي پيدا كنند، به علاوه بتوانند با بيماريهاي مزمن سنين بعدي مقابله نمايند

بين سطح فعاليت بدني بررسي ارتباط هدف از انجام اين مطالعه، .ريهاي غيرواگيردر كشورهاي در حال توسعه مؤثر واقع خواهد شدپيشگيري از بيما
  .بود ساله شهر زاهدان 11 تا 7و شاخص توده بدني در دانش آموزان دبستاني 

.  ورد مطالعه قرار گرفتندم سال 11 تا 7دانش آموز  585 توصيفيدر اين مطالعه مقطعي از نوع : روش تحقيق
رزيابي قرار گرفت و براي ورد امقد و وزن كودكان .استفاده شد ( PAQ-C)فعاليت بدني بين المللي براي ارزيابي سطح فعاليت  بدني ازپرسشنامه 

براي تعيين اضافه وزن و . هر  دانش آموز نمايه توده بدن به صورت نسبت وزن بر حسب كيلوگرم تقسيم بر توان دو قد بر حسب متر محاسبه شد
آمار توصيفي شامل  براي توصيف داده ها از. استفاده شد)  CDC 2000(مركز كنترل و پيشگيري از بيماري هاي امريكا BMIچاقي از صدك هاي 

  .  براي تحليل داده ها از آمارتحليلي آناليز واريانس استفاده شد.انحراف معيار،جداول استفاده شد، درصد،ميانگين-فراواني
دانش وچاقي در  وزن اضافه لاغري،نرمال، مي باشد  و شيوع 2.40شهر زاهدان  ساله 7-11 ميانگين نمره فعاليت بدني در دانش آموزان: ها يافته

ارتباط معني داري مشاهده شد با توجه به    BMI بين سطح فعاليت فيزيكي با  .درصد بود 122.و 18.3،47.9،11.8آموزان مورد مطالعه به ترتيب 
  .هاي چاق بيشتراست ني هاي نرمال نسبت به آزمود ني آزمود  در ني بد ليت فعا نتايج سطح

نرمال نمره   BMIبر اساس نتايج اين مطالعه نمره فعاليت فيزيكي مرتبط با شاخص توده بدني كودكان مي باشد و كودكان با  :گيري نتيجه
فعاليت بدني بر شاخص توده بدني به عنوان شاخص مرتبط با تأثيربنابراين با توجه به . بيشتري نسبت به كودكان چاق دارند فعاليت فيزيكي

درستي آموزش كودكان براي تغذيه بهتر و تغيير سبك زندگي بسيار با اهميت مي باشد وجهت برنامه ريزي هاي لازم براي وضعيت تغذيه بدن و تن
  . كودكان بايد مطالعات گسترده تر وجامع تري به خصوص در سطح جامعه استاني پيشنهاد مي شود

  دانش آموزان ؛فعاليت بدني؛ شاخص توده بدن :كليدي هاي  واژه
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مقايسه مراقبت از سلامت پا در مبتلايان به ديابت نوع دوم دارا و فاقد  
  ورزش منظم

     آبادي ، محسن حسنفرح مادرشاهيان

  .كي بيرجند، بيرجند، ايرانشمربي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پز
f_madarshahian@yahoo.com 

 

  

ورزش موجب تاخير در ايجاد نوروپاتي محيطي در ديابت نوع دوم مي گردد اما خطر ايجاد زخم پا در طي ورزش مي تواند افزايش : زمينه و هدف
  . در اين مطالعه مراقبت از سلامت پا در مبتلايان به ديابت نوع دوم دارا و فاقد ورزش منظم مقايسه شد. يابد

تعداد  1391مركز بهداشتي درماني منتخب بيرجند در سال4در اين مطالعه مقايسه اي با نمونه گيري سرشماري در طي سه ماه در : روش تحقيق
ماه 6در هفته، طي / دقيقه در هر دفعه 15- 30بيمار داراي ورزش منظم، حداقل  80مراقبت از پا در . بيمار مبتلا به ديابت نوع دوم انتخاب شد 160

سن، جنسيت، طول مدت ديابت، شاخص توده . مقايسه شد) گروه غير فعال(ماه گذشته 12بيمار فاقد ورزش منظم در طي  80با )فعال گروه(گذشته
توسط چهار پرستار آموزش ديده با ) سوال4(دفعات مراقبت از پا طي هفته. بدني و هموگلوبين اي وان سي دو گروه بصورت گروهي همسان گرديد

  . اطلاعات با آزمون تي تجزيه و تحليل شد. ساخته جمع آوري شديك پرسشنامه محقق 
ميانگين كل ). 69/160 ± 61و در زنان 187 ±79در مردان( دقيه در گروه فعال بود18/173 ±79/70ميانگين ورزش منظم در هفته : ها يافته

ميانگين دفعات شستن پاها در ). p=01/0(بود45/4±83/0و  77/4±77/0دفعات مراقبت از پا طي هفته گذشته در گروه فعال و غير فعال بترتيب
ميانگين دفعات خشك كردن بين انگشتان پا در گروه ). p=01/0(بود) 77/4±20/1(بالاتر از گروه غير فعال) 22/5±04/1(گروه فعال

). p=78/0(ل بالاتر از گروه غير فعال بوددفعات كنترل پاها در گروه فعا). p=23/0(بود) 81/3±27/1(بالاتر از گروه غير فعال) 08/4±59/1(فعال
  ).p=02/0(ميانگين دفعات مشاهده داخل كفش ها در گروه فعال بالاتر از گروه غير فعال بود

  .در مبتلايان به ديابت نوع دوم خود مراقبتي از پا مي تواند با ورزش منظم بهبود يابد :گيري نتيجه
  صدمات پا ؛ورزش ؛يخود مراقبت ؛ديابت نوع دوم :كليدي هاي واژه
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دبيرستان رمرتبط با مصرف ميوه وسبزيجات در دانش آموزان دخت عوامل
  1392بر اساس مدل پرسيد در سالقوچان هاي شهر

  ، الهام هماييپور ناصر بهنام، هاشم حشمتي

 عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گلستانكارشناس ارشد آموزش بهداشت و 
heshmati.hashem@yahoo.com   

  

  

يكي از حيطه هاي بسيار مهم سبك زندگي، وضعيت تغذيه و بويژه مصرف ميوه و سبزيجات است، از طرفي مصرف اين گروه  :زمينه و هدف
با توجه به . مي گيردشكل  نوجواني و دوران مدرسهتغذيه در  ي مربوط بهارفتارهاي سالم و رفتارهاز سوي . غذايي در سطح مطلوبي نمي باشد

بر اساس  قوچان عوامل مرتبط با مصرف ميوه وسبزيجات در دانش آموزان دختر دبير ستان هاي شهر ا هدف تعييناهميت موضوع، اين مطالعه ب
  .انجام شد مدل پرسيد

روش نمونه گيري دو مرحله اي  دبيرستان هاي شهر قوچان كه به دانش آموز دختر400بر روي 1392اين مطالعه مقطعي در سال : روش تحقيق
داده ها با استفاده از پرسش نامه اي روا وپايا كه بر اساس مدل پرسيد طراحي شده بود،جمع آوري گرديد و با استفاده . نجام شدانتخاب شده بودند ا
تراز شد و سطح  100و آزمون كروسكال واليس مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت، مجموع نمرات هر حيطه از  SPSS18از نرم افزار آماري 

  .در نظر گرفته شد  0.05معني داري 
،ميانگين نمره %77.73،ميانگين نمره نگرش %70.13ميانگين نمره آگاهي دانش آموزان .سال بود 16.11± 1ميانگين سني دانش آموزان: ها يافته

وه و سبزيجات ميانگين سهم مصرف مي. بود%61.66وميانگين نمره عملكرد %72.75، ميانگين نمره عوامل تقويت كننده% 50.92عوامل قادر كننده
 -ميانگين نمرات عملكرد، عوامل قادر كننده و آگاهي  در دانش آموزان با وضعيت اقتصادي. بود 2.1±1.24و  2.17±1.02به ترتيب برابر بود با 

  .اجتماعي پايين تر، به طور معني داري كمتر بود
دانش آموزان در سطح خوب بود ولي ميانگين نمره عوامل قادر  در اين مطالعه ميانگين نمره آگاهي، نگرش وعوامل تقويت كننده :گيري نتيجه

به منظور مصرف لذا پيشنهاد مي شود . كننده وعملكرد در سطح متوسط بود و ميانگين سهم مصرف ميوه و سبزيجات پايين تر از استانداردها بود
 .صورت گيردبر سازه هاي مدل پرسيد ، مداخلات مقتضي به ويژه، مداخلات مبتني مناسب ميوه وسبزيجات در دانش آموزان

  دانش آموزان؛ مدل پرسيد ؛تغذيه :كليدي هاي واژه
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توزيع )سوسيس و كالباس (بررسي ميزان نيتريت در فرآورده هاي گوشتي  
  1391شده در شهر بيرجند 

  زاده عطيه ضياء، دري ، حديقهزاده ، غلامرضا شريفمريم خدادادي

     ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانكارشناس مهندسي بهداشت محيط، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت
atiehziazade@yahoo.com  

تغييري حاصل گردد از ) بو، ارزش غذايي وغيره ، طعم، رنگ( اينكه درخواص  براي نگهداري موادغذايي به مدت طولاني بدون: زمينه و هدف
ازدسته اين مواد افزودني مي توان به نيتريت اشاره نمود كه عمدتأ به منظور تثبيت رنگ بافت هاي گوشت بدون . مواد افزودني استفاده مي گردد

مسموميت غذايي وبه تأخير انداختن طعم ، ميكروارگانيسم هاي عامل فساد جلوگيري از رشد، ژگي طعم گوشت عمل آورده   چربي، شركت در وي
امروزه به دليل اينكه درعمل نيترات به نيتريت تبديل مي شود لذا از نيتريت به همراه نمك . تندي ناشي از اكسيد شدن چربي ها استفاده مي گردد

ز اين ماده در حالتي كه در محدوده مجاز نباشد مي تواند خطراتي را براي انسان باتوجه به اينكه استفاده ا. درمحصولات گوشتي استفاده مي گردد
ا به دنبال داشته باشد،بنابراين تمامي فرآورده هاي غذايي ازجمله فرآورده هاي گوشتي مي بايست مورد آزمايش و بازرسي دقيق قرار گيرند ت

يكي از مهمترين مسائل مربوط به افزودني ها . مواد دقيقأ رعايت شده است اطمينان حاصل گردد كه ميزان استاندارد مواد افزودني دراين
با آمين هاي نوع ) كه به وسيله شكستن نيتريت توليد مي شود( واكنش اسيدنيترو . مخصوصأ نيترات و نيتريت خطر سرطان زائي آنها مي باشد(

ازآنجايي كه نيتروزآمين ها سرطان زا مي باشند، سازمان هاي مختلف . تدوم توليد نيتروزآمين مي كند كه در شيمي آلي كاملأ شناخته شده اس
در نتيجه ي مصرف روز . تصميم به حذف آن و جايگزين نمودن ماده ويا مواد ديگري به جاي آن نمودند FDAبهداشتي درجهان ودركشور آمريكا 

انجام تحقيقي در اين ، ل كشور در اين موارد محدود به چند شهر بودهافزون فرآورده هاي گوشتي و با توجه به اينكه مطالعات انجام شده در داخ
  .موضوع به جهت تمايل مردم براي استفاده از اين فرآورده ها ضرورت پيدا مي كند

مشخص فروشگاه هاي سطح شهر جهت بررسي ميزان نيتريت در فرآورده هاي گوشتي توزيع شده در سطح شهر بيرجند،ابتدا : روش تحقيق
توزيع شده درسطح شهربيرجند در سه  از هر دو نوع محصول سوسيس و كالباس  )نمونه 10مارك پر مصرف تعداد  4از(نمونه40سپس تعداد  شده و
براي سنجش ميزان نيتريت از روش استاندارد . برداشت شده نمونه 240و مجموعا ) پس از رسيدن به دست مصرف كننده 14و 7، 1روزهاي (تاريخ
و در نهايت  شداستفاده  AOACو روش  nm 538  اندارد و تحقيقات صنعتي ايران بر اساس روش اسپكتوفتومتري در طول موجموسسه است 923

داده ها پس از جمع  .گرديدمقايسه  2303موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران شماره استانداردنتايج به دست آمده از آزمايشات را با استاندارد 
  .آناليز شد =a 05/0در سطح  وارد و ضمن ارايه آمار توصيفي بوسيله آزمون هاي آماري آناليز واريانس درون گروهي SPSS-16فزار آوري در نرم ا

زمان  3نتيجه آزمون آناليز واريانس درون گروهي نشان داد كه ميانگين غلظت باقيمانده نيتريت نمونه هاي سوسيس و كالباس در : ها يافته
 NaNo2(وميزان باقيمانده نيتريت در نمونه هاي كالباس مورد آزمايش بين )P<0/001(از مصرف از نظر آماري معنادار بوده است  پس)روز 14،7،1(

mg/kg (55/67-92/3   و در مورد نمونه هاي سوسيس بين)NaNo2  (mg/kg64/84 -11/6 بدست آمد .  
پس از رسيدن به دست مصرف كننده به  14و7و1مطالعه در روزهاي  نوع سوسيس مورد 120همچنين ميزان غلظت باقيمانده نيتريت در 

نمونه مورد مطالعه  12بوده است كه مجموعاتًعداد) ميلي گرم نيتريت سديم در كيلوگرم(55/3 ±28/22و5/16 ±40/35، 40/38±24/23ترتيب
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باقيمانده نيتريت در حد مجاز استاندارد بوده %)  90(نمونه 108وداراي باقيمانده نيتريت بالاتر از حد مجاز پذيرفته شده  استاندارد ملي بوده%)10(
  . است

 ±01/9و28/27 ±2/13، 25/25 ±38/18: ترتيب نوع كالباس مورد مطالعه در روزهاي فوق به 120همچنين ميزان غلظت باقيمانده نيتريت در 
مقدار غلظت باقيمانده %) 66/1( نمونه كالباس مورد مطالعه  2اد بوده است كه بر اين اساس تعد) NaNo2ميلي گرم بر كيلوگرم بر حسب (01/18

مقايسه بين دو محصول . مقدار غلظت باقيمانده نيتريت در حد استاندارد هاي مجاز بوده است%) 33/98(نمونه 118نيتريت بيش از حد استاندارد ودر
نسبي نمونه هاي كالباس با مقدار باقيمانده نيتريت بالاي حد مجاز سوسيس وكالباس بر اساس مقدار باقيمانده نيتريت نشان داد كه فراواني 

  . بسيار پايين تر بود) نمونه  12(در مقايسه با سوسيس )نمونه 2(
باتوجه به استفاده گسترده از نيتريت ها عمدتأ به عنوان نگاهدارنده در محصولات گوشتي و باتوجه به نتايج مطالعات مختلف كه  :گيري نتيجه
از حد استاندارد موردقبول آن كشورها مي باشد، وباعنايت به نتايج بدست آمده از اين ) مواردي از محصولات گوشتي(ر بالابودن ميزان نيتريت بيانگ

ايجاد وبه اين دليل كه نيتريت ها در ، مطالعه و مطالعات قبلي كه نشان دهنده وجود مقداري باقيمانده نيتريت بالاتر از حد مجاز محصولات گوشتي
فراوان  نيتروزآمين ها كه ميتواند در ايجاد سرطاني در انسان و دام موثر باشدو از طرف ديگر با توجه به افزايش روز افزون جمعيت كشور و تأسيس

روري مي ليد كننده موادغذايي خصوصأ فرآورده هاي گوشتي رعايت تمامي نكات بهداشتي و استانداردهاي مواد افزودني كاملا ض.كارخانجات تو
خوشبختانه نتايج اين مطالعه در مقايسه با مطالعات قبلي نشان مي دهد كه نظارت مستمر ارگانهاي ذيربط در ارتقاء كيفيت محصولات . باشد

  .گوشتي، در كاهش مقدار باقيمانده نيتريت بسيار موثر بوده است
  بيرجند ؛نيتريت ؛هاي گوشتي فراورده: كليدي هاي واژه
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  چاقي كودكانارتباطبين عوامل اجتماعي و روشهايخورانش كودك بابررسي 
 زاده مريم غلامعلي، سعيد دعايي

  .دانشجوي كارشناسي ارشد تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران
 mgholamalizade84@yahoo.com. 

  

  

  

يابد و  يعادات غذايي دوران كودكي احتمالاً تا دوران بزرگسالي ادامه م. تغذيه در دوران كودكي از اهميت فراواني برخوردار است: زمينه و هدف
اي مورد استفاده والدين در خورانش مطالعات اخير نشان داده اند كه روش ه. ممكن است زمينه بروز بسياري از بيماري هاي مزمن را فراهم آورد

هدف اين مطالعه بررسي ارتباط بين عوامل اجتماعي و روش هاي خورانش غذا . كودك دارد BMIغذا به كودك نقش مهمي در دريافت غذايي و 
  .به كودك با دريافت غذايي و چاقي كودكان مي باشد

ابتدا به هر يك از مادران دو پرسشنامه اطلاعات عمومي و . شركت نمودند سال در اين مطالعه 6تا  3مادر داراي كودك  208: روش تحقيق
جهت جمع آوري اطلاعات مورد نياز در مورد رژيم غذايي كودك نيز از پرسشنامه بسامد . داده شد(CFPQ)جامع روش هاي تغذيه كودك

  .عه اندازه گيري شددر پايان قد و وزن مادران وكودكان شركت كننده در مطال. استفاده شد) FFQ(خوراك
به عنوان مثال مصرف لبنيات در كودكاني . برخي از عوامل اجتماعي و روش هاي خورانش كودك با دريافت غذايي كودك ارتباط داشت: ها يافته

غذايي كمتر كه سطح تحصيلات والدينشان بالاتر بود و مادرانشان از روش هاي آزادي عمل كودك و مشاركت كودك در برنامه ريزي وعده هاي 
كودكاني كه مادران آنها از روش محدود كردن با هدف سلامتي به ميزان كمتري  BMIهمچنين .استفاده مي كردند، به طور معني داري بالاتر بود
  .كودكان ارتباطي نداشت BMIعوامل اجتماعي با .استفاده مي كردند، به طور معني داري بالاتر بود

كودكان رابطه معني داري  BMIنتايج اين مطالعه نشان داد كه بين برخي از عوامل اجتماعي و روش هاي تغذيه با دريافت غذايي و  :گيري نتيجه
  . وجود دارد

  BMI ؛دريافت غذايي كودك ؛عوامل اجتماعي ؛روش هاي خورانش كودك :كليدي هاي واژه
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تغيير سبك فعاليت هاي روزانه بر متغيرهاي موثر بر كمردرد در دوران  تأثير
 بارداري

  ، اشرف زماني، محمد رفيعيسليمان زند

  دانشكده پرستاري ومامايي، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران، مربي باليني پرستاري
slmnzand@arakmu.ac.ir  

  

تغيير  تأثيراين مطالعه با هدف تعيين .  مطالعات محدودي براي اثبات اثرات مختلف ورزش بر كمردرد در زنان انجام شده است: زمينه و هدف
  .سبك فعاليت هاي روزانه دوران بارداري طراحي شد

درماني  -باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتيهاي نفر از خانم 132روي 1388اين پژوهش يك مطالعه تجربي است كه در سال : روش تحقيق
شركت كنندگان با استفاده از . هاي متخصصين زنان و زايمان شهر اراك كه به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند، انجام شدو مطب

- داده.  ، اجرا و ارزيابي نهايي انجام شدپژوهش در چهار مرحله  اخذ شرح حال، تعليم. روش تخصيص بلوكي به دو گروه مورد و شاهد تقسيم شدند
  .تجزيه و تحليل شد) 11نسخه (  SPSSافزاركمك نرمتوصيفي و تحليلي به يهاي آمارها با آزمون

روه گ 2/18. %صورت متناوب گزارش كردندطرفه، در ناحيه پايين كمر و با ماهيت تيركشنده  بهاكثر زنان در هر دو گروه نوع درد را يك: ها يافته
بلند كردن جسم سنگين، راه رفتن و ايستادن  8/31%در گروه كنترل ). >05/0p(گروه كنترل مبتلا به كمردرد دوران بارداري بودند  6/36%مورد و 

  . تنهايي عامل موثر بر درد گزارش كردند فعاليت روزانه را به طولاني را تواما و همچنين
  .حذف كمردرد نمي شود، اما كنترل عوامل موثر بر آن در كاهش كمر درد اين دوران مفيد است ورزش در دوران بارداري موجب :گيري نتيجه
  كمردرد؛ فعاليت روزانه؛ سبك فعاليت هاي روزانه؛ حاملگي :كليدي هاي واژه
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و فيبرينوژن در مردان  CRPتمرينات مقاومتي بر مقادير هموسيستئين،  تأثير
  رزشكارجوان غيرو

  ، عباس جواديفرد رفعتي محمد، يرضا محمدحميد

، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي )گرايش ورزش و سلامت(دانشجوي دكتراي پژوهشي مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت 
  شهيد صدوقي يزد، ايران

Rafati2821@yahoo.com   

  

  

 

 تأثير بررسي هدف بنابراين مطالعه با .عروقي مي باشد -سبك زندگي غير فعال يكي از عوامل خطر در پيشرفت بيماري هاي قلبي: زمينه و هدف
  .انجام شدو فيبرينوژن در مردان جوان غير ورزشكار  Crpهشت هفته تمرينات مقاومتي بر مقادير هموسيستئين، 

) نفر 15(و كنترل ) نفر 15( تجربيبه طور تصادفي در دو گروه سال  25 ± 5 با شرايط سني مرد جوان داوطلب 30 بدين منظور: روش تحقيق
درصد يك تكرار  65تا  50 منتخب تمرين قدرتي را به مدت هشت هفته و هر هفته سه جلسه و با شدت برنامه تمريني گروه تجربي .تقسيم شدند

تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از روش هاي . ندمتغير هاي تحقيق قبل و بعد از مداخله در هر دو گروه اندازه گيري شد .انجام دادندبيشينه 
  .آماري تي همبسته و تي مستقل انجام شد

در پس آزمون نسبت به پيش آزمون در گروه تجربي  Crpهموسيستئين و مقادير  درمعناداري كاهش  كه داد نشان تحقيق هاي يافته: ها يافته
گروه تجربي و كنترل پس از  Crpهموسيستئين و مقادير  بينتفاوت آماري معناداري و همچنين  )=048/0pو  =003/0pبه ترتيب ( وجود داشته

بين مقادير فيبرينوژن گروه تجربي و كنترل  اما تفاوت آماري معني داري .)=039/0p و =014/0pبه ترتيب ( اتمام برنامه تمريني مشاهده گرديد
  ).=091/0p(وجود نداشت 

مردان  عروقي در  -بيماري هاي قلبي زايعوامل خطر ندهكه تمرين مقاومتي مي تواند به عنوان يك روش كاه نتايج نشان داد :گيري نتيجه
  .گنجانده شودي افرادچنين  در شيوه زندگي اين نوع فعاليت كهگردد به شمار رود و به منظور ارتقاء سلامت جامعه توصيه مي  جوان غير ورزشكار

  مردان غير ورزشكار ؛فيبرينوژن ؛Crp؛ هموسيستئين؛ تمرينات مقاومتي  :كليدي هاي واژه
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مطالعات آزمايشگاهي گياه بومي گرگ تيغ  در جهت  ارتقاء سطح آموزش 
  عمومي در درمان بيماري  ديابت

   نويد ربيعي، سميرا اقبالي فريز، رساني اله  علي، علي ناصريمحمد، ملكانهمحمد 

  .دانشياربيوشيمي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

يچيده اي مثل ديابت، مطالعه حاضر جهت با توجه به فعاليت چند بعدي داروهاي گياهي و سودمندي اين داروها در اختلالات پ: زمينه و هدف
  . ارزيابي اثرات عصاره الكلي ميوه گرگ تيغ بر سطح قندخون و پروفايل ليپيدها در رتهاي هيپر ليپيدميك مبتلا به ديابت انجام شد

پس از دو . كسان القا شددر ابتدا ديابت در موشها با تزريق داخل صفاقي آلو. موش صحرايي انجام گرديد 41اين مطالعه روي : روش تحقيق
  . گروه تقسيم شدند 6هفته، موشهاي ديابتي شده به صورت تصادفي به 

 mg/kgدريافت كننده دوزهاي  : 5و  4، 3گروههاي، ديبن كلاميدريافت كننده گل 2گروه.يولوژيزيدريافت كننده سرم ف يابتيد يموشها: 1گروه 
عصاره  mg/kg 400دريافت كننده دوز  يابتيد يموشها: 6ازدوهفته از شروع ديابت و گروه غ پس ياه گرگ تيوه گيم يعصاره الكل100، 400،200

مداخله ابتدا تمام  يدر انتها. هفته متوالي گاواژ شدند 4گروه رتهاي ديابتي به مدت  6. غ بلافاصله پس از القاء ديابتياه گرگ تيوه گيم يالكل
جمع آوري گرديد و سطح قندخون به كمك كيت معتبر اندازه گيري و   ير حالت  بيهوشموشها وزن شدند و سپس  نمونه هاي خون موشها د

  . وآماري توكي تحليل آماري شد واريانس توسط آزمونهاي  آناليز
 6با  4، گروه )p=001/0( 6با  1، گروه )p=009/0( 3با  1بر اساس نتايج آزمون توكي، تغييرات ميانگين قندخون موشهاي گروه : ها يافته

)04/0=p ( 6با  5و گروه )02/0=p ( 05/0از لحاظ آماري در سطح=P ولي بيشترين ميزان كاهش ميانگين قندخون در . معني دار بوده است
وزن ، واريانس آناليز آماري آزمون از استفاده با. عصاره كه بلافاصله گاواژ شده است مشاهده مي گردد 400موشهاي ديابتي دريافت كننده دوز 

گروه  6ولي كمترين كاهش وزن در گروه  .بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله در تمامي گروهها نسبت به گروه كنترل كاهش يافته است موشها
  عصاره كه بلافاصله گاواژ شده اند مشاهده مي گردد 400دريافت كننده دوز 

  . باعث كاهش قند خون شده است) عصاره 400دوز (زهاي بالا به طور كلي مي توان نتيجه گرفت مصرف گياه گرگ تيغ در دو :گيري نتيجه
   هيپر گلايسمي ؛گليبن كلاميد؛ عصاره گرگ تيغ :كليدي هاي واژه
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 اي تغذيه دررفتارهاي پرسيد الگوي اساس بر بهداشت آموزش امهنبر تأثير
   اهواز شهرستان درويشي شهيد و طالقاني ابتدايي مدارس آموزان دانش

  ساكي ندا ،ساكي مريم

  يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش دكتري دانشجوي
email:saki.maryam@yahoo.com   

  

 و رشد كه است دوران اين در آيند مي پديد پايدار نسبتا و جديد غذايي عادتهاي آن در كه است مقاطعي جمله از دبستان دوران: زمينه و هدف
 آموزش مهم موارد از يكي مدرسه ساعات در مصرفي غذايي هاي وعده. است مناسب غذايي عادات و صحيح گروتغذيه در كودكان مطلوب تكامل
 در مطلوب رفتار ايجاد  و نگرش، آگاهي بر پرسيد الگوي اساس بر بهداشت آموزش برنامه تأثير تعيين پژوهش اين از هدف است مدارس در تغذيه
  . باشد مي سلامت به دستيابي و مناسب تغذيه داشتن جهت

 قرار شاهد و مورد گروه دو در تصادفي طور به كه آموز دانش نفر 200 روي بر، است شاهدي مورد اي مداخله نوع از مطالعه اين: روش تحقيق
 ابزار گرفت صورت پيگيري آموزشي مداخله از بعد ماه دو، شد برگزار اي دقيقه 45 جلسه سه در مداخله شد انجام 90- 91 تحصيلي سال در گرفتند

 از مطالعه اين در. شد سنجيده آن پايايي و روايي مطالعه از قبل، بود رفتار مشاهده ليست پرسيدوچك مدل اساس بر پرسشنامه اطلاعات گردآوري
 نتايج به دستيابي منظور به.شد استفاده آموزشي هاي تراكت تهيه مستقيم غير و) پاسخ و پرسش، گروهي بحث، سخنراني( مستقيم آموزش شيوه دو
   . گرديد استفاده دو كاي و مستقل تي آزمون از

 عوامل)(p<0/001( نگرش نمره ميانگين و)p<0/001( آگاهي نمره ميانگين شاهد گروه به نسبت مورد گروه در آموزشي مداخله از پس: ها يافته
 عوامل( معلمين و خانواده تشويق) قادركننده عوامل( آموزشي كلاس در شركت و آموزشي كلاس تشكيل، آموزشي منابع از ،استفاده) مستعدكننده

    . اند يافته داري معني افزايش اي تغذيه صحيح رفتارهاي و ) كننده تقويت
 مستعدكننده،قادركننده عوامل( آن اصلي اجزاي و پرسيد الگوي اساس بر آموزشي مداخله برنامه مثبت تأثير دهنده نشان فوق نتايج :گيري نتيجه

  . باشد مي مطالعه مورد جامعه در اي تغذيه صحيح رفتارهاي افزايش در) كننده تقويت و
  اي تغذيه رفتارهاي؛ پرسيد الگوي؛ بهداشت آموزش :كليدي هاي واژه
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خود مراقبتي بر اساس مدل اورم بر نقايص مراقبت از خود در  برنامه تأثير
 ابعاد تغذيه و فعاليت فيزيكي از سبك زندگي بيماران همودياليزي بيرجند

  ، خديجه مقدممقدم مهديه پودينه، احمد نصيري

مسئول واحد استعدادهاي درخشان مركز مطالعات و ، زابل، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي )جراحي- داخلي(كارشناس ارشد آموزش پرستاري
  توسعه آموزش پزشكي زابل

moghadam07@yahoo.com  

 

سازمان جهاني بهداشت سبك زندگي را تركيبي از الگوهاي رفتاري و عادات فردي در سراسر زندگي شامل تغذيه و تحرك بدني : زمينه و هدف
بر  نارسايي مزمن كليه و همودياليز نيز به دليل ماهيت مزمن و ناتوان كننده اثرات مخربي. داند كه در پي اجتماعي شدن بوجود آمده است مي...و

اي و فعاليت فيزيكي مي گردد، مطالعه حاضر باهدف تعيين  توانايي عملكردي بيماران داشته و باعث نقايص متعددي در رفتارهاي خودمراقبتي تغذيه
 . برنامه آموزشي مراقبت از خود بر ابعاد تغذيه و فعاليت فيزيكي سبك زندگي در بيماران همودياليزي انجام شده است تأثير

به روش نمونه 1391بيرجند در سال)عج(بيمار همودياليزي مراجعه كننده به بيمارستان وليعصر36در اين پژوهش نيمه تجربي، : روش تحقيق
ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه پژوهشگر ساخته بررسي نقايص خودمراقبتي بر اساس مدل اورم در . گيري در دسترس مورد مطالعه قرار گرفتند

ي تغذيه و فعاليت فيزيكي بود كه پس از تأييد روايي به شيوه مصاحبه حضوري تكميل گرديد و برنامه ي آموزشي سبك زندگي در حيطه حيطه ها
ات به هاي فعاليت فيزيكي و تغذيه جهت بيماران اجرا شد؛ بيماران به مدت يك ماه آنرا اجرا كردند، سپس پرسشنامه مجدداً تكميل گرديد و اطلاع

  .تجزيه و تحليل شدند (p<0/05)وآمار توصيفي و استنباطي در سطح معني داري  17ويرايش SPSSه با نرم افزار دست آمد

  های خود مراقبتی قبل از مداخله نشان دادکه ميانگين و انحراف معيار نقايص خودمراقبتی در حيطه تغذيهبررسی در حيطه: ها يافته

  ± 69/1(ي تغذيه به بودند كه  بعد از مداخله ميانگين و انحراف معيار نقايص خودمراقبتي در حيطه ) 3±17/2(و  فعاليت فيزيكي  )85/1±05/4( 
97/1(  )0/001 < p  (ي فعاليت فيزيكي به و در حيطه)0/001(  )58/1±71/1 < p ( رسيده بود كه نتايج آزمون آماري ويلكاكسون معني دار

  . ه و تغييرات معني داري در ابعاد تغذيه اي و فعاليت فيزيكي از سبك زندگي آنان بودمداخله اجرا شد تأثيربوده و نشان دهنده 
اي و فعاليت فيزيكي بيماران با توجه به نتايج مطالعه، ارتقاء رفتارهاي خودمراقبتي مي تواند كاهش قابل توجهي در مشكلات تغذيه :گيري نتيجه

و فعاليت جسمي منظم، از رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت هستند و  لذا توجه كردن به نقايص مراقبت از آنجا كه تغذيه سالم . همودياليز داشته باشد
تواند  از خود بيماران بالاخص در ابعاد تغذيه وفعاليت فيزيكي، و ارتقاي رفتارهاي مراقبت از خود با برنامه هاي آموزشي توصيه مي گردد كه مي

  . زندگي سالم  سوق دهد مددجويان را به سمت حفظ سلامت و سبك
   همودياليز؛ فعاليت فيزيكي ؛تغذيه ؛سبك زندگي ؛آموزش مراقبت از خود :كليدي هاي واژه
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چرب بلافاصله پس از يك جلسه تمرين پلايومتريك بر مصرف شير كم تأثير
  هاي آسيب عضلاني شاخص

  پور ، محمداسماعيل افضلبيگي ، سعيد ايلدوست سيد اصغر محمدي

  فيزيولوژي ورزشي دانشگاه بيرجنددانشجوي كارشناسي ارشد 
Mohammadidoost.a@gmail.com.  

  

  

در تحقيقات زيادي از  .دارد بستگي ورزش زمان مدت و نوع شدت، به كه شود عضلاني آسيب ايجاد باعث تواند مي شديد ورزش: زمينه و هدف
عليرغم تمام مزايايي كه استفاده . به عنوان شاخص آسيب عضلاني استفاده شده است) LDH(و لاكتات دهيدروژناز ) CK(هاي كراتين كيناز آنزيم

مصرف تركيبي از . شوندباعث آسيب عضلاني گرا، مي توانند از تمرينات پلايومتريك به دنبال دارد، ولي به علت داشتن يك مرحله انقباض برون
 از بسياري به مشابه غلظتي در پروتئين و كربوهيدرات آوردن فراهم به توجه با شير. كربوهيدرات و پروتئين باعث تغيير متابوليسم پروتئين مي شود

 . باشد ورزشكاران براي كاملي مكمل تواند مي دسترس در ورزشي تجاري هاي نوشيدني

 48و  24، 4نمونه هاي خوني قبل آزمون و  . دقيقه به تمرينات پلايومتريك پرداختند 30مودني ها به مدت در اين تحقيق آز: روش تحقيق
 صورت در و مكرر، واريانس تحليل آماري گيري از آزمون نمونه مختلف هاي زمان بين تفاوت بررسي براي. ساعت پس از آزمون جمع آوري شد

 مقايسه براي همچنين. شد نمونه گيري استفاده مختلف مراحل بين تفاوت نمودن مشخص منظور به بونفروني تعقيبي از آزمون معنادار، اختلاف
   .شد گرفته نظر در) P ≥ 05/0( درصد 5 خطا در همه موارد ميزان. استفاده شد مستقل t گروه، از روش دو بين ها شاخص اين

نسبت به پيش آزمون داشت، كه مصرف شير )  =000/0P(ساعت پس از تمرين افزايش معني دار  24در  CKنتايج نشان داد كه غلظت : ها يافته
ساعت پس از تمرين  4در  LDHهمچنين غلظت . اين شاخص نسبت به گروه دارونما شده است) =006/0P(كم چرب باعث كاهش معني دار 

اين شاخص نسبت به گروه ) =032/0P(ير كم چرب باعث كاهش معني دار داشته، كه ش) =000/0P(افزايش معني دار ، نسبت به پيش آزمون
  . دارونما شده است

در كل نتايج بيانگر آن است كه مصرف شير كم چرب بلافاصله پس از يك جلسه تمرين پلايومتريك باعث كاهش آسيب عضلاني  :گيري نتيجه
مثبتي بر تعادل خالص پروتئين عضله دارد كه به علت افزايش  تأثيررف شير، به نظر مي رسد مص. در گروه مكمل نسبت به گروه دارونما مي شود

  . سنتز پروتئين و همچنين كاهش تجزيه پروتئين عضله مي باشد
  .  تمرينات پلايومتريك ؛لاكتات دهيدروژناز ؛كراتين كيناز ؛شير كم چرب :كليدي هاي واژه
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  فعاليت هاي فيزيكي و سبك زندگي سالم 
  بين بهنام باريك ،احمديجليله 

  .    دانشكده بهداشت و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي
ahmadi-j@bums.ac.ir    

  

  

مطالعات متعدد نشان داده است كه بين فعاليت هاي فيزيكي،تناسب اندام و نحوه سبك زندگي و متعاقب آن سلامت افراد جامعه : زمينه و هدف
لذا مقاله پيش رو با هدف ارزيابي وتعيين شاخصهاي مرتبط با فعاليتهاي فيزيكي در محيط هاي زندگي و ارتباط آن با .رابطه مستقيم وجود دارد

  .ك زندگي تدوين گرديده استسب
در اين مطالعه پارامترهاي مختلفي همچون هرم فعاليت هاي روزانه،فعاليت هاي مرتبط با سبك زندگي،اهميت اين فعاليت : روش تحقيق
  .و سطح فعاليت مرتبط با آن و مقدار فعاليت مورد نياز روزانه مورد بررسي قرار گرفته است METها،روش تعيين 

كيلو كالري  مصرف شده  150دقيقه اي و يا  10جلسه  3دقيقه فعاليت روزانه و يا  30بررسي مطالعات انجام شده نشان ميدهد كه : ها يافته
  .شب بهترين مدل برنامه ريزي در فعاليت هاي ورزشي است 8-10قدم در روز،بالاخص در ساعات  3000تا  1000و يا )مت 3-5حدود (

ميدهد بكارگيري مدل مناسب جهت برنامه ريزي و اجراي فعاليت هاي بدني،مناسب ترين گزينه جهت ارتقاء اين بررسي نشان  :گيري نتيجه
  .سلامتي و رسيدن به سبك زندگي سالم ميباشد

  مصرف انرژي؛ فعاليت فيزيكي؛ هرم فعاليت هاي روزانه :كليدي هاي واژه
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تناسب اندام در بررسي ديدگاه نوجوانان استان خراسان جنوبي نسبت به 
 )يك مطالعه كيفي (1389سال 

  ، راضيه محمديسيده فاطمه باقرنژاد ،رو نرگس ديمه

جوانان و مدارس مركز بهداشت استان، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر ، كارشناس سلامت نوجوانان ،كارشناس بهداشت عمومي
  سلامت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 

Damevar@bums.ac.ir  

  

دهد تا آنچه كه در ذهن دارند را ابراز بحث گروهي يكي از روش هاي آموزشي و پژوهشي مي باشد كه اين فرصت را به افراد مي : زمينه و هدف
نمايند افراد مي توانند در مورد مشكلاتشان صحبت كرده و از ساير اعضاي گروه جهت كمك و ارائه پيشنهاد درخواست همكاري نمايند همچنين 

ت لازم براي اقدامات مداخله اي از قبيل با استفاده از اين روش مي توان به نگرش و ديدگاههاي افراد در رابطه با يك موضوع آشنا شده و اطلاعا
  . را در گروه هدف كسب كرد... . .آموزش، استفاده از يك خدمت و

دانش  50در بين  focus Group discussionبررسي ذيل يك مطالعه كيفي مي باشد كه با استفاده از روش مصاحبه گروهي : روش تحقيق
  . اسان جنوبي صورت گرفتشهرستان استان خر 8گروه در  8آموز نوجوان در 

نظر نوجوان نسبت به اندام خودش، ، ابزار بررسي پرسشنامه بازي بود كه سوالاتي را در مورد موضوعات ديدگاه نوجوان نسبت به تناسب اندام
ركت كننده در بحث گروهي تناسب اندام در سلامتي در بين نوجوانان به بحث گذاشته مي شد و نظرات افراد ش تأثيرعوامل موثر در تناسب اندام و 

  . نظرات به صورت دسته بندي استخراج و كد بندي گرديد، ضبط و يا يادداشت مي شد و پس از چندين بار مطالعه
% 15درصد متناسب بودن اندام نسبت به سن فرد،  5، نوجوانان شركت كننده در بحث گروهي تناسب اندام را نه چاقي و نه لاغري% 60: ها يافته

دانش آموزان دوست %  10در مورد نظر دانش آموزان در مورد خودشان  . نه كوتاه و نه بلند قدي مي دانستند% 15درصد قد بلندي و  5 لاغري و
. درصد احساس متناسب بودن اندام را داشتند 45درصد قد كوتاه و  15، درصد چاق 15، فكر مي كردند لاغرند% 20. داشتند ماهيچه داشته باشند

  . دارد تأثيراطلاعي نداشتند و همه افراد معتقد بودند كه تناسب اندام در سلامتي  BMIاز افراد شركت كننده در بحث در مورد اصطلاح هيچ كدام 
، خوردن غذاهاي غير مقوي، در رابطه با عوامل موثر در تناسب اندام دانش آموزان اظهار داشته اند كه نخوردن ميوه و سبزي به دليل افزايش اشتها

استفاده از داروها و اشتها ، مصرف فست فودها، ارث، ورزش نكردن و خواب زياد، پرخوري، خوردن وعده هاي غذايي در زمان معين، خوردن تنقلات
   . آورها در تناسب اندام موثر مي باشد

نخوردن غذاهاي مقوي و سبزي به  ،در ميان نظرات دانش آموزان بسياري از نگرشهاي نادرست مانند خوردن غذاهاي غير مقوي :گيري نتيجه
وجود دارد كه ضروري است مداخلات لازم درخصوص افزايش آگاهي و به تبع آن .. . .مصرف داروهاي اشتها آور ها و، دليل  افزايش اشتها

  . درخصوص تغيير نگرش و ديدگاه دانش آموزان در رابطه با تناسب اندام و عوامل موثر بر آن صورت گيرد
  نوجوان؛ سبك زندگي؛ تغذيه؛ تناسب اندام  :كليدي هاي واژه
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اي ماست سويا و مقايسه آن با ماست لبني حاصل از شير  ارزيابي ارزش تغذيه
  گاو

  زاده جلال صادقي ،زهره بريزي ،نيا صالحه صالح

 .دانشجوي كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران

  

  

 

بالاي ارزش تغذيه اي ماست بر سلامتي افراد و افزايش رو به رشد مصرف ماست سويا در سبد تغذيه اي افراد،  تأثيربا توجه به : زمينه و هدف
( ني پژوهش حاضر با هدف ارزيابي ميزان ارزش تغذيه اي ماست سويا با توجه به فاكتورهاي آهن، كلسيم، پروتئين، چربي و مقايسه آن با ماست لب

  . به انجام رسيده است) تهيه شده از شير گاو 
درجه بواسطه افزودن استاتر،  42درجه حرارت داده و بعد از سرد شدن تا دماي  80-85براي تهيه ماست سويا، شيرسويا را تا دماي : روش تحقيق

نمونه توليد شده از نظر  30سپس . شد درجه نگهداري 4در دماي  سپسدرجه قرار گرفت و  44ساعت در انكوباتور  4-6تلقيح و به مدت 
  .تمامي آزمونها با توجه به استاندارد ملي ايران انجام گرفت. فاكتورهاي چهارگانه بررسي گرديد

ن ميانگين درصد پروتئي، 125از بيشتر ميانگين ميلي گرم كلسيم ، 1/0از  بيشتر ميانگين ميلي گرم آهن ماست سوياكه يافته ها نشان داد  :ها يافته
  .معنادار مي باشد) p> 05/0(درصد  95بوده و تمامي مقادير در سطح معناداري  8/3از  كمتر ميانگين درصد چربي ماست سوياو  3/3از  كمتر

بررسي درصد چربي پروتئين، كلسيم و آهن در ماست سويا و مقايسه آن با ماست لبني از نظر ارزش تغذيه اي نشان داد كه اين  :گيري نتيجه
  . محصول شبيه به ماست لبني بوده و از ارزش تغذيه اي نسبتأ بالايي برخوردار است

  كلسيم؛ نآه ؛كلسترول ؛ماست لبني ؛ماست سويا ؛ارزيابي تغذيه اي :كليدي هاي واژه
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ابطه خود مختاري و سبك زندگي بر انگيزه تحصيلي دانش آموزان ربررسي 
  دختر مقطع راهنمايي شهرستان راور

  ، معصومه رستمي راوريپروين ملازهي

  كارشناس ارشد روانشناسي باليني 

  

مختاري و سبك زندگي بر انگيزه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  خود تأثيرتحقيق حاضر به منظور بررسي : زمينه و هدف
  .نمونه امام رضا در شهرستان راور مي باشد

در دبيرستان نمونه فرزانگان به عنوان نمونه انتخاب شدند و سپس پرسشنامه بصورت تصادفي  از دانش آموزاننفر  120تعداد : روش تحقيق
به آزمودني ها ارائه گرديد و پس از تكميل ) 1977(سبك زندگي ميلر و انگيزه پيشرفت تحصيلي هرمنس ، شلدون و دسي مختاريخود هاي 

  .پرسشنامه ها،جهت تحليل داده ها از ميانگين، انحراف استاندارد و تحليل كواريانس استفاده شد
همچنين سبك زندگي سالم موجب . ي رابطه مثبت و معناداري وجود داردكه بين خود مختاري و انگيزه پيشرفت تحصيل نتايج نشان داد:يافته ها

  .افزايش در انگيزه پيشرفت تحصيلي مي شود
خود مختاري و سبك زندگي مولفه هايي هستند كه از طريق يادگيري و الگو گرفتن از والدين به فرزندان آموخته مي شوند، با توجه :گيري نتيجه

هستند، به والدين و معلمان توصيه مي شود كه الگوي خوب و مثبتي براي فرزندان و دانش آموزان خويش باشند تا  به اينكه اين دو مولفه محيطي
اين ظرفيت ها در برنامه ريزي اقدام هاي بهداشت رواني به خصوص در مورد  تأثيربررسي .از خود مختاري و سبك زندگي سالمي برخوردار شوند

  .جوانان ضروري بنظر مي رسد
  پيشرفت تحصيلي؛ انگيزه خودمختاري؛ سبك زندگي؛: هاي كليدي هواژ
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آموزش مشاوره بهداشت باروري بر ميزان آگاهي كاركنان مراكز  تأثير
  بهداشتي درماني شهرستان بيرجند

  بتول اقبالي، نسب ، زهرا اميني، ميترا مودييا كيانيؤر

دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره مامايي دانشگاه علوم پزشكي گلستان و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم 
  پزشكي بيرجند

 Roya48kiani@gmail.com 

  

يك مشاوره باروري موثر مي تواندبه . شاخصهاي توسعه پايدار مي باشدبرنامه بهداشت باروري يكي از استراتژيهاي مهم در : زمينه و هدف
اين مطالعه با هدف تعيين تاثر مشاوره بهداشت .زوجين كمك كند برپايه آگاهي وبينش دست به تصميم گيري مسئولانه درباره فرزندان خود بزنند

  .است باروري بر سطح آگاهي كاركنان مراكز بهداشتي درماني بيرجند انجام شده
از  پرسشنامه اي كه روايي وپايي آن توسط اساتيد مجرب عضو هيات علمي تاييد شده بود )قبل وبعد( دراين مطالعه نيمه تجربي  :روش تحقيق

ان كليه كاركن. اين پرسشنامه شامل اطلاعات دموگرافيك وسوالات علمي بود. براي سنجش ميزان آگاهي كاركنان قبل وبعد از مداخله استفاده شد
داده ، پس از تكميل پرسشنامه. روزه مشاوره شركت نمودند2بهداشتي  وپزشكان شاغل در مراكز بهداشتي درماني شهري وروستايي در اين كارگاه 

   .تجزيه و تحليل شدند α=05/0در سطح معني داري  t-testوآزمون آماري توصيفي تحليلي   spss11ها با استفاده از  نرم افزار 
سال  10.2سال وميانگين سابقه كار  34.48ميانگين سني كاركنان مورد مطالعه . زن بودند% 79.8كاركنان مورد مطالعه مرد و% 20.2 :يافته ها

كاركنان معتقد بودند كه شرايط مناسب براي مشاوره در مراكز بهداشتي درماني وجود % 77.7.كاركنان اصول مشاوره را نمي دانستند% 80.9. بود
 42.6). 29.94به  16از ( برابر شد 2ميانگين سطح آگاهي كاركنان تقريبا بعد از مداخله . كارشناسان  وقت كافي براي مشاوره نداشتند %73.4ندارد و

  .درصد كاركنان مورد مطالعه آموزش مشاوره بهداشت باروري قبل از مداخله ديده بودند
بنابراين برگزاري كارگاههاي . افزايش داد 29.94به  16سطح آگاهي كاركنان را از برگزاري دو روز كارگاه مشاوره بهداشت باروري  :گيري نتيجه

و  پيشنهاد مي گردد  .مشاوره براي همه ارائه دهندگان مراقبتهاي بهداشتي در دوره هاي متناوب براي  توسعه دانش در اين زمينه توصيه مي شود
  .ران بهداشت باروري  پرداخته شوددر مطالعات آينده به ارزيابي تمرين ومهارت عملي  مشاو

  دبيرجن؛ كاركنان مراكز بهداشتي درماني ؛بهداشت باروري ؛مشاوره ؛آموزش :هاي كليدي واژه
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  زنان با سابقه خانوادگي سرطان پستان ميزان استرس بر تأثيرمشاوره گروهي
  ، آرش اكابري، معصومه هاشميانفرخنده امين شكروي، طلب الهام بهنام

  .، تهران، ايراندانشگاه تربيت مدرس ،آموزش بهداشت دكتري

  

پستان سرطان پستان بارزترين سرطان وعامل عمده مرگ ومير ناشي از سرطان ها در زنان مي باشد و وجود فرد مبتلا به سرطان  :زمينه و هدف
باعث افزايش استرس نيز شده كه خود مي تواند به عنوان عامل آغاز گر سرطان پستان ، اين بيماري در خانواده غير از افزايش ريسك ابتلا به

و درسال زنان با سابقه خانوادگي سرطان پستان در شهر سبزوار در استرس ميزان  بر  مشاوره گروهي رتأثي تعيين هدف با حاضر همطالع .مطرح باشد
  .شد انجام 91

سال اخير به سرطان پستان 5كه مادر، خواهر يا دخترشان در  نفر از زنان  140منظور بدين .است تجربي نيمه نوع از حاضر مطالعه :تحقيق روش
نفري آزمون  70و به طور تصادفي در دوگروه  شدند انتخاب آسان گيري نمونه روش بهبتلا شده بودند، با توجه به واجد شرايط شركت در مطالعه م

 گردآوري ابزار .شد اجرا مشاوره گروهي  ساعته در قالب2 جلسه 6 در آزمون گروه براي مديريت استرس شده طراحي مداخله .وشاهد قرار گرفتند

 ازمداخله  توسط پس و قبل كه استرس هري بود استاندارد پرسشنامه و دموگرافيك اطلاعات پرسشنامه دو قسمتي شامل تحقيق اين در اطلاعات

وبا استفاده از آزمون هاي ضريب همبستگي پيرسون، كاي دو، آزمون تي زوج وتي مستقل  SPSS 20با نرم افزار  حاصل نتايج و تكميل گروه دو
  .گرفت قرار تحليل و زيهتج مورد
   مشاهده معناداري، آماري اختلاف  استرس نمرات ميزان ميانگين نظر از شاهد، و آزمون گروه بين مداخله از قبل كه داد نشان نتايج :ها يافته

 اختلاف استرس مديريت نمرات ميانگين نظر از شاهد، و گروه آزمون دو بين كه داد نشان مستقل تي آزمون مداخله، از بعد كه حالي در . نگرديد

  ( p < 0.05 ) .دارد وجود معنادار آماري
 در مناسب برنامه عنوان يك به و باشد مي زنان با سابقه خانوادگي سرطان پستان مؤثر در استرس مديريت مشاوره گروهي  بر :گيري نتيجه

  .روان اين گروه از زنان توصيه مي گردد بهداشت
  زنان با سابقه خانوادگي سرطان پستان ؛استرس يزانم ؛مشاوره گروهي  :هاي كليدي واژه
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  ارزشيابي برنامه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت از طريق بلوتوث
  ميترا اسكندري، نيا زهرا وحداني ،رضا شاهوردي، دفاطمه باقرنژا

  عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،كارشناس ارشد آموزش بهداشت معاونت  بهداشتي

  

  

بلوتوث به ارتباط بدون . از جمله فناوري هاي استفاده شده در تلفن همراه سيستم انتقال اطلاعات توسط فناوري بلوتوث مي باشد :زمينه و هدف
با وجود  . سيم با برد كوتاه اطلاق مي شود اين فناوري به دليل رايگان بودن و استفاده آسان از آن مورد توجه بسياري از كاربران قرار گرفته است

  . وث مي توان ارسال و دريافت داده را به راحتي انجام دادبلوت
هزينه اثر بخشي بالا و دسترس بلوتوث يك فرصت مناسب براي ، امروزه استفاده از بلوتوث در عرصه اطلاع رساني و سلامت گسترش يافته است

  . دحوزه سلامت محسوب مي شود و مي تواند به عنوان يك منبع اطلاع رساني بكار گرفته شو
سواد خواندن و ، سال 15سن بالاتر از (نفر از كساني كه داراي معيارهاي ورود  70مطالعه حاضر از نوع توصيفي بوده و بر روي  :روش تحقيق

قمندان به در ابتداي برنامه آموزشي به مراجعين از علا. انجام گرفت) داشتن تلفن همراه و توانايي استفاده از خدمات تلفن همراه را داشتند ، نوشتن
شركت در پژوهش رضايت و مشخصات و شماره تلفن آن ها گرفته شده و دو ماه بعد از طريق تماس تلفني پرسشنامه تكميل گرديده و نتايج 

  . تجزيه و تحليل گرديد
درصد  20. م بر ايشان جذاب بوددرصد افراد پيا 37. درصد افراد مورد مطالعه به آساني آموزش از طريق بلوتوث را دريافت كرده اند 54 :ها يافته

 32.  درصد درخصوص پيام دريافتي با فرد ديگري صحبت كرده بودند 40افرادي كه پيام را دريافت كرده بودند پيام را براي ديگران ارسال كرده و 
ي تصميم به تغيير شيوه زندگي خود داده اند و درصد بعد از خواندن پيام هاي ارسال 24درصد افراد اعلام داشتند كه مطلبي را از پيام ياد گرفته اند و 

. درصد تغيير رفتار داده اند 20درصد بعد از خواندن پيام هاي ارسالي تصميم به تغيير شيوه زندگي خود داده اند و  90. درصد تغيير رفتار داده اند 20
  . آموزشي دريافت كننديا بلوتوث پيام هاي  SMSدرصد افراد ترحيج مي دادند كه از طريق تلفن همراه  90

هزينه اثر بخشي بالاي و در ، با توجه به گسترش روز افزون استفاده از تلفن همراه و ضريب نفوذ بالاي اين فناوري در جامعه: گيري نتيجه
اد جامعه و به تبع آن برنامه ريزي در جهت بكارگيري از اين فناوري در ارتقاي سطح دانش و بهبود عملكرد افر، دسترس بودن استفاده از بلوتوث

  . ارتقاي سلامت جامعه ضروري مي باشد
   ارتقاي سلامت؛ بلوتوث؛ رسانه ديجيتال؛ آموزش بهداشت: هاي كليدي واژه
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  رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي
  ، سعيده كاظميبيگي، مهناز حيدرزاده جمشيدي، ليلا ، طيبه خزاعيطاهره خزاعي

   . ، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجنددانشكده پيراپزشكي،  ،گروه اتاق عمل وبيهوشي
Anesthesia.th@gmail.com  

  

رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت  ,پيشگيري از بيماريها و ارتقاء سلامتي مردم همواره مورد توجه سيستم هاي بهداشتي بوده است  :زمينه و هدف
اين مطالعه به منظور  . عبارت است از هر گونه اقدامي كه براي افزايش ويا نگهداري سطح سلامتي و خود شكوفايي فرد و يا گروه صورت گيرد

  .انجام گرديده است ,بررسي رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كه خود پيام آوران بهداشت و سلامتي هستند
نفر از دانشجويان به روش نمونه گيري طبقه اي دو مرحله  400تعداد  cross-sectionalتحليلي از نوع – در اين مطالعه توصيفي : تحقيقروش 

مورد بررسي قرار گرفتند اين پرسشنامه رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامتي را در شش بعد مسئوليت پذيري  HpLP 2اي توسط پرسش نامه استاندارد 
را ) سوال9(و روابط بين فردي ) سوال8(، مديريت استرس )سوال8(رشد معنوي ، )سوال12(تغذيه ) سوال5(فعاليت فيزيكي ) سوال10(سلامتي 

   . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS11/5 داده ها با استفاده از نرم افزار . اندازه گيري مي كند
كارشناسي و %5/62، در مقطع دكتري عمومي%3/27.دختر بودند %3/69پسر و  %8/30، بود 36/21±6/1ميانگين سني دانشجويان : ها يافته

، )20(87/7±4/4فعاليت فيزيكي )40(26/19±8/6ميانگين نمره مسئوليت پذيري سلامتي .كارشناسي ارشد بودند%3/1كارداني و 3/6%
ميانگين نمره كل  . بود) 36(51/22±9/5و روابط بين فردي )32(59/16±2/5مديريت استرس)32(81/20±2/6رشد معنوي)48(03/26±5/8تغذيه

  )p<0/05(اء دهنده سلامت بين دو جنس اختلاف داشت و از نظر آماري معني دار بودرفتارهاي ارتق
با توجه به وضعيت انجام رفتارهاي ارتقا دهنده سلامتي در بين دانشجويان علوم پزشكي و به دليل مسئوليت پذيري پايين آنان در : گيري نتيجه

  .ددحوزه سلامت طراحي برنامه هاي آموزشي سلامت پيشنهاد ميگر
  دانشجويان  ؛ رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت :ها واژهكليد
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 كلامي بر سلامت روان پرستاران آموزش برنامه ريزي عصبي تأثيربررسي 
   يا هومايونيؤ، ر، معصومه فرهادي، فروغ عباسي، كلثوم خزائيپور هايده فيضي، كلاني ليدا كوه

  كارشناس ارشد روانشناسي دانشگاه علوم پزشكي اروميه
h.feizipour@gmail.com 

  

طح بالا همواره سلامت روان اصولا شغل هايي كه به نوعي با سلامت و جان انسانها سرو كار دارند، بعلت سختي كار در س :زمينه و هدف
درصد از پرستاران از  37فقط نتايج مطالعه علمي در تبريز نشان داده كه . شاغلين مذكور را تهديد مي كنند؛ از جمله اين حرفه ها پرستاري مي باشد

  . كلامي بر سلامت روان پرستاران مي باشد - هدف مطالعه، بررسي تاثير آموزش برنامه ريزي عصبي .سطح كلي سلامت عمومي برخوردار بودند
پس آزمون با گروه كنترل و مداخله  استفاده شده  _پژوهش حاضر از نوع تجربي و كاربردي مي باشد و از طرح پيش آزمون  :روش تحقيق

بيمارستان دولتي انتخاب و از پرسشنامه سلامت عمومي كلدبرگ  2ورت تصادفي از بين نفر از پرستاران است كه بص 60گروه نمونه شامل . است
  .و آزمون تي مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند spssداده ها با استفاده از . جلسه آموزش انجام شد 8و  استفاده شد
داري را در سلامت روان پرستاران ايجاد نمود بطوريكه ميانگين نمره كلامي تأثير معنا _نتايج نشان داد كه آموزش برنامه ريزي عصبي :يافته ها

  .  سلامت روان را در گروه آزمايش به ميزان قابل ملاحظه اي بالا برد
اگر اين برنامه به . كلامي با ساز و كارهاي مخصوص خود روشي مناسب در ارتقاي سلامت عمومي ايفاء مي كند – برنامه عصبي : نتيجه گيري

اين تحقيق با ايجاد شرايط . متوالي و هدفدار در برنامه هاي كاري پرستاران قرار داده شود مي تواند ارزش و تأثير با ثباتي داشته باشدصورت 
 . آزمايشي واقعي و نشان دادن تأثير يك برنامه مفيد براي سلامت عمومي، لزوم توجه به سلامت حرفه اي پرستاران را ضروري مي نمايد

  پرستار ؛كلامي-برنامه ريزي عصبي ؛سلامت روان: كليديهاي  واژه
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بررسي رفتارهاي ارتقاء دهنده سطح سلامت در دانش آموزان دوره دوم 
  1392سال  -دبيرستان هاي شهر بيرجند 

  حامد زواري، سكينه قادري، زهرا صادقي، پور مريم بهرام، مرضيه ترشيزي

  .، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايراندانشجوي پرستاري
maryam.bahrampoor@bums.ac.ir  

 

  

  

، ورود به بزرگسالي آماده كردهعاطفي و تكاملي همراه بوده و وي را براي ، نوجواني دوره مهم و حياتي است كه با تغييرات جسمي: زمينه و هدف
بنابراين بررسي رفتارهاي اتقاء دهنده سلامت و برنامه  . چگونگي رفتارهاي بهداشتي نوجوان را در بزرگسالي تعيين مي كند، اين تغييرات تأثير

رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامتي اين مطالعه با هدف تعيين  . ريزي براي اقدام مناسب در جهت حفظ و ارتقاء سطح سلامت اين قشر ضروري است
   . در دانش آموزان مقطع دبيرستان شهر بيرجند انجام شد

دانش آموز مقطع دبيرستان شهر بيرجند به روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب انجام   428اين مطالعه توصيفي تحليلي بر روي: روش تحقيق
تجزيه و  . بود) HPLP II(فيك و پرسشنامه استاندارد رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت ابزارهاي گرد آوري داده ها پرسشنامه اطلاعات دموگرا . شد

  . انجام شدتوكي  و مستقل، آناليز واريانس يك طرفه تي آماري و آزمون هاي) SPSS )5/16آماري  نرم افزاراستفاده از داده ها با تحليل 
) نفر  216(آنها % 50.5پسر و ) نفر  212(آنها % 49.5بود كه  16.189± 1.23بر اساس نتايج بدست امده ميانگين سني دانش آموزان: يافته ها
بالاترين نمره كسب شده  . بود كه دختران از نمره بالاتر برخوردار بودند)  208نمره كل (   HPLP II  15.53±169.77ميانگين كل  . دختر بودند
در حيطه هاي روابط بين فردي  . بود ) 23.98 ±95/3  (و كمترين در زير گروه فعاليت فيزيكي ) 32.035 ±  50/3  (روه رشد معنويدر زير گ

)P<0.001  ( و مسئوليت پذيري )P= 0.004   ( دختران نسبت به پسران از وضعيت مطلوب تري برخوردار بودند ودر حيطه فعاليت فيزيكي )
P=0.001   (سبت به دختران وضعيت بهتري داشتند كه از نظر آماري اين تفاوت معنا دار بود ولي در ساير حيطه ها ارتباط معنا داري پسران ن
    . مشاهده نشد

 به دانشجويان بين در يين پا فيزيكي فعاليت دليل به نيز و دانش آموزان بين در سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي وضعيت به توجه با: گيري نتيجه

  .ضرورري به نظر مي رسد فيزيكي فعاليت افزايش جهت در سلامت آموزش برنامه هاي لزوم طراحي، دختران ويژه
  دبيرستان  ؛ دانش آموزان؛ ارتقاء سلامت: هاي كليدي واژه
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بر ارتقاء فعاليت  مداخله مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده تأثير
  شهر مشهدآموران مدارس ابتدايي دانش  فيزيكي

 طلب ، حميدرضا زندهمحمد نوروزي حجي

  عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
nourozihm@mums.ac.ir  

  

هدف مطالعه حاضر بررسي تأثير . فعاليت فيزيكي مناسب مناسب نقش مهمي در ارتقاء سلامت جسمي و رواني دانش آموزان دارد :زمينه و هدف
  .يك برنامه مداخله اي مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقاء فعاليت فيزيكي دانش آموزان بود

دانش آموز كلاس پنجم در دو دبستان ابتدايي  67شده، به صورت قبل و بعد، بر روي  اين مطالعه نيمه تجربي شاهددار تصادفي: روش تحقيق
قرار گرفته و برنامه مداخله در طي ) نفر 35(و شاهد ) نفر 32(نمونه ها به صورت تصادفي در دو گروه آزمون . انجام شد 1391شهر مشهد در سال 

تئوري رفتار برنامه ريزي "د داده ها با استفاده از پرسشنامه طراحي شده بر اساس سازه هاي هفته بع 2. چهار جلسه براي گروه آزمون به اجرا درآمد
  .تجزيه و تحليل شدند% 95و آزمون هاي تي مستقل و زوجي و كاي دو در سطح معني داري  SPSS-11.5جمع آوري و با نرم افزار آماري  "شده

اما پس از مداخله، در  ). P>0.05(ه هاي تئوري بين گروه آزمون و شاهد، وجود نداشت قبل از مداخله، اختلاف معني داري در ساز: يافته ها
اختلاف معني داري بين ) p<0.22 ،t = 3.52(و كنترل درك شده ) p<0.03 ،t = 7.13(، هنجارهاي انتزاعي )p<0.02 ،t = 2.97( نمرات نگرش 

مي توان گفت؛ برنامه هاي ارتقاء سلامت مبتني بر تئوري رفتاري برنامه ريزي شده  با توجه به يافته هاي حاصل. گروه آزمون و شاهد وجود داشت
  .نقش موثري در ارتقاء فعاليت فيزيكي در بين دانش آموزان دارد

آموزان برنامه هاي ارتقاء سلامت مبتني بر تئوري رفتاري برنامه ريزي شده نقش موثري در ارتقاء فعاليت فيزيكي در بين دانش : نتيجه گيري
  دارد

  دانش آموز ؛فعاليت فيزيكي ؛شده ريزي تئوري رفتار برنامه: واژه هاي كليدي
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ارزشيابي  بسته آموزشي بر آگاهي مادران داراي كودك  طراحي، تدوين و
 ناهنجار تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني شهرستان بيرجند 

 مقدم ، فائزه سادات فاطمي، بتول اقباليمودي ، ميتراشكروي ، فرخنده اميننسب زهرا اميني

دانشگاه علوم پزشكي كارشناس مسوول سلامت خانواده و جمعيت، مركز بهداشت بيرجند، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، 
  .بيرجند، ايران بيرجند،

 zahra.amini80@bums.ac.ir 

  

  

ناهنجاريهاي . ناهنجاريهاي مادرزادي، در زمان لقاح يا طي دوران تكامل داخل رحمي رخ داده و هنگام تولد ظاهر مي شود :زمينه و هدف
تقريبا . مادرزادي يك علت شايع ناتواني بچه ها در درازمدت مي باشند و در قرن حاضر بخش مهمي از مسايل پزشكي را به خود اختصاص داده اند

  .كودكان زير يكسال مربوط به ناهنجاري هاي مادرزادي در بدو تولد استدرصد مرگ و مير  20
اين پژوهش يك مطالعه تجربي مورد شاهدي است كه با توجه به  عوامل خطر مرتبط با  ناهنجاريهاي مادرزادي در كودكان  :روش تحقيق

   .يابي گرديده استطراحي و ارزش 86-90تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني شهرستان بيرجند طي سالهاي 
براين اساس علل . در مرحله اول اين مطالعه نمونه مورد مطالعه و جامعه پژوهش يكسان بود، بنابراين نمونه گيري از نوع سرشماري انجام شد

بر .  قرار گرفتندمورد بررسي ، كه تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني شهرستان بيرجند مي باشند 86-90ناهنجاريهاي مادرزادي متولدين سالهاي 
آموزش بسته  تأثيراساس عوامل خطر مرتبط در ناهنجاري مادرزادي بسته آموزشي طراحي گرديد و ميزان آگاهي مادران در دو گروه مورد وشاهد و

هاي آماري توصيفي  وارد و سپس با استفاده از آزمون Spss18اطلاعات پس از جمع آوري در نرم افزار آماري .آموزشي بر گروه مورد بررسي گرديد
  .تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و فيشر ورگرسيون، و تحليلي كاي اسكوئر

مادران داراي كودك ناهنجار در جلسات آموزش گروهي پيشگيري از ناهنجاري مراكز بهداشتي % 11يافته هاي پژوهش نشان داد كه :يافته ها
دربعد از مداخله   8/15بود كه به  17/8ميانگين ميزان آگاهي قبل از مداخله ، مورد در بررسي ميزان آگاهي در گروه. درماني شركت كرده بودند

مداخله  تأثيراين يافته بيانگر . رسيد 15/9كه تغيير چنداني نكرد وبه  22/8ميانگين ميزان آگاهي قبل از مداخله بود ، افزايش يافت و در گروه شاهد
  . زمينه پيشگيري از ناهنجاريهاي مادرزادي مي باشد آموزشي انجام شده بر ميزان آگاهي مادران در

با توجه به نتايج بدست آمده لزوم وضرورت آموزش پيشگيري از ناهنجاري مادرزادي ومعرفي مراكز مشاوره ژنتيك در سطح جامعه  :گيري نتيجه
 .پيشنهاد مي گردند

  برنامه آموزشي؛ آگاهي ؛كودكان ؛ناهنجاري مادرزادي :هاي كليدي واژه
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حمايت اجتماعي بر ارتقاي سبك زندگي فعال در بيماران ديابتي نوع  تأثير
 مداخله آموزشي شاهدار تصادفي  يك: 2

   زاده مهرالسادات مهدي، نوشين پيمان ،زاده سيد موسي مهدي

  .بهداشت و ارتقائ سلامت،مركز تحقيقات علوم بهداشتي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانكارشناس ارشد آموزش 
msmahdizadeh@gmail.com   

 

   

، تبعيت از درمان نيازمند تغييرات سبك زندگي است كه براي خيلي از افراد اتخاذ و حفظ آن 2به دليل طبيعت مزمن ديابت نوع  :زمينه و هدف
اين مطالعه با هدف تعيين . گذار در انجام خودمراقبتي از جمله فعاليت جسمي منظم محسوب مي شودتأثيرمشكل است، حمايت اجتماعي از عوامل 

 .  اجتماعي بر ارتقاي سبك زندگي فعال در بيماران ديابتي مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني مشهد انجام شد -ايتيمداخله حم تأثير

نفر از بيماران ديابتي به تصادف انتخاب و به گروههاي مداخله و كنترل  72پژوهش حاضر كارآزمايي شاهددار تصادفي بود كه  :روش تحقيق
فعاليت  ءمداخله آموزشي جهت ارتقا. ع آوري اطلاعات؛ پرسشنامه هاي حمايت اجتماعي درك شده و فعاليت جسمي بودتخصيص يافتند، ابزار جم

ماه  3ارزشيابي مداخله در شروع، يك ماه و . جسمي بيماران با مشاركت اعضاي خانواده بيمار و كاركنان بهداشتي از طريق تماس تلفني، اجرا شد
  .تحليل شدند P>05/0در سطح  5/11نسخه  SPSSداده ها با نرم افزار پس از آن پيگيري بررسي و 

و فعاليت جسمي ) P>001/0(در گروه مداخله در دوره هاي ارزشيابي مداخله تفاوت معناداري در حمايت اجتماعي درك شده  :يافته ها
)001/0=P (مشاهده شد، همچنين در اين گروه كاهش معناداري در قندخون ناشتا )013/0=P( شاخص توده بدني ،)001/0<P ( در مرحله پيگيري

، قند خون )P=663/0(،فعاليت جسمي )P>741/0(در مقايسه با قبل از مداخله وجود داشت كه در گروه كنترل تفاوت معناداري در حمايت اجتماعي 
  ). P<05/0(ناشتا و  شاخص توده بدني مشاهده نشد 

اجتماعي باعث افزايش فعاليت جسمي، بهبود قند خون و شاخص توده بدني در بيماران ديابتي  -ايتيمداخله آموزشي با رويكرد حم :گيري نتيجه
  .مي شود
  ديابت ؛حمايت اجتماعي ؛فعاليت جسمي ؛زندگيسبك  :هاي كليدي واژه
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آموزش  بر آگاهي و عملكرد دانش آموزان دختر مقطع  تأثيربررسي 
  راهنمايي شهر بيرجند در مورد تغذيه در دوران بلوغ

  ، فاطمه صدقي، الهه لعل منفردپور ، حسين ابراهيمي، علي وفايي نجارمهديه سپاهي باغان

 كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت كارشناس دانشجوي
sepahi.bahar@yahoo.com 

 

 

 تأثيردوره نوجواني دوره انتقال از كودكي به بزرگسالي است كه با جهش رشد و بلوغ توام است لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين :زمينه و هدف 
  .آموزش تغذيه بر آگاهي و عملكرد تغذيه اي دانش آموزان مقطع راهنمائي شهرستان بيرجند انجام گرفت

نفر از دانش آموزان پايه دوم راهنمايي به روش نمونه گيري خوشه اي دو مرحله اي انتخاب شدند 120جربيدر اين مطالعه نيمه ت :روش تحقيق
اين .ابزار گرد آوري داده ها پرسشنامه بود،كه روايي و پايايي آن قبلا تعيين شده بود. و به صورت تصادفي در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند

كه به صورت پيش آزمون در دو گروه ، عات دموگرافيك،سنجش آگاهي و عملكرد تغذيه اي دانش آموزان بودپرسشنامه مشتمل بر سوالات اطلا
يك ماه بعد ازآموزش پس آزمون از  . تكميل گرديد و سپس دو جلسه آموزشي به روش سخنراني و پرسش و پاسخ براي گروه مداخله برگزار گرديد

زوجي  و آناليز tمستقل، t، و با آزمون هاي آماري آزمون كاي دو  spss16داده هاي حاصل از اين تحقيق توسط نرم افزار   . هر دو گروه گرفته شد
  .واريانس تجزيه تحليل شد

 اما پس از.عملكرد و مشخصات فردي اختلاف معناداري نداشت، بر اساس يافته هاي تحقيق قبل از مداخله ميانگين نمرات آگاهي :يافته ها
و )  p=0.00(افزايش يافت  26.66 ± 4.4به 21.35 ± 4.57به طوري كه ميزان آگاهي اين گروه پس ازآموزش از. آموزش اين اختلاف معنادار بود

اما درميانگين نمرات آگاهي و عملكرد گروه شاهد تفاوت معناداري مشاهده )  p=0.04.(افزايش يافت 8.31±1.86به  7.39±  1.84عملكرد آنها از 
  ) p<0.05(. .نشد

آموزش بر آگاهي و عملكرد تغذيه اي دانش آموزان، و نيز كم هزينه بودن برنامه هاي  تأثيربا توجه به يافته هاي تحقيق مبني بر : گيري نتيجه
دانش آموزان ضروري به  آموزش تغذيه در مقايسه با فعاليت هاي درماني لذا لزوم توجه به برنامه هاي آموزشي در جهت ارتقاء رفتار هاي تغذيه اي

  .نظر مي رسد
  بلوغ؛ تغذيه؛ عملكرد؛ آگاهي :هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه عزت نفس،خودپنداري و موفقيت تحصيلي در دانشجويان 
دانشكده پيراپزشكي و بهداشت شهرستانهاي مشهد و بيرجنددر سال تحصيلي 

88-89  
  ، راضيه لشكري، نوشين پيمان، محمدرضا ميرينرگس سرزهي 

  دانشجوي كارشناسي ارشدآموزش بهداشت و عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
n.s8021@yahoo.com 

 

  

خود پنداره . ردعزت نفس بر همه سطوح زندگي اثر ميگذا.يكي از مهمترين عوامل پيشرفت تحصلي درعزت نفس دانشجو است :زمينه و هدف
افت تحصيلي و يا پيشرفت آن است كه مي تواند تاثيربسزايي در سرنوشت فرد داشته كه هزينه .نيزيكي از جنبه هاي مهم رشد اجتماعي است

با توجه به اهميت موضوع مطالعه حاضر با هدف تعيين عزت نفس،خودپنداري و موفقيت تحصيلي در .ه و جامعه تحميل ميكندگزافي به خانواد
  .دانشجويان دانشكده پيراپزشكي و بهداشت شهرستانهاي مشهد و بيرجند انجام شد

جهت .ت دو شهرانتخاب و مورد بررسي قرار گرفتنددانشجو از بين دانشگاههاي پيراپزشكي و بهداش246دراين مطالعه همبستگي  :تحقيقروش 
ترم گذشته و ديپلم 3جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه  خودپنداره بك و عزت نفس كوپر اسميت و براي ارزيابي موفقيت تحصيلي ايشان از معدل

توصيفي،تي تست، همبستگي و آزمونهاي ناپارامتري وارد وبا استفاده از آزمونهاي آماري SPSSداده ها پس از جمع آوري در نرم افزار.آنها سوال شد
  .استفاده شد)0.05(من ويتني وكروسكال واليس در سطح معني داري

،عزت نفس  با )p=0.2(،عزت نفس بابومي و غيربومي وبودن)p=0.19(عزت نفس وجنسيت، ،p=0.41)(بين عزت نفس و محل تحصيل :ها يافته
معني ) p=0.65(موفقيت تحصيلي و محل تحصيل) p=0.79(بين عزت نفس و رشته تحصيلي با.اشترابطه معني داري وجود ند)p=0.35( مسكن
رابطه ي  p=0.22)(،موفقيت تحصيلي و بومي بودن و نبودنp=0.56)(،خودپنداره و بومي وغير بومي بودن)p=0.43(خودپنداره وجنسيت. دارنبود

  .معني داري نبود
بطه اي معني دار داشت و خودپنداره بين دانشجويان مشهد با نوع محل زندگي رابطه اي معنا دار را) p=0.05(بين خودپنداره و محل تحصيل

و بين موفقيت تحصيلي با رشته )p=0.01(خودپنداره و رشته ي تحصيلي  p=0.000)(ونيزبين موفقيت تحصيلي و جنسيت . داشت
  .هاي مختلف بين دانشجويان هرشهربه تنهايي كاملأمتفاوت بود امامعني داري ايتم.رابطه ي معني داري وجود دارد) p=0.000(تحصيلي

بر اساس نتايج اين پژوهش روشهاي بهبود و تقويت  ميزان عزت نفس و خودپنداره با ارائه الگوهاي يادگيري اجتماعي و سبك  :نتيجه گيري
  .  براي پيشبرد وضعيت تحصيلي برنامه ريزي گردد، زندگي سالم بخصوص در دانشجويان پسر

  دانشجو ؛ موفقيت تحصيلي؛ خودپنداره؛ عزت نفس :هاي كليدي واژه
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ارتقاء مسئوليت در قبال سلامتي، سلامت معنوي و روابط بين فردي در دانش 
  كاربرد تئوري رفتار برنامه ريزي شده _آموزان دختر دبيرستاني شهر تبريز

  ، كمال اعظم، افسانه رضازادهمهناز صلحي

، تهران، ايرانتخصص آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مو  دانشيار
  ايران

m-solhi@tums.ac.ir  

  

  

مطالعه حاضر با . گيرد اغلب تعيين كننده سبك زندگي سالم در بزرگسالي استنگرش ها و رفتارهايي كه در نوجواني شكل مي :زمينه و هدف
ابط هدف تعيين تاثير مداخله آموزشي طراحي شده براساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقاء مسئوليت در قبال سلامتي، سلامت معنوي و رو

  .زانجام شده استبين فردي در دانش آموزان دختر سال دوم دبيرستان هاي شهر تبري
دانش آموز با روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب و به طور تصادفي به دو گروه  340در اين مطالعه نيمه تجربي از نوع شاهدار:روش تحقيق

ازه هاي ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته براساس س).نفر در گروه شاهد163نفر در گروه مداخله،177(مداخله و شاهد تقسيم شدند
 HPLPII(health promoting lifestyleتئوري رفتار برنامه ريزي شده و با استفاده از پرسشنامه هاي استاندارد سبك زندگي ارتقاءسلامت

profile II)وسلامت معنويPalutzian& Ellison ر اطلاعات درنرم افزا. داده ها قبل از مداخله، يك و سه ماه پس از مداخله جمع آوري شد. بود
15spss و با استفاده از آزمون هاي آماري توصيفي و تحللي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  .  

دو گروه از نظر متغيرهاي دموگرافيكي تفاوت معني دار با هم نداشتند و قبل از مداخله آموزشي از لحاظ سازه هاي تئوري رفتار برنامه : يافته ها
د اما پس از اجراي برنامه آموزشي ميانگين اين متغيرها در گروه مداخله افزايش معني دار ريزي شده اختلاف معني داري مشاهده نش

ميان همه سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده همبستگي مثبت معنادار بدست آمد همچنين در گروه مداخله سازه نگرش و ).p>0001/0(يافت
ييرات قصد رفتاري در زمينه مسئوليت پذيري در مقابل سلامتي، سلامت معنوي و روابط درصد تغ 46كنترل رفتاري درك شده قادر به پيش بيني 

  .بين فردي بود
مداخله آموزشي مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده در ارتقاء مسئوليت پذيري در قبال سلامتي، سلامت معنوي و روابط بين :گيري نتيجه

  .داشته است تأثيرفردي در دانش آموزان دختر 
  دانش آموزان دبيرستاني  ؛روابط بين فردي ؛سلامت معنوي ؛مسئوليت در قبال سلامتي ؛شده ريزي تئوري رفتار برنامه :واژه هاي كليدي
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بررسي رابطه خودكارامدي با اعتياد به اينترنت در دانشجويان علوم پايه 
 پزشكي و دندانپزشكي بيرجند

  ، مرضيه اسدي، نجمه شاهيني، محمدرضا ميريفاطمه ضيا

  ايران ، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشجوي دندانپزشكي
drfateme.zia@gmail.com    

  

اجتماعي است كه ازمشخصه هاي آن،اختلالات عاطفي وازهمگسيختگي  – اختلال اعتيادبه اينترنت نوعي اختلال روانشناختي :هدفزمينه و 
امروزه موضوع شيوع اعتيادبه اينترنت درجوانان،ميتواند همپاي اعتيادبه موادمخدربه منزله بحراني جديددرزندگي فردي .درروابط اجتماعي ميباشد

 رجنديب يدندانپزشك و يپزشك هيپا علومترنت با خودكارامدي در دانشجويان اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط اين. واجتماعي آنان موردبحث قرارگيرد
  .انجام شد

براي جمع . نفرازدانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجندبه صورت تصادفي انتخاب شدند121مقطعي، -دريك مطالعه توصيفي :روش تحقيق
جهت تجزيه داده .سوالي استفاده گرديدYang21 والي واعتيادبه اينترنتسGSE( 17( آوري داده ها از دو پرسشنامه ي سنجش خودكارامدي عمومي

معني دار   P Value ≥0.05در اين مطالعه در سطح . ضريب همبستگي پيرسون و آناليز واريانس يك طرفه  استفاده شد  ,مستقل  Tها از آزمون 
  .در نظر گرفته شد

 79.3كه  )%71.1(درصد نمونه ها مذكر بودند كه اكثر نمونه ها ساكن خوابگاه بودند  30. 6درصد نمونه ها مونث و  68. 6در اين بررسي:يافته ها
 %)69.4(سال بود كه از اينترنت استفاده مي كردند و اكثرا نيز سايت هاي فارسي را استفاده ميكردند  2درصد از نمونه ها بيشتر از 

ميانگين اعتياد به اينترنت در . درصد از وبلاگ هااستفاده ميكردند14.9 درصد چت و12.4درصد سايت هاي علمي، 43. 8در كل نمونه ها 
بود،همبستگي معناداري بين %)59(50.29 ± 0.38نمره 85وميانگين نمره خودكارامدي ازمجموع %)32(21.21 ± 1.14نمره  65دانشجويان ازمجموع 

دانشجويان در سطح متوسط قرار داشتندواز نظر سطح اعتياد به %97ازنظر سطح خودكارامدي .خودكارامدي و اعتياد به اينترنت مشاهده نشد
  .اعتياد شديد داشتند% 3.2متوسط وفقط % 14.9خفيف،% 81. 8اينترنت

ي لزوم برنامه ريزي هاي آموزشي و مشاوره اي و فرهنگ سازي در زمينه استفاده از اينترنت در باتوجه به يافته هاي پژوهش: نتيجه گيري
  .دانشجويان از اهميت ويژه اي برخوردار است

  دانشجو  ؛ خودكارامدي؛ به اينترنت اعتياد  :واژه هاي كليدي



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت فناوري
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  218 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

بهداشت برميزان آگاهي دختران نابينا نوجوان در  آموزش تأثيربررسي  
مراكز استثنائي استان تهران  بهداشت جسمي و رواني دوران بلوغ رابطه با

1391  
  شكروي ، فرخنده امينرزا بهاري شرق

  .تهران، ايران، دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت دانشگاه تربيت مدرس
bahariroza@gmail.com 

  

  

دوران بلوغ در نوجوانان همواره با تغييرات جسمي و روحي  زيادي همراه است و نوجوان در اين دوران از زندگي نيازمند آموزش : زمينه و هدف
آموزش بهداشت  تأثيرررسي بميباشد، فقدان بينايي در دختران نوجوان نياز به آموزش را در آنها حساس تر ميكند لذا مطالعه حاضر با هدف 

 .صورت گرفته است  1391نابينا نوجوان در رابطه با بهداشت جسمي و رواني دوران بلوغ  مراكز استثنائي استان تهران  تراندخ برميزان آگاهي

سال در  9-19نفرو به روش نمونه گيري تصادفي  از دختران نابينا  100مطالعه حاضر به صورت شبه تجربي و با جمعيت آماري  :روش تحقيق
سوال در دو  70نايان مورد بررسي قرار گرفت، روش جمع آوري داده ها به صورت پرسشنامه محقق ساخته مشتمل بر مجتمع آموزشي نرجس نابي

ي مرحله قبل و بعد از آموزش با هدف بررسي نيازهاي آموزشي در ابعاد بهداشت جسماني، رواني و با هدف ارتقاء آگاهي بهداشت جسماني و روان
ن دختر نابينا تحت آموزش توسط نيروي آموزش ديده قرار گرفتند، نوع آموزش به صورت چهره به چهره و با وسايل دوران بلوغ انجام شد و نوجوانا

مداخله بسته آموزشي مدون انجام شده . كمك آموزشي بوده، سپس يك ماه بعد از آموزش واحدهاي مورد پژوهش مورد آزمون مجدد قرار گرفتند
واي آموزشيمنتج بر اساس نتايج پيش آزمون و هم چنين با در نظر گرفتن منابع موجود در اين زمينه در آموزش بهداشت است كه مشتمل بر محت

 . تناسلي ميباشد -ارتباط با نوجواني، تغييرات جسمي بلوغ، تغييرات روحي و بهداشت دوران قاعدگي و بهداشت دستگاه ادراري

ت جسمي دوران بلوغ قبل از مداخله آموزشي آگاهي مطلوب نداشتند و بعد از مداخله ميزان از دختران نابينا در ارتباط با تغييرا% 88 :يافته ها
از واحدهاي مورد پژوهش از زمان شروع بلوغ اطلاع داشتند و بعد از مداخله اين ميزان % 16، تنها )=0.002P(افزايش يافت% 94آگاهي  مطلوب به 

ي دهد كه بين آگاهي گروه مورد مطالعه و عملكرد آنها قبل و بعد از مداخله آموزشي در ارتباط يافته ها نشان م). =0.001P(افزايش يافت % 90به 
از تغييرات در اين % 28در ارتباط با بهداشت روان نوجوانان دختر نابينا  ). >005/0P(با بهداشت بلوغ تفاوت معني داري از نظر آماري وجود دارد

اضطراب، تمايل به تنهايي، كاهش اعتماد به نفس و خجالت در آنها : افزايش يافت كه موارد% 98اخله به دوران آگاهي مطلوب داشتند و بعد از مد
  ). =0.001P(مورد سنجش قرار گرفت، و رابطه آماري معنا داري با افزايش آگاهي در واحدهاي مورد پژوهش مشاهده شد

  .سطح آگاهي  را در واحد هاي پژوهش دو چندان مي نمايدنتايج بدست آمده، اهميت ارائه آموزش جهت ارتقاء  :گيري نتيجه
  بلوغ ؛دختران نابينا ؛بررسي نيازهاي بهداشتي؛ آموزش بهداشت: واژ ه هاي كليدي
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تأثير آموزش تغذيه و بهداشت مواد غذايي بر آگاهي معلمين زن ابتدايي 
  شهر فردوس

   ، زويا طاهرگورابي، فرناز جهانيميترا مودي، البنين معتمدرضايي ام

شناسي، مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي ارشد سم كارشناس
  .بيرجند، بيرجند، ايران

omrezaei@yahoo.com  

 

 

  

معلمين ميتوانند موثر بر ارتقاء سطح سلامت جامعه مي باشند ارائه آموزش تغذيه توسط آنان به دانش آموزان علاوه بر تأثير بر : زمينه و هدف
هدف تحقيق  تأثير آموزش به روش مداخله بر آگاهي معلمين زن .  دآگاهي دانش آموزان مي تواند باعث انتقال آموزش تغذيه به سطح خانوار باش

  مدارس ابتدايي در زمينه تغذيه و بهداشت مواد غذايي انجام شد
شهر فردوس انتخاب شدند، قبل از شروع آموزش پرسشنامه ) زن(نفر از معلمين ابتدايي   57در اين مطالعه نيمه تجربي تعداد  : روش تحقيق

.  ماه مجدداً آزمون ثانويه از معلمين انجام شد 2روزه برگزار شد پس از  2تغذيه و بهداشت مواد غذايي تكميل و كارگاه آموزشي آگاهي در خصوص 
و مك نمار مورد تجزيه و  ANOVAزوج شده،   T-testنتايج با استفاده از آزمون توصيفي و تحليلي و توزيع زمان نمره آگاهي بوسيله آزمون 

  .  فتتحليل قرار گر
اهميت مصرف صبحانه )  p<0/001( افزايش يافت % 2/18بود كه بعد از مداخله به %  98/10ميانگين نمره آگاهي قبل از مداخله : يافته ها

  .  بعد از مداخله افزايش يافت% 2/98در قبل از مداخله به % 9/57آگاهي معلمين از 
ر مراكز تربيت معلم با همكاري مراكز بهداشت و آموزش و پرورش در خصوص تغذيه و استفاده از روش هاي مداخله اي آموزشي د: گيري نتيجه

  .  بهداشت مواد غذايي مي تواند عامل موثري در ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان باشد
  فردوس      ؛معلمين ؛آگاهي ؛تغذيه ؛آموزش، :هاي كليدي واژه
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مقايسه دو روش آموزشي سخنراني و خود آموز بر تغيير آگاهي و عملكرد  
مادران در مورد روند رشد و تكامل تغذيه اي كودكان كمتر از سه سال تحت 

  پوشش مراكز بهداشتي درماني بيرجند 
  باقرنژادحصارياكرم ، رضا ميريمحمد، الهه توسلي ،بي فاطمه باقرنژادحصاري بي

عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ، كارشناس ارشد آموزش بهداشت معاونت بهداشتي
  . ايران

  

  

افت رشد با ابزار .  ان نشان داده است كه درصد زيادي از كودكان كشور دچار افت رشد هستندبررسي كشوري ارزيابي رشد كودك: زمينه و هدف
از طرف ديگر تغذيه، اولين و مهمترين پل .  ساده اي به نام   كارت پايش رشد قابل تشخيص است و مي توان از بروز سوئ تغذيه پيشگيري كرد

در برنامه هاي مداخله اي كاهش سوئ تغذيه كودكان آموزش مادران .  ل كودك مهم استكيفيت ارتباط در تكام.  ارتباطي مادر و كودك است
  .  مهم است و آموزش نقش موثري در افزايش آگاهي و عملكرد دارد

 سال كه به روش نمونه گيري تصادفي ساده 3نفر از مادران داراي كودك زير  100مطالعه حاضر از نوع تجربي بوده و بر روي : روش تحقيق
محتواي آموزشي شامل پايش رشد، تغذيه .  قرار گرفته بودند انجام شد)  سخنراني و خود آموز ( انتخاب شده و بطور تصادفي در  دو گروه   مداخله 

ده ها از سوال بود كه روايي و پايايي آن تاييد شده بود و براي تجزيه و تحليل دا 45پرسشنامه مشتمل بر .  و مراحل تكامل تغذيه اي كودك بود
  .  استفاده شد  SPSSنرم افزار 
آگاهي مادران نسبت به روند رشد كودك كمتر از سه سال و مراحل تكامل تغذيه اي كودك قبل و سه ماه بعد از مداخله معني دار بوده : ها يافته
به مراحل تكامل تغذيه اي اختلاف معني داري ميانگين تغييرات نمره آگاهي مادران نسبت به روند رشد در دو گروه وجود ندارد اما نسبت .  است

 P<0 /0001(بين دو گروه وجود دارد و اختلاف معني داري در ميانگين نمره عملكرد هر دو گروه قبل و سه ماه بعد از مداخله آموزشي  وجود دارد 

و اين )  P=0/598(روند رشد كودكان وجود ندارد آزمونها نشان مي دهد كه اختلاف معني داري در ميانگين نمره عملكرد هر دو گروه نسبت به ) 
  )  P= 0/006.  (اختلاف در مورد ميانگين نمره عملكرد دو گروه نسبت به مراحل تكامل تغذيه اي معني دار مي باشد

ي موثر مي باشد و آگاهي و عملكرد مادران درباره روند رشد و مراحل تكامل تغذيه اي مناسب نمي باشد و آموزش به هر شيوه ا: گيري نتيجه
  . برنامه ريزي براي ارتقاي سطح آگاهي و عملكرد مادران در خصوص روند رشد و مراحل تكامل تغذيه اي كودكان ضروري است

  پايش رشد؛ آموزش؛ تكامل تغذيه اي؛ كودك؛ تغذيه : هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

 ارائه پوستر با محوريت فناوري
 
 
 

 

221  Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

 نيدر معلم ييزناشو يمند تيرضاروابط بر  يساز يآموزش غن تأثير بررسي
  1391شهر بيرجند در سال  زنابتدايي 
  ، مريم ميريزاده ، غلامرضا شريف، محمدرضا ميريمعصومه ميري

  كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي، دبير آموزش و پرورش بيرجند

  

 يزاندر م ينقش مهم ياز زندگ يتانسانها داشته و احساس رضا يو سلامت روان يدر تعال ينقش اساس ييزناشو يو زندگ ازدواج :و هدف زمينه
آن، مطالعه حاضر با  يو مولفه ها ييزناشو يترضا يجادروابط در ا يساز يآموزش غن تأثيربا توجه به . كند يم يفابهنجار خانواده ا يكاركردها

  .انجام گرفت 1391در سال  زن در معلمين ييزناشو يمند يتبررضا ييروابط زناشو يساز يآموزش غن تأثير يهدف بررس
زن آموزگار شاغل در آموزش و پرورش شهر  80 .با گروه كنترل است پس آزمون -آزمون يشاز نوع پ يتجرب يمهن اين پژوهش :تحقيق روش

 ييروابط زناشو يساز يغن يآموزش مهارتها. قرار گرفتند )نفر 40(و شاهد) نفر40(در دو گروه آزمون يچند مرحله ا يريبه روش نمونه گ يرجندب
 يمند يترضا(MSQشامل  پرسشنامه استاندارد عاتاطلا يابزار گردآور. به گروه آزمون داده شد يبه همراه بحث گروه يا يقهدق 90جلسه  8در 

كه داده ها در دو گروه آزمون و شاهد نرمال  يو هنگام مستقلTوابسته،T يها نداده ها از آزمو يلوتحل يهجهت تجز. بود) سوال 49يي،زناشو
  .شد استفادهα  ≥05/0سطح در) U(  يتنيو من و يسنبودند ازآزمون كروسكال وال

ميانگين نمره رضايتنمدي زناشويي در . بود معلمينرضايت مندي زناشويي  روابط برحاكي از تاثير آموزش غني سازي پژوهش نتايج  :ها يافته
گوياي تاثير آموزش غني ) =001/0P(تغيير يافته كه با توجه به  70/168بوده كه بعد از مداخله آموزشي به  82/144گروه آزمون قبل از مداخله 

به  يبوده كه بعد از مداخله آموزش 20/153قبل از مداخله  شويي درگروه شاهدرضايتنمدي زنانمره  يانگينم .سازي روابط بر گروه آزمون بوده است
ميانگين نمرات در خرده مقياسهاي رضايت مندي  .مشاهده نشد در مدت پژوهش شاهدتغيير معنا داري در نمرات گروه يافته كه  ييرتغ 57/154

، اما روابط بر گروه آزمون بوده است يساز يآموزش غن يرتاث يايگو ه است كهزناشويي قبل و بعد از آموزش در گروه آزمون تغييرات معناداري داشت
حاكي از اثر گذاري مثبت آموزش مشاهده نشد كه  گروه شاهد در مدت پژوهشخرده مقياسهاي رضايتمندي زناشويي درتغيير معنا داري در نمرات 
 .ين مي باشدممعل يي در زناشو يمند يترضا خرده مقياسهايدر راستاي افزايش سطح 

 يمند يترضا ياسهايمق يردرباره ز يجنتا. داد يشرا افزا ييروابط زناشو يفيتو ك ييزناشو يمند يتروابط رضا يساز يغن آموزش :گيري نتيجه
كه با توجه به نتايج اين  .موثر بوده است يگذار يهسرما ي،ابعاد جاذبه، تفاهم، طرز تلق يشدر افزا يساز ينشان داد كه آموزش برنامه غن ييزناشو

  .پژوهش مي توان از برنامه غني سازي روابط به عنوان يك برنامه مناسب جهت افزايش رضايت مندي زناشويي زوجين استفاده كرد
  زن ينمعلم ؛يگذار يهسرما ؛يطرز تلق؛ تفاهم ؛جاذبه ؛ييزناشو يمند يترضا ؛روابط يساز يغن آموزش :هاي كليدي واژه
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هاي قبل از بارداري بر آگاهي و نگرش زنان نسبت به زايمان  آموزش تأثير
  فيزيولوژيك

  ، نرگس محمدي، ناهيد سورگي، زويا طاهرگورابي، مريم ميري، ميترا موديزهرا بيگي

دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشكده بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم 
  پزشكي بيرجند 

beykizahra@yahoo.com 

 

آموزشهاي دوران بارداري با فراهم نمودن آگاهي ها و اطلاعات لازم براي زنان باردار و خانواده هاي آنان موجب ارتقاء سلامت  :زمينه و هدف
آموزشهاي قبل از بارداري  تأثيربر اين اساس مطالعه حاضر با هدف تعيين . زنان و توانمند سازي آنان براي داشتن حاملگي و زايمان ايمن مي گردد

  .هي و نگرش زنان نسبت به زايمان فيزيولوژيك انجام شدبر آگا
اين افراد به صورت تصادفي . خانم باردار انجام شد 50اين تحقيق يك مطالعه نيمه تجربي از نوع قبل و بعد مي باشد كه بر روي  :روش تحقيق

جلسه شامل  8تعداد جلسات آموزشي . ت نمودندانتخاب شدند و در طي دوران بارداري در كلاسهاي آموزش گروهي زايمان فيزيولوژيك شرك
 -تغذيه دوران بارداري -كنترل درد -آموزش شيردهي - آموزشهاي دوران نفاس -نرمشهاي دوران بارداري -آموزش بهداشت فردي: عناوين

نمايش فيلم  – صورت سخنراني  در ضمن روش آموزشي به. ساعت به طول مي انجاميد 2آشنايي با فيزيولوژي دستگاه توليد مثل بود كه هر جلسه 
و  SPSS 15اطلاعات به دست آمده از طريق . پرسشنامه قبل و بعد از زايمان فرد به صورت تماس تلفني تكميل مي گرديد. و بحث گروهي بود

  . مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت p≤ 0.05در سطح ) زوجي Paired-t test )tآزمونهاي توصيفي و تحليلي 
زوجي اختلاف معني داري در ميانگين نمره آگاهي قبل و بعد از  tآزمون آماري . سال بود 7/25±91/3ميانگين سن مادران مورد مطالعه  :هايافته 

افزايش يافت  36/12± 94/3بود كه بعد از آموزش به  26/6± 12/2بطوري كه ميانگين نمره آگاهي قبل از آموزش . مداخله آموزشي نشان داد
)p≤0.001( . همچنين اين آزمون اختلاف معني داري در ميانگين نمره نگرش قبل و بعد از آموزش مادران نسبت به زايمان فيزيولوژيك نشان داد
)p≤0.001 .( افزايش يافت 2/3± 03/1بود كه بعد از آموزش به  44/1 ± 61/0به طوري كه نمره نگرش قبل از آزمون.  

بدين ترتيب دادن اطلاعات . شد كه آموزش دوران بارداري سطح آگاهي و نگرش زنان باردار را افزايش داد در اين مطالعه نشان داده :گيري نتيجه
 لازم به خصوص از طريق نمايش فيلم و تجربه مشاهده مستقيم پروسه زايمان در جهت ترغيب و آماده سازي رواني زنان براي اتخاذ روش زايمان

  .ي ضروري به نظر مي رسدفيزيولوژيك در آموزشهاي دوران باردار
  زايمان فيزيولوژيك  ؛مراقبت هاي دوران بارداري ؛نگرش ؛آگاهي ؛آموزش :هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه بين منبع كنترل و شادكامي در دانش آموزان دبيرستان هاي 
  1392شهر اسديه در سال 

  زاده ، نسرين اميرآباديفاطمه هنري، جو سيده سعيده سعادت

عضو مركز تحقيقات عوامل ، كارشناس سلامت خانواده شبكه بهداشت و درمان شهرستان درميان و دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت
  اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

fh_851@yahoo.com  

  

 

شادكامي از هيجانات مثبت به شمار مي رود و بطور معمول از سه مؤلفه فراواني و درجات اثر مثبت لذت از زندگي، نداشتن : زمينه و هدف
بسياري از صاحب نظران معتقدند شادي جنبه . احساسات منفي همانند افسردگي و اضطراب و ميانگين سطوح رضايت از زندگي تشكيل شده است

منبع كنترل يكي از عوامل مهمي است كه به نظر مي رسد بتواند درجاتي از شادكامي را . د و بايد به هدف بنيادي آموزش تبديل شودچند بعدي دار
  .بنابراين اين مطالعه با هدف بررسي رابطه احتمالي منبع كنترل و شادكامي صورت گرفته است. تبيين نمايد

نفر به صورت تصادفي سهميه اي انتخاب و  300تعداد ، انش آموزان دبيرستانهاي شهر اسديهدر اين مطالعه همبستگي از بين د: روش تحقيق
و  SPSS 16داده ها با استفاده از نرم افزار .. پرسشنامه هاي منبع كنترل نوويكي و استريك لند و شادكامي مونش بصورت حضوري تكميل گرديد

  .، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت، كروسكال واليسANOVAمستقل، من ويتني،  Tآزمونهاي 
پايه سوم %) 29(نفر  87پايه دوم و %) 3/33(نفر  100پايه اول، %) 7/37(نفر 113تركيب جنسي دانش آموزان، همسان و شامل : يافته ها

   .فرزند اول خانواده بودند%) 7/31(و %)  32(ر بود نف 6در اكثر خانواده هاي دانش آموزان، تعداد فرزندان بالاي . دبيرستان بودند
ولي تفاوت ) ≥ p 001/0(نتايج آزمون ها نشان داد، ميانگين نمره شادكامي در پسران و نمره منبع كنترل در دختران بطور معناداري بالاتر بوده 

ضريب ). ≤p 05/0(ت شادكامي و منبع كنترل مشاهده نشد معناداري بين متغيرهاي سن، تعداد فرزندان خانواده و رتبه فرزند با ميانگين نمرا
اما ارتباطي بين معدل با شادكامي )  -=r 44/0و  ≥ p 001/0(همبستگي پيرسون ارتباط منفي و معناداري را بين شادكامي و منبع كنترل نشان داد 

  .از شادكامي را تبيين نمايد% 19تنهايي مي تواند نتيجه رگرسيون تك متغيره نشان داد كه منبع كنترل به . و منبع كنترل بدست نيامد
با توجه به نتايج مطالعه مبني بر قابليت تبيين شادكامي توسط منبع كنترل، مي توان نتيجه گرفت كه با آموزش مهارت هاي : گيري نتيجه

  .اء دادمي توان شادكامي را به ميزان قابل توجهي ارتق، خودكنترلي و نحوه بدست گرفتن امور به افراد
  دانش آموزان؛ شادكامي؛ منبع كنترل: هاي كليدي واژه
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سبك مدل پرما سليگمن برروانشناسي مثبت بر مبناي  اثر بخشي شناخت
كارگران سايكوسوماتيك مبتلا به تپش قلب درمعدن مس سرچشمه زندگي 

  كرمان
  علي رستمي راوريمحمد ،معصومه رستمي راوري

  ارشناس ارشد روانشناسي بالينيك
farzaneh.psychology@gmail.com  

  

  

اثرپنج مقياس روانشناسي مثبت سليگمن،شامل هيجانهاي مثبت، درگيري، روابط، معنا و پيشرفت پژوهش حاضر با هدف ارزيابي  :و هدف زمينه
  .بر سبك زندگي بيماران مبتلا به تپش قلب انجام شده است) مدل پرما(

پژوهش  نفر به روش نمونه گيري هدفمند براي شركت در 25 مبتلا به تپش قلباز بين كارگران معدن مس سرچشمه كرمان  :روش تحقيق
بدين صورت كه بيماران پس از  .از نوع پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل مي باشد، ميداني– روش اين پژوهش شبه تجربي.انتخاب گرديد

به طور تصادفي در گروه آموزش روانشناسي مثبت سليگمن به عنوان گروه آزمايش و گروه دو مبدو ن آموزش روانشناسي مثبت مدل ، ارزيابي يا
– بيمارا ن پرسشنامه سبك زندگي ميلر را در دو مرحله پيش آزمون. پرماسليگمن به عنوان گروه كنترل جايگزين شدند ولي توسط متخصص قلب

  .جلسه آموزش روانشناسي مثبت را دريافت نمود 12گروه آزمايش  .پس آزمون تكميل نمودند
مدل پرمايسليگمن باعث بهبود سبك زندگي و كاهش علائم در بيماران نتايج تحليل واريانس حاكي از آن بود كه آموزش  :يافته ها

  .سايكوسوماتيك مبتلا به تپش قلب در آزمودنيهاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در مرحله پس آزمون گرديد
بيماران سايكوسوماتيك مبتلا به تپش  به كارگيري مدل پرماسليگمن بر بهبود سبك زندگي تأثيريافته هاي پژوهش حاضر بيانگر  :گيري نتيجه

  .با توجه به ماهيت اينگونه برناميارزان، ايمن و در عين حال كارا و اثر بخش، بكارگيري آن در بيمارا ن توصيه ميشود .قلب مي باشد
  تپش قلب؛ سايكوسوماتيكروانشناسي مثبت؛ مدل پرماسليگمن؛ سبك زندگي؛  :هاي كليدي واژه
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كشاورزان  در عضلاني-ياختلالات اسكلتعلائم  وعيشي ميزان بررس
  1390زرند سال  نشهرستا

  آبيناصر لايق تيز، محمدالسادات حسيني ، مريم، معصومه صادقيمقدم ، سميه رحيميرودبندي جعفري اكرم

  .دانشجوي كارشناسي بهداشت حرفه اي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

  

  

  

عضلاني مرتبط با كار يكي از شايع ترين بيماري ها و آسيب هاي شغلي بوده، كه علت بيش از نيمي از  – اختلالات اسكلتي : زمينه و هدف
عضلاني مانند پوسچر  – كشاورزي از مشاغلي است كه شاغلين با ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي . ندغيبتها در محيط كار را تشكيل مي ده

. نامناسب، حركات تكراري زياد، حمل بارهاي سنگين و غيره مواجهه دارند و پيش بيني مي شود شيوع علائم اختلالات در اين گروه بالا باشد
  .عضلاني در كشاورزان زرند انجام شده است – ئم اختلالات اسكلتي مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان شيوع علا

ساده  يتصادفيريگ نمونهبا روش  شهرستان زرند شركت كردند كه ) زراعت كاران ( نفر از كشاورزان  310ي، مقطع در اين مطالعه: روش تحقيق
ها با  داده ليو تحل هيتجزه پرسشنامه استاندارد نورديك بود و مطالع نيدر اابزار جمع آوري اطلاعات . اين منطقه انتخاب شده اند كشاورزان نيب از

  .انجام شد SPSS18استفاده از نرم افزار 
ماه گذشته مربوط به ناحيه  12نتايج بدست آمده از پرسشنامه نشان داد كه در افراد مورد مطالعه بيشترين شيوع علائم اختلالات در طي : هايافته
ناحيه مورد بررسي  9عضلاني در هر  -آزمون تي تست گوياي ارتباط معني دار بين سن و شيوع علائم اختلالات اسكلتي .بوده است% 3/58زانو 
  .)>05/0P value( باشد مي

با  با توجه به ارتباط ميان شرايط كاري كشاورزان. باشدعضلاني در كشاورزان مورد مطالعه نسبتا بالا مي – شيوع اختلالات اسكلتي: گيري نتيجه
هاي ارگونوميك، ايجاد تنوع در وظايف كشاورزان و  عضلاني در برخي نواحي بدن كشاورزان، با انجام مداخله – شيوع علائم اختلالات اسكلتي

  .  انجام حركات نرمشي در فواصل زماني معين مي توان به بهبود شرايط كشاورزان كمك نمود
  پرسشنامه نورديك ؛كشاورزان ؛عضلاني-اختلالات اسكلتي: هاي كليدي واژه
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بررسي تاثير آموزش تفكر انتقادي بر رضايت شغلي  پرستاران بخش روان 
  بيمارستان ابن سينا مشهد

  علي مشكين يزد، پروانه سودمند

  ايران، مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهدعضوهيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي ، كارشناسي ارشد پرستاري
Meshkina1@mums.ac.ir  

  

 

 مطرح در مسايل از يكي. مي دهند تشكيل پرستاران را بهداشتي نظام انساني نيروي بخش عمده ترين كشورها تمام در تقريبا: زمينه و هدف
 خدمت ترك كيفيت مراقبت، كاهش به منجر مي تواند امر اين مي باشد، پرستاران شغلي رضايت عدم يا بودن پايين پرستاري، خدمات مديريت
بنابراين استفاده از روش هاي پيشگيرانه و كارآمد   است؛ شغلي استرس، پرستاران شغلي رضايت بر مؤثر عوامل از يكي. شود كار از غيبت و پرستاران

تفكرانتقادي جزء ده گانه مهارت . آموزش مهارت هاي زندگي است، يكي از اين روش ها.نظر مي رسدجهت كاهش وكنترل استرس ضروري به 
  . تعيين تاثير آموزش تفكر انتقادي بر رضايت شغلي پرستاران شاغل در بخش روان مي باشد، هدف از اين مطالعه. هاي زندگي مي باشد

نفر از پرستاران شاغل  60واحدهاي پژوهش آن را  . س آزمون با گروه كنترل بودپ – اين مطالعه يك پژوهش تجربي پيش آزمون : روش تحقيق
، ابزار گردآوري داده ها . در بيمارستان ابن سينا شهر مشهد تشكيل مي دادند كه براساس تخصيص تصادفي به دو گروه مساوي تقسيم شدند

. يك و دو ماه بعد از مداخله توسط واحدهاي پژوهش تكميل شد، مداخلهروث بود كه در سه مرحله قبل از  و بريفيلد پرسشنامه رضايت شغلي
در گروه كنترل نيز . ساعته به فاصله يك هفته كه براي گروه مداخله اجرا شد 6مداخله شامل برنامه آموزش تفكرانتقادي متشكل از كارگاه دو روزه 

 استفاده با ها داده تحليل. نشانه ها و اصطلاحات روانپزشكي آموزش داده شد ساعته به فاصله يك هفته علايم و6مانند گروه آزمون طي دو جلسه 

) spss( و با استفاده از نرم افزار  فريدمن و تكراري مقادير با واريانس آناليز تي، اسكوئر، كاي، اسميرونوف-كلموگروف آماري هاي از آزمون
  . صورت گرفت 5/11ويرايش

در يك  8/66 4/6در مرحله قبل از مداخله به  5/62  6/7از ، نمره رضايت شغلي گروه آموزش تفكرانتقادي نتايج نشان داد ميانگين: يافته ها
).  p >005/0(  بيشتراز گروه كنترل است در مرحله پيگيري دوماه بعد از مداخله تغيير يافته كه به طور معني داري 5/69  9/6ماه بعد از مداخله و 

به درگروه كنترل ميانگين نمره رضايت شغلي در مرحله يك ماه بعد از مداخله و مرحله پيگيري دو ماه بعد از مداخله به طور معني داري نسبت 
   ).p >005/0(مرحله قبل از مداخله كاهش يافت  

لذا پيشنهاد مي شود به منظور افزايش ، باشدشيوه موثربراي افزايش رضايت شغلي مي ، از آن جايي كه آموزش تفكرانتقادي: نتيجه گيري
    .استرس شغلي پرستاران مورد توجه مديران قرار گيرد

   بخش روان؛ پرستاران ؛رضايت شغلي ؛تفكر انتقادي: واژه هاي كليدي
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بررسي وضعيت كيفيت زندگي كارمندان شبكه بهداشت شهرستان فردوس  
  91سال 

  ، احمد نگهبانحسين نخعي، محمد، معصومه مخيريفاطمه گندمي

  .، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانبهورزي و ماما روستايي بيرجندمربي مركز آموزش  

  

٠   

كيفيت زندگي مفهومي بالاتر از سلامت است كه براي ترسيم رفاه جامعه به كار مي رود بنابراين مي توان گفت كيفيت زندگي :زمينه وهدف 
تعيين  وضعيت كيفيت زندگي كارمندان شبكه  بهداشت و درمان شهرستان  اين مطالعه به منظور، منعكس كننده شرايط زندگي و رفاه افراد است

  .انجام شد 91فردوس در سال
به روش قرعه كشي انتخاب و )نفر 80(تحليلي از نوع مقطعي  مي باشد كه نيمي از پرسنل شهري شبكه ، اين مطالعه توصيفي:روش تحقيق 

را در مدت يك هفته توسط كاركنان WHOكيفيت زندگي سوالي 26نامه استاندارد سوال دموگرافيك  وپرسش 10بخشي شامل  2پرسشنامه اي 
آناليز  SPPS16دو نمونه مستقل وضريب همبستگي پيرسون  در نرم افزار   Tتكميل گرديد  اطلاعات با استفاده از آزمونهاي توصيفي و تحليلي 

   . شد
كيفيت زندگي % 8/78كيفيت زندگي پايين و % 8/8بود) 8/77±9/11(يشركت كنندگان ميانگين  و انحراف معيار نمره كلي كيفيت زندگ: يافته ها

دو نمونه مستقل بين محل سكونت و   Tشركت كنندگان مرد و مابقي زن بودند آزمون %43كيفيت زندگي خوب داشتند   % 4/12متوسط و 
تحرك ، سابفه بيماري رواني، سابقه بيماري جسمي، وضعيت تاهل، نشان دارد بين جنس  p)=002/0(ميانگين نمره كيفيت زندگي تفاوت معني دار 

بين بعد  رواني و بعد روابط اجتماعي با نمره كلي كيفيت زندگي p) ≥05/0سواد با كيفيت زندگي ارتباط معني دار نشان نداد ، بدني و ورزش
  .وجود دارد r)=77/0(ي مثبتو بين بعد جسمي و نمره كلي كيفيت زندگي همبستگ,)r=7/91(همبستگي مثبت بالايي

 3بين ابعاد . بررسي نتايج حاصله نشان مي دهد از بين عوامل دموگرافيك  بين محل سكونت و ميفيت زندگي تفاوت وجود دارد: نتيجه گيري
هاد مي شود بررسي گانه كيفيت زندگي  با همديگر ارتباط معني دار و مثبت وجود دارد كيفيت زندگي پرسنل شهري  نسبتا خوب است لذا پيشن

  . كيفيت زندگي در سطح بهورزان نيز انجام و نتايج با اين طرح مقايسه شود
  فردوس  ؛كارمندان؛كيفيت زندگي :واژه هاي كليدي
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اسكلتي پرستاران شاغل در بيمارستانهاي وابسته  –بررسي اختلالات عضلاني 
  به دانشگاه علوم پزشكي زاهدان و عوامل مرتبط با آن

  ، زينب پودينهفاطمه كياني

 ايران، زاهدان، مركز ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، عضو هيات علمي

اين مسئله به . اسكلتي يكي از عوامل شايع آسيب هاي شغلي و ناتواني در كشور هاي در حال توسعه است – اختلالات عضلاني : زمينه و هدف
يزيكي در مشاغل صنعتي در شغل پرستاري از ديدگاه فعاليت ف . دليل از كار افتادگي و هزينه هاي درماني سنگين حائز اهميت فراواني مي باشد

ردن بيماران، اعمال از آن جمله مي توان به جا به جا ك . پرستاران به علل متعددي دچار آسيب ها و صدمات حين كار مي شوند . رتبه دوم قرار دارد
اختلالات عضلاني اسكلتي در پرستاران سبب مراجعه به  . نيرو به وسيله دست و انگشتان، تلاش فيزيكي شديد و ايستادن طولاني اشاره كرد

تقاي وضع با توجه به اينكه جامعه پرستاري نقش موثري در ار . پزشك، غيبت از كار، كاهش خدمات، نداشتن تفريح و خواب ناكافي مي شود
به دانشگاه علوم پزشكي اسكلتي پرستاران شاغل در بيمارستانهاي وابسته  – بهداشتي جامعه ايفا مي كند بنابراين بررسي اختلالات عضلاني 

 .را هدف اين مطالعه قرار داديم زاهدان و عوامل مرتبط با آن 

وم پزشكي لز پرستاران شاغل در بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه عنفر ا 369تعداد ) مقطعي (تحليلي  -در اين مطالعه توصيفي: تحقيقش رو
اسكلتي  – ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه ي استاندارد اختلالات عضلاني  . زاهدان به روش تصادفي ساده به عنوان نمونه انتخاب شدند

   . و، آناليز و واريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندو آزمونهاي آماري كاي دspss داده ها با استفاده از نرم افزار  . نورديك بود
بيشترين فراواني اين  . اسكلتي را تجربه كرده اند – درصد از پرستاران مورد پژوهش حداقل يكي از اختلالات عضلاني  73.2در كل : يافته ها

بوده است  و به ترتيب ) درصد 5.2(و كمترين در آرنج ) درصد 24.5(سپس كمر و زانو ها به يك نسبت ، )درصد  34.3(اختلالات در ناحيه گردن 
ارتباط آماري معني داري بين . بالاترين ميزان اين اختلالات مشاهده شد% )  20.73( ICUو سپس بخش % ) 21.95(در پرستاران بخش اورژانس 

و ميزان ساعات كاري در ماه )  p:0.027(اشتغال ، مدت ) p:0.012(و،سن ) p:0.01(اختلالات عضلاني اسكلتي در بين پرستاران با جنس 
)p:0.009  (وجود داشت.  

درصد از مبتلايان عامل  15.82درصد از مبتلايان اختلالات آنها بعد از آسيب در يك حادثه شروع شده است كه  22.08نتايج پژوهشي نشان داد 
 . بوده است%) 17.5(و كم %)30.98(شديد ، %)51.48(ترتيب متوسط تجربه شدت درد به  . ايجاد مشكل را كار در محيط كاري ذكر كرده اند

از نمونه هاي پژوهش باعث كاهش فعاليت شغلي، كاهش %  21.39و % 12.09، %7.82ماه گذشته به ترتيب در  12اختلالات عضلاني اسكلتي در 
   . تفريحات روزانه و غيبت از كار شده است

در پرستاران و اهميت نقش آنان در ارتقاء وضعيت سلامت جامعه %)  73.2(اسكلتي  – با توجه به فراواني بالاي اختلالات عضلاني : گيري نتيجه
 وم توجه به سلامت آنها، توجه بيشتر به اين اختلالات ضروري به نظر مي رسد  كه به همين  منظور پيشنهاداتي در اصل مقاله ارائه گرديدهو لز
  .است

   پرستاراناسكلتي؛  – اختلالات عضلاني : هاي كليديواژه 
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در مراكز  هاي مقابله با تنش بر فشار شغلي كاركنان پرستاري روش تأثير
 درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي –آموزشي 

 ، سيد حسين ميرزايي، ميترا هاشميافسانه گرشاد

  كارشناس ارشد پرستاري عضو هيات علمي دانشكده پرستاري مامايي بجنورد
garshadafsaneh12@gmail.com 

  

 

تنيديگي جزء . مت جامعه ايفا مي كننددرماني نقش مهمي در بهبود و ارتقاء سلا– پرستاران به عنوان عضو اصلي تيم مراقبتي : و هدف زمينه
اين مطالعه به منظور . در صورت مواجه با عوامل تنش زا استفاده از شيوه هاي سازگاري ضرورت پيدا مي كند. در و پرستاري است  اي شناخته شده

درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي  – كاركنان پرستاري در مراكز آموزشي  روشهاي مقابله با تنش بر فشار شغلي تأثيربررسي 
  .صورت گرفت

پرستار شاغل در بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم  154اين پژوهش يك طمالعه توصيفي تحليلي از نوع همبستگي است، : تحقيق روش
ابزار گردآوري اطلاعات پرسش نامه اي ، گرفت رتپزشكي خراسان شمالي كه به روش نمونه گيري تصادفي طبقه بندي شده انتخاب شدند صو

پرسشنامه فشار شغلي پرسشنامه اي پژوهشگر ساخته  . فشار شغلي و روشهاي مقابله با تنش، شغلي – مشخصات فردي : مشتمل بر سه بخش
 .پرسش نامه روشهاي مقابله با تنش لازاروس وفولكمن بود . اشتاينمنز و) 1376ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(سليمي، است كه برگرفته از پرسشنامه استرس شغلي كوپرز

و آزمون هاي تحليل واريانس يك طرفه، تي مستقل و تحليل رگرسيون چندگانه گام به گام انجام  spss15تحليل آماري با استفاده از نرم افزار 
  .شد

از ميان روشهاي مقابله با . >P 001/0افراد مورد مطالعه در حد كم بود،) رصدد 2/29(نفر  45اين مطالعه نشان داد ميزان فشار شغلي: يافته ها
همبستگي منفي معني ، تنش، روش جستجوي حمايت اجتماعي روش غالب بود، فشار شغلي با ماهيت شغلي، مكانيزم رويارويي با فرار و اجتناب

و خويشتن داري >P 001/0، رويارويي >P 001/0وي حمايت اجتماعياز بين روش هاي مقابله با تنش، سه مكانيزم جستج. >001/0Pداري داشت
003/0= Pعامل پيش بيني كننده فشار شغلي بودند.  

يافته هاي اين پژوهش مي تواند زمينه اي براي طراحي برنامه هايي جهت كاهش عوامل تنش زا و افزايش سازگاري پرستاران  :گيري نتيجه
  .همچنين انگيزه اي براي انجام مطالعات ديگر در حيطه هاي مختلف پرستاري و شنخات مسائل و مشكلات پرستاران باشند. فراهم سازد

  مراكز آموزشي درماني ؛ پرسنل پرستاري ؛فشار شغلي ؛له با تنشروش هاي مقاب :هاي كليدي واژه
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بررسي راهبردهاي مقابله با شرايط استرس زا در پرستاران بخشهاي ويژه 
  بيمارستان هاي علوم پزشكي بيرجند

  جو ، عليرضا سعادتداوود عودي، حميده فقهي

  عضو هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
www.davoodoudi@yahoo.com 

 

صورت در . جزء شناخته شده در پرستاري است و موجب مشكلات عديده اي هم براي پرستاران و هم بيماران مي گردد استرس  :زمينه و هدف
شيوه هاي مقابله با استرس و نوع پاسخ . استرس زا راهبردهاي مقابله اي مناسب جهت غلبه بر عامل استرس زا ضروري مي باشدمواجه با عوامل 

 به ان مهمتر از ماهيت خود استرس است هر چه در مواجهه با استرس شيوه هاي مناسب تري به كار برده شودآسيب ناشي از آن كمتر خواهد بود
درماني وابسته به دانشگاه علوم  – اين پژوهش به منظور تعيين ميزان استفاده از روش هاي مقابله با تنش در كاركنان پرستاري در مراكز آموزشي 

  .انجام گرفت پزشكي بيرجند
شهاي ويژه بيمارستانهاي پرستار بخ72انجام شد تعداد  92تحليلي در بهار  – در اين مطالعه كه به صورت مطالعه اي توصيفي  :روش تحقيق

داده ها  با استفاده از پرسشنامه  . پرسشنامه تكميل گرديد 69دانشگاه علوم پزشكي بيرجند به صورت سرشماري مورد بررسي قرار گرفتند كه 
تفاده از نرم افزار آماري داده ها با اس. مولفه با مقياس چهار درجه اي ليكرت جمع اوري شدند 8سوال و  66راهبردهاي مقابله اي لازاروس شامل 

spss15  05/0(و آزمون هاي آماري تي مستقل، و آناليز واريانس يك طرفه در سطح معني داري<P (تجزيه و تحليل شدند.  
بين سبك مقابله اي مسئله مدار و متغيير جنس در مولفه . سبك غالب مقابله با استرس در اين پژوهش سبك مقابله اي مساله مدار بود :يافته ها

بين سبك مقابله هيجان مدار و متغيير  . )P<0/05(مسئوليت پذيري و متغيير سابقه كاري در مولفه حل مساله رابطه معني دار آماري مشاهده شد
لفه گريز اجتناب، متغيير جنس در مولفه خودكنترلي و متغيير سابقه كاري در مولفه هاي خودكنترلي و گريز اجتناب رابطه معني دار آماري سن در مو

    )P<0/05 .مشاهده شد
بي بيشتر استفاده مي بر اساس يافته هاي اين تحقيق پرستاران  با سابقه كاري كمتر و سن پايين تر از سبك هاي مقابله اي اجتنا: گيري نتيجه 

ايند و كنند به نظر مي رسد مديران مراكز آموزشي درماني مي بايست با شروع به كار پرستاران در اين حرفه دوره هاي آموزشي بدو ورود برگزار نم
عوامل تنش زا را به كار آنان را با مشكلات و تنش هاي موجود در اين حرفه مطلع سازند و تمهيدات لازم جهت كاهش استرس و مقابله موثر با 

  .گيرند
  پرستار ؛مقابله؛ استرس :هاي كليدي واژه
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آن با وضعيت  عضلاني و ارتباط -بررسي شيوع ناهنجارهاي اسكلتي
 ساله 9تا7اقتصادي و تحصيلي والدين دربين دانش آموزان پسر 

 بيگي سعيد ايل، حسين فرزانه، مهرمرتضي آراد

  دانشجوي كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه بيرجند، استاديار بيومكانيك دانشگاه بيرجند 
yahoo.com @farzaneh_h68  

  

  

قرار مي  تأثيروضعيت اقتصادي و اجتماعي خانواده كودك مهم ترين عامل محيطي است كه روند رشد و بالندگي كودك را تحت  :زمينه و هدف
ارتباط  سال شهرستان فيض آباد و 9تا7 آموزان پسر دانش عضلاني دربين -اسكلتي دهد، بنابراين هدف از تحقيق حاضر ارزيابي شيوع ناهنجارهاي

  . اين ناهنجاري ها با وضعيت اقتصادي، سطح تحصيلات والدينشان بود
شهرستان فيض آباد به عنوان جامعه ) 92-93(رس ابتدايي سال تحصيليسال مدا 9تا7در اين پژوهش،كليه دانش آموزان پسر  :روش تحقيق

سال،  1/8994/7نفر با ميانگين و انحراف استاندارد سن، وزن، قدو شاخص توده بدني  155 تعداد آماري آماري انتخاب شدند، نمونه
. كه از جامعه آماري به صورت تصادفي خوشه اي انتخاب شدند 2/1622/15kg/cm2 سانتي متر و8/83126كيلوگرم 8/5222/24

عوارض شايع اندام فوقاني، تحتاني، وضعيت اقتصادي، ميزان تحصيلات والدين و تعداد فرزندان خانوار بود كه به : شاخص هاي مورد ارزيابي شامل
و تحليل داده ها از آمار توصيفي وضريب همبستگي پيرسون و نرم جهت تجزيه . وسيله ابزار هاي استاندارد آزمايشگاهي مورد ارزيابي قرار گرفت

   .استفاده شدSPSS )19(افزار 
نتايج اين تحقيق نشان داد كه از بين شاخص هاي مورد ارزيابي به ترتيب بيشترين ناهنجاري ها بين دانش آموزان، شانه نابرابر  :يافته ها

، كج )درصد5(، اسكلوليوز)درصد8(، كيفوزو لوردز هر كدام )درصد9(، زانوي ضربدري)درصد13(، زانوي پرانتزي )درصد15(،كف پاي صاف)درصد36(
بين ميزان درآمد والدين با افزايش وزن و تعداد فرزندانشان، ارتباط مثبت و . ، مي باشد)0(و كف پاي گود) درصد3(گردني و سر به جلويي هركدام 

عضلاني فرزندانشان و بين ميزان تحصيلات والدين با - ت والدين با ميزان ناهنجاري اسكلتيهمچنين بين ميزان تحصيلا. معني داري بدست آمد
   .تعداد فرزندانشان ارتباط منفي و معني وجود دارد

عضلاني  و انتخاب  -به نظر مي رسدكه وضعيت اقتصادي وسطح تحصيلات خانواده ها عامل موثري در كاهش ناهنجاري اسكلتي  :گيري نتيجه
همچنين توصيه مي شود اقدامات لازم جهت پيشگيري و اصلاح عارضه هاي مذكور به والدين و معلمان دانش . و تيپ بدني فرزندانشان باشدتعداد 

  .آموزان ارائه گردد
  فرزندان ؛والدين ؛تحصيلات ؛وضعيت اقتصادي ؛پسر ؛دانش آموزان ؛ناهنجاري :هاي كليدي واژه
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عضلات دمي با اسپيرومتري انگيزشي برسبك مقايسه تكنيك تمرين مقاومتي 
 زندگي كم تحرك بيماران مزمن انسدادي ريه

  مرجان فرزاد 

  كارشناس ارشد آموزش پرستاري گرايش داخلي جراحي

  

  

  

بيماريها نيز منجر به تغيير در سبك گذار بر سلامت هر فرد است، ابتلا به برخي از تأثيراگرچه سبك زندگي يكي از عوامل مهم و  :زمينه و هدف
تواند ناشي از تنگي نفس شود و ميها است كه در بيماران مزمن انسدادي ريه ديده ميسبك زندگي كم تحرك يكي از اين سبك. گرددزندگي مي

بهبود تنگي نفس فعاليتي و سبك زندگي بكارگيري اسپيرومتري انگيزشي و تكنيكهاي مقاومتي بر  تأثيرهدف از اين مطالعه مقايسه  . فعاليتي باشد
  .باشدكم تحرك بيماران مزمن انسدادي ريه مي

) 2مرحله(بيمار مبتلا به بيماري مرمن انسدادي ريه  30اين پژوهش يك كارآزمايي باليني تصادفي دو گروهه است كه بر روي : روش تحقيق
بيماران واجد شرايط به روش در دسترس انتخاب و سپس با . مشهد انجام شده استشهر ) ع(مراجعه كننده به كلينيك سرپايي بيمارستان امام رضا 

هفته قرار گرفتند، تنگي نفس بيماران در  4تخصيص تصادفي در دو گروه تحت تمرين مقاومتي عضلات دمي يا اسپيرومتري انگيزشي به مدت 
ويتني به آوري شدند آزمونهاي فريدمان و منهاي دوم و چهارم جمعهفته هنگام فعاليت و فعاليت فيزيكي آنان قبل از شروع تمرينات و در پايان

  .مورد استفاده قرار گرفت SPSSآوري شده با نرم افزار هاي جمعمنظور تجزيه و تحليل داده
چهارم مداخله براي هر دو هاي دوم و در مقايسه درون گروهي تنگي نفس در هنگام فعاليت در مراحل قبل از مداخله و در پايان هفته :هايافته

ها نشان داد كه در مورد تنگي نفس فعاليتي بين دو گروه تمرين در مقايسه بين دو تكنيك يافته). P=0.001(داري داشت تكنيك اختلاف معني
اما ). P≥0.05(رديدند داري مشاهده نشد و هر دو تكنيك به يك اندازه موجب بهبود اين شاخص گاختلاف معني  مقاومتي و اسپيرومتري انگيزشي

  ).P≤0.01(داري داشت و گروه تمرين مقاومتي سبب ارتقاء بهتر آن شد بهبود فعاليت فيزيكي در مقايسه بين دو تكنيك اختلاف معني
من ها نشان داد كه تمرين  مقاومتي عضلات دمي در بهبود فعاليت فيزيكي و ارتقاءسبك زندگي كم تحرك بيماران مزيافته :گيرينتيجه

  .انسدادي ريه موثرتر است
  سبك زندگي كم تحرك؛ اسپيرومتري انگيزشي ؛تمرين مقاومتي عضلات دمي :هاي كليديواژه
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بررسي ارتباط عملكرد شغلي با سبك زندگي در كسبه شهر قاين در سال  
1392  

 ، زهرا محمودي، محمد ابراهيمياحمد آهنگرزاده برآبادي، آسيه مودي

  ايران - بيرجند. دانشجوي كارشناسي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، و عضو كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و مامايي قاين
 ah.sh1370@gmail.com   

  

دهند عملكرد شغلي به عنوان ارزش مورد انتظار از رويدادهاي رفتاري مجزا كه افراد در طي يك دوره زماني مشخص انجام مي: زمينه و هدف
انگيزش و سخت  تحقيقات مختلف نشان داده اند كه ويژگيهاي فردي كاركنان نظير توانايي، دانش و مهارت، ويژگيهاي شخصيتي،. شودتعريف مي

لذا اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط عملكرد شغلي با سبك زندگي . كوشي، از جمله مهمترين عواملي هستند كه عملكرد شغلي را پيش بيني نمايند
  . در كسبه شهر قاين انجام شد

گيري تصادفي انتخاب شدند، انجام  نمونه نفر از كسبه بازاري شهر قاين كه به روش156اين مطالعه توصيفي همبستگي بر روي : روش تحقيق
 SPSSافزار داده ها با استفاده از نرم. آوري گرديدعملكرد شغلي پاترسون مورد جمع و)LSQ(اطلاعات با استفاده از پرسشنامه سبك زندگي. شد

 .و آزمون آماري اسپيرمن تجزيه و تحليل شدند14ويرايش 

داراي شغل ذهني % 16داراي شغل فيزيكي و %84مجرد، % 29.5متأهل، % 70.5زن، %16.7مرد، %83.3نفر مورد پژوهش،  156از كل: يافته ها
آزمون آماري . بود 9/8 ± 86/1وساعت كاري درروز 9/5 ±38/6ميانگين سابقه كاري. سال بود7/29 ±42/8كنندگان متوسط سن شركت .بودند

، ورزش وتندرستي )P=0.001(، بعدجسمي )P=0.000(نمره كل سبك زندگي اسپيرمن ارتباط مستقيم و معناداري بين عملكرد شغلي با 
)0.005=P( كنترل وزن ،)0.003=P( پيشگيري از بيماريها ،)0.000=P( سلامت روان شناختي ،)0.01=P( سلامت معنوي ،)0.000=P( اجتماعي ،
)0.000=P( اجتناب از دارو و مواد مخدر ،)0.000=P( پيشگيري از حوادث ،)0.000=P( سلامت محيط ،)0.000=P (نشان داد.  

   .توان با ارتقاء سبك زندگي كسبه موجب بهبود عملكرد شغلي آنان گرديدبا توجه به نتايج فوق مي: گيري نتيجه
  هاي شغليمحيط؛ سبك زندگي ؛عملكرد شغلي: هاي كليديواژه
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ا استرس با هاي مقابله ب بررسي مقايسه اي رابطه بين سبك زندگي و سبك
پرورش استثنايي و عادي شهر  فرسودگي شغلي آموزگاران آموزش و
  بيرجند

  ، رضا دستجرديشافعيهادي پور ،نيا فاطمه حجتي

  .بيرجنديي دانشگاه آزاد اسلامي واحد و آموزش كودكان استثنا يروانشناسآموخته  دانش
hsurgi1350@yahoo.com      

  

 ييآموزگاران آموزش وپرورش استثنا يشغل يمقابله با استرس با فرسودگ يها سبك و يسبك زندگ نيرابطه ب يا سهيمقا يبررس :زمينه و هدف
با توجه به رسالت و نقش مؤثر معلمان در رشد ابعاد وجودي دانش آموزان به ويژه در دوره ابتدايي كه زمينه ساز و اساس .  رجنديشهر ب يو عاد

واگذاري مسئوليت بيش از ظرفيت .  گردد شود، اهميت و سلامت بهداشت رواني معلمان اين مقطع آشكار مي هاي بعدي محسوب مي رشد در دوره
 . اين موضوع در مورد معلمان آموزش استثنايي نمود بيشتري دارد.  ي مختلف از عوامل مؤثر در ايجاد فرسودگي شغلي استها وحضور معلم در نقش

جامعه آماري كليه .  باشد ها است از نوع همبستگي مي ي بين متغيير پژوهش حاضر به دليل اين كه به دنبال يافتن رابطه :روش تحقيق
مرد  126نفر زن و  507باشند، كه شامل  مي 89- 90س عادي و استثنائي مقطع ابتدايي شهر بيرجند در سال تحصيلي آموزگاران مقطع ابتدايي مدار

 يبه علت كم بودن تعداد آموزگاران استثنائ.  باشند مرد در مقطع ابتدايي آموزش و پرورش استثنائي مي 4زن و  39در آموزش و پرورش عادي و 
 يدر گروه معلمان عاد.  مرد انتخاب شدند 39زن و  170 عدادبراساس جدول مورگان ت يعاد مدارسوه معلمان در گر.  دانتخاب شدن آنهاكل 

، شاخص مقابله با شرايط پر استرس فرم كوتاه )Kern(ها از طريق سه پرسشنامه سبك زندگي كرن  داده . انتخاب شدندي ا نمونه به صورت خوشه
)CISS-21 ( براي پاسخگويي به شش فرضيه اصلي وشش فرضيه فرعي پژوهش ورابطه متغيرها .  مسلش بدست آمدو پرسشنامه فرسودگي شغلي

  .  دوگروه استفاده شد Tهاي آماري رگرسيون چند متغيره و از روش
اران استثنائي نتايج تحقيق نشان دادكه بين مؤلفه كنترل با متغير مسخ شخصيت و بين كمال گرايي با احساس كفايت شخصي در آموزگ :ها يافته

هاي كمال گرايي وكنترل با احساس كفايت  همچنين بين مؤلفه انتظار و كمال گرايي باخستگي هيجاني، بين مؤلفه.  رابطه معني داري وجود دارد
ر هاي مقابله با استرس، فرسودگي شغلي وسبك زندگي د بين ميانگين سبك . شخصي در آموزگاران عادي رابطه معني داري به دست آمد

هاي انتظار وعزت نفس در  ميانگين احساس كفايت شخصي، سبك زندگي ومؤلفه.  آموزگاران مذكر ومونث تفاوت معني داري مشاهده نشد
هاي مقابله با استرس در آموزگاران استثنايي و عادي  آموزگاران عادي نسبت به استثنايي به طور معني داري بيشتر بود ولي تفاوت ميانگين سبك

  . نبود معني دار
براي معلمان جهت پيشگيري از فرسودگي شغلي در نظر گرفته  ي ثابت و دائمي پيشنهاد گرديد مديريت استرس به عنوان يك برنامه: گيري نتيجه
  . شود

  آموزگاران مدارس استثنايي و عادي ؛فرسودگي شغلي ؛اي هاي مقابله سبك ؛سبك زندگي: واژه هاي كليدي
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  كارمندان و كارگران شهر يزد تعيين وضعيت سبك زندگي
  ناهيد آرديان، پوش حسن احراممحمد، مقدم باقيانيمحمدحسين 

  شهيد صدوقي يزدكارشناس ارشد جامعه شناسي كارشناس مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي 

  

سبك زندگي به عنوان شاخصي از سلامت جسمي يعني ارتباط دو جانبه سلامت جسم و روان مي تواند پيش بيني كننده سلامت : زمينه و هدف
  . اين پژوهش نيز در پي بررسي وضعيت سبك زندگي افراد شاغل در محيط هاي كاري كارگري و كارمندي ومقايسه آن دو مي باشد. روان باشد

نفر از كارمندان و كارگران ادارات و كارخانه هاي شهر يزد به روش نمونه گيري  400در مطالعه توصيفي و تحليلي حاضر تعداد : روش تحقيق
بخش ويژگيهاي دموگرافيك و بخش مربوط به سطوح . پرسشنامه اي مشتمل بر دو بخش بود، ابزار گردآوري داده ها. تصادفي انتخاب شدند

تجزيه و تحليل داده ها از طريق نرم .در سه سطح مورد ارزيابي قرار گرفتHPLP II ندگي كه به وسيله پرسشنامه استانداردمختلف سبك ز
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت، ضريب همبستگي پيرسون، ، كاي اسكوارt testو به وسيله ازمونهاي اماري   spss 16افزار

زيرمقياس آن در دو گروه كارمندان و كارگران در سه سطح ضعيف و  6ت معناداري بين سبك زندگي در و داده ها نشان داد كه تفاو: يافته ها 
بيشترين درصد پاسخگويي مربوط به زيرمقياس روابط بين فردي و سپس تعالي روحي بود و كمترين درصد نمره در . متوسط و خوب وجود داشت

سن و وضعيت بومي و غير بومي بودن با سبك زندگي ، سطح تحصيل، حل كار، ميزان درامدم.سه سطح مربوط به زيرمقياس فعاليت فيزيكي بود
   . p </05 دو گروه كارمند و كارگر ارتباط معنادار داشت

، به نظر مي رسد هرچند محل كار به عنوان يك عامل پيش بيني كننده موثر در سبك زندگي نشان داده شد اما تفاوتهاي اجتماعي :گيري نتيجه
  .گذار بوده است تأثيرقتصادي و فرهنگي نيز بر سبك زندگي كارگران و كارمندان ا

  كارمندان ؛كارگران ؛سلامت ارتقادهنده رفتارهاي ؛سبك زندگي: هاي كليدي واژه
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ادراك كاركنان از ميزان حمايت و هنجارهاي موجود در گروه و سازمان در 
  ارتباط با سبك زندگي سالم چگونه است؟

  ، فاطمه عباسي، زهرا خياليحسين كاوهمحمد

  گروه آموزش و ارتقاي سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شيراز
 Kaveh@sums.ac.ir 

  

شناخت و تحليل زمينه شغلي، حمايت و هنجار اجتماعي و يا سازماني درك شده ي كاركنان و توجه به آن در برنامه ريزي ارتقاي  :زمينه و هدف
در همين راستا، مطالعه ي مقدماتي حاضر با هدف تعيين ميزان حمايت و هنجار . سلامت در محيط كار براي اثربخشي برنامه ها اهميت دارد

  . مرتبط با سبك زندگي سالم در كاركنان يكي از دانشكده هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز انجام شده استسازماني درك شده ي 
. نفر در مطالعه مشاركت نمودند 57. مقطعي در يكي ازدانشكده هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز اجرا شد– اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق

و هنجار درك ) 15=تعداد(شامل سؤالات بسته پاسخ براي سنجش حمايت  (alpha=0.91)ايفا -خودبراي جمع آوري داده ها از يك پرسشنامه ي 
و با  SPSS19تجزيه و تحليل داده ها درنرم افزار. استفاده شد) 1=تا كاملاً مخالفم 5=كاملاً موافقم(با مقياس پاسخدهي ليكرت ) 17=تعداد(شده 

همچنين قبل از توزيع پرسشنامه . مطالعه با هماهنگي وكسب موافقت مديريت دانشكده انجام شد .استفاده از روش هاي آماري توصيفي انجام شد
  .ها، افراد از اختياري بودن شركت در مطالعه مطلع گرديدند

ر گروه و يا ميانگين نمرات حمايت اجتماعي درك شده كاركنان د. درصد را زنان تشكيل دادند60درصد از شركت كنندگان را مردان و40: يافته ها
ميانگين كلي حمايت و هنجار درك شده . به دست آمد 91/39±88/17و براي هنجار درك شده ي آنان  42±49/10سازماني كه كار مي كردند 

مرتبط با سلامت را در سازمان و يا گروه  تنها درصد نسبتاً كمي از شركت كنندگان سطوح حمايت اجتماعي و هنجارهاي. بود 06/21±91/81
بين نمره كل حمايت از سبك زندگي سالم وجنسيت رابطه آماري معني داري مشاهده نشد ولي با سابقه خدمت . ي خود خوب ارزيابي نمودندكار

  .فرد، رابطه معني داري داشت
عوامل مهم تعيين عوامل محيط اجتماعي به ويژه ميزان حمايت و هنجارهاي سازمان و گروهي كه افراد در آنها كار مي كنند از  :گيري نتيجه

از اين رو، نتايج اين تحقيق شامل دلالت هاي كاربردي مفيدي براي طراحي مداخلات و پژوهش هاي ارتقاي . كننده ي رفتار سلامت است
  . سلامت در محيط كار مي باشد

  سبك زندگي  ؛گروه، سازمان؛ هنجار ها ؛حمايت اجتماعي ؛ادراك :هاي كليدي واژه
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 اجتماعي كاربران رايانه در محيط كار اداري بررسي عوارض رواني
  ، حيدرعلي عابديارغوان افرا 

  ايران كارشناس ارشد پرستاري،گرايش بهداشت جامعه، دانشكده پرستاري و مامايي آبادان، دانشگاه علوم پزشكي،آبادان،
. Arghavan_afra@yahoo.com 

  

اين . دارد كار اجتماعي– رواني عوامل با مستقيمي ارتباط سلامتي. امروزه رايانه يكي از اجزاء جدايي ناپذير محيط هاي كاري است :زمينه و هدف
  .رايانه و عوامل موثر بر وقوع اين عوارض انجام شد پژوهش با هدف تعيين فراواني عوارض رواني اجتماعي در كاربران

يكي از شركت هاي نفتي خوزستان  رايانه كاربران از نفر 199 تصادفي ساده بر روي صورت به كه باشد مي همبستگي مطالعه نوع: روش تحقيق
اطلاعات به . شد اجتماعي كار با رايانه جمع آوري -پرسشنامه هاي دموگرافيك و عوارض رواني طريق از يافته ها .است شده انجام 1391در سال 

  .شد تحليل و تجزيه SPSS 19نرم افزار آماري  طريق دست آمده از
ساعت در هفته از رايانه  40تا  21سال بود كه به طور متوسط  40-30مرد با ميانگين سني  121زن و  78گروه مورد بررسي شامل : يافته ها

اجتماعي ناشي از كار با رايانه در حد متوسط و – درصد از شركت كنندگان در پژوهش دچار عوارض رواني 8/51ن داد نتايج نشا .استفاده مي كردند
با ساعت كار، ساعت كار با رايانه، استراحت و رابطه معني دار آماري بين اين عوارض  .درصد با كمترين فراواني دچار عوارض شديد شده اند 1/3

  .مشاهده شد) >P-value 05/0(تحصيلات 
هم اكنون وجود عوارض رواني اجتماعي در جامعه مورد بررسي حالت آسيب گونه ندارد اما  كاربراني كه اعتياد در حد متوسط دارند : نتيجه گيري

د قرار مي گيرند گروه در خطري هستند كه نوع استفاده بعدي آنها مشخص كننده اين موضوع خواهد بود كه در آينده در گروه كاربران با اعتياد شدي
  .يا كاربران سالم

  عوارض رواني اجتماعي  ؛كاربر رايانه؛ رايانه: واژه هاي كليدي
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بررسي رابطه تاب آوري با ابعاد تعارضات زناشويي در پرستاران شهر 
  بيرجند

  فاطمه شجاعي ،، رضا دستجرديمحسن خورشيدزاده

  دانشگاه آزاد اسلامي بيرجند،بيرجند، ايران، دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني
Fshojaei35@gmail.com 

  

  

  

ارتباط زناشويي با بسياري  هاي  از آنجا كه نابسامانيبروز تعارضات در زندگي زناشويي امري اجتناب ناپذير و شايع است  :زمينه و هدف
زا جزء اولويتهاي روانشناسان و متخصصان حيطه سلامت شده  پيامدهاي طولاني مدت جسمي و رواني مرتبط است، پيشگيري از اين عواقب آسيب

ايست كه در تاب روانشناسي مثبت نگر بجاي تمركز برحل مشكل سعي در افزايش توان فرد براي برخورد با مشكلات را دارد واين نكته .است
  .هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه تاب آوري با تعارضات زناشويي در پرستاران است. آوري مورد توجه است

نفر  170در اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي جامعه آماري كليه پرستاران بيمارستانهاي آموزشي شهرستان بيرجند بود كه  :روش تحقيق
سوالي تعارضات زناشويي و همچنين پرسشنامه  42ابزار جمع آوري اطلاعات شامل پرسشنامه . دفي انتخاب شدندبه عنوان نمونه بصورت تصا

  . بروش همبستگي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار . سوالي تاب آوري كانر وديويدسون بود25
ي پرستاران و مولفه هاي تعارض زناشويي ؛ افزايش جلب حمايت فرزندان و كاهش روابط خانوادگي با نتايج نشان داد كه بين تاب آور: يافته ها

بين تاب آوري با ديگر مولفه هاي تعارضات زناشويي رابطه معني داري  مشاهده ). ≥05/0p(خويشاوندان همسر رابطه معني دار ومعكوس وجود دارد
  .نشد

، حقيق پيشنهاد مي شود با گنجاندن مهارت هاي مقابله اي مانند تاب آوري در برنامه هاي آموزشي پرستارانبا توجه به نتايج اين ت :نتيجه گيري
رواني پرستاران برداشته  – تا از اين رهگذر گام مؤثري در جهت ارتقاي وضعيت روحي  . سطح آسيب پذيري آنان را نسبت به استرس ها كاهش داد

  .شود
  تاب آوري ؛ تعارضات زناشويي ؛پرستاران :هاي كليدي واژه
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بررسي اپيدميولوژيك حوادث ناشي از كار گزارش شده به معاونت بهداشتي 
 1392ماهه اول سال  6دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در 

  حميده توسليان، بجد  محمد حنفي ،نژاد زهرا خزاعي

  شبكه بهداشت و درمان سربيشه، اي كارشناس بهداشت حرفه
khazaie.nezhad@bums.ac.ir   

  

خطر بهداشتي،  عوامل از مهمترين يكي عنوان شوند و به مي محسوب درجهان مير و مرگ علت سومين از كار ناشي حوادث :وهدف زمينه
ميليون  270سالانه حدود ) ILO(بين المللي كار براساس تخمين سازمان. اند شده معرفي توسعه و درحال صنعتي درجوامع اقتصادي و اجتماعي

 بر اساس آمار سازمان پزشكي قانوني كشور . حادثه در روز برابر است 739000آسيب مرتبط با كار در جهان رخ مي دهد كه اين رقم با وقوع 

هدف از پژوهش حاضر بررسي اپيدميولوژيك حوادث ناشي از كار گزارش  .شدند كار از ناشي هزاركارگر در ايران دچار حادثه ، بيست1390درسال
  . است 1392ماهه اول سال 6شده به مركز بهداشت استان در 

شاخص هاي عدالت درسلامت با عنوان حوادث ناشي از 15-مقطعي اطلاعات ثبت شده در فرمهاي ع  -توصيفي دراين مطالعه  :تحقيقروش 
بررسي و اطلاعات اپيدميولوژيك ، نهبندان و سربيشه به معاونت بهداشتي گزارش شده، از سه شهرستان بيرجند 1392ماهه اول سال  6كار كه در 

  . آماري قرار گرفت آنها مورد تجزيه و تحليل
حوادث 45.    %مصدومين مرد بودند% 97فرم گزارش حادثه دريافتي از سطوح تحت پوشش نشان دادكه  40بررسي اطلاعات مربوط به  :ها يافته

كار  يها يا محيط حوادث در كارگاههاي كوچك و% 50و. توسط خانه بهداشت كارگري ومابقي توسط ساير مراكز تحت پوشش گزارش شده بودند
درصد از حوادث %  55 . يا انگشتان پا بود موارد پا و% 20در  يا انگشتان دست و موارد دست و% 40و عضو آسيب ديده در . كشاورزي رخ داده بود

  .ه بودظهر اتفاق افتاد12وبيش از نيمي از حوادث در ساعات قبل از  . گزارش شده  به علت برخورد،پرتاب يا ضربه اشيا به بدن رخ داده بود
جهان، اجراي برنامه هاي آموزش  در ازكار ناشي حوادث%98از  پيشگيري امكان كاردرخصوص المللي بين سازمان باتوجه به گزارش :گيري نتيجه

 ابزار كار مي تواند نقش موثري در پيشگيري وكاهش نرخ ايمني و بهداشت شغلي در كنار آموزشهاي مهارت شغلي همراه با ايمن سازي وسايل و
   .حوادث ناشي از كار داشته باشد

  اپيدميولوژي؛ خراسان جنوبي؛ حوادث ناشي از كار :هاي كليدي واژه
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بررسي فرسودگي شغلي و عوامل مرتبطه دركاركنان دانشگاه علوم پزشكي 
  بيرجند

   دهباشيمهدي  ،ايوبيعلي ، صادقي خراشادمحمود 

  .، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشكده بهداشت اي، گروه بهداشت حرفه ،مربي
 sadeghi_1339@bums.ac.ir 

  

  

-جسمي سلامت و اي حرفه رضايت احساس بر تواند مي كه است شغلي فرسودگي كاري، هاي محيط در شايع اختلالات از يكي: ف هد و زمينه

ستاد  در شاغل كاركنان در آن بر موثر عوامل و شغلي فرسودگي ميزان بررسي هدف با حاضر مطالعه .باشد داشته منفي تاثير شاغل افرادرواني 
  . شد انجام بيرجند علوم دانشگاه مركزي 
 درجايگاه ماه شش حداقل 1391 سال در كه بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ستاد مركزي كاركنان از نفر 133 مقطعي، مطالعه يك در: تحقيق روش

 از، شغلي فرسودگي ميزان بررسي جهت و شد آوري پرسشنامه جمع افراد با اين فردي اطلاعات .شدند مطالعه وارد داشتند، كار سابقه فعلي

   .تجزيه تحليل قرار گرفت موردP≤ 0.05 داري  معني سطح با  آماري هاي آزمون از استفاده با ها داده و.گرديد استفاده  ماسلاچ شغليپرسشنامه 
% 23متاهل و% 77، زن% 70افراد مورد مطالعه مرد و % 30سال و 32 ± 8ميانگين سني افراد نشان دادنفر 133مطالعه بر روي نتايج  :يافته ها

فردي  كارآيي بعد عدمكاركنان شديد ودر % 3/3در شخصيتي مسخ ولي ،افراد شديد% 44هيجاني در خستگي ابعاد در، شغلي فرسودگي. مجرد بودند
 مشاهده (p=0/02) بعد خستگي هيجاني  در مرد، و زن بين در شغلي فرسودگي ميانگين امتياز در داري معني آماري تفاوت . شديد ميباشد % 12در

 فرسودگي ابعاد زايك  هيچ در همچنين  .ديده نشد مردان به نسبت تفاوت معني داري درزنان  شخصي كفايت و شخصيت مسخ بعد در ولي شد

  .مشاهد نشدسطح تحصيلات  و تاهل،سابقه كار وضعيت، سن با بين افراد داري معني آماري تفاوت شغلي،
بالا  بالا بود و هيجاني خستگي بعد در بيرجند پزشكي دانشگاه علوم كاركنان در شغلي فرسودگي با توجه به يافته ها چون سطح  :گيري نتيجه

 مي ارزيابي را زياد فعاليت و ازكار شدن زمينه ساز ساير جنبه هاي فرسودگي شغلي ميباشد و خسته، هيجاني خستگيبودن فرسودگي شغلي در بعد 

ارائه خدمات از پيشرفت فرسودگي شغلي كاركنان، با  وبا پيشگيرياي مبذول گردد   توجه ويژه ، به  بهبود شرايط محيط كاري كاركنان، كند لذا بايد
  .دادافرايش را نيز رضايت مراجعه كنندگان  مناسبتر 
  بيرجند ؛دانشگاه ؛كاركنان ؛فرسودگي شغلي: ي كليديها واژه
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 QEC روش به عضلاني – اسكلتي اختلالات به ابتلا خطر ارگونوميك ارزيابي

  بيمارستان پرستاران در 
   طاهري پوريا ،طاهري ناديا ،صادقي خراشادمحمود 

  .، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشكده بهداشت اي، گروه بهداشت حرفه ،مربي
 sadeghi_1339@bums.ac.ir 

  

 ميان ودر شود مي محسوب امروز دنياي در شغلي هاي ناتواني علل مهمترين از يكي كار با مرتبط عضلاني –  اسكلتي اختلالات :ف هد و زمينه
 حاضر مطالعه. است گرفته قرار مطالعه مورد كمتر  اختلالات اين خطر عوامل شيوع ولي ميباشد افزايش حال در بشدت و بوده شايع خيلي پرستاران

  . گرفت انجام بيرجند عصر ولي پرستاران در  QEC روش به عضلاني –  اسكلتي  اختلالات خطر عوامل تعيين هدف با
 پرسشنامه از استفاده با عضلاني –  اسكلتي اختلالات به ابتلا خطر ارزيابي براي مقطعي تحليلي - توصيفي مطالعه اين در : يبررس روش  

QEC  200 شدند داده شركت مطالعه در آموزشي پرستاربيمارستان نفر.  
% 37. ميباشد سال9/11 ±3/7و سال35±5/7 با برابر بترتيب مطالعه مورد افراد كار سابقه و سن ميانگين ميدهد نشان مشاهدات:يافته ها 

 عوامل با پرستاران زياد وخيلي زياد مواجهه سطح داد نشان ارزيابي. اند رفته مرخصي يكروز حداقل گذشته كماهي طي در كردندكه اظهار پرستاران
 از وگردن شانه، كمر خطر عوامل با  حادثه بروز بين.ميباشد% 5/72و، %5/33، %38 ،%5/49 بترتيب وگردن، ودست مچ وبازو، شانه، درد كمر خطر
  . ) >P 05/0( باشد مي دار معني آماري نظر

 وعمده بالاست پرستاران شغلي وغيبت حوادث، كار تاشياز عضلاني –  اسكلتي اختلالات خطر عوامل شيوع ميزان داد نشان مطالعه:گيرينتيجه
 ضروري بيمارستان كاردر شرايط بهبود براي اصلاحي اقدامات وانجام ميباشد سچرنامطلوب.پ مطالعه مورد پرستاران در ارگونوميكي مشكل ترين
  .باشد مي
  پرستاران ؛QEC روش ؛عضلاني –  اسكلتي اختلالات ؛خطر عوامل: هاي كليدي واژه



   

 
 
 
   

هاي شغلي ارائه پوستر با محوريت محيط  
 
 
 

 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir  242 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

مشاوران مدارس استان  ي تعهد سازماني با فرسودگي شغلي بررسي رابطه
  91-92خراسان جنوبي در سال تحصيلي 

  باشي ، عليرضا كفاشفاطمه فنودي، نژاد جواد قدوسي، الهام باغبان باغستان

بهداشتي و درماني، گروه مديريت خدمات بهداشتي و درماني، دانشكده مديريت سلامت و اطلاع دانشجوي دكتري تخصصي مديريت خدمات 
  رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، كميته تحقيقات دانشجويي، تبريز، ايران

Javad6463@gmail.com   

  

  

سائل شغلي كه معمولاً به شكل واكنش در برابر فشارهاي شغلي و سازماني در ميان كاركنان خدمات انساني يكي از عمده ترين م :زمينه و هدف
از طرف ديگر ازعواملي كه انتظار مي . فرسودگي شغلي كاهش قدرت سازگاري فرد با عوامل فشارزاست. شود، پديده فرسودگي شغلي است ديده مي

اين پژوهش با هدف سنجش رابطه تعهد سازماني با فرسودگي شغلي  . ي بگذارد، تعهد سازماني استمعكوس بر پديده فرسودگي شغل تأثيررود 
  .طراحي و اجرا شده است 91-92مشاوران مدارس استان خراسان جنوبي در سال تحصيلي 

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي تحليلي از نوع همبستگي است كه نمونه گيري به روش تصادفي طبقه اي به شكل متناسب مي  :روش تحقيق
به علت عدم (محاسبه رابطه دو متغير با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن. مشاور در مجموع مورد بررسي قرار گرفتند 144باشد كه در آن 

  . انجام شد p≤0.05و در سطح معني داري  SPSS17م افزار با نر) ها نرماليتي داده
خستگي هيجاني : خرده آزمون هاي فرسودگي شغلي به شرح ذيل بود) به ترتيب(ضريب همبستگي بين تعهد سازماني با فراواني و شدت  :ها يافته

بنابراين ).  -179/0و  - 317/0(، درگيري ) 466/0و 400/0(، احساس كفايت شخصي) -183/0و  -365/0(مسخ شخصيت ، ) -380/0و - 364/0(
  .فرسودگي شغلي وجود دارد ابعادارتباط معكوس و معني داري بين تعهد سازماني و  

 مشاوران شغلي فرسودگي از پيشگيري براي مي تواند ددار سازمان براي كه سودمندي نتايج علاوه بر سازماني تعهد اينكه به باتوجه :گيري نتيجه

  .قراردهند خود برنامه هاي جزء را آن و بكوشند پيش از بيش آن بردن بالا براي ومسؤولان مديران است لازم باشد، مفيد نيز
  خراسان جنوبي ؛مشاور مدرسه ؛فرسودگي شغلي ؛تعهد سازماني: هاي كليدي واژه
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عضلاني در بين چند شغل -شيوع اختلالات اسكلتي بررسي و مقايسه ميزان
 منتخب

  مقدم نرجس سلطاني ،مريم مسعودي، بيگي سعيد ايل

 .، بيرجند، ايراناه بيرجندگدانش، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيدانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي، 
masoudimaryam290@yahoo.com 

 

  

عضلاني شايع ترين نوع بيماري ها و آسيب هاي شغلي بوده و علت اصلي از كار افتادگي كارگران را تشكيل -اسكلتي اختلالات :زمينه و هدف
 در شهرستان سرايانعضلاني دربين چند شغل منتخب -بنا بر اين، هدف از اين تحقيق بررسي و مقايسه ميزان شيوع اختلالات اسكلتي. مي دهد

  . بود
شغل منتخب شامل  17نفر از كاركنان در  70تحليلي و به صورت مقطعي بوده كه برروي  -مطالعه توصيفياين تحقيق يك : روش تحقيق

، ساعت سازي، كليد سازي، آلومينيوم سازي، پارچه فروشي، كارگران قنادي، نانوايي،كاركنان چاپخانه، تايپيست،،خشك شويي،خياطي، قصابي
بر اساس نتايج  .در شهرستان سرايان انجام گرفت 1392در سال  تعويض روغني، معلمي و آرايشگري، كارمندان بانك، كاركنان اداره برق، رانندگان

به منظور ارزيابي ريسك   OWASنرم افزار از  .سال قرار داشت 61تا  21حاصل از مصاحبه ميانگين سني افراد مورد مطالعه در محدوده سني 
   .قرار گرفت فاكتورهاي شغلي مربوطه در هر شغل مورد استفاده

گانه آناتوميكي خود  9نتايج حاصل از مصاحبه با افراد نشان مي دهد كه همه افراد مورد ارزيابي در اين مطالعه حداقل در يكي از نواحي : يافته ها
ه اي كه در بين مشاغل همچنين مقايس. در ناحيه گردن بوده است% 47در ناحيه كمر و % 64كه اين ناراحتي ها حدود   داراي درد و ناراحتي بوده

انجام شد نشان داد كه مشاغلي از قبيل آلومينيوم سازي و تعويض روغني در بين مشاغل مورد بررسي،   OWASمنتخب با استفاده از نرم افزار 
  . داراي بالاترين درجه ريسك خطر بودند

عضلاني بسيار آسيب زا بوده و اكثر -بر دستگاه اسكلتي  ي منتخباين پوسچرهااكثركه فشار بيومكانيكي در  نتايج نشان داد : گيري نتيجه
عضلاني بوده و نياز مند اقدامات اصلاحي مناسب و يا اصلاح  – افرادي كه در اين مشاغل مشغول به كار هستند در معرض اختلالات اسكلتي 

 .ساختار هاي ارگو نو ميك مي باشند

    OWAS؛ منتخبمشاغل ؛ عضلاني-اختلالات اسكلتي: هاي كليدي واژه
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طراحي ابزار روا و پايا براي ارزيابي شاخص تعادل كار و زندگي به عنوان 
  هاي سبك زندگي سالميكي از شاخص

 رحيميسميه ، الدين اونق ، كمالنژاد ، وحيده ابوالحسنمصطفي عليجانزاده

  كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط، مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت
rahimi_s97@yahoo.com  

 

  

وري و اثربخشي سازماني و ركود كيفيت خدمات و عدم توازن منطقي ميان كار و زندگي مي تواند علاوه بر كاهش بهره :زمينه و هدف
كاهش تمايل به پذيرش ، افزايش خطاهاي كاري ،افزايش نارضايتي شغليمحصولات باعث پيامدهايي مانند افزايش فشار رواني  و افسردگي، 

در خانواده به عنوان اساسي  ت زناشوييافزايش تنشهاي خانوادگي و مشكلاو مهم تر از آن ايجاد عوارض بسيار زيانبار مانند  مسئوليتهاي شغلي
اي هاي سبك زندگي سالم از اهميت ويژهبنابراين بررسي شاخص تعادل كار و زندگي به عنوان يكي از شاخص. شود ترين نهاد اجتماعي جوامع

شده در متون و مقالات مختلف هيچگونه هاي انجام براي بررسي اين شاخص نياز به ابزار قابل اعتماد و اعتبار مي باشد طبق بررسي.برخودار است
پرسشنامه استانداردي براي بررسي اين شاخص يافت نشد لذا در اين تحقيق سعي بر طراحي ابزاري داراي روايي و پايايي مناسب جهت بررسي 

  .شاخص تعادل كار و زندگي شده است
بررسي روايي پرسشنامه اوليه از روش روايي صوري و روايي  به منظور. ها اقدام شدپس از بررسي متون نسبت به طرح گويه :تحقيقروش 

و براي بررسي پايايي ابزار از )) CVI( شاخص روائي محتوا، )CVR( شاخص نسبت روائي محتوا روش تاثير آيتم،(محتوا به صورت كمي و كيفي
  .استفاده شد SPSS 18افزار روش ضريب آلفاي كرونباخ با استفاده از نرم

-گويه به علت عدم كسب امتياز در مراحل روايي 2گويه پرسشنامه اوليه يك گويه اصلاح و  19تايج نشان داد كه از ن :.ها يافته
  .محاسبه گرديد 91/0  حذف شدند و ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه) >62/0CVR< ،70/0CVI< ،5/1SCORE(سنجي
بي تعادل كار و زندگي داراي روايي مناسب و پايايي قابل قبول طراحي گرديدكه از در نهايت با انجام اصلاحات لازم، پرسشنامه ارزيا :گيري نتيجه

  .آن مي توان به عنوان ابزار قابل اطمينان واعتماد در بررسي شاخص تعادل كار و زندگي در بين كاركنان مختلف سازمانها استفاده كرد
  روايي و پايايي ؛شاخص تعادل كار و زندگي؛ سبك زندگي سالم :ي كليديها واژه
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بررسي سبك زندگي كاري كاركنان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند با تأكيد بر 
 وجدان كاري و عوامل موثر بر آن

  باقر روزگار، محمداكبر عيدي علي ،زاده معصومه رمضان، ، سيدمحمد هاشميزاده خيرالنساء رمضان

  آموزگار دبستان، آموزش و پرورش فردوس، كارشناس آموزش ابتدايي
kh.ramazanzade@yahoo.com 

 

 

كار و حس انجام وظيفه در كاري عاملي است كه باعث ايجاد نظم در  يكي از وجوه سبك زندگي وجدان كاري مي باشد، وجدان :زمينه و هدف
لذا . باشد كاري و عوامل مؤثر بر آن مي هدف از پژوهش حاضر بررسي ميزان وجدان. كاري مؤثر است عوامل متعددي بر وجدان. شود افراد مي

  .سازي عوامل مؤثر بر آن خواهد بود كاري و زمينه طراحي اجراي اين طرح باعث ارائه راهبردي جهت افزايش ميزان وجدان
ميزان، (نامه در اين پژوهش از دو پرسش. تحليلي ارائه شده است – ونتايج حاصل بصورت توصيفي پيمايشي در اين پژوهش  :روش تحقيق

تجزيه و تحليل مورد تجزيه و تحليل  SPSSها در رايانه ثبت و با استفاده از برنامه نرم افزار  ، دادهها تكميل پرسشنامه استفاده شد، با) عوامل مؤثر
بود، و براي  تعيين حجم نمونه از جدول  1391پزشكي بيرجند در سال  آماري در اين مطالعه كليه كاركنان ستادي دانشگاه علوم جامعه. قرار گرفت

نفر پرسشنامه را به  173ا تقسيم شد، كه تعداد نفر بود كه پرسشنامه بصورت كاملاً تصادفي بين آنه 251مورگان استفاده شد و تعداد نمونه انتخابي 
  .  طور كامل پر برگشت

، ساختار )37/4(، ويژگيهاي فردي)39/4(، فرهنگ)43/4(مديريت) 50/4(كاري،عامل مذهب در بررسي عوامل مؤثر بر وجدان:يافته ها
كاري، كليه كاركنان داراي  در بررسي ميزان وجدان. دكاري موثر بو به ترتيب از نظر كاركنان بر وجدان) 85/3(و ماهيت كار ) 33/4(سازمان
كاري وجود  كاري رابطه معناداري بين مذهب  و ميزان وجدان از بين عوامل مؤثر بر وجدانهمچنين نتايج حاكي از اين بود  كه . كاري بودند وجدان
كاري همبستگي وجود  كاري و ميزان وجدان ر  وجدانب و اين در حالي است كه بين كليه عوامل مؤثر )**p<./0005) ،173n= ،r=.. 226دارد 
كاري بر اساس  ويژگيهاي دموگرافيك نتايج نشان داد كه هيچ تفاوت معناداري بين  در مقايسه ميزان وجدان. ولي رابطه معناداري وجود ندارددارد 

  .كاري بر اساس ويژگيهاي دموگرافيك وجود ندارد وجدان
كاري مي دانند بنابراين توصيه مي شود در هنگام  اين است كه كاركنان مذهب را مهمترين عامل موثر بر وجداننتايج حاكي از : گيري نتيجه

  . گزينش افراد به اين جنبه مورد توجه بيشتر واقع شود
  پزشكي دانشگاه علوم ؛كاري عوامل مؤثر بر وجدان ؛كاري ميزان وجدان ؛كاري وجدان :هاي كليدي واژه
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رضايت شغلي وعوامل موثر بر آن در كاركنان ادارات بررسي وضعيت 
  بيرجند

  ، طاهره رستميكار بيرجندي ، معصومه سبزهمنيره حلمي

  .، بيرجند، ايرانكارشناس ارشد مديريت، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
M.helmi32@bums.ac.ir 

  

. مي گذارد تأثيررضايت شغلي مجموعه اي از نگرشهاي فرد نسبت به جنبه هاي مختلف شغلي مي باشد كه بر روي كارايي فرد : زمينه و هدف
ف داين مطالعه با ه. بگذارند كه يكي از اين عوامل رضايت شغلي كاركنان مي باشد تأثيرعوامل زيادي مي توانند بر روي كيفيت عملكرد كاركنان 

  .تعيين رضايت شغلي وعوامل موثر بر آن در كاركنان ادارات بيرجند انجام شد
گيري به  روش نمونه. در بين كاركنان شاغل در ادارات مختلف بيرجند انجام شد 1392اين مطالعه به صورت مقطعي در سال : روش تحقيق 

پرسشنامه . نفر از پرسنل ادارات مختلف پرسشنامه هاي دموگرافيك ورضايت شغلي گريكسون را تكميل كردند 66تعداد . صورت سرشماري بود
ها، پس از جمع آوري داده . رضايت شغلي را در پنج بعد حقوق، سرپرستي، ارتقاء شغلي، ماهيت كار ورابطه با همكاران اندازه مي گيرد، گريكسون

  .صورت گرفت spss18وآناليز واريانس به كمك نرم افزار   tتجزيه وتحليل با انجام آمار توصيفي وآزمونهاي همبستگي، آزمون 
زير ليسانس % 15ليسانس وبالاتر و% 85از نظر تحصيلات . مجرد بودند% 14متاهل و% 86، زن% 66مرد و% 34از گروه مورد مطالعه : يافته ها

كمترين نمره به دست آمده . بود كه در سه گروه رضايت شغلي ضعيف، متوسط وبالا دسته بندي شدند 86/83 ± 52/12ضايت شغلي امتياز ر. بودند
بين متغيرهاي سن، جنسيت، وضعيت . ميانگين نمره رضايت شغلي در مردان بالاتر از زنان بود. بوده است 45/15 ±  11/3در بعد حقوق ومزايا 

  .ه خدمت ومحل سكونت با رضايت شغلي رابطه معناداري مشاهده نشدتاهل، تحصيلات، سابق
به نظر مي رسد كه متغيرهاي زمينه  اي ومحيطي ديگري نيز ممكن است ، با توجه به نتايج بدست آمده در زمينه رضايت شغلي: گيري نتيجه
  .گذار باشد كه اين امر نيازمند انجام تحقيقات بيشتر وگسترده تر مي باشدتأثير
  بيرجند ؛كاركنان ؛رضايت شغلي: هاي كليدي واژه
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  در شاغلين اداره جات دولتي شهرستان بجنورد بررسي سبك زندگي
  جواد رضازاده، مقدم، محسن صابرداود نصيري

  خراسان شماليكارشناس پژوهش دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي 

  

   

 معالجه بر قبلا بهداشتي كه مسئولين.باشد مي جوامع پيشرفت مهم اركان از يكي جامعه افراد سلامت تأمين و بهداشت ارتقاء :زمينه و هدف

 منفي تأثير نوعي به كه است عواملي حذف و زندگي سبك بهبود طريق از سلامت تأمين و پيشگيري بر توجهشان اكنون، نمودند مي تمركز بيماري

لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين شيوه زندگي شاغلين اداره جات دولتي شهرستان بجنورد انجام گرفت تا با آگاهي از .دارد انسان سلامت سطح بر
  .راهنماي مناسب جهت آموزش و اصلاح شيوه زندگي در اختيار برنامه ريزان و مديران اجرايي اداره جات قرار گيرد, روش زندگي آنان
نفر از شاغلين اداره جات دولتي كه به روش نمونه گيري تصادفي  380تحليلي بود كه بر روي  -اين پژوهش،يك مطالعه توصيفي :روش تحقيق

 مشخصات بخش دو در اطلاعات. انجام شد, با تخصيص متناسب از واحدهاي فعال و موجود ادارجات دولتي شهرستان بجنورد انتخاب شده بودند

 گردآوري پرسشنامه قالب در)ايمني عمومي و استرس, مصرف سيگار, تغزيه, ورزش و فعاليت فيزيكي(زندگي سبك مختلف ابعاد و فردي

   .قرار گرفتتجزيه تحليل  مورد spss-18نرم افزار  توسط اطلاعات پس از جمع آوري.شد
 محاسبه شد، به طوري كهنامطلوب % 3/43حدي مطلوب و تا% 5/35, مطلوب% 2/21سبك زندگي در جمعيت مورد مطالعه به صورت  :يافته ها

در اين . داراي شرايط مطلوب بودند% 8/1و در زمينه استرس % 4/0در ايمني عمومي , %9/83در دخانيات , %9/0در تغزيه , %8/18در زمينه ورزش 
 ).p=0.001(مطالعه بين سبك زندگي و ميزان درآمد و نوع شغل رابطه معني دار آماري مشاهده شد

كم (بر اساس يافته هاي اين مطالعه سبك زندگي شاغلين اداره جات شهرستان بجنورد يك مشكل بهداشتي قابل ملاحظه بوده  :گيري نتيجه
و ضرورت اجراي برنامه هاي مداخله اي مستمر جهت ) تحرك، چاقي، مصرف دخانيات، استرس بالا، رعايت ايمني عمومي پايين و تغذيه نامناسب

  .رفتارهاي فردي و شيوه زندگي توسط مديران و مسئولين را ايجاب مي كندتغيير 
  بجنورد ؛شاغلين اداره جات ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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استرس و افسردگي در دانش ، بررسي رابطه اعتياد به اينترنت  با اضطراب
  1392آموزان متوسطه بيرجند در سال

  ، حوريه خدابخشي، الهه ياري، امير طيوريداود بهشتي ،ميري محمدرضا

  .، بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند ، دانشكده بهداشت،دانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي
da.beheshti@bums.ac.ir  

  

    

استفاده افراطي از اينترنت مي تواند اثرات  .اعتياد به اينترنت يكي از مشكلات عمده ي سبك زندگي در عصر حاضر مي باشد :زمينه و هدف
استرس، كاهش روابط اجتماعي و اجتناب از فعاليت هاي زندگي از عوارض ، اضطراب، افسردگي.زيان آور رواني و رفتاري در نوجوانان ايجاد كند

استرس و افسردگي در دانش آموزان ، اين مطالعه با هدف تعيين رايطه اعتياد به اينترنت با اضطراب.شناخته شده ي اعتياد به اينترنت مي باشند
  .متوسطه بيرجند انجام مي شود

نفر از دانش آموزان متوسطه مشغول به تحصيل در مدارس متوسطه شهر بيرجند در 400ي بر رويتحليل_اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
منطقه  4خوشه ها به صورت تصادفي از .كه با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده بودندانجام گرديد1392سال 

ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه .پسرانه موجود در آموزش و پرورش  انتخاب گرديدمشابه در شهر بيرجند از ليست مدارس متوسطه دخترانه و 
وارد و آناليز   SPSS18بود وداده ها پس از جمع آوري در نرم افزار  DASS-21اعتياد به اينترنت يانگ و پرسشنامه اضطراب و استرس و افسردگي 

  .گرديد
بودند انجام شد و 07/16/±11/1پسر با ميانگين سني 200دختر و200متوسطه شهر بيرجندكه شامل دانش آموز 400اين مطالعه روي : يافته ها

درصد بوده و ارتباط مستقيم و معني داري بين نمره ي اعتياد به 1/18نتايج اين مطالعه نشان داد كه شيوع اعتياد به اينترنت در بين دانش آموزان 
  .ردگي وجود دارداينترنت با نمره ي اضطراب و استرس و افس

با توجه به رابطه اي كه بين اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس و افسردگي مشاهده شد به نظر مي رسد با فرهنگ سازي و  :نتيجه گيري
بين دانش استرس و افسردگي در ، آموزش استفاده صحيح از اينترنت بتوان از بروز پيامدهاي نامطلوب اعتياد به اينترنت به خصوص  اضطراب

  .آموزان جلوگيري كرد
  افسردگي؛ استرس ؛اضطراب؛ اعتياد به اينترنت :واژه هاي كليدي



    
 
 
 
   

  هاي شغلي محيط با محوريت پوسترارائه
 
 
 

249  Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2014;20(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 
 

  سومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت- سبك زندگي سالم 
3rd National Conference on Research in Health Development: Healthy Lifestyle  

 1392 بهمن و يك اسفند30 و29بيرجند،

  ها در برابر اختلالات بينايي ناشي از كار با كامپيوتر مراقبت از چشم
  راد ، عباس حسينيبهروز حيدري ، غلامحسين يعقوبي ،حسين داوريمحمد

  متخصص چشم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران
  

فناوري كامپيوتر بطور وسيع در جامعه گسترش پيدا كرده است و با تمامي جنبه هاي زندگي از مدرسه تا محل كار، خدمات بانكي، خريد و 
امروزه اين فناوري نقش مهمي در زندگي كودكان ايفاء مي كند واين نقش بسرعت . و حتي راي گيري تلفيق شده است فروش، پرداخت ماليات
در سال % 70به  1996در سال % 48سال كه كامپيوتر را در منزل استفاده مي كنند از  2-17بطوريكه تعداد كودكان . در حال افزايش است

اتي كه اين فن آوري بوجود آورده بوسيله مارشال مك لوهان در يك عبارت خلاصه شده است و آن مهمترين تغيير. صعود كرده است 2000
برابر سريعتر از كامپيوترهاي شخصي و سه برابر  4برابر سريعتر از راديو،  9سرعت انتشار اينترنت .تبديل جهان به يك دهكده جهاني است

در هر % 12ميليون نفر در سراسر دنيا به شبكه اينترنت مرتبط هستند كه به ميزان  149كه  تحقيقات دلالت دارد. سريعتر از تلويزيون بوده است
   .ماه افزايش پيدا مي كند

استفاده كنترل . رايانه و اينترنت جنبه هاي منفي نيز دارد... علي رغم جنبه هاي مثبت از قبيل جنبه هاي آموزشي و ارائه خدمات ارتباطي و 
را در معرض خطر اثرات مضر آن بر تكامل فيزيكي، اجتماعي و  فردوقتي با ديگر فناوري ها از قبيل تلويزيون همراه باشد  نشده كامپيوتر بويژه
كه از آنها مي توان به مشكلات بينايي، صدمات سيستم اسكلتي، چاقي، اثر بر مهارتهاي اجتماعي، مشكلات ارتباطي در . رواني قرار مي دهد
با رعايت نكاتي هنگام استفاده از كامپيوتر . در صورتيكه كامپيوتر صحيح استفاده شود اثرات مثبتي دارد .ترونيكي اشاره كردخانواده و اعتياد الك

از آنجائيكه كامپيوتر در همه جاي زندگي حاضر .را در حال و آينده بهبود مي بخشد افراد مي توان مطمئن شد كه استفاده از كامپيوتر زندگي 
  .كه بفهميم چگونه اين تكنووژي مي تواند رشد و تكامل كودكان را بهبود ببخشد يا منحرف كنداست، مهم است 

ي خيره شدن به مانيتور كامپيوتر براي ساعت ها، بخشي از روز كاري در دنياي مدرن شده است و به ناچار، اين خيره شدن مي تواند فشار زياد
يك مشكل چشمي خاص نمي   كهده از كامپيوتر را سندرم بينايي ناشي از كامپيوتر مي نامندمشكلات چشمي ناشي از استفا .ا وارد كندهبر چشم

تجربه  دو بيني و مهمتر از همه خشكي چشم  – تاري ديد  – قرمزي -شامل طيف وسيعي از خستگي هاي چشم و درد چشم باشد، بلكه اين واژه
راههاي  پيشگيري از عوارض آن را بصورت مقاله اي تدويني بيان نماييم  كه اهم  بنا بر اين بر آن شديم تا. شده توسط كاربران كامپيوتر است
 :سر فصلهاي ان بشرح زير است

 ؟چگونه صفحه نمايش كامپيوتر روي بينايي تاثير مي گذارد -توصيه هاي مربوط به سلامت چشم

  سندرم بينايي ناشي از كامپيوتر چه علائمي دارد؟

 بينايي ناشي از كامپيوتر وجود دارد؟ آيا راهي براي تسكين سندرم 

 سندرم بينايي؛ نوجوانان ؛كودكان؛اينترنت ؛كامپيوتر :هاي كليدي واژه
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 از بيرجند پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان رضايت ميزان سنجش

 دانشجويي خوابگاههاي
    نژاد ، وحيده ابوالحسننژاد مجتبي ابوالحسن ،ابراهيم ايوبي

  .بيرجند، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند، ، كارشناس ارشد آسيب شناسي ورزشي
 mabolhasani@bums.ac.ir 

 

 

از آنجا كه آگاهي از نحوه ارائه خدمات از اساسي ترين مكانيزمهاي مديريت به شمار مي آيد رضايت مشتري در سيستم مديريتي  :زمينه و هدف
مشتري در دانشگاهها دانشجويان مي باشند ليكن نظر دانشجو در روند اصلاح و بهبود ارائه خدمات و مديريت بهتر از اهميت .  اساس كار مي باشد

هدف اين تحقيق تعيين ميزان رضايت دانشجويان از وضعيت موجود خوابگاههاي دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند . دار استبسزايي برخور
  .بود

نفر دانشجويان دختر و پسر ساكن در خوابگاههاي  950جامعه آماري شامل . توصيفي مي باشد – اين تحقيق از نوع تحليلي  :روش تحقيق
براي انتخاب نمونه . نفر تعيين شد 200شكي بيرجند بودند كه با استفاده از فرمول حجم مقايسه دو ميانگين حجم نمونه مجردي دانشگاه علوم پز

سوال كه اهداف تحقيق را ذر بر مي  24نمونه ها به پرسشنامه محقق ساخته شامل . ها از روش نمونه گيري طبقه اي نسبي تصادفي استفاده شد
  .استفاده گرديد 0.05و از آزمون كاي دو و فيشر در سطح خطاي  spssحليل داده ها از نرم افزار براي ت. گرفت پاسخ دادند

نتايج حاصل از تحليل داده ها نشان داد كه  دانشجويان از نحوه برخورد پرسنل بر حسب جنس، دوره تحصيلي، محل سكونت خانواده، : يافته ها
همچنين . ع تحصيلي رضايت خوب داشته اند و تفاوت معناداري بين گروهها مشاهده نگرديدخوابگاه محل سكونت، دانشكده محل تحصيل و مقط

  .دانشجويان از نحوه نظافت خوابگاهها رضايت خوبي داشتند كه از نظر مقطع تحصيلي معنادار و ساير متغييرها معنادار نبودند
دانشكده محل   (p=0.0002)خوابگاه محل سكونت (p=0.0001)جنسرضايت دانشجويان از امكانات رفاهي متوسط بود كه اين ميزان از نظر 

امكانات فرهنگي و ورزشي به ترتيب متوسط و ضعيف گزارش گرديد كه از . معنادار گزارش شد (p=0.019)و مقطع تحصيلي (p=0.049)تحصيل
ميزان رضايت كلي .معنادار بودند (p=0.019,p=0.0001)و دانشكده محل تحصيل  (p=0.54,p=0.0001)محل سكونت (p= 0.0001)نظر جنس

، (p=0.0001)ضعيف و معنادار و ساير فاكتورها متوسط ارزيابي شد كه بر حسب خوابگاه محل سكونت (p=0.0001)دانشجويان از نظر جنس
  .معنادار بود (p=0.008)و مقطع تحصيلي (p=0.008)دانشكده محل تحصيل 

  . براساس نتايج بدست آمده، به امكانات رفاهي، ورزشي و فرهنگي برخي از خوابگاهها بايستي توجه بيشتري شود :گيري نتيجه
  امكانات ؛ميزان رضايت ؛خوابگاه دانشجويي :هاي كليدي واژه
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  2بررسي نقش توكل به خدا بر خودكارآمدي مديريت شده ديابت نوع 
   ، فاطمه عبداللهيمقدم طاهره فيروزي ،، رضا دستجرديفاطمه فنودي ،سوسن بهداني

  بيرجند، بيرجند، ايران عج وليعصر بيمارستان روانشناسي باليني، ارشد كارشناس
susanbehdani48@gmail.com   

. ديابت شيرين از شايعترين و پرهزينه ترين بيماريهاي مزمن است كه تا پايان عمر به رفتارهاي خودمراقبتي خاصي نياز دارد: هدف و زمينه
له عوامل از طرفي توكل به خدا و تقويت ايمان از جم. شود خودمراقبتي بعنوان اساس پيشگيري از عوارض ديابت، باعث كاهش عوارض مي

ي بيماران  باشد، بنابراين پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش توكل به خدا با خودكارآمدي مديريت شده تاثيرگذار بر خودكارامدي بيماران ديابتي مي
  . انجام شد 2ديابتي نوع 

كه به روش  تصادفي سيستماتيك انتخاب  2نفر از بيماران ديابتي نوع  204تحليلي از نوع همبستگي برروي ، اين مطالعه توصيفي: تحقيق روش
اندازه گيري شد، داده ها با استفاده از  DM SESميزان توكل به خدا و خودكارآمدي با پرسشنامه هاي استاندارد توكل به خدا و . شدند انجام شد

  .تحليل شدند α=05/0و ضريب همبستگي پيرسون در سطح  T-testري و آزمون هاي آما Spssنرم افزار 
همچنين نتايج ). r=0/45(نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين توكل به خدا با خودكارآمدي رابطه مثبت معنادار وجود دارد : ها يافته

رابطه مثبت ، رعايت رژيم غذايي و مراقبت پزشكي، زمون قند خونآ، ي خودكارآمدي ي سازه حاكي از آن بود كه بين توكل به خدا و سه مولفه
  .  ي معناداري پيدا نشد ي ميزان فعاليت بدني رابطه ، ليكن بين توكل به خدا با مولفه)P<0/05(معني دار وجود دارد

ود لذا با توجه به تاثير مثبت مذهب و ش اين بيماري از مشكلات مهم بهداشتي محسوب مي، با توجه به افزايش شيوع ديابت شيرين: گيري نتيجه
  .در كاهش عوارض ديابت مفيد خواهد بود، مداخله براي افزايش بعد معنوي بيماران، توكل به خدا در افزايش خودكارآمدي

   2ديابت نوع ؛ خودكارآمدي مديريت شده ديابت؛ خدا به توكلّ :كليدي واژه هاي
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رابطه بين پنج عامل بزرگ شخصيت و بهزيستي معنوي با بهزيستي روان 
  شناختي در بيماران سر طاني شهرستان بير جند

  مليحه كميلي

  ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايراندرمانمعاونت  هاي خاص بيماري پرستاري شاغل در واحد كارشناس

  

تواند پيامدهاي رواني مهمي به دنبال  مي كشاند، چالشي كه سرطان نگاه به زندگي را به عنوان فرايندي منظم مستمر به چالش مي :زمينه و هدف
شناختي  تي و بهزيستي معنوي بر بهزيستي روانهايي شخصي داشته باشد در اين پژوهش سعي بر آن است تا با بررسي رابطه دو عامل ويژگي

  هاي آموزشي شهر بيرجند پيدا كرد بيماران سرطاني راهي جهت بالا بردن اميد به زندگي مؤثر در بيماران سرطاني تحت درمان در بيمارستان
ه صورت تصادفي ساده  انتخاب و به نفر از بيماران سرطاني  ب 125تحقيق حاضر توصيفي از نوع همبستگي است در اين پژوهش : روش تحقيق

عامل بزرگ شخصيت  كاستا و مك گري و بهزيستي روانشناختي ريف و بهزيستي معنوي پاسخ دادند تحليل داده ها به روش  5پرسشنامه هاي  
  .آزمون همبستگي پيرسون  و تحليل رگرسيوني انجام شد

سازگاري، وظيفه شناسي، روان رنج خويي و ، ير بهزيستي روانشناختي با برون گرايينتايج نشان داد كه پذيرش خودبه  عنوان ريز متغ :يافته ها
ديگر متغير بهزيستي  روانشناختي كه متغير )P >05/0(پذيرش به عنوان ريز متغير هاي پنج عامل بزرگ شخصيت رابطه معنادارومستقيم دارد

خودمختاري با عنوان ديگر ) P >05/0(سي و پذيرش رابطه معنادارمستقيم دارد وظيفه شنا، سازگاري، روابط مثبت با ديگران است با برون گرايي
تسلط بر محيط در بهزيستي ) P>05/0(وظيفه شناسي وپذيرش روابط معنادارومستقيم دارد، سازگاري، متغير بهزيستي روان شناختي با برون گرايي
زندگي هدفمند فقط با وظيفه )  p>05/0(رابطه مستقيم ومعنادار نشان داد وظيفه شناسي وپذيرش ، روان شناختي نيز با برون گرايي، سازگاري

روابط مثبت با ديگران با خودآگاهي اعتقاد معنوي فعاليت معنوي ونيازهاي معنوي رابطه مثبت ) p>05/0(شناسي رابطه مستقيم ومعنادارنشان دارد 
معنوي وفعاليت معنوي رابطه مستقيم ومعناداري دارد تسلط بر محيط با  خود مختاري با خودآگاهي اعتقاد ). p>05/0(ومعناداري يافت شد 

زندگي هدفمند نيز با خود آگاهي اعتقادات ). p>05/0(فعاليت معنوي ونياز هاي معنوي رابطه مستقيم ومعناداري دارد، اعتقادات معنوي، خودآگاهي
فعاليت معنوي ، اعتقادات معنوي، بين رشد فردي نيز با خودآگاهي). p>05/0(شدمعنوي فعاليت معنوي ونياز هاي معنوي رابطه معناداري يافت 

  )p>05/0. (ونياز هاي معنوي رابطه معناداري يافت گرديد
همچنين نتايج )>05/0P(همچنين نتايج نشان داد كه برون گرايي با اعتقادات مذهبي وفعاليت معنوي وخودآگاهي رايطه مثبت ومعناداري دارد 

  . آن بود كه ويژگي شخصيتي سازگاري نيز با اعتقادات مذهبي فعاليت معنوي وخودآگاهي رابطه مستقيم ومعناداري نشان مي دهدحاكي از 
با توجه به نتايج تحقيق بايد تاكيد  ويژه به معنويت و شخصيت بيماران سرطاني انجام گردد تا بهزيستي روانشناختي در آنان افزايش : گيري نتيجه

  يابد
     بيماران سرطاني ؛بهزيستي روانشناختي ؛بهزيستي معنوي ؛هاي شخصيتي ويژگي: هاي كليديواژه 
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ارتباط بين دعا و مديريت استرس در دانش آموزان دبيرستان هاي دخترانه 
  شهر گرگان

  مقدم ، سحر اديبپور ناصر بهنام هاشم حشمتي،

 .، گرگان، ايراندانشگاه علوم پزشكي گلستان، گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، آموزش بهداشت و عضو هيأت علمي كارشناس ارشد
heshmati.hashem@yahoo.com   

  

از طرفي درصد . سلامت معنوي است كه بر سلامت جسمي و رواني موثر استيكي از حيطه هاي مهم سلامتي و سبك زندگي، : زمينه و هدف
با توجه به اهميت موضوع، مطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط بين دعا و مديريت استرس . زيادي از دانش آموزان دچار اضطراب و استرس هستند

  .در دانش آموزان دبيرستان هاي دخترانه شهر گرگان طراحي و اجرا شد
نفر از دانش آموزان دختر سال سوم دبيرستانهاي دولتي شهر 300انجام شد،  1391دراين مطالعه توصيفي تحليلي كه در سال  :ش تحقيقرو

سپس داده ها . گرگان به روش نمونه گيري دو مرحله اي انتخاب شدندو پرسش نامه اي را كه روايي و پايايي آن مورد تأييد بود را تكميل نمودند
  . و با استفاده از آزمون آماري آناليز واريانس مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت SPSS15افزار آماري  توسط نرم

ميانگين نمره . گاهي دعا مي كنند% 8اغلب دعا مي كنند و % 21.7دانش آموزان هميشه در برابر مشكلات دعا مي كنند، % 70.3: ها يافته
بود، در دانش آموزاني كه اغلب  دعا مي كردند  13.75±2.4برخورد با مشكلات گاهي دعا مي كردند  مديريت استرس در دانش آموزاني كه در

همچنين آزمون آناليز واريانس نشان داد بين مديريت استرس و دعا . بود 17.67±3.91و در دانش آموزاني كه هميشه دعا مي كردند  3.13±15.04
به طوري كه كساني كه هميشه دعا مي كنند به طور معني داري مديريت بالاتري بر  ). P=0.000 F=21.80(داردكردن ارتباط معني داري وجود 

  .استرس دارند
دانش آموزان از نظر سلامت معنوي در سطح مطلوبي قرار دارند، از سوي ديگر با توجه به اين كه دعا موجب افزايش مديريت  :گيري نتيجه

مقتضي به ويژه مداخلات آموزشي به منظور ارتقاء سلامت معنوي و به تبع آن بهبود مديريت بر استرس مي شود، پيشنهاد مي شود مداخلات 
  .استرس صورت گيرد

  دانش آموزان؛ استرس ؛دعا :هاي كليدي واژه
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بررسي  ميزان انطباق آداب تغذيه در جامعه با آداب اسلامي تغذيه و رابطة 
  آن با سلامت عمومي

  ، زهرا سيافاحمد موحد

  دانشگاه پيام نور مركز قاين) مربي(كارشناس ارشد روانشناسي و عضو هيئت علمي 
a.movahed@pnu.ac.ir  

 

الزامات زيستي مي باشيم و سليقه و آداب  فاكتورهاي فرهنگي، اجتماعي و تأثيرهمة ما در مورد مصرف غذا به طور همزمان تحت : زمينه و هدف
اجتماعي مي تواند  – پذيري فرهنگي تأثيربنابراين آداب غذايي به دليل . هر دو عامل فيزيكي و فرهنگي ـ اجتماعي قرار دارد تأثيرغذايي تحت 

از اين رو در پژوهش حاضر . مي باشد دستخوش تغييرات گردد و لذا بررسي و شناخت عادات غذايي درست و نادرست از عوامل موثر بر سلامت
قرار ضمن بررسي ميزان تناسب بين آداب تغذيه رايج جامعه با آداب تغذيه اسلامي، رابطه بين آداب تغذيه اسلامي با سلامت عمومي مورد مطالعه 

  . گرفته است
ل دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز قائن همبستگي مي باشد و جامعة آماري پژوهش شامل ك – پژوهش حاضر از نوع توصيفي  :روش تحقيق

براي انتخاب نمونه . مي باشد 91و اعضـاي كانـون بازنشستـگان آموزش و پرورش قاين در پايـيز سال  91-92در نيم سال اول سال تحصيـلي 
گان آموزش و پرورش قائن انتخاب شده نفر از اعضاي كانون بازنشست 50نفر از دانشجويان دانشگاه پيام نور، و 50به روش تصادفي عمل كرده و 

  . پرسشنامه محقق ساخته آداب غذايي انجام گرفته است -2و  GHQ 28پرسشنامة سلامت عمومي  -1گردآوري اطلاعات با استفاده از . اند
مي باشد كه با توجه به بافت  77/94نتايج به دست آمده نشان مي دهد كه رعايت آداب تغذيه اسلامي در جامعه پژوهش داراي ميانگين  :يافته ها

در بررسي رابطه بين آداب تغذيه اسلامي و سلامت عمومي كه با استفاده از ضريب . فرهنگي سنتي منطقه انتظار رعايت بيشتر آن مي رود
 -238/0(، نشانه هاي جسماني )r=331/0(انجام گرفت، نتايج نشان داد كه بين رعايت آداب تغذيه اسلامي با سلامت عمومي همبستگي پيرسون 

=r( نارساكنش وري اجتماعي ،)222/0- =r( اضطراب ،)212/0- =r ( و افسردگي)395/0- =r ( همبستگي معنا دار  05/0افراد در سطح كمتر از
  . وجود دارد
با توجه به نتيجه به دست آمده در مورد ميزان رعايت آداب اسلامي تغذيه در جامعه و رابطه بين آداب تغذيه با سلامت از يك سو و  :گيري نتيجه
پذيري اجتماعي و آموزشي آداب تغذيه از سوي ديگر لازم مي دارد تدابيري اتخاذ شود تا با تبليغ فرهنگ اسلامي و تغيير فرهنگ مردم به  تأثير

  .آنها را به سوي آداب صحيح تغذيه كه هماهنگ با فرهنگ و مذهب اسلام مي باشد سوق داد سمت آن،
  سلامت عمومي ؛آداب تغذيه اسلامي ؛آداب تغذيه: واژه هاي كليدي
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 رابطه معنويت و سلامت روان در بيماران سرطاني
  محبوبه سلجوقي

  كارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشجوي 

  

 

اگاه شدن فرد از بيماري خطرناكي مثل سرطان ميتواند باعث ايجاد بحران در ايعاد جسمي رواني ومعنوي شود همچنين باعث  :زمينه و هدف
  .  طاني انحام گرفته استاين پزوهش با هدف اگاهي از رابطه بين معنويت وسلامت روان در بيماران سر. تغيير در نگرش او به زندگي مي شود

بيمارستان اميد مشهد در )مراجعه كننده به(بيمار مبتلا به سرطان)161بر روي (اين مطالعه از نوع توصيفي همبستگي است كه  :روش تحقيق
گ و و پرسشنامه سلامت روان گلدبر)dunning)2009وpersianدر اين مطالعه از پرسشنامه معنويت.انجام گرفته است 1392تابستان 
داده ها با استفاده از آمار توصيفي،آزمون همبستگي و با نرم افزار .روش نمونه گيري از نوع تصادفي ساده بود.استفاده شده است)1988(ويليامز

spss16 تجزيه و تحليل شد.  
 35/0ن كل نمره معنويتميانگي.زن بودند 53/8%آنها مرد و  46/3%سال بود كه  15/25±50/8متوسط سن بيماران مورد بررسي :يافته ها

،فعاليت هاي )>001/0p(رابطه معناداري بين سلامت روان با خود آگاهي.بود 55/3±38/0و ميانگين كل سلامت روان  ±28/3
  .مشاهده شد)>001/0p(و معنويت)>05/0p(،نيازهاي معنوي )>05/0p(معنوي
ايمان و عقيده مي تواند .معنويت و سلامت روان باعث تسهيل مواجهه بيماران با اثرات مخرب بيماري و تسريع بيماري مي شود: گيري نتيجه

 تأثيرمعنويت نه تنها بر سازگاري بيمار با بيماري بلكه از ميزان اضطراب و استرسي كه آن ها از مرگ دارند .باعث خوش بيني،امنيت و آرامش شود
  .مي گذارد

  سرطان ؛سلامت روان؛ معنويت :واژه هاي كليدي
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 دختر رابطه نگرش مذهبي و معنويت با سلامت روان در دانش آموزان
  91-92در سال تحصيلي  ندجمقطع متوسطه شهر بير

  رضا سرمد، محمدهادي پورشافعي، رضا دستجردي، عادله قلاسي

  .يرجند، بيرجند، ايران، دانشگاه آزاد اسلامي بالينيبكارشناس ارشد روانشناسي 
a.ghollasi@gmail.com 

 

 

   .رابطه نگرش مذهبي و معنويت با سلامت روان دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بيرجند بود زمينه و هدف،
- 91مقطع متوسطه درسال تحصيلي  دخترنفر از دانش آموزان  351اين مطالعه توصيفي از نوع همبستگي و نمونه پژوهش شامل  :روش تحقيق

به عنوان ابزار و تجارب معنوي روزانه،  ، سلامت عمومي آزمون نگرش مذهبي. ندگيري طبقه اي خوشه انتخاب گرديد  بود كه به صورت نمونه 92
  . تحقيق استفاده شد

و بين تجارب  معنوي و رابطه مثبت و معناداري و تجارب معنوي نگرش مذهبي و نتايج نشان داد، بين نگرش مذهبي و سلامت روان : ها يافته
رابطه بين متغيرهاي تجارب معنوي و سلامت روان با رشته تحصيلي و همچنين تجارب معنوي . تسلامت روان رابطه منفي و معناداري وجود داش

اما رابطه معناداري بين متغير نگرش مذهبي با رشته تحصيلي و نگرش مذهبي و سلامت روان با پايه تحصيلي، وجود ، با پايه تحصيلي معنادار بود
  .نداشت

، در بررسي نقش همزمان دو متغير نگرش مذهبي و تجارب معنوي با سلامت روان نيز؛ مدل در جهت بر اساس نتايج بدست آمده : نتيجه گيري
  . تبيين سلامت روان معنادار شد و هرچه افراد از نگرش مذهبي مثبتي داشته باشند، از سلامت روان بالاتري برخوردار هستند

   آموزان دختر مقطع متوسطه دانش ؛سلامت روان ؛تجارب معنوي ؛نگرش مذهبي :واژه هاي كليدي
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  بررسي تاثير روزه داري ماه رمضان بر عزت نفس
 ، سيد حسين ميرزاييميترا هاشمي ،افسانه گرشاد

  .، بجنورد، ايرانبجنورد علوم پزشكي، دانشگاه ماماييو دانشكده پرستاري  ،عضو هيات علمي ،كارشناس ارشد پرستاري
garshadafsaneh12@gmail.com  

 

 

برخي مطالعات تاثيرات مثبت روزه داري را در بهبود وضعيت رواني افراد مطرح كرده اند هدف از انجام اين پژوهش ارزيابي تاثير  :زمينه و هدف
  روزه بر عزت نفس افراد روزه دار است

از روزه داران انجام شد  نفر 60مطالعه حاضر از نوع  توصيفي مقايسه اي است كه به منظور تعيين تاثير روزه داري بر عزت نفس  :روش تحقيق
يل ابزار گردآوري داده ها شامل پرسش نامه اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت بود كه ده روز قبل و بعد از ماه رمضان تكم

، ت، همبستگي پيرسونو بر حسب توسط آزمون هاي تي تس spss15گرديد و جهت تعيين اهداف مطالعه، تجزيه و تحليل  داده ها از نرم افزار 
  .آناليز واريانس يك طرفه  استفاده شد

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ميانيگن نمره عزت نفس افراد مورد مطالعه در مقايسه با قبل از ماه رمضان افزايش  يافته  :يافته ها
  >01/0pد داشتهمچنين بين عزت نفس و سن افراد مورد مطالعه ارتباط معناداري وجو >01/0pاست 

با توجه به يافته ها، روزه داري ماه مبارك رمضان در ارتقاء عزت نفس موثر مي باشد مطالعه شاهد موردي جهت بررسي دقيق تر  :نتيجه گيري
  تاثير روزه بر عزت نفس ضروري به نظر مي رسد

  عزت نفس ؛روزه رمضان :واژه هاي كليدي
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) ص(آموزه هاي ديني با بهره گيري از زندگي وسيره پيامبر اكرم  تأثير
  بر سبك زندگي سالم ) ع(وائمه اطهار

  تاش، زهرا خسروسيد ابراهيم هاشمي

  كارشناسي ارشد بيهوشي، دانشگاه علوم پزشكي 
 Hashemigask@gmail.com  

  

مهمترين اصل در زندگي سلامتي است وسلامتي بستگي به شيوه وسبك زندگي صحيح دارد  شيوه وسبك زندگي صحيح  :زمينه و هدف
ه با دا شتن سبك زندگي سالم مي توان از اين سلامتي را حفط و ارتقاء مي بخشد وريشه بسياري از بيماريها به سبك زندگي ما بر ميگردد ك

اسلام هر آنچه كه به عنوان سعادت بشر براي انسان لازم است را تدارك ديده است ودر اين بين فقط بايد با شناخت و . بيماريها پيشگيري كرد
ناب تشيع واز رفتار و زبان ائمه اطهار به ما  اين آموزه ها از طريق قران وعترت و مكتب . عمل كردن به آن به سبك درست زندگي راه پيدا كرد

در طول تاريخ  با ) ع(ائمه اطهار ، ومشعلداران هدايت) ص(سبك زندگي سالم بر گرفته از آيات قران كريم وسيره پيامبر گرامي اسلام  . رسيده است
  .روشهاي مختلف به مسلمانان انتقال يافته است

براي انجام اين پژوهش از ابزار پرسشنامه محقق ساخته براي گرد آوري اطلاعات ونظر افراد استفاده گرديده است نمونه جامعه  :روش تحقيق
كه به شيوه كاملا تصادفي پرسشنامه به آنان تحويل ودرخواست شده كه نظر )نفر 200(آماري كاركنان ستاد  دانشگاه علوم پزشكي ايران مي باشند 

  ورد سوالهاي پرسشنامه اعلام دارند خود را در م
آموزه هاي ديني با بهره گيري از زندگي و سيره  تأثيرنتايج داده ها به صورت توصيفي از تحليل پرسشنامه ها بيانگر اين است كه ميزان : ها يافته

  . معني داري داشته ومورد تاييد وتكيد همگان است تأثيرپيامبر اكرم ص و ائمه اطهار ع بر سبك زندگي سالم واحساس سلامت جسمي وروحي 
اسلام از زماني كه انسان متولد مي شود وتا لحظه اي از دنيا مي رود براي  او برنامه دارد حتي قبل از اينكه متولد شود براي : گيري نتيجه

  .نظر روحي وجسمي داشته باشد سلامتي وخوشبختي او برنامه هايي در اختيار پدر و ماد رگذاشته است تا فرزندي سالم از
الگو برداري  جا دارد  متوليان امر سلامت در جهت توسعه وارتقاء خدمات  بهداشتي ودرماني از اين موهبت الهي كه اسلام در اختيار ما قرار داده ؛ با

شدن اين آموزه ها از طريق  قرار دادن آگاهي ونهادينه ، وائمه اطهار بيشتر كوشش كرده ودر جهت نشر) ص(صحيح از سيره عملي پيامبر اكرم 
  .آنها در سر فصل دروس رسمي اقدام نموده تا توفيق بيشتري در نيل به داشتن جامعه اي سالم وزندگي سالمتر داشته باشيم

  ديني  آموزه هاي ؛سلامت ؛سبك زندگي :واژه هاي كليدي
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م پزشكي فرهنگ غربي بر سبك زندگي دانشجويان دانشگاه علو تأثيربررسي 
  سبزوار

 ، طاهره توفيقيانزاده ، محمود حسينمقدم، علي دروگرحامد نظيف

  دانشگاه علوم پزشكي سبزوار عضو كميته تحقيقات دانشجويي، دانشجوي كارشناسي پرستاري، 
h.nazif69@gmail.com  

  

 

هاي اجتماعي در ميان اي مانند تصاوير ويدئويي، موسيقي، اينترنت و به تازگي شبكهآوري و ايجاد ارتباطات رسانهبا گسترش فن: هدفوزمينه
فرهنگ غربي بر تفكر و سبك زندگي دانشجويان  تأثيرجوانان و بويژه دانشجويان بعنوان مهمترين بخش استفاده كننده از اين امكانات، چگونگي 

ريزي مناسب هاي بيگانه بر زندگي افراد و برنامهات نامناسب فرهنگتأثيربراي پيشگيري از . به يكي از مسائل مهم در كشور ما تبديل شده است
 تأثيرراستاي اين هدف مطالعه حاضر به بررسي در . اي برخوردار استات از جايگاه ويژهتأثيردر محيط دانشگاهي، بررسي كميت و كيفيت اين 

  .    فرهنگ غربي بر سبك زندگي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزوار پرداخته است
پرسشنامه مورد نظر پس از مطالعه . گيري تصادفي انتخاب شدنددانشجو است كه بصورت نمونه 120جامعه آماري پژوهش شامل  :روش تحقيق

سوال بود و چگونگي  40اين پرسشنامه شامل . با صاحب نظران طراحي و از نظر روايي و پايايي مورد ارزيابي قرار گرفت متون علمي و مشورت
  . انجام شد SPSSها سپس توسط نرم افزار تجزيه و تحليل داده. فرهنگ غربي بر ابعاد مختلف زندگي دانشجويان را مورد بررسي قرار داد تأثير
در بين كل جمعيت . دختر است%) 62.5(نفر  75و %) 37.5(نفر پسر  45سال و شامل  21ري اين پژوهش داراي ميانگين سني جامعه آما :ها يافته

درصد افراد مورد مطالعه % 63.5. ها به موسيقي غربي بيشتر علاقه دارندآن% 11.3دهند و هاي غير ايراني را ترجيح ميها فيلمآن% 52مورد مطالعه 
  .ها نيز داراي تمايل به سبك زندگي غربي هستنداز نمونه% 32.1كنند و هاي اجتماعي سپري ميدر هفته را در اينترنت و شبكه ساعت 10حداقل 
هاي مختلف سبك زندگي ها بر جنبهات نامناسب اين فرهنگتأثيرهاي ارتباطي، هاي بيگانه از طريق شبكهبا افزايش ارتباط فرهنگ :گيري نتيجه

براي جلوگيري از ايجاد مشكلات فرهنگي در ميان دانشجويان برگزاري جلسات . و بويژه دانشجويان به شدت در حال افزايش است افراد جامعه
  .ها قرار گيردتوجيهي و فرهنگ سازي در اين زمينه بايد در دستور كار دانشگاه

 فرهنگ غربي ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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كارآمد از منظر قرآن و اسلام توسط  ريتيبكارگيري مدبررسي تأثير 
  مطالعه مداخله اي -انبر بهره وري پرستار مديران پرستاري

  وريق، الهه جامجيد جنتي ،زاده اعظم حبشي

شكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ، واحد تحصيلات تكميلي، دانگرايش مديريت پرستاري -كارشناس ارشد پرستاري
 .ايران

habashizadea1@mums.ac.ir   

  

اي را كه  مديريت در هر سطحي كه باشد و هر گستره. علم مديريت بعنوان يكي از علوم پايه مورد توجه خاص قرار داردامروزه : زمينه و هدف
در  .تواند آنها را به سوي انحلال يا اعتلا پيش ببرد قرار دهد، از آنجا حائز اهميت است كه سرنوشت گروه را در دست دارد و مي تحت پوشش

پرستاران نقش اساسي در كيفيت مراقبت و ارتقاء سلامت داشته و بيش از هر گروه ديگري در بيمارستان، پيشرفت بيمارستانها نيز با توجه به اينكه 
نظر به اهميت اين مقوله و نيز با توجه به نگرش عميق . ، سيستم مديريت حاكم بر آنها اهميت زيادي داردان را تحت تأثير قرار مي دهندسازم

ريت كارآمد از يبكارگيري مدتأثير آن بر آن شديم تا تحقيقي با هدف بهره وري و چگونگي استفاده از نيروي انساني و  قرآن نسبت به علم مديريت
  . ان صورت گيردبر بهره وري پرستار نظر قرآن و اسلام توسط مديران پرستاريم

پرستار از  52در اين پژوهش مداخله اي كه به صورت قبل و بعد در يكي از بيمارستانهاي آموزشي منتخب شهر مشهد انجام شد  :تحقيقروش 
پرسشنامه پژوهشگر ساخته  -1: بزارهاي گردآوري داده ها شاملا. بخش بيمارستان كه بصورت تصادفي انتخاب شده بودند،شركت نمودند 10

چك ليست پژوهشگر ساخته ارزيابي عملكرد مديران پرستاري بود كه قبل و بعد از مداخله كه شامل فرآيند -2سنجش بهره وري پرستاري و 
. و آماده سازي محيط بود تكميل شد]  اه قرآن و اسلاماز ديدگ تشكيل كارگاههايي در مورد وظايف و مهارتهاي مديران[ بهسازي مديران پرستاري 

  .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssداده ها تحت برنامه 
يافته ها نشان داد كه قبل از . بعد از مداخله، ميانگين نمرات ابعاد بهره وري نسبت به قبل از مداخله تفاوت معني دار آماري را نشان داد :ها يافته

آنان در مرحله بعد از مداخله بهره وري خود را بالا ذكر % 5/36پرستاران معتقدند كه از بهره وري بالا برخوردارند در حاليكه % 9/3مداخله فقط 
  ]. >05/0p[تفاوت آماري معناداري در بهره وري پرستاران بدنبال اجراي برنامه ارتقاء صلاحيت حرفه اي مديران مشاهده شد . كردند

بر بهره وري پرستاران مؤثر است لذا مي توان برنامه بهسازي مديران ريت قرآني و اسلامي يبكارگيري مدم گرديد كه معلو :نتيجه گيري
به تغيير و اصلاح نقش  اسلامي پرستاري را بصورت دوره هاي بازآموزي براي آنان تدارك ديد تا بكارگيري سبكها و شيوه هاي مديريت و رهبري

  . بهبود يابدو رضايت بيماران اقبتي آنها منجر شود و در نهايت كيفيت مراقبت هاي پرستاران و عملكرد مر
  ريپرستا مدير؛ وري پرستاري بهره؛ مديريت اسلامي: واژه هاي كليدي 
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آموزان مقطع متوسطه  گيري مذهبي و مركز كنترل بيروني در دانش جهت
  شهرستان خوسف

 فاطمه اسمعيلي، زاده فاطمه شهابي، نرگس شفيعي

  فرهنگي آموزش پرورش شهرستان خوسف، كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي
shafie94@yahoo.com 

  

  

  

 از معتقدند زيرا كنند، حفظ را خود رواني سلامت زندگي، دشوار شرايط در افراد شود مي باعث خداوند به اعتقاد و ايمان داشتن :زمينه و هدف
از ). 1388 عليپور، و برقي( بگيرند دست در را شان زندگي اختيار زمام توانند مي طريق اين از و شوند مسلط امور بر توانند مي خداوند قدرت طريق

نشان داده است كه باورهاي مذهبي، ) Thalbourne) ( ،2007گي است، تالبورنآن جايي كه رفتار اجتماعي و سبك زندگي، تابع تفسير ما از زند
حمايت و پشتيباني خدا به افراد مومن نيرويي مي دهد تا به اهدافشان برسند، اين نوع باورها . توسط متغيرهاي روان شناختي، قابل پيش بيني است

؛ لذا اين سوال مطرح مي شود كه آيا رفتارهاي مذهبي كه با اهداف )2005و همكاران، ) Scheieman(شيمان(به آنها كنترل دروني مي دهد
  .شخصي و جمعي همراه است عدم كنترل دروني را به دنبال دارد

، )Alport( ،1963(آلپورت(مقياس هاي جهت گيري مذهبي ، 91-92دانش آموز  با روش  چند مرحله اي در سال تحصيلي  500 :روش تحقيق
 .طرح پژوهش از نوع همبستگي است كه از روش تحليل مسير بهره گرفته شد. را تكميل كردند) Rotter(،1996(راتر( مركز كنترل بيروني

جهت گيري دروني به دليل عدم مسير هاي معنادار و برازش ضعيف از الگو حذف (الگوي مسير نشان داد جهت گيري بيروني مذهبي  :ها يافته
  . شد) 16/0(منجر به افزايش مركز كنترل بيروني ) شد

يت ها را كنترل مي كند و ناظر مذهب مي تواند نقش موثري در كاهش استرس داشته باشد و باور به اينكه خدايي هست كه موقع :گيري نتيجه
ق بر عبادت كننده هاست، تا حدود زيادي اضطراب مرتبط با موقعيت را كاهش مي دهد؛ به طوري كه اغلب افراد مومن معتقدند مي توانند از طري

بارتي اتكا به خدا و پايه ايمني چهره به ع). 1388برقي و عليپور، (اتكا و توسل به خداوند اثر موقعيت هاي غير قابل كنترل را به طريقي كنترل كرد
منجر به اكتشاف محيطي و تسليم موقعيت نشدن مي شود، در نتيجه با احساس كنترل، ) Kirkpatrick( ،1994(كرك پاتريك(دلبستگي به خدا 

  .همراه است
  دانش آموزان  ؛مركز كنترل بيروني؛ جهت گيري مذهبي :هاي كليدي واژه
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ني دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در بررسي سبك زندگي قرآ
  92سال تحصيلي

  ، عاليه ناظرانزاده معصومه رمضان ،، سيد محمد هاشمي، مريم ولويزاده خيرالنساء رمضان، اقر روزگارمحمدب

دانشگاه علوم پزشكي  ،كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي، كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، مركز تحقيقات آموزش پزشكي
  .، بيرجند، ايرانبيرجند

 kh.ramazanzade@yahoo.com    

  

 

چراكه همه  بايد فرهنگ جامعه اسلامي منطبق با اخلاق قرآني باشدنظر به فرمايشات مكرر مقام معظم رهبري مبني بر اينكه  :زمينه و هدف
است، انس با قرآن مقدمه سبك زندگي قرآني  متأثر كردن فرهنگ و سبك زندگي و روابط اجتماعي جامعه از فرهنگ غربيتلاش غرب براي 

ي فرهنگي  ها ن مسير هرگونه زمينه سازي در زمينه انس با قرآن نياز به ارزيابي وضعيت موجود دارد تا بتوان بر اساس آن ساير برنامهدر اي .باشد مي
كاربرد و اثرات قرآن در زندگي مورد ارزيابي قرار گرفته ، تدوين گردد، لذا در اين پژوهش به بررسي وضعيت موجود انس با قرآن در سه بعد تلاوت

  .ستا
 پرسشنامه ها، داده گردآوري ابزار .شد انجام داشنجوي دانشگاه علوم پزشكي  200 روي تحليلي -توصيفي شيوه به مطالعه اين :روش تحقيق

 همبستگي، ضريب شاخص از ها داده تحليل و تجزيه براي .سوال بود كه روايي و پايايي آن مورد ارزيابي قرار گرفته بود 21محقق ساخته شامل 

  .استفاده شد  tآزمون
متأهل بودند، ميانگين معدل  9/20درصد  مجرد و  6/78مرد بودند، ) 2/38(77زن ) 2/61(123نفر شركت كننده در اين تحقيق  200از  :ها يافته
بود، در  ±36/14ان و اثرات قرآن در زندگي آن ±02/19كاربرد قرآن  ±5/28و در بررسي نتايج تحقيق ميانگين ميزان تلاوت قرآن  ± 55/16آنها

ولي هيچ گونه ارتباط معناداري در كاربرد و ) P> 05/0(مقايسه ميزان تلاوت قرآن در بين زن و مرد اختلاف معناداري بين زن ومرد وجود داشت
  )P< 05/0( .وضعيت تأهل و رشته تحصيلي وجود نداشت، اثرات قرآن در زندگي با جنسيت

درصد از دانشجويان قرآن جزء برنامه زندگي آنان  30با توجه به نتايج حاصل از تحقيق به نظر مي رسد كه هنوز حداقل در حدود  :گيري نتيجه
 .  قرار نگرفته بود ومي توان با اجراي برنامه هاي قرآني درمحيط دانشگاه ف سبك زندگي قرآني را پرورش داد

 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ؛اندانشجوي ؛سبك زندگي قرآني :هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه بين سبك زندگي، عقايد ديني و مذاهب اسلامي در گرايش به 
  طلاق در شهر مشهد

  ، معصومه رستمي راوريزهرا مشهدي

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد ،دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني
 farzaneh.psychology@gmail.com  

  

  

در اين پژوهش هدف . در واقع طلاق مهمترين عامل از هم گسيختگي ساختار بنيادي ترين بخش جامعه، يعني خانواده است:زمينه و هدف
  .ر مشهد مي باشدبررسي رابطه بين سبك زندگي، عقايد ديني و مذاهب اسلامي در گرايش به طلاق در شه

نمونه روش بااز زنان و مردان مطلقه در شهر مشهد نفر  200ادين مطالعه تعددر ا. اين پژوهش از نوع توصيفي تحليلي مي باشد: روش تحقيق
تعيين  براي. تـگرفار رـي قـسربررد وـندگي ميلر مزپرسشنامه سنجش سبكده از ستفاابا ن ناآندگي زبك ـسو دند ـشب نتخاي خوشه اي اگير

استفاده مقياس ششم  -آلپورت سوالي  21دين داري  از پرسشنامهبراي بررسي عقايد ديني  واز پرسشنامه نگرش سنج مذهبي ـ براهني  مذهب
  .   يددتحليل گرو ه ـتجزين وـستگي پيرسـريب همبـضو انس ـيري، وارماي آهانموده از آزستفاابا ه شدآوري جمع ت اـطلاعاپس ـسكرديم، 
اما ميان . )P<0.05( ميان طلاق و سبك زندگي رابطه معناداري وجود دارد. ميان سبك زندگي و عقايد ديني رابطه معناداري يافت شد: يافتهها

  . مذاهب اسلامي و طلاق رابطه معناداري به دست نيامد
هستند از توان عاطفي پايينتري برخوردارند و افرادي كه عقايد ديني  و سبك زندگي پايين تري دارند و در آستانه طلاق  :گيري نتيجه

شناخت، ، بيشترتنيدگي حس مي كنند، درحقيقت عقايد ديني بالاتر و سبك زندگي بهتر به فرد اين امكان را ميدهد كه بهتر مي تواند به مديريت
  .تنظيم و ارزيابي هيجانهاي خويش بپردازد

  طلاق؛ لاميمذاهب اس؛ عقايد ديني؛ سبك زندگي: هاي كليدي واژه
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عملكرد (، با سلامت روان )تعالي معنوي(رابطه ي بين سبك زندگي
  ، در دانش آموزان پسر سال اول متوسطه شهر زاهدان)اجتماعي

  قوام، علي فر حسن غني، محمدزاده ، فاطمه شهابيزاده مهديه فتحي

  .ايرانبيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي  واحد بيرجند،  ،شناسي بالينيدانشجوي كارشناسي روان
fathi_mahdiyh@yahoo.com  

  

شناس اجتماعي، مطرح شد و سپس به عنوان متن زندگي  توسط آلفرد آدلر، روان 1929مفهوم سبك زندگي اولين بار در سال  :زمينه و هدف
، با سلامت روان )تعالي معنوي(هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه ي بين سبك زندگي. انسان، نظر پژوهشگران را به خود جلب كرده است

  .دانش آموزان دوره ي متوسطه شهر زاهدان است، در )مؤلفه ي عملكرد اجتماعي(
نفر از دانش آموزان سال اول دبيرستان شهر زاهدان  به شيوه ي  75اين تحقيق از نوع همبستگي و غير آزمايشي است كه در آن : تحقيق روش
، و سلامت روان ) HPLP-II(ارتقاء دهنده سلامت ،)Life Style(زندگي  خوشه اي انتخاب و به صورت حضوري پرسشنامه سبك تصادفي

)GHQ(گلدبرگ ،)داده ها با استفاده از نرم افزار كامپيوتري. ، تكميل و تحويل دادند)1391-1392(با راهنمايي پژوهشگر در سال تحصيلي )  1992 

SPSS 21 و آزمونهاي آماري تحليل شدند .  
، در دانش آموزان مورد مطالعه رابطه معني )عملكرد اجتماعي(سلامت روانو ) تعالي معنوي(نتايج پژوهش نشان داد كه بين سبك زندگي :ها يافته

و نيز نتايج بدست آمده از ضرايب رگرسيون نشان دهنده آن است تعالي معنوي كل واريانس متغير عملكرد  ),p<0.05)f=7.887داري وجود دارد،
  .كنداجتماعي را به طور معنادار و معكوس پيش بيني مي

مي توان جهت افزايش . ، پيدا شد)p≤0/05(از آن جايي كه بين مؤلفه ي تعالي معنوي و عملكرد اجتماعي رابطه ي معني داري  :گيري نتيجه
  .عملكرد دانش آموزان، به رشد معنويات آنان پرداخت و از اين طريق مي توان به پيشرفت تحصيلي آنان كمك كرد

  تعالي معنوي ؛دانش آموزان عملكرد اجتماعي؛ :هاي كليدي واژه
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بررسي رابطه هوش معنوي و خودكارامدي تحصيلي در دانشجويان شركت 
  1391كننده در طرح ضيافت انديشه شهر بيرجنددر سال 

  پور عباس ، وجيهه، سيد محمد ياوري، محمدرضا ميرينژاد سيده فاطمه موسوي

  مايشگاهزكارشناس ا

  

 

مانند  ديگري حوزه هاي بلكه در نمي شود، گرفته نظر در توانايي شناختي يك عنوان به تنها هوش مفهوم اخير، هاي سال در :و هدف زمينه
 معنويت، و دين حوزه به شناسان روان جهاني و علاقه توجه پرتو در كه است مفاهيمي از يكي معنوي هوش.است يافته معنوي گسترش هوش

با توجه به نقش هوش معنوي در .مي كند تركيب جديد يك سازه درون را هوش و معنويت است و سازه هاي كرده پيدا توسعه و مطرح شده
 دانشگاههاي انديشه افتضي طرح دانشجويان در تحصيلي خودكارامدي و معنوي هوش رابطه بررسي هدف با حاضر مطالعه خودكارامدي تحصيلي 

  .گرديد انجام1391 سال در بيرجند
 گرفته قرار مورد بررسي ساده تصادفي گيري نمونه روش به1391 تابستان در انديشه ضيافت طرح در كننده شركت دانشجوي300 :روش تحقيق

سوالي و پرسشنامه سلامت  32 تحصيلي خودكارامدي پرسشنامه سوالي و 24 معنوي هوش استاندارد پرسشنامه سه شامل اطلاعات گرداوري ابزار
 α≥0.05در سطح  طرفه يك واريانس وآناليز مستقل تي، پيرسون همبستگي ضريب هاي آزمون از ها داده وتحليل تجزيه جهت.سالي بود 11روان 

  .شد استفاده
خودكارامدي  و معنوي هوش بين همچنين .)P=-0.001(مشاهده شد روان نمره و معنوي هوش نمره بين معنادار منفي همبستگي :ها يافته

 P=-0.001)(معنادار  منفي همبستگي نيز يك روان نمره و خودكارامدي بين و P=0.001)(شد ديده معنادار مثبت همبستگي يك نيز تحصيلي
  .گرديد مشاهده
لذا توجه .همچنين خودكارامدي تحصيلي بيشتري برخوردار بودنداز اختلالات رواني كمتر و ، دانشجويان داراي هوش معنوي بالاتر :گيري نتيجه

  به هوش معنوي دانشجويان و ارتقا آن در محيط دانشگاه كاملا ضروري بنظر مي رسد
  روان؛ خودكارامدي تحصيلي؛ هوش معنوي :كليدي هاي واژه
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ميزان شادكامي شهروندان  بر ينيد يها ارزش به يبنديپا زانيم تأثير
  )1392(گناباد

  الهام مستقيمي ،نهادفاطمه پير ،اقدس اصغري

  استاديارگروه علوم اجتماعي، دانشگاه ازاد اسلامي واحد گناباد
a_asghari2002@ yahoo.com 

 

 كه يعاطف عوامل يكي دارد، جنبه دو سازه نيا .است ليقا خود يبرا فرد كي كه يمثبت ارزش مقدار از عبارتست يشادكام :زمينه و هدف
 انگريب كه يزندگ مختلف يقلمروها از تيرضا يشناخت يابيارز يگريود هستند مثبت يها جانيه ريوسا يشنودوخ، يشاد يجانيه تجربه انگرينما

 و زيارت عبادت، مانند رفتارهايي دارند، افراد زندگي كردن معنادار در مشخصي تأثير مذهبي، باورهاي و رفتارها .است يروان يستيوبهز يشادكام
سوال اصلي ما در اين پژوهش اين .گردند افراد دروني آرامش موجب مثبت، هاي نگرش به تشويق و اميد ايجاد طريق از توانند مي خداوند به توكل

  دارد؟ تأثير گناباد شهر زنان و مردان ميزان شادكامي در ينيد يارزشها به يبنديپا زانيم آيا است كه
ساله  شهر گناباد در  60تا  50جامعه آماري شامل شهروندان . اين پژوهش مقطعي و همبستگي با تكنيك پيمايشي انجام گرديد :روش تحقيق

ابزار جمع آروي .  انتخاب شدندنفر اعضاي نمونه با استفاده از شيوه ي نمونه گيري خوشه اي و در دسترس  146بوده كه تعداد 1392سال 
هاي آمار  جهت بررسي فرضيات پژوهش از روش. بوده است واستارك گلاكپرسش نامه شاد كامي اكسفورد و پرسشنامه دينداري ، اطلاعات

  .استفاده شده است 16SPSSدر نرم افزار )ضريب پيرسون (استنباطي 
و 34/93ميانگين نمره دينداري پاسخگويان .سنجش شده است يامديپ و عاطفي، يناسكم، ياعتقاد ميزان پايبندي ديني درچهار بعد: ها يافته

ميانگين نمره شادي پاسخگويان . هيچ موردي از دينداري متوسط و ضعيف گزارش نشده است. درصد انها داراي امتياز دينداري قوي هستند2/93
، درصد پاسخگويان داراي امتياز دينداري اعتقادي قوي9/95. بسيار شاد هستند درصد  انها 7/37درصد داراي شادي بالا و 3/62باشد و  مي 82حدود

درصد پاسخگويان 9/95، درصد پاسخگويان داراي امتياز دينداري پيامدي متوسط بالا و قوي9/97درصد داراي امتياز دينداري عاطفي قوي، 4/90
  .نيزداراي امتياز دينداري عاطفي قوي بودنددرصد پاسخگويان 4/90داراي امتياز دينداري مناسكي قوي و بالاخره

هاي ريمتغ نه تنها ميزان پاي بندي ديني بر ميزان شادي اثر مستقيم دارد بلكه تماي كه دادند نشان يمعنادار يها آزمون :گيري نتيجه
  .رابطه دارند زنان و مرداندر  شادكامي زانيمنيزبا ) عاطفي،پيامدي، مناسكي و اعتقادي (معرف دينداري  موردآزمون

  شهر گناباد ؛دينداري ؛شادكامي: واژه هاي كليدي
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مدل سلامت روان فرزندان شاهد و ايثارگر با توجه به سبك زندگي و 
بهزيستي معنوي، در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان زاهدان در 

  91-92سال تحصيلي 
  ، علي قوامفر حسن غني، محمدزاده ، فاطمه شهابيزاده مهديه فتحي

  .كارشناسي روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي  واحد بيرجند، بيرجند، ايراندانشجوي 
fathi_mahdiyh@yahoo.com  

  

 اين كه به طوري اند؛پذيرفته قبول قابل طور به خود زندگي در را افراد آنها كه است روزانه معمول و عادي فعاليت زندگي، سبك :زمينه و هدف

ايثارگر با توجه به سبك زندگي و  و هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل سلامت روان فرزندان شاهد. گذارندمي تأثير افراد سلامت روي هافعاليت
 رستان زاهدان استمتوسطه شه در دانش آموزان پسر  مقطع بهزيستي معنوي،

شهرستان ايثارگر  و آموزان پسر خانواده هاي شاهداين تحقيق از نوع همبستگي و غير آزمايشي است كه ابتداء ليست اسامي دانش: تحقيق روش
 پرسشنامه سبكنفر  طبق الگوي جدول مورگان و به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و به صورت حضوري  75زاهدان دريافت از شد و تعداد 

با راهنمايي پژوهشگر در سال تحصيلي )  1992(، گلدبرگ)GHQ(، و سلامت روان ) HPLP-II(ارتقاء دهنده سلامت ،)Life Style(زندگي 
  . داده ها با استفاده از نرم افزار ليزرل تحليل شدند. ، تكميل و تحويل دادند)1392-1391(

 >β ،05/0 P= 41/0عنوي و مسئوليت پذيري نقش قوي تنها در پيش بيني بهزيستي معنوي داشت مسير سبك زندگي به ويژه تعالي م: ها يافته
. سهم معناداري در كاهش شاخص هاي سلامت به ويژه افسردگي و اضطراب دارد>β ،05/0 P= - 74/0دارد، بهزيستي معنوي نيز به طور مستقيم 

  . و معنادار شد>z ،05/0 P= 36/4سوبل برابر  zنتايج آزمون . به دست آمد 3/0به هر حال نقش غير مستقيم سبك زندگي بر سلامت روان 
از آن جايي كه مسير سبك زندگي به ويژه تعالي معنوي و مسئوليت پذيري نقش قوي تنها در پيش بيني بهزيستي معنوي داشت و : گيري نتيجه

مي توان  به رشد بهزيستي . لامت به ويژه افسردگي و اضطراب داردبهزيستي معنوي نيز به طور مستقيم سهم معناداري در كاهش شاخص هاي س
  .معنوي و تقويت سبك زندگي سالم دانش آموزان پرداخت و از اين طريق مي توان به سلامت آنان كمك كرد

  سلامت روان ؛بهزيستي معنوي ؛سبك زندگي :هاي كليدي واژه
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 از تلفن هاي همراهخطرات احتمالي امواج منتشره وآگاهي از سبك زندگي 
  در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  طاهره ايزدي ،مقدم حسين كاردان ،نژاد وحيده ابوالحسن ،رضا ميريمحمد ،بي نرگس معاشري بي

عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي   ،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،دانشكده بهداشت ،كارشناس ارشد بهداشت جامعه، مربي و عضو هيئت علمي
  .ايران ،، بيرجندموثر بر  سلامت

n.moasheri@yahoo.com  
  

  

عامل و   زمينه ساز بروز بيمارهاي مختلفو ، سلامت فردبرايتواند يك خطر جدي اتخاذ سبك زندگي نامناسب بوسيله فرد مي :زمينه و هدف
باتوجه به خطرات احتمالي امواج منتشره از تلفنهاي همراه بر سلامتي انسان، شناخت علمي اين اثرات و .باشد  هادرصد مرگ و مير70بروز بيش از 

  .ر است،امري ضروري و اجتناب ناپذيو تغيير در سبك زندگي ارائه راه كارهاي مناسب
n   دراين پژوهش توصيفي تحليلي بر اساس فرمول حجم نمونه  :روش تحقيق PQZ نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  384تعداد

داده ها . پرسشنامه واجد شرايط بود304به روش نمونه گيري تصادفي ساده،مورد بررسي قرار گرفتند،از اين تعداد  89-90بيرجند  در سال تحصيلي
بعنوان سطح P<0.05هاي تي تست و آناليز واريانس يكطرفه،با  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و از آزمونSPSS از كد گذاري در نرم افزار پس

    . استفاده گرديد، معني دار
 بودند كه سبك زندگيمعتقد %9/53استفاده از موبايل را ضروري دانسته و %49افراد موبايل داشته،%9/83بر اساس نتايج پژوهش :ها يافته

 60از افراد بيش از %9/37معتقد بودند كه صحبت با موبايل باعث افت تحصيلي،و% 7/46برايجاد عوارض ناشي از امواج موبايل موثر است، نامناسب
تقد بودند كه صحبت با مع%6/79، نموده) سردرد(در زمان استفاده از موبايل احساس ناراحتي%4/49.دقيقه در شبانه روز با موبايل صحبت ميكردند
يافته ها نشان داد كه .موبايل يكي از آلوده ترين وسايل شخصي است .بودند معتقد %5/63 و موبايل باعث كاهش سرعت عكس العمل

 با محل زندگي و ضروري بودن استفاده از موبايل اختلاف معني داري وجود دارد اما با متغيرهاي رشته و مقطع"ميانگين نمره آگاهي"بين
  . و سطح تحصيلات والدين اختلاف معني داري ديده نشد تحصيلي،جنس

طولاني بودن زمان مكالمه با  در بين افراد مورد بررسي مثلرفتاري نامناسب يافته هاي اين پژوهش نشان دهنده وجود عادات :گيري نتيجه
است در زمينه اتخاذ سبك زندگي بهداشتي و عادات رفتاري ، بنابراين، لازم شايع ميباشد.... موبايل،صحبت با موبايل در حين رانندگي،و

  داده شود افراد آموزش هاي لازم به صحيح
  دانشجويان؛ موبايلامواج منتشره از ؛ خطراتآگاهي از ؛ سبك زندگي: هاي كليدي واژه
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و علائم حياتي بيماران  آواي دعاي عهد بر كاهش اضطراب تأثيربررسي 
بيرجند ) عج(در بيمارستان ولي عصر  انژيوگرافي عروق كرونركانديد  قلبي

  1392در سال 
  مقدم ، اعظم روحانيمهدي خادمي ،نژاد مهدي عبدالرزاق

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  

ترين بيماري قرن حاضر نام گرفته است به دليل تحريك سيستم عصبي سمپاتيك سبب افزايش ضربان قلب و  اضطراب كه شايع: زمينه و هدف
همچنين امروزه با پيشرفت فناوري و وجود زندگي ماشيني شيوع بيماري هاي قلبي به ميزان قابل توجه اي افزايش  .شود افزايش قند خون مي

به همين دليل بايد كوشش نمود كه . ون را افزايش دهد و خطر بروز مشكلات قلبي را تشديد كنداضطراب و استرس ميتواند فشار خ .يافته است
  .اضطراب بيماران قلبي به ميزان قابل توجه اي كاهش يابد

به طور  كه.نفر از بيماران قلبي تحت انژيوگرافي عروق كرونر در بخش قلب بيمارستان وليعصر انجام شد 66مطالعه حاضر بر روي : روش تحقيق
روش هاي جمع آوري اطلاعات برمبناي استفاده از .گرفتزمون قرار آنفر در گروه  33نفر در گروه شاهد و  33از اين تعداد شدندتصادفي  انتخاب 

  .سوالي اسپيل برگر، پرسش نامه ي اطلاعات فردي بيمار و چك ليست ثبت علائم حياتي انتخاب گرديد 40پرسش نامه ي اضطراب 
  دارد  تأثيرنتايج نشان داد كه آواي دعاي عهد بر كاهش اضطراب و علائم حياتي بيماران قلبي تحت انژيوگرافي عروق كرونر :اه يافته
براساس نتايج به دست آمده  از اين شيوه مي توان به عنوان يك روش كم هزينه و سالم جهت كاهش اضطراب بيماران قلبي :گيري  نتيجه

  .استفاده نمود
  عروق كرونر  ؛بيماران قلبي ؛تن ارامي ؛دعاي عهد ؛اضطراب :كليديهاي  واژه
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  امروز مشكلات از رفت برون راه مهمترين زندگي سبك اصلاح
  ايزدي ، طاهرهبندرآبادي كريمي ، قاسمآبادي حاجي محمدرضا

  علوم پزشكي بيرجند دانشگاه علمي يئته عضو
Hhagiabadi43@yahoo.com 

   

 سراسر در هم با راحتي به ها انسان كه است شده باعث جهاني دهكده سمت به جوامع حركت و ارتباطات و پيشرفت صعودي سير :هدف و زمينه
 مي بلكه نيست بد تنها نه آن هاي پيشرفت از آگاهي و دنيا با ارتباط. پذيرند تأثير يكديگر سنن و رسوم و آداب از بالطبع و باشند ارتباط در دنيا
 عادت از تمام آگاهي و دقت با خودمان اجتماعي و اخلاقي ارزشهاي حفظ كنار در آنكه شرط به  اما باشد داشته هم بسياري خوب هاي جنبه تواند
 مرعوب مهمتر همه از و بنديم بكار روزمره زندگي در ها ارزش و دين فيلتر از گذراندن از بعد را آنها و كنيم الگوبرداري ملل و اقوام ساير خوب هاي

 معيارهاي به توجه بدون و مستقيم گاه ها برداري الگو اين توسعه، حال در كشورهاي از بسياري و ما كشور در متأسفانه. نشويم غربي فرهنگ
.. و حجاب فرزندان، تولد ازدواج، خانواده، مانند هايي ارزش مفهوم و كاركرد تدريجي تغيير شاهد مرور به كه جايي تا.گيرد مي انجام بومي اجتماعي

 هاي جنبه اكثر امروز انسان. شود مي تر رنگ كم و كم روز به روز ايراني –  اسلامي اصيل فرهنگ با مفاهيم اين تطابق كه بينيم مي و هستيم.. 
 فرهنگي دستگاههاي ديگر سوي از. پندارد مي تحجر را خود پدران رسوم و آداب به پايبندي و سنتي زندگي سبك و انگارد مي شوخي به را زندگي
 ارسال براي مدوني هاي برنامه و اند نكرده كاري كم اسلامي جوامع ويژه به ديگر كشورهاي در خودشان فرهنگ استيلاي براي هرگز غربي

 فخر گرايي، تجمل كوركورانه، تقليد گرايي، مصرف فرهنگ طبل بر و دارند اسلامي كشورهاي خصوص به ديگر كشورهاي به خودشان منويات
 نيازمند كه كنند مي ايجاد توسعه حال در كشورهاي اجتماعي زندگي در عميقي هاي چالش و كوبند مي آن به شببه ديگر مورد هزاران و فروشي
  .است زندگي سبك اصلاح همان و است صحيح و سريع انديشي چاره

 اصلاح مورد30 بزرگان سخنان و) س( معصومين روايات و مجلات كتب، از استفاده  با متاآناليز روش به و بوده توصيفي مطالعه: تحقيق روش
  .است گرفته  قرار بررسي و بحث مورد، زندگي سبك
 مهمترين عنوان به ذيل هاي آسيب، اجتماعي آسيب 30ميان از و گرفته قرار بررسي مورد زندگي سبك شناسي آسيب مقاله اين در :ها يافته
 و مناسب راهكار كردن پيدا و آن به پرداختن  لذا.  گرديد معرفي زندگي سبك اصلاح هاي يافته مهمترين عنوان به كه شد مطرح مشكل و چالش

  .است كشور فرهنگي مسئولين و نخبگان وظيفه مهمترين ايراني اسلامي، اصيل فرهنگ به برگشت
 .فروشي فخر و گرايي مد -غيره       و لباس مو، مدل از كوركورانه تقليد - گرايي               تجمل -گرايي    مصرف -

 .زندگي سبك مفهوم از ناقص برداشت -    .ها فرهنگ خرده بسياري و غربي سبك به زندگي -

 مدفوعات بيدراي،  خواب ساعات رواني، و روحي فرايندهاي بدني، فعاليت هوا، و آب( سنتي طب معناي و اصول ضروري نكته شش در نظمي بي
 ).ها نوشيدني و ها خوردني بدن،

 اساس بر ايراني –  اسلامي زندگي سبك اجراي سمت به جامعه دادن سوق و زندگي سبك مفهوم به توجه لزوم گيريم مي نتيجه :گيري نتيجه
 عمل خود اصلي وظايف به ها رسانه است لازم و. است كشور فرهنگي و فكري مسئولين نخبگان، وظيفه مهمترين اسلامي و ديني هاي آموزه
  .  نمايند گوشزد مردم به را زندگي سبك اصلاح معايب و مزايا و كنند
  مشكلات رفت؛ برون زندگي؛ راه سبك اصلاح: كليدي هاي واژه
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 صبحانه مصرف زمينه در قم شهر دختر نوجوانان آموزشي نيازهاي بررسي
سلامت ارتقاء الگوي از كاربردي: سالم   

 يگوهر محمودرضا ،انيائيآر ديناه ،طاهره دهداري، طاهره رحيمي

  ايران آموزش بهداشت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي كارشناسي ارشد
t_rahimi20@yahoo.com  

 
 

 
 

با وجود اهميت مصرف صبحانه و تأمين مواد مغذي در دوره نوجواني، حذف اين وعده غذايي و يا جايگزيني آن با مواد خوراكي  :زمينه و هدف
زمينه مصرف صبحانه در نوجوانان دختر شهر قم  نيازهاي آموزشي مطالعه با هدف بررسياين  .بي ارزش در ميان دانش آموزان رو به افزايش است

 .سالم بر اساس سازه هاي الگوي ارتقاء سلامت صورت پذيرفته است

 تصادفي صورت به گيري نمونه .شهر قم صورت پذيرفت راهنمايي دوم مقطع دختر آموز دانش 100 روي مقطعي بر مطالعه اين: روش تحقيق

پرسشنامه مبتني بر سازه هاي الگوي ارتقاء سلامت و فرم صبحانه سه  طريق از داده ها. بود قم شهر راهنمايي مدارس ميان از شده و بندي طبقه
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Food Processor2و  SPSS17 نرم افزار استفاده از باروزه جمع آوري و 

درصد آنها هميشه و يا بيشتر  46درصد دانش آموزان داراي نمره مطلوب در سازه هاي الگوي ارتقاي سلامت بودند و  تنها  50كمتر از  :ها يافته
فولاسيون،  ،B12ويتامين  ،B6ويتامين  ،B3، ويتامين Aميانگين مقاير دريافتي كالري، فيبر، پروتئين، ويتامين . روزهاي هفته صبحانه مي خوردند

  . كلسيم، آهن، منيزيوم، فسفر، پتاسيم و روي در صبحانه كمتر از مقادير استاندارد توصيه شده براي دريافت هاي غذايي بود ،E، ويتامين Cامين ويت
با توجه به وضعيت نامطلوب مصرف صبحانه در دانش آموزان مورد مطالعه نياز به مداخلات آموزشي مدرسه محور جهت بهبود  :گيري نتيجه 

  .يت تغذيه اي ايشان ضروري بوده و بايد مورد توجه آموزشگران سلامت قرار گيردوضع
  سلامت يالگوي ارتقا ؛نوجوانان؛ صبحانه سالم ؛نيازهاي آموزشي :هاي كليدي واژه
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 در اينترنت به اعتياد با خدا به توكل و مذهبي نگرش بين رابطه بررسي

  بيرجند شهر اينترنتي كاربران
  مريم بهلگردي، ميترا مودي، ميري محمدرضا ،يمحمد گل شهلا، كار راضيه ديانت

  سلامت بر موثر ياجتماع عوامل قاتيتحق مركز عضو بهداشت، كاردان
 
   

 بدست فراواني ،توانمنديهاي گسترده ارتباطي ابزارهاي و پيچيده آوريهاي فن از مندي بهره با، معاصر هاي انسان، حاضر عصـر در :هدف و هزمين

 بين در اخير سالهاي در همچنين نمايد مي اشغال را مردم روزانه زندگي از بيشتري قسمت روز هر اينترنت دهد مي نشان مطالعات .اند آورده

 بين رابطه بررسي هـدف با حاضر مطالعه . است يافته افزايش روان سلامت سطح ارتقاء و بهبود براي مذهبي اعتقادات به بيشتري توجه روانشناسان

 . گرفت انجام 1388 سال در شهرستان بيرجند اينترنتي كاربران در اينترنت به اعتـياد با خدا به تـوكل و مذهبي نگـرش

 كه ترتيب بدين. گرفتند قرار بررسي مورد اي مرحله چند گيري نمونه روش به اينترنتي كاربر 400 اي مقايسه-علي مطالعه دريك :تحقيق روش

 اطلاعات گردآوري ابزار منطقه هر در سپس و شد تقسيم جنوب و ،شمال مركز منطقه 3 به شهر بيرجند،اين فرهنگي شهرستان بافت به توجه با ابتدا

، مستقل t هاي آزمون از ها داده تحليل و تجزيه همچنين جهت. در اختيار كاربران قرار گرفت  توكل و اينترنت به اعتياد استاندارد پرسشنامه شامل
   . گرديد استفاده ≥ 05/0α سطح در پيرسون همبستگي ضريب و طرفه يك واريانس
  .)P> 05/0( نشان دادهمبستگي منفي معنادار بين توكل به خداوند و اعتياد به اينترنت ، پيرسون همبستگي ضريب آزمون آماري:ها يافته
با توجه به همبستگي منفي معنادار بين توكل به خداوند و اعتياد به اينترنت  مي توان استنباط نمود كه جهت استفاده صحيح از : گيري نتيجه

لذا قدم اول .  هاي مذهبي استفاده نمود و از وابستگي به اينتـرنت تا حد زيادي كاست تكنولوژي و اينترنت در هزاره سوم مي توان از شاخص 
شگيري آن مهمترين راهكار افزايش نگرش مذهبي و ـآگاهي از نشانه هاي اساسي اعتياد به اينترنت در مردم است و سپس جهت كنترل  و پي

  .توكل به خداوند مي باشد 
  ها نت كافي ؛كاربران اينترنتي ؛توكل به خداوند ؛رنتاعتياد به اينت :كليديهاي  واژه
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  شهرستان نهبندانحيوان گزيدگي در  موارداپيدميولوژي بررسي 
 )1390-1381(  

  قاسم طاهري، حسين طاهري

  شبكه بهداشت و درمان نهبندانكارشناس مبارزه با بيماريها، 
ghasemtaheri2011@bums.ac.ir  

   
 هاري بعلت مرگ و مير بالادرانسان وحيوانات ازجمله زئونوزهاي مهمي است كه درايران از ديرباز وجود داشته است و شيوع آن بويژه درحيات :زمينه و هدف

دركشورما ايران،روندرو به  .نشخواركنندگان، سگها و گربه هايي كه در تماس بيشتري با انسان هستند شده استوحش همواره باعث ابتلاي سايرحيوانات ازجمله 
شور، لزوم افزايش جمعيت سگها وگربه هاي ولگرد درحاشيه شهرهاي بزرگ و روستاها و آمار رو به گسترش موارد حيوان گزيدگي در بسياري از استانهاي ك

 .ماريها را در جمعيتهاي انساني بيش از پيش خاطر نشان مي سازدتوجه بيشتر به كنترل بي

 يواني شهرستان نهبندان طي سالهايبا توجه به تنوع اقليمي و وقوع موارد حيوان گزيدگي بالا، دررابطه با اپيدميولوژي اين بيماري درجمعيتهاي ح
  اين مطالعه انجام گرديد1390تا1381

الي سو  30ت گذشته نگر و تكميل پرسشنامه اي مورد حيوان گزيده بصور 1123 ازليلي از نوع مقطعي كه تح-اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
روايايي و پايايي پرسشنامه ، براساس دستورالعمل كشوري از روي دفتر ثبت موارد حيوان گزيدگي جمع آوري شد اطلاعات اپيدميولوژيك بيماري

وروشهاي آمار توصيفي وآماراستنباطي   spss16ي تاييد  و پس از كد بندي، اطلاعات  بانرم افزار توسط اعضاي هيات علمي دانشگاه علوم پزشك
  تجزيه وتحليل گرديد

ميانگين سني افراد . زن بودند) درصد6/34(نفر 338مرد و ) درصد4/66(نفر  735سال دچار گزش شده بودند،  دهنفر كه در طول  1123از مجموع  :ها يافته
ترين  شايع. درصد در روستا بوده است79.6درصد موارد حيوان گزيدگي داخل شهر و 20.4. سال متغير بود 100تا  1سال و دامنه سني آنان بين  5/33گزيده شده 

دصورت درصد توسط حيوانات ولگر5/0درصد توسط حيوانات وحشي و 9/2درصد توسط حيوانات اهلي 6/96). درصد8/78، مورد 872(ها مربوط به سگ بود  گزش
درصد موارد حيوان گزيده اقدامات اوليه شستشو با آب و صابون را انجام 2/93درصد بوده و در 9/43درصدو دست4/45بيشترين محل مورد گزش پا. گرفته است

در اين . راجعه نموده اندساعت از گزش جهت انجام واكسيناسيون به مركز درمان پيشگيري هاري شهرستان م 24درصد موارد در ظرف كمتر از 8/92. داده اند 
  (p=0.06)رابطه معنا داري بين متغير هاي شغل و محل جراحت نشان نداد Kruskal Wallisمطالعه آزمون آماري 

 بين متغير هاي  محل Chi-Squareدرصد موارد شهري جهت انجام واكسيناسيون تاخير داشته اند آزمون آماري2/2درصد موارد شهري  3/8با توجه به اينكه 
  (p=0.001).سكونت و تاخير در مراجعه جهت واكسيناسيون  رايطه معنا داري نشان داد

رابطه معنا داري بين متغير هاي فصل گزش و نوع حيوان مهاجم رايطه معنا داري نشان  Kruskal Wallisهمچنين در اين مطالعه آزمون آماري 
  (p=0.0001)و زمستان اختلاف معناداري در نوع گزش حيوانات نشان داد بين فصل تابستان Mann-Whitney همچنين آزمون(p=0.004).داد

وستايي از باتوجه به اينكه درصد تاخير افراد جهت واكسيناسيون در افراد ساكن شهر بيشتر از افراد روستايي بوده نشان دهنده آگاهي بيشتر افراد ر :گيري نتيجه
همچنين با . اكن در شهر ضروري به نظر مي رسدلذا  انجام برنامه هاي آموزش براي افراد در معرض خطر س ، شهري نسبت به اين بيماري خطر ناك بوده

انات آموزش توجه به اينكه بيشترين موارد گزش توسط حيوانات اهلي بوده لذا ضروري است در خصوص نحوه نگهداري، قلاده گذاري و واكسينه كردن اين حيو
 دهاي لازم به افراد داده شو

  نهبندان؛ اپيدميولوژي؛ حيوان گزيدگي :هاي كليدي واژه
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سنجش فرهنگ ايمني بيمار و شناسايي نقاط ضعف و قوت آن در بيمارستان 
  1392شهيد دكتر رحيمي بيرجند در سال 

  زاده شريف غلامرضا ،فرخي محمد ،گردي دستي محمد سيد ،جلالي محمد

  بيرجند اجتماعي تأمين بيمارستان اعتباربخشي مسئول كارشناس و اجرايي مديريت ارشد دانشجوي
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 موجود فرهنگ ارزيابي ايمني، فرهنگ استقرار منظور به كه باشد مي سلامت خدمات كيفيت اصلي هاي مؤلفه از يكي بيمار ايمني: هدف و زمينه
سنجش فرهنگ ايمني بيمار و شناسايي نقاط ضعف و قوت آن در بيمارستان شهيد دكتر  هدف با حاضر مطالعه لذا. است ضروري سازمان در

  .رحيمي بيرجند انجام شد
در سال ) HSOPSC(و به كمك پرسشنامه استاندارد بررسي فرهنگ ايمني بيمار  اين مطالعه توصيفي ـ تحليلي مقطعي بوده: روش تحقيق

در بيمارستان مورد مطالعه بصورت سرشماري، ) گروه پرستاري، ماما، كاركنان پاراكلينيك و خدمات(نفر از كاركنان درماني  106. انجام شد 1392
  .وارد مطالعه شدند

كارتيمي : درصد بود كه قوي ترين ابعاد مطرح شده در بيمارستان منتخب 26/62انگين كل فرهنگ ايمني پس از بررسي آناليز داده ها مي: ها افتهي
بود از ضعيف ترين ابعاد فرهنگ مذكور پاسخ غيرتنبيهي در % 4/70درصد و يادگيري سازماني ـ بهبود مداوم با امتياز  86/72درون واحدي با امتياز 

ماه گذشته هيچ حادثه اي را  12درصد كاركنان در طي  73. درصد بود 17/53مايت مديريت از ايمني بيمار با درصد و ح 56/51مواقع بروز خطا با 
  .درصد كاركنان وضعيت ايمني بيمار را در واحد كاريشان خوب گزارش كرده اند 41گزارش نكرده اند و تنها 

هنگ ايمني بيمار با حمايت مديريت از ايمني بيمار، مسائل كاري مربوط به با عنايت به يافته هاي اين مطالعه، ارتقاي مديريت فر: گيري  نتيجه
  .درك كلي از ايمني بيمار، باز بودن مجاري ارتباطي و پاسخ غيرتنبيهي در موارد بروز خطا مي تواند ميسر شود، كاركنان
  بيمارستان ؛فرهنگ ايمني ؛ايمني بيمار :كليدي هاي واژه
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