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  مروريمقاله 

  زخم ميترم تيريدر مد نينو يها شرفتيپ
  

  2،3، محمد افشار1رضا قادري
  

  چكيده
ها  دادن آب، خونريزي و مقابله با ورود ميكروارگانيسم براي محافظت در برابر از دست ،و يكپارچگي پوست در انسان و حيواناتحفظ 

پيچيده و پيشرفته صورت  با يك مكانيسم كاملاً ،يافته حيوانات تكاملانسان و  در  به اين منظور، بهبود و ترميم زخم ؛حياتي است
در سطح زخم ايجاد شده و ماتريكس  دوباره ،يومتل اپي ؛شود ميبه سرعت بسته  ،ابتدا شكافي كه در محل زخم ايجاد شده .پذيرد مي

ذخيره ، اندازه زخم :عوامل بسياري شامل  به ،سرعت بهبود زخم، طور آشكار به .شود رفته مي از دست پوستسرعت جايگزين  به ،جديد
هاي  مراقبت از زخم. وضعيت سلامت و وضعيت تغذيه بيمار بستگي دارد، سن، ها خوني محل، وجود اجسام خارجي و ميكروارگانيسم

 سل و سايرع :مثل( داروهاي سنتي، در حال حاضر. تغييرات قابل توجهي پيدا كرده است ،اخير هاي در طول سال ،مزمن و حاد
جديدترين  ،در اين مقاله. كار روند هاي پوستي به توانند براي تسريع بهبود زخم هاي نويني وجود دارند كه مي و روش )تركيبات گياهي

 .كنيم مي ها را مرور زمينه مديريت و مراقبت از زخم ها در پيشرفت

  مراقبت از زخم؛ تيريمد ؛زخم ميترم :هاي كليدي واژه
  .19-1): 1( 21 ؛1393. شگاه علوم پزشكي بيرجندمجله علمي دان

   18/01/1393: پذيرش               24/10/1392: دريافت

                                                           
  .استاد، گروه پوست و ليزر، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايران ويسنده مسؤول؛ن  ١

  دانشكده پزشكي - دانشگاه علوم پزشكي بيرجند -خيابان غفاري -بيرجند: آدرس
  rezaghaderi@yahoo.com: پست الكترونيكي  0561- 4445402: نمابر  0561-4443001: تلفن
  .رانيا رجند،يب رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده پزشك ح،يگروه علوم تشر ،يشناس استاد بافت  ٢
  .رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك يشناس سم قاتيعضو مركز تحق  ٣
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  مقدمه
عنوان يك ضايعه و شكست در سطح  به ،زخم اساساً

گردد  ناشي از صدمات فيزيكي يا حرارتي تعريف مي ،پوست
 انسان و در  بهبود و ترميم زخم. نياز به درمان پزشكي دارد كه

پيچيده و  با يك مكانيسم كاملاً ،يافته حيوانات تكامل
، التهاب: عبور از مراحل مختلفي از جمله درنتيجه ،پيشرفته
ابتدا شكاف  .)1( پذيرد ترميم و بازسازي صورت مي ،تكثير
 دوباره ،يومتل اپي ؛سرعت بسته شده به ،شده در محل زخمايجاد

سرعت  به ،و ماتريكس جديد ايجاد شدهدر سطح زخم 
اگر  ،وجوداين با  ؛شود رفته مي از دست پوست جايگزين

به هر دليلي دچار اختلال  ،شده فوق بندينرويدادهاي زما
شده و سرعت بهبود  روند ترميم پوست دچار اشكال ،گردد
زيادي در سرعت  عوامل بسيار. گيرد قرار مي تأثيرتحت  ،زخم

 توان به ان ميند كه از آن ميمؤثرّو چگونگي روند ترميم زخم 
ذخيره خوني محل، وجود اجسام خارجي و ، اندازه زخم

وضعيت سلامت و وضعيت تغذيه ، سن، ها ميكروارگانيسم
  .)4-2( بيمار اشاره نمود

  )(woundزخم 
خريب ت" صورت بهتري  تعريف دقيق، نجمن ترميم زخما

بيان  ،براي زخم "ي پوستساختمان آناتوميكي و عملكرد
توان به  ها را مي روند ترميم زخم ،تاس ماهيبر اس. كرده است

 ،هاي حاد زخم. تقسيم نمود 2مزمن و 1هاي حاد دو گروه زخم
سطحي بوده  گردد كه معمولاً ها اطلاق مي به گروهي از زخم

هاي  يابند و زخم بهبود مي هفته كاملاً 12تا  8و در مدت 
  ).4( هفته دوام دارند 12بيش از  ،مزمن
 پوستيهاي  زخم پيدايش علل

به و آيند  وجود مي به دلايل مختلفي به ،هاي پوستي زخم
بر اساس  ،بندي يك نوع تقسيم. شوند تقسيم مي يانواع مختلف

عمق زخم است كه به دو نوع سطحي و عمقي تقسيم 
ها يا  خراش :هاي سطحي شامل ديدگي آسيب .شوند مي

                                                           
1 Acute Wound 
2 Chronic Wound 

اين  .پوست هستند هترين لاي خارجي ،يعني؛ جراحات اپيدرم
افتادن،  :دلايل متفاوتي مانند توانند به ها مي ديدگي آسيب

هاي  ها، بريدگي جراحات حين ورزش، تصادفات جزئي، برخورد
هاي جزئي  سطحي در حين كار در آشپزخانه يا باغ، سوختگي

در هنگامي  ،ها ها و ساييدگي ديدگي اين آسيب. رخ دهند... و 
ار بگيرد، امري شايع كه پوست در برخورد با سطوحِ زبر قر

در ابتدا  ،ها هاي سطحي و ساييدگي ديدگي تمام آسيب. است
شوند، اما روز به روز بهتر شده و  با خونريزيِ اندكي شروع مي

 ،هاي سطحي ديدگي اين آسيب ،اكثرِ اوقات. شوند ناپديد مي
گيرد كه  اسكار تنها زماني شكل مي. گذارند اسكار بر جاي نمي

 ،آسيب ببيند و يا بسوزد و عمق زخم ،پوستهاي عمقي  هلاي
   .پايه فراتر رود از غشاي

، توان از حوادث رانندگي مي ،هاي عميق علل زخم از ديگر
گرفتن در معرض گرما و يا سرماي بيش از جنگ، قرارو  نزاع

 ،حد، مشكلاتي در گردش خون و يا تماس با مواد شيميايي
 هاي ها، زخم نتانواع عفو نارسايي مزمن وريدي، ديابت،

  .هاي عروق محيطي را نام برد و بيماري فشاري
ها بر اساس نحوه و مدت روند  بندي ديگر زخم تقسيم

توان به دو گروه  ها را مي زخم ،ست كه بر اين اساسا ترميم
گروهي   به ،هاي حاد زخم. تقسيم نمود مزمنو  هاي حاد زخم

ه و در مدت سطحي بود گردد كه معمولاً ها اطلاق مي از زخم
به  ،هاي مزمن زخم. يابند بهبود مي هفته كاملاً 12تا  8

يابند و  آرامي التيام مي گردد كه به ها اطلاق مي گروهي از زخم
ها اغلب  اين زخم .رود هفته فراتر مي 12از آنها، زمان ترميم 

ها تحت شرايط  اين زخم. يابند راجعه هستند و تداوم مي
يا  هاي مزمن و ها و عفونت يميبدخ :مثل هاي خاص بيماري
در  ،هاي افراد ديابتيكي زخم :فيزيولوژيكي خاص مانندشرايط 

 ،تروماتيك أبا منش ،هاي پا زخم. گردند بدن ايجاد مي
ها محسوب  اين گروه از زخم ءايسكميك و وريدي نيز جز

    ).8-5(گردند  مي
هاي نوين در  با توجه به پيشرفت روش ،هاي اخير در دهه

يم زخم از يك طرف و ميل به استفاده از خاصيت ترميم ترم
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باعث  ،مكمل از طرف ديگر عنوان طب گياهان دارويي به
در بين پزشكان متخصص پوست و جراحان  است تاگرديده 
در زمينه درمان بيماران ي هاي جد بحث و چالش ،زيبايي

  ).10، 9( هاي پوستي و ترميم پوست ايجاد گردد مبتلا به زخم
هاي  المللي مربوط به بيماري هاي مختلف بين همايش در

ها مربوط به  يكي از مهمترين پانل معمولاً ،ضمائم پوست و
 بررسي ما به ،در اين مطالعه مروري. موضوع ترميم زخم است

د و حا، ي فشاريها ترميم زخم و مديريت انواع زخم نحوه
ع و شاي هاي جديد سپس به بررسي تكنيك ؛ايم مزمن پرداخته

  . پردازيم رايج در ترميم زخم مي
  (Wound repair) فازهاي ترميم زخم

 :عبارتند ازم فازهاي ترميم زخ
 فاز التهاب و هموستاتيك  -1
 مهاجرت فاز -2
 تكثير فاز -3
  بلوغ و بازسازي فاز -4

   :فاز التهاب و هموستاتيك
 ،ها ابتدا عروق منقبض شده و آسيب پلاكت ،در اين فاز

دنبال آن ايجاد فيبرين  نعقاد و بهشدن روند ا باعث فعال
 ،ها پروستاگلاندينر اجزاي كمپلمان و تأثيشود و تحت  مي

هاي پلاسما و  سع شده و پروتئينمتّ ،عروق كوچك و موضعي
ماكروفاژها . شوند وارد محل زخم مي ،هاي سفيد گلبول

ها در تكميل فاز التهابي هستند كه چندين  مهمترين سلول
خود  ،كنند كه اين فاكتورها ميترشح  ،فاكتور رشد
 برايتليال و اندوتليال را  هاي اپي ها و سلول فيبروبلاست

  .كنند ترميم زخم تحريك مي
  :فاز مهاجرت
ها به محل  ها و سپس لنفوسيت نوتروفيل ،در اين مرحله

-12ها بين  بيشترين تعداد نوتروفيل .كنند ميزخم مهاجرت 
شوند كه فعاليت  يساعت پس از ايجاد زخم مشاهده م 24

 48-24بعد از . عفونت است ها جلوگيري از ايجاداصلي آن

تعداد ماكروفاژها افزايش يافته و در روز پنجم به  ،ساعت
  .رسد خود ميميزان حداكثر 
  :تكثير فاز 

ها و  ايجاد عروق جديد، تكثير فيبروبلاست :اين فاز شامل
  . باشد تليوم مي اپي ساخت
 ،اين عروق جديد :)آنژيوژنز( جديدايجاد عروق  -الف

شوند و اكسيژن و  ديده قبلي مي جايگزين شبكه عروقي آسيب
مجموع . رسانند هاي در حال ترميم مي مواد غذايي را به بافت

 از روز ،اين مرحله. كنند بافت گرانولاسيون را ايجاد مي ،ها اين
رسد و  روز هفتم به حداكثر مي ؛سوم بعد از آسيب شروع شده

  . شود بسيار كم مي ،از هفته سومبعد 
 ،ساعت پس از ايجاد زخم 72در  :ها تكثير فيبروبلاست -ب

شوند و در  ها در بافت سالم اطراف زخم ايجاد مي فيبروبلاست
كنند و مواد مختلفي از  به محل زخم مهاجرت مي ،4روز 
تدريج  سازند كه به كلاژن، پروتئوگليكان و الاستين مي :جمله

  .شوند بافت جديد مي باعث تقويت
با تكثير و مهاجرت  ،آغاز فرايند ترميم :تليوم تكثير اپي -ج

 ،هاي زخم از لبه ،هاي مهاجر سلول. تليال است هاي اپي سلول
 ،ها فيبرونكتين. گيرند مي أها و غدد سباسه منش فوليكول

همچنين بعضي ؛ كنند مهاجرت سلولي را تقويت مي
تحريك نيز رت سلولي را فاكتورهاي رشد، تقسيم و مهاج

  .نمايند مي
 ):Remodeling(فاز بلوغ و بازسازي 

ها به طول  به سرعت آغاز شده و براي ماه ،اين فاز
ها  ساخت كلاژن توسط فيبروبلاست ،در اين مرحله .انجامد مي

تجمع و قرارگيري . شود و با تحريك ماكروفاژها انجام مي
به بافت  ،ليهاي ماتريكس سلو كلاژن و ديگر پروتئين

ساعت  10در عرض . بخشد قدرت و استحكام مي ،يافته ترميم
شود كه بعد از  پس از آسيب، شواهد افزايش كلاژن آشكار مي

 در ؛شود تدريج كم مي رسد و سپس به روز به حداكثر مي 5-7
يش باعث افزا ،هاي كلاژن در ترميم زخم توليد رشته ،نهايت

ه در محل ترميم شدنيروي كشش در بافت جديد ايجاد
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تواند به  مي ،اختلال در هر كدام از مراحل ترميم. شود مي
هاي  جوشگاهم ترميم زخم و يا در نهايت عد، ايجاد عفونت

  ).17 -11( آتروفيك يا هيپرتروفيك منجر شود
سال اخير بسيار  در طي، هاي مزمن و حاد مراقبت از زخم
ترين جديد ،مقاله در اين .)24 -18( تغيير كرده است

هاي حاد و مزمن ارائه  براي مراقبت از زخم هاپيشنهاد
  .شود مي

  ها مراقبت از زخم
  هاي حاد  مراقبت از زخم - 1

   :هاي حاد  ها در مراقبت از زخم بيوتيك كاربرد آنتي
 ،دنده بر اساس مطالعات قديمي كه نشان مي

باعث كاهش ميزان  ،هاي موضعي پروفيلاكتيك بيوتيك آنتي
 هاي حاد زخم، )13 -1(د نشو زايش بهبود زخم ميعفونت و اف

طور متداول  هب ،هاي پوستي يا ليزر سطحي ناشي از جراحي
 .)14، 11(د نشو هاي موضعي درمان مي بيوتيك نتيآتوسط 
يت محيط مرطوب زخم در هاي مختلف نيز بر اهم بررسي

 اغلب ،حقيقتدر . )15(ند نك كيد ميأتسريع بهبود آن ت
كنند كه باعث  ، محيطي را ايجاد ميبيوتيك تينآپمادهاي 

 922، 1996در يك بررسي در سال . شود آن مي تأثيرافزايش 
تحت  ،سفيد و باسيتراسين پترولاتومبا ، زخم 1249بيمار با 

بيماران % 5/1: رفتند و نتايج زير حاصل شدگدرمان قرار 
بيماران تحت درمان % 09/0 و سفيد پترولاتومتحت درمان با 
و محققان نتيجه  )=37/0P( دچار عفونت شدند ،با باسيتراسين
بدون هاي  براي زخم ،هاي موضعي بيوتيك نتيآگرفتند كه 

 Campbell ،طور مشابه هب .)16(غير ضروري هستند  ،عارضه
هاي ناشي از جراحي  و همكاران گزارش كردند كه در زخم

 بروز نميزابيمار، هيچ تفاوتي بين  144در  Mohميكروگرافي 
كندريت چركي بين بيماران تحت درمان با جنتامايسين 

علاوه هيچ  هب ؛)17(سفيد نبود  پترولاتومموضعي در مقايسه با 
تفاوتي در ميزان بهبود يا ايجاد عفونت در محل بيوپسي 

)shave(، 2سپورين پليمقايسه با  در 1اكوافور بين پماد 
                                                           

1 Aquaphor 

ر رّاستعمال مك ،از طرف ديگر؛ )18(مشاهده نشد 
تواند باعث ايجاد مشكلات ذيل  مي ،هاي موضعي بيوتيك نتيآ

  :شود
كند و  مي افزايش پيدا ،هاي مقاوم ارگانيسم -1
هاي جديد كمي براي مقابله با اين مشكل وجود  بيوتيك آنتي
براي  خطر عامليك  ،موپيروسينپماد تماس با  .)14(دارد 

روسين است سيلين و موپي مقاوم به متي لوكوكفيايجاد استا
بين  ،ميزان مقاومت بالا به موپيروسين در يك بررسي، .)11(

% 7 به% 6/1از  ،2004-2000تا  1999-1995هاي  سال
  .رسيد

تواند باعث درماتيت تماسي  مي ،بيوتيك هاي آنتيپماد -2
بيمار تحت  444بيمار از  4 ،در يك مطالعه. آلرژيك شود

چار درماتيت تماسي د ،)پس از جراحي( درمان با باسيتراسين
بيمار تحت درمان با  440كه در  درحالي ؛لرژيك شدندآ

لرژيك يافت آهيچ موردي از درماتيت تماسي ، سفيد پترولاتوم
شيوع درماتيت تماسي آلرژيك ناشي از  .)16، 11(نشد 
 ،هاي موضعي در جمعيت عمومي ناشناخته است بيوتيك آنتي
 لرژي براي آنها انجامآزمايش آي كه بيماران %1/13 -2/7 ولي
باسيتراسين حساسيت  به %9/1 -5/1به نئومايسين و  ،شد

هاي  بيوتيك ساير اثرات آلرژيك نادر آنتي .)21(نشان دادند 
  .)23، 22(باسيتراسين، آنافيلاكسي است  ويژه بهموضعي 
هاي پوستي حاد عفوني و تميزكردن زخم ضد:  

تميزكردن  :هاي پوستي حاد شامل زخم در گذشته، درمان
بتادين ياپراكسايد و  هيدروژن :ي مثلآن توسط مواد 

 تكثيرهردوي اين مواد،  .)24(بود   Providone-Idoneهمان
صورت وابسته به دوز كاهش  هها را ب و مهاجرت فيبروبلاست

. شود توصيه نمي ،شده اين مواد د و استفاده غير رقيقنده مي
هاي بالا   در غلظت ،ينو كلرهگز 3نقره يي مثلها سپتيك آنتي
 ،هاي پايين شوند ولي در غلظت مي تكثيرباعث كاهش  نيز

 يك در .)25(تليال را افزايش دهند  ممكن است رشد اپي
                                                                               
2 Polysporin 
3 Silver 
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هاي حاد  كردن زخماين نتيجه رسيدند كه تميز به ،مطالعه
 ،كننده ساليني توسط آب آشاميدني در مقايسه با مواد پاك

 .)26، 11(ان عفونت است داراي اثر بيشتري در كاهش ميز
شستشو با فشار بالا توسط بايد آلوده،  هاي شديداً براي زخم

 انجام شود splatter shield سپر يا و ml50-10سرنگ 
)27(.  

  :هاي جراحي يا ترومايي حاد پانسمان زخم ترميم و
 :هاي جراحي يا ترومايي شامل هاي بستن زخم روش

ر چسب و چسب بافتي نوا، staples يا ، گيرهمعموليبخيه 
هرروزه توسط  معمول،طور  هكه ب برداري با پانچ نمونه . است

توسط بخيه  غلبشود، ا انجام مي ي پوستها متخصص غلبا
 و از نظر زيبايي ،چند كه بخيه هر ؛شود ساده بسته مي

مندي بيمار جالب نيست و از لحاظ اقتصادي نيز  رضايت
  .باشد ميمقرون به صرفه ن
 2بيمار كه تحت  82نگر در  اي آينده در مطالعه

ران ، متر در سطح خارجي بازو ميلي 8يا  4پانچ  برداري با نمونه
 4-0گرفتند، در يك محل با نخ  يا قسمت فوقاني پشت قرار

يك بخيه منقطع زده شد و محل ديگر رها شد تا  ،نايلون
 3با استفاده از مقياس مشابه ديداري، . خود خوب شود هخودب

قادر به تشخيص تفاوت بهبود زخم بين دو محل فوق  پزشك،
 تا برداري نمونهدادند كه محل  بيماران ترجيح مي. نشدند
mm8  نه (بخيه شودmm4 .(يا با انتخاب روش بهبود ثانويه 

secondary healing ، از طريق  ،برداري نمونه روندهزينه
يابد  كاهش هزينه وسايل و انجام و كشيدن بخيه كاهش مي

 Tissue Adhesives :روش ديگر غير از بخيه شامل .)28(
(TAS)  سيانواكريلات و  بوتيل :هاي بافتي مثل چسبيا
در شرايط  TAS استفاده ازفايده . سيانواكريلات است اكتيل

صدمات سوزن و عدم نياز  خطركاهش  :مناسب باليني شامل
را با  TASمقاله مروري كه  دو. به كشيدن بخيه است

 staples ،Adhesiveبخيه، (استاندارد بستن زخم  هاي روش
tapes (كه هيچ تفاوت بارزي از  نشان دادند اند، مقايسه كرده

تروماتيك وجود هاي  پارگينظر زيبايي و ظاهر در درمان 

كمتر  زمان انجام پروسه و درد، ،TASهرچند كه در . ندارد
ولي ، )30، 29(ولي ميزان بازشدن مجدد زخم بيشتر است 

هاي جراحي  بهترين روش بستن زخم TAS ممكن است
در يك مطالعه مشخص شد كه در استفاده از  .)31(نباشد 
TAS ، پارگي و بازشدن زخم در  خطرافزايش بارزي در

يك اصل مهم كه با  .)31(شود  مقايسه با بخيه مشاهده مي
همان حفظ  مورد بهبود زخم تناقض دارد، اعتقادات قديمي در

تصور مي شد  1950زيرا تا سال  ؛زخم است محيط مرطوب
براي جلوگيري از رشد باكتريال  ،محيط خشك زخم كه

ثابت  Winter، 1962هرچند در سال  .)32(ضروري است 
هاي  محيط مرطوب زخم در مدل كرد كه بهبود اپيدرم در

 و Hinmanمدتي بعد،  ،)33(شود  حيواني تسريع مي
Maibach مورد پوست انسان  در ،نثابت كردند كه اين قانو

براي بهبود  ،محيط مرطوب مناسب .)34(كند  هم صدق مي
سلولي  آب اهشكاز ، رسد نظر مي هزخم ضروري است و ب

كند و مهاجرت سلولي، سنتز كلاژن و آنژيوژنز را  جلوگيري مي
  .)34(كند  تحريك مي

  هاي مزمن مراقبت و درمان زخم- 2
  :دي اندام تحتانيهاي وري ها و نارسايي ارزيابي زخم

- 50هاي پا هستند،  ترين زخم هاي وريدي كه شايع زخم
و شيوع ) 35(شوند  هاي پا را شامل مي تمام موارد زخم% 70

 6ها در بيش از  درمان زخم، در آمريكا. است% 5/1-1آن 
ميليون روز در سال  2ميليون دلار هزينه و  5/2ميليون بيمار، 

هاي وريدي،  علت زخم .)37، 36(كند  وقت بيماران را تلف مي
انسداد يا  ،يا برگشت refluxخون عروقي در اثر  فشار

خون، سيستم  فشار. نارسايي پمپ عضلات ساق پا است
كننده يا  سوراخعروقي سطحي و عمقي و عروق 

Perforating )تأثيررا تحت ) ارتباط سيستم سطحي و عمقي 
، در ناحيه هاي وريدي صورت كلاسيك، زخم هب. دهد قرار مي
. شوند از ناحيه مياني ساق تا قوزك پا ايجاد مي ،روي پا

گذار،  واريكوزيته، ادم گوده :تغييرات پوست ناحيه شامل
ثانويه با تجمع هموزيدرين  افزايش رنگ پوستدرماتيت و 
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تنهايي براي تشخيص زخم  به ،اين مشخصات .)36(است 
وجود نداشته اگر نبض ديستال  ويژه به ؛وريدي كافي نيستند

 .)36(هاي شرياني بايد رد شوند  بيماريفرضيه باشد، 
هاي  روش انتخابي در بررسي بيماري ،Duplex گرافيسونو

 ،آناتومي وريدهاي سطحي ،چون اين روش ؛وريدي است
 reflux ،و عمقي و جريان خون Perforatingيا  كننده سوراخ

اد دچار افردر  .)35(كند  و انسداد را تعيين مي )برگشت(
وريدي در وريدهاي  برگشتهاي مزمن وريدي،  بيماري

كننده يا  سوراخ درگيري وريدهاي، %90سطحي در 
Perforating 30و درگيري وريدي عمقي در % 20در  را %

 Post دنبال ترومبوز يا هب سندرم .)38(شود  افراد مشاهده مي
Thrombotic، هاي زخم وريدي  علت ديگري براي بيماري

هايي مثل بيماران جوان كه تظاهر زخم  در جمعيت .)39(است 
ت ترومبوز بايد بررسي شود و وريدي غيرعادي است، علّ

در يك مطالعه مشخص شد . اختلالات انعقادي بايد رد شود
 Postدنبال ترومبوز يا هب هاي بيمار با زخم 53كه در 

Thrombotic  ،داراي % 36پا pr C فعال پايدار ثانويه به
اين  ،كه در گروه سالم در حالي ؛بودندليدن  5اكتور ف جهش

 جهش :ارثي ديگر شامل عوامل خطر .)40(بود % 5رقم فقط 
كمبود ، ترومبين آنتينقص ، G20210Aژن پروترومبين 

و  هموسيستئينمياهموسيستينوريا، هيپر، Cysكمبود پروتئين 
  .فسفوليپيد است سندرم آنتي

  :يدي اندام تحتانيهاي ور ها و نارسايي درمان زخم
درمان و مراقبت استاندارد نارسايي وريدي و زخم وريدي، 

 ،2خارجي فشار كه رسد نظر مي هب. است 1سازي فشار و فشرده
از افزايش فشار هيدروستاتيك مرتبط با نارسايي وريدي 

شامل  سازي فشار و فشردهانواع  .)42، 41(كند  جلوگيري مي
Unna boot ،يه، بانداژ كشي كوتاه، لافشاري چند بانداژ

هاي بادي فشارنده متناوب  جوراب كشي فشارنده و دستگاه
كفايت و كارايي بانداژ فشاري يا جوراب  ،يك مطالعه در. است

                                                           
1 Compression 
2 External 

مشخص شد  هاي وريدي بررسي شد و كشي در درمان زخم
هاي وريدي  زخمبراي بهبود و درمان ، سازي فشار و فشرده كه

جزئي كه شامل هاي چند يستمطور خاص س هاهميت دارد و ب
ترند مؤثرّهاي تك جزئي  جزء الاستيك هستند، از سيستم

هاي بادي متناوب  استفاده از دستگاه در مطالعات ديگر، .)42(
كه  مشخص شدهاي وريدي بررسي شد و  براي درمان زخم

اين ، سازي فشار و فشرده هاي بدون در مقايسه با روش
د و اگر اين روش نده فزايش ميها، ميزان بهبودي را ا دستگاه

شود  باعث پيشرفت بهبود زخم مي به روش بانداژ اضافه شود،
)43 ،44(.  

در بيماران با زخم وريدي،  Duplex گرافيوقتي سونو 
كند، مداخلات جراحي براي  ريفلاكس سطحي را مطرح مي

انواع . برنامه درماني است ءجز جلوگيري از عود مجدد،
 زدودن يا بلند و هاي خوني بستن رگ :لمداخلات درماني شام

Stripping ) وبرداشتن  و) هاي حداقل تهاجمي  روشبا 
راديوفركوئنسي (گرمايي يا شيميايي داخل وريدي  3فرسايش
ت مد باعث عوارض كوتاه ،گرمايي فرسايش. است) يا ليزر

ولي مطالعات درازمدت بيشتري  ،شود كمتري مثل درد مي
داخل وريدي نسبت به مداخلات  سايشفر برتريبراي تعيين 

 راه كمكي براي .)45(لازم است انجام شود  ،جراحي كلاسيك
 كنند، هاي وريدي كه به سختي بهبود پيدا مي زخم

رساني بافت  فيلين است كه جريان خون و اكسيژن پنتوكسي
  .)46(دهد  قرار مي تأثيرايسكميك را تحت 

كننده را مورد  شركت 864كه  2009يك متاآناليز در سال 
 براي بهبود ،فيلين بررسي قرار داد، گزارش كرد كه پنتوكسي

طور  هب. تر استمؤثرّ دارونماهاي وريدي نسبت به  كامل زخم
 .)36( دچار عوارض گوارشي شدند ،بيماران% 72قابل توجه، 

يك درمان ضعيف براي بيماري زخم وريدي  ،فيلين پنتوكسي
دوز هدف مورد . است ولي يك درمان كمكي مفيد ،است

  .سه بار در روز است mg400 ،استفاده در اكثر مطالعات
  

                                                           
3 Ablation 
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  هاي فشاري مراقبت از زخم
يكي از مسائل مهم و  ،هاي پوستي مراقبت از زخم

كه يكي از  باشد برانگيز در پزشكي و پرستاري مي چالش
زخم فشاري و يا زخم . هاي فشاري هستند زخم ،مهمترين آنها

هاي زيرين آن محسوب  در پوست و بافتيك آسيب  ،بستر
شود  ها ايجاد مي دنبال فشار مداوم بر بافت همعمولاً ب شود و مي

باشند و يا بيماران  و در افراد پير كه مدت طولاني بستري مي
محسوب  يك مشكل عمده ،جراحي اعصاب بخش اعصاب و

 ،سالانه در ايالات متحده آمريكا ،زنند تخمين مي. شود مي
ميليون دلار هزينه صرف درمان  200ميليارد و  2حدود 
بنابراين پيشگيري از اين نوع ؛ )9(شود  هاي فشاري مي زخم
امري حياتي محسوب شده و صرفه اقتصادي بالايي  ،ها زخم

يك پژوهش در آمريكا بر روي  ،در همين زمينه .نيز دارد
هاي فشاري در بخش علوم اعصاب  بيماران مبتلا به زخم

كاهش  براي )جراحي اعصاب ماران بخش اعصاب وشامل بي(
. بروز آن انجام شد و نتايج آن در ماه گذشته منتشر شد

و  تيم ارزيابي زخم"يك  ،2008پژوهشگران ابتدا در سال 
داقل يك يا دو پرستار ماهر تشكيل دادند كه شامل ح "پوست
هاي پيشگيري از  شد كه با استفاده از روش مي  آزمودهو كار
استفاده از  و ساعت 2تا  1بيمار در هر  موقعيتتغيير :ثلزخم م
موجب كاهش بروز اين  ،...اج و محافظ پاشنه وهاي مو تشك

هاي اين پژوهش نشان داد  يافته .بيماران شدند نوع زخم در
، درصد 48به ميزان  2009كه اين تيم توانسته است در سال 

به ميزان  2011درصد و در سال  57به ميزان  2010در سال 
در  .)9(از بروز زخم فشاري در اين بيماران بكاهد  ،درصد 61

مقالات مروري  تحليليك مقاله  معرفي ،اين خصوص
سيستماتيك كه يكي از جديدترين منابع مبتني بر شواهد در 

در يكي از معتبرترين  ،2012در سال  اين زمينه است و اخيراً
 د مفيد باشدشاي ،ي جراحي دنيا منتشر شده استها مجله

منظور بررسي تصميم بر استفاده از  در اين مقاله كه به .)10(
هاي موضعي يا سيستميك در پيشگيري و درمان  درمان
مقاله مروري  149از ميان  ،هاي مزمن پوستي انجام شد زخم

مقاله مربوط به اين موضوع انتخاب  44تعداد  ،سيستماتيك
 ،در نهايت كه دگرفتن شدند و مورد تجزيه و تحليل قرار

ترين نتايج در زمينه  هاي اين مطالعه نشان داد كه قوي يافته
مربوط به استفاده از عسل،  ،هاي مزمن پوستي درمان زخم

برش و هاي  پانسمان زخم، روش اولتراسونوگرافي درماني،
كردن  هاي بستن و بخيه كردن زخم، روشو تميز جراحي
صورت پروفيلاكسي،  هبيوتيك ب هاي جراحي، تجويز آنتي زخم

هاي  گرافت پريلوكايين،-هاي ليدوكايين كمپرس زخم، كرم
ين، استفاده درماني از فيل ها، پنتوكسي سپتيك پوستي، آنتي
ك كلني گرانولوسيت، محرّ عواملفشار، اكسيژن پر

  .)10(پروستانوئيدها و تحريك طناب نخاعي بوده است 
اخير بسيار در طي سال  ،هاي مزمن و حاد مراقبت از زخم

براي مراقبت  هادر اينجا جديدترين پيشنهاد. تغيير كرده است
  . شود هاي حاد و مزمن ارائه مي از زخم
  توان هاي جديد در ترميم زخم  با استفاده از ليزر كم يافته

مختلف شيميايي و گياهي  غير از كاربرد داروها و مواد
يزرهاي ثير لأبر روي ت ،در ساليان اخير، ترميم زخم براي
اتي انجام شده و مقالاتي منتشر مطالع ،ترميم زخم توان در كم

داراي سه فاز اصلي التهاب  ،ترميم زخم. شود ميشده و 
سازي است كه ليزرهاي  و فاز دوباره تكثيرفاز ، زودرس

گذار باشند و ترميم تأثيرتوانند  اين فازها مي غلبدر ا ،توان كم
د طول موج و پارامترهاي اما در مور .ال نمايندزخم را فع

  .توان، هنوز هم بحث وجود دارد هاي كمدرمان ليزر با ال يدها
نوع ليزر  در يك مطالعه نيز با استفاده از مقايسه دو اخيراً

نانومتر  830 و 670هاي مختلف  با طول موج Diodeجديد 
به اين نتيجه  ،هاي پوستي در موش در حفظ و ترميم فلاپ

اند اما  بوده مؤثرّدر اين مورد  ،توان ليزر كم دو اند كه هر رسيده
   ).7( تر بوده استمؤثرّنانومتر  670ليزر 

 موضوعي كاملاً ،مبحث ترميم زخم ،در هر صورت
از زواياي  ،تخصصي و پيچيده بوده كه در اين مقاله مروري
گيرد و به  مختلف مورد توجه، دقت و بررسي قرار مي

ن آن نيز با جزئيات بيشتر اشاره هاي نوين در زمينه درما يافته
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  .شود مي
مطالعات ميكروسكوپي از  ،تحليل ترميم زخم براي

استفاده از  ،در يك مقاله اخيراً .اهميت خاصي برخوردار است
گرهاي شيميايي و بيوشيميايي نيز در تحليل و ارزيابي  حس

ه مواد ترشحي و يا ك )8( ترميم زخم مطرح شده است
طور  ها را به ر محل زخم توسط باكتريشده دبخارهاي توليد

محيط، دما، ميزان  pHهمراه با  ،مستقيم و يا غير مستقيم
. داد مورد ارزيابي قرار مي ،هاي محل زخم اكسيژن و آنزيم

هاي پيشرفته در  عنوان روش هاي تصويربرداري نيز به تكنيك
اين مقاله  درنهايت. مورد مرور قرار گرفتند ،ارزيابي زخم

 برايهايي  هاي اين روش و توصيه به محدوديت ،مروري
  .)8( تحقيقات آينده پرداخته است

  هاي پوست مهندسي پزشكي و جايگزين
به  ،هاي كلاسيك هاي اندام تحتاني كه به درمان زخم

. باشند دهند، يك چالش درماني مشكل مي سختي پاسخ مي
هاي مهندسي پزشكي است كه  پيشرفت اخير، توليد جايگزين

آن را براي درمان زخم ، )FDA( آمريكا يمان دارو و غذاساز
هاي وريدي پا كه به درمان معمول پاسخ  پاي ديابتي و زخم

اولين بافت مهندسي پزشكي . ييد كرده استأدهند، ت نمي
شده اتينوسيت اتولوگ است كه از تكثيرصفحات كر شامل
هاي  زخمشود و براي درمان  پوست بيمار تهيه مي نمونه
خير أت :شكالات اين روش شاملا .)47(گي كاربرد دارد سوخت

هفته براي رشد گرافت، ظرافت و شكنندگي صفحات  3-4
آهسته ترميم مدت گرافت، انقباض و  ثبات كوتاه كراتينوسيت،
در حال  ،لوژنيكآصفحات كراتينوسيت . باشد ميدرم جديد 

اس و ظريف هستند و حس ،ولي اين صفحات ،گسترش است
يك پيشرفت تكنولوژي  ؛)48(باشند  جزاي پوستي ميفاقد ا

كه فقط شامل تركيبات پوستي است جايگزين پوست 
هاي نوزادي است  و متشكل از فيبروبلاست بوده درماگرافت

پذير كاشته  تخريب زيست biodegradableكه روي مش 
گليكان، فيبرونكتين، فاكتور   شود و كلاژن، كليكوزامين مي

هاي ماتريكس خارج سلولي را ترشح  ئينرشد و ديگر پروت

  .)38(كند  مي
Apligraf ،دسترس است  اولين بافت آنالوگ تجاري در

 foreskinشده از  هاي گرفته كه از فيبروبلاست و كراتينوسيت
هاي  را براي زخم اين محصول ،FDA .شود نوزاد، تشكيل مي

م براي زخ نيز اند و هفته طول كشيده 4وريدي پا كه بيش از 
اپيدرموليز،  ييد كرده است و همچنين در بولوسأپاي ديابتي ت

هاي فشاري و  هاي سوختگي، زخم پيودرماگانگرونوزوم، زخم
مكانيسم  .)50، 49(شود  ساركوئيدوز اولسراتيو هم استفاده مي

آيد كه  به نظر مي. ناشناخته است هاي دولايه، عمل جانشين
غلظت مناسب فراهم  فاكتورهاي رشد ضروري را در اين مواد،

ممكن  ،هاي جوان اگرچه فعاليت متابوليك سلول ؛كنند مي
   .)48(است ميزان بيشتري از فاكتورهاي رشد را فراهم كنند 

بيمار با زخم وريدي مزمن،  120در يك بررسي باليني، 
بيماران گروه % 19 در مقايسه با Apligrafبيماران با % 47

هايشان  از گرافت، زخمبار استفاده  پنجپس از  ،كنترل
بيمار زخم پاي  208در بررسي  .)11(طوركامل بهبود يافت  هب

كامل  يبهبود، Apligrafشده با  گروه درمان% 56 در ديابتي،
  .)51)(گروه كنترل% 38در مقايسه با ( حاصل شدزخم 
هاي تحريك كلوني سلولي و با فاكتورهاي جديد  درمان

  PDGF پلاكتي فاكتور رشد
 ،PDGFماكروفاژ و -تحريك كلوني گرانولوسيتفاكتور 

اطلاعات ما  .)52(هستند  مؤثرّدو در پيشرفت بهبود زخم  هر
دو در هر ،ولي مداخلات تزريقي و موضعي ،محدود است

بيمار مبتلا به زخم وريدي پا كه  60در . است مؤثرّدرمان 
 شتند،اماكروفاژ د-تزريق فاكتور تحريك كلوني گرانولوسيت

 ،گروه كنترل% 19در هفته و  13بيماران در طول % 61در 
تركيب انساني موضعي  ،FDA .)53(بهبود زخم مشاهده شد 

PDGF-BB  )Becaplermin ( را براي درمان زخم پاي
 922 بر رويدر يك مطالعه  .)54( كرده است ييدأتديابتي 

 μg/g100 ده شد كه در استفاده از ژل موضعيبيمار، نشان دا
Becaplermin، افزايش % 39تا ، در مقايسه با گروه كنترل

اين ماده همچنين براي  .)55( شتبهبودي كامل زخم وجود دا
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هاي غير از زخم پاي ديابتي هم مفيد است و در يك  زخم
آنها شده  %64باعث بهبود زخم در  بيمار، 14روي بر  مطالعه
  .)54(است 

هاي بنيادي مختلف مغز استخوان،  سلول درمان با
  :تليالي ي، بند ناف و اپيچرب

هاي بافتي خاصي هستند  هاي بنيادي بالغين، سلول سلول
هاي  توانند به انواع سلول شوند و مي خود تجديد مي هكه خودب

ها كه در  انواعي از اين سلول. شان متمايز شوندأمرتبط به منش
مغز استخوان، چربي،  :بهبود زخم قابل استفاده هستند شامل

هاي  سلول :تليالي مثل هاي بنيادي اپي ولبند ناف و سل
، اخير بر اساس مطالعات .)56(هستند  Bulgeفوليكولار 

كه از طريق ) ASCs(گرفته از چربي أي منشهاي بنياد سلول
درمان در ، آيند دست مي هب چربي كشيدنليپوساكشن يا 

روي بر و همكاران  Nieدر مطالعه  .دهاي مزمن مفيدن زخم
تليال و اندوتليال  به سلول اپي، ASCs، ها بهبود زخم موش

هاي آنژيوژنز را ترشح كرد كه  تبديل شد و سيتوكين
ها در نئوواسكولاريزاسيون است  دهنده توانايي اين سلول نشان

پروليفراسيون فيبروبلاست پوستي را ، ASCsعلاوه  به ؛)57(
از طريق اتصال سلول به سلول و فعاليت پاراكرين تحريك 

در پيشرفت  نيزهاي بنيادي مغز استخوان  سلول .)58(كند  مي
در يك پژوهش مشخص شد . ندمؤثرّهاي مزمن  بهبود زخم

ها از طريق افزايش  موش ربهبود زخم را د ،ها كه اين سلول
شود  هاي پوستي و توليد كلاژن باعث مي ميزان فيبروبلاست

)59 ،60(. Luo هاي موش را پس از  بهبود زخم ،و همكاران
شده از خون نخاع انسان  هاي مزانشيم گرفته ستفاده از سلولا

نشان  ، 1يمنيا يميش بافت هاي بررسي.)61( گزارش كردند
به كراتينوسيت در بافت زخم تبديل  ،ها دهد كه اين سلول مي
  .شود مي

 Provascularهاي  براي انتقال سلول ،از فيبرين ،اخيراً
 شده استستفاده پوست موش ا Defectبند ناف انساني به 

هاي  هايي كه از سلول كه در مقايسه با اين روش، در زخم
                                                           

1 Immunohistochemistry 

  .)62(تر ترميم شد  بهتر و سريع ،بنيادي استفاده شد، پوست
   PDGF:پلاكتي ژن درماني و انتقال فاكتور رشد

 .درماني است هاي بنيادي، نوعي از ژن استفاده از سلول
ورت استفاده ص هب ،طور مستقيم هتوان ب ها را مي ولي ژن

يا  ويروسيدر وكتورهاي  DNAموضعي يا تزريق 
 :وكتورهاي غيرويروسي شامل .)63(استفاده كرد  غيرويروسي

) 65. (فازيك است هاي باي و كيسه) 64(قطرات ليپوزومي 
عفونت آن كمتر است  خطرتر و  ارزان ،ويروسيدرماني غير ژن

در ژنوم  نيازمند يكپارچگي ژن ،مدت ژن بيان طولاني .)66(
. شود بهتر انجام مي ويروسيسلول است كه در وكتورهاي 

هاي  در سلول ،Lentiviralو  Retroviral وكتورهاي
و ) هاي بنيادي مثل سلول(شوند  داده مي قرار شده، داده كشت

وكتورهاي ويروسي . شوند تزريق مي ،داخل بافته سپس ب
تزريق  پس از ،مدت ژن باعث بيان طولاني، Adenoمرتبط با 

 .)63(شوند  مستقيم زيرجلدي و استفاده موضعي مي
شده و در رگزايي  روندتواند باعث پيشرفت  مي ،درماني ژن

مورد استفاده قرار گيرد و همچنين ، تليوم اپي توليد مجدد
در مدل موشي . )63، 56(شود  باعث بهبود كيفيت اسكار مي

براي انتقال هاي آدنوويروسي  ستفاده از ژنا زخم پاي ديابتي،
PDGF داخل سلول در مقايسه با گروه كنترل، باعث  هب

افزايش دانسيته عروق، تشكيل بافت گرانولاسيون و 
هاي  يافته .)66(شود  تليال مي موجود در اپي gapشدن  بسته

بيمار با زخم پاي  15 رويبر در مطالعه  ،مشابه در انسان
، 2009در سال  .)67(است  ديابتي نيز گزارش شده

Margolis  و همكارانش گزارش كردند كه تزريقPDGF 
. شود باعث بهبود زخم مي ،آدنوويرال در اطراف زخم بتاي

تر است  تزريق در مقايسه با استفاده موضعي آن، اثربخش
هاي بنيادي و  هاي جديد مثل استفاده از سلول روش. )68(

هاي مزمن  زخم در درمان سوختگي و ،فاكتورهاي رشد سلولي
  .)70، 69(اند  كار رفته مقاوم نيز به و

  :ها با پيوند فلاپ ترميم زخم
نقايص بزرگ در ناحيه پوست سر كه به علل متفاوتي 
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شده توسط جادكردن تومور، نكروز اي تروما، خارج :نظير
سوختگي، عفونت يا مشكلات مادرزادي ايجاد ، پرتودرماني

. شوند يتوسط جراحان پلاستيك درمان م معمولاً ،شوند مي
ها بستگي به مكان، سايز و عمق آن ،ضايعاتي چنين اينترميم 
  ).72، 71( دارد

ت سفتي و علّ به ،ترميم ضايعات در نواحي رشد مو
طراحي دقيق . ستساز ا ساختمان مقاوم اين قسمت مشكل

هاي عروقي  نيازمند ادغام پايه ،چنين پيوندهاي پوستي اين
 ؛به همديگر است هاي زخم كردن حاشيه بزرگ و نزديك

  ).73، 71( كه كشش زيادي ايجاد نشود طوري به
گونه پيوندها  براي انجام اين پوست سردانستن آناتومي 

است كه  SCALPهاي پوستي شامل  لايه. ضروري است
S:Skin، C: Subcutaneous tissue ،L: loose areolar 

tissue A: aponeuritic layer،P:pericranium  است .  
زير ترين پوست بدن است و بافت  ضخيم ،اسكالپپوست 

هاي  حاوي شبكه عروقي غني، اعصاب و فوليكول ،آنجلدي 
شريان تمپورال سطحي است  ،تنها استثنا در اينجا. باشد مو مي

. كه در بستر فاسياي تمپوروپاريتال قرار گرفته است
سطحي  گيجگاهيشريان  :هاي اصلي اسكالپ شامل شريان
خلفي و  سطح گوشي ، شرياناي آهيانهو  پيشانيهاي  با شاخه
هاي شريان كاروتيد  است كه همگي شاخه سري پس شريان

هاي سوپرا اوربيتال و تروكلئار شريان  شاخه. باشند خارجي مي
 پوست سر كننده هاي تغذيه كاروتيد داخلي هم ديگر شريان

  ).74( باشند  يم
تمام  اگرچه ،در مورد نقايص بزرگ ناحيه سر و گردن

كارگيري پيوند  هاما ب ،باشد هاي بازسازي قابل اجرا مي روش
چه از  و چه از نظر زيبايي ،ترين آنها عنوان مناسب پوستي به

بيماران مسن با حال  با اين وجود، ؛شود ي مينظر عملكرد تلقّ
 ،دهاي متعد يا بيماريهاي پيشرفته  عمومي بد يا بدخيمي

ت و مد ي طولانيها كانديدهاي مناسبي براي درمان
آيند و نيازمند  اي به حساب نمي مرحلههاي چند جراحي
تر  باشند كه سريع تر و قابل اعتمادتري مي هاي مطمئن درمان

  ).75( اجرا شود
 كارگيري پيوندهاي پوستي و هب ،طي مطالعاتي اخيراً

 عضلاني براي بازسازي ضايعات بزرگ ناحيه سر و گردن و
يماران مسن با حال عمومي بد يا ديگر نواحي بدن در ب

ي بازال سل كارسينوما :هاي پيشرفته يا وسيع مثل بدخيمي
هاي وسيع و عميق  همچنين سوختگي گردن و سر و وسيع

 ).79، 71( بررسي شده است ،گرفتگي مثل برق

هاي پوست  عسل در ترميم زخم و درمان بيماريكاربرد 
  :و مخاط

ريع روند ترميم زخم در تس ،تجربيات ما نشان داده است
صورت ماكروسكوپي و هم  ههم ب ،هاي آزمايشگاهي در موش

عسل در مقام مقايسه با چسب بافتي ، ميكروسكوپي
 مراتب بهتر بوده است به ،روغن حيواني و بخيه، سيانوآكريلات

اسناد  غلبدر ا ،عنوان يك دارو استفاده از عسل به. )1-4(
ها و  ها، يوناني چيني ها، ها، آشوري شده قديمي مصري ثبت
در مورد ترميم ). 2( هاي باستان نيز اشاره شده است رومي

در اين . شود زخم نيز مطالعات زيادي انجام شده و مي
اثر "تحت عنوان اي اشاره كرد كه  مقاله بهتوان  ميخصوص 

بر روند التيام  (Camellia sinensis) عصاره الكلي چاي سبز
منتشر شده  "ر موش صحراييهاي جراحي و سوختگي د زخم

تأثير عصاره الكلي چاي  ،پژوهشگران ،در اين مقاله. )5(است 
سر  34هاي جراحي و سوختگي را در  سبز بر روي ترميم زخم

مورد مطالعه قرار  ،موش صحرايي نژاد ويستار جنس مذكر
 ،هاي اين مطالعه نشان داد كه عصاره چاي سبز يافته .دادند

هاي جراحي و  زمان ترميم زخم باعث كاهش قابل توجه
ر در اي مؤثّ عنوان ماده تواند به شود و بنابراين مي سوختگي مي
 هاي جراحي و سوختگي مورد استفاده قرار گيرد درمان زخم

)5 ،6(.  
عسل براي انواع  ،هاي قديمي در بسياري از فرهنگ

كاربرد  .ها توسط پزشكان تجويز شده است مختلفي از بيماري
توصيف  Forrestتوسط  ،عنوان پوشش زخم قديمي عسل به

ها و  ها، يوناني ها، چيني ها، آشوري مصري .)2( شده است
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صورت تركيبي با گياهان  همه از عسل به ،هاي باستان رومي
اند  كرده ها استفاده مي تنهايي براي درمان زخم دارويي يا به

)2(.  
كه بر  اران نيزهاي تجربي اينجانب و همك در پژوهش

، روي اثرات عسل و مقايسه آن با چسب بافتي سيانوآكريلات
روي ترميم زخم در  بر بخيه، روغن حيواني و گروه كنترل

صورت ماكروسكوپي و هم  ههم ب ،هاي آزمايشگاهي موش
اثر   ؛انجام داديم) 1شناسي آسيب بافتبررسي (ميكروسكوپي 

ها  از بقيه گروهعسل در تسريع ترميم زخم به نحو بارزي 
  .)4-1( بيشتر بود

هاي  هاي درماني مناسب در زخم عسل نيز يكي از گزينه
 ).81، 80( رود شمار مي مزمن به وريدي و
 هاي محلي آن كشور عسلدر زمينه اثرات  ،در ژاپن اخيراً

اين . انجام شده است پژوهشي ،پوست موشبر روي زخم 
ودي در ترميم اثرات محدعسل، كه  پژوهش نشان داده است

به عنوان درمان مكمل و است كه و توصيه شده   زخم داشته
  ).82(د هاي مرسوم استفاده شو تركيبي با ساير درمان
 :اروهاي گياهي مثلدموضعي  كاربرد از، در ساليان اخير

 درمان در مرسوم، هاي درمان با همراه موم و عسل
 و آتوپيك درماتيت: جمله از پوستي مزمن هاي بيماري

 توان مي بنابراين؛ )84، 83( است شده حمايت نيز پسوريازيس
 در مكمل، درمان عنوان به موم و عسل از تا نمود صيهتو

 استفاده مقاوم هاي خم ز با اگزماآتوپيك به مبتلا بيماران درمان
 كيفيت و مرغوبيت از آن، تجويز از قبل بايد حتماً ولي شود،

  .نمود حاصل يناناطم آن بودن استريل همچنينعسل و 
  ها پانسمان

در  ،ها انتخاب پانسمان مناسب در كنار ساير درمان
  ).85( برخوردار است اي از اهميت ويژه ،مديريت ترميم زخم

نحوي طراحي گردد كه براي مراحل  يك پانسمان بايد به
نسبت به  ؛غير چسبنده باشد؛ ناسب باشددرمان زخم م مختلف
ترشح را از خود عبور دهد و ايجاد  پذير بوده و بتواندهوا نفوذ

                                                           
1 Histopathology 

 ؛اجازه تبادل گازها را بدهد؛ استريل باشد ؛نكند حساسيت
در و  بالا داشته و حرارت مناسب را حفظ نمايد جذب قدرت
  .بهترين شرايط را براي ترميم زخم فراهم سازد ،كل

   :شوند دسته تقسيم مي به دوها  پانسمان
و  گاز وازلينه، پنبهگاز و  :مثل هاي سنتي پانسمان -الف

  .گاز پارافينه
  :گاز پانسمان- 1

از جنس كتان همراه با پارافين است كه  ،گاز پانسمان
را از خود  اتتواند ترشح نسبت به هوا نفوذپذير بوده و مي

الياف اين . كند يجاد حساسيت نميا گراسوليند. عبور دهد
بافته شده و يكپارچه است و در زخم، پرز يا  ،پانسمان

استريل است و  ،اين پانسمان. گذارد اي بر جاي نمي قيماندهبا
 .شود بندي مجزا عرضه مي در بسته

  :موارد مصرف
  ؛ها با ترشحات كم تا متوسط در انواع زخم -
عنوان لايه غيرچسبنده در تماس با زخم در زير باندهاي  به -

  ؛ فشاري
شدگي و  هاي ناشي از خراشيدگي، ساييدگي يا له در زخم -
  ؛ها مچنين انواع سوختگيه
  .آل بعد از كشيدن ناخن پانسمان ايده -

  :مزايا
  ؛ ها ايمني كامل براي استفاده در انواع زخم -
  ؛گذاشتن باقيماندهتعويض آسان و بدون درد و بدون جا -
  ؛هاي زخم سازگاري بسيار خوب با پوست و حمايت از لبه -
  .پانسماني بدون عناصر دارويي -

  :دار چرب پانسمان نقره به دارو مثلگاز آغشته - 2
گريز و  آميد آب متشكل از يك شبكه پلي ،اين پانسمان 
هاي خنثي از جنس  باشد كه به چربي اندود مي نقره
  ).85(باشد  ميآغشته گليسيريد گياهي  تري

  :موارد مصرف
  ؛ استفاده در محل دهنده و گيرنده پيوند پوست برايمناسب  -
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  ؛هاي سوختگي، خراشيدگي و لهيدگي زخم برايآل  ايده -
  ؛هاي در معرض خطر پيشگيري از بروز عفونت در زخم -
  ؛هاي موضعي مناسب براي كنترل عفونت -
  ؛هاي زخم پاي ديابتي انگشت برايمناسب  -
  .هاي ارتوپدي اطراف پين برايمناسب  -

  :مزايا
  ؛خوردگي پوست و حاشيه آن ممانعت از خيس-
  ؛ي تطبيق با بستر زخمپذير برا نرم و شكل -
  ؛جلوگيري از رشد بافت گرانوله در بين منافذ پانسمان -
  ؛امكان استفاده تا هفت روز بدون تعويض آن -
  .قابل برش به اندازه دلخواه -

تركيبات نانوكامپوزيت با استفاده از  ،2014در سال  اخيراً
هاي  بسياري از زخم ،سولفاديازين و چيتوسان نآغشته به 

 براي ،اين پانسمان. كنند طور موضعي درمان مي هرا بمزمن 
هاي ناشي از بسياري از  عفونت غلبكنترل ا

هاي  گونه :مثل و باكتريال روسيوي ،قارچي يها ميكروارگانيزم
  ).85(است  مؤثرّ...سودوموناس و ،استرپ ،استاف
  :هاي گياهي آترومن، گاز آغشته به چربي - 3

كه آغشته به ي و توري شكل گريز آب استر از پلي ،آترومن
 ،اين پانسمان. باشد، ساخته شده است هاي گياهي مي چربي

بسيار  ،باشد و با پوست ات نفت ميفاقد پارافين، وازلين و مشتقّ
سطحي نرم با منافذ كوچك  ،اين محصول ).86( سازگار است

چسبد و  دارد كه به سطح زخم نمي) متر در حدود يك ميلي(
نسبت به هوا و  ،آترومن. شود زخم ميشدن  مانع از خشك

اي مناسب  تراوايي دارد و اين مزيت، آن را گزينه ،بخار آب
هاي  چراكه اين زخم ؛نمايد هاي عفوني مي درمان زخم براي

هايي كه ايجاد محيط بسته  توان با پانسمان عفوني را نمي
مانع از  ،هاي زخم با حمايت از لبه ،آترومن. پوشاند ،نمايند مي
از  ؛هاي زخم شده تحريك و التهاب لبه :وارضي چونع

خميدگي هاي پوست جلوگيري كرده و از ايجاد  چسبندگي لبه
استري  شبكه پلي. نمايد پيشگيري مي محل زخم و بدشكلي

گونه پرز و اليافي در  در مقايسه با گازهايي سنتي، هيچ ،آترومن

   .گذارد زخم باقي نمي
  :موارد مصرف

  .ترميما در فاز پاياني ه انواع زخمدر -
  :مزايا

  ؛سهولت كاربرد -
  ؛ويژگي جذب نسبي ترشحات و محافظت از پوست -
  ؛عدم چسبندگي به زخم -
  ؛قابليت تنفس پوستي -
هاي سطح بدن و چسبندگي  پذيري عالي با ناهمواري شكل -

    .عالي
  جديد هاي پانسمان -ب

 ،ها، هيدروكلوييدها فوم :شامل جديد هاي پانسمان
  .باشند شفاف مي هاي و پانسمان ها آلژينات، ها يدروژله

   :اه فوم- 1
 مختلف هاي ضخامت با ،شكل اي صفحه هايي پانسمان

 شفاف فيلم لايه يك با ،سمت يك در است ممكن و بوده
 :همچون مختلفي تركيباتكه  باشند شده پوشانده دار چسب
 كار به آنها در جاذب فوق عناصر و اكريليك مواد، اورتان پلي
 اشاره كامفيل بياتين پانسمان به توان مي آنها جمله از. درو مي
  .نمود

 هاي زخم اغلب در ،بالا جذب قدرت به توجه با را ها فوم
 نمود استفاده توان مي گرانولاسيون مرحله در ويژه به پرترشح

)87.(   
 - پانسمان آغشته به ذرات هيدروكلوئيد- 2

    :ها هيدروژل
 شكل بدون ژل و اي صفحه شكل دو به ،ها هيدروژل

 دارند آب زيادي مقدار خود در ها پانسمان اين. هستند موجود
طور مثال،  به. دهند مي ژل تشكيل، پليمري شبكه همراه به كه
 ها پانسمان اين .دارد آب درصد 90 خود در ،كامفيل ژل
 ترشحات زيادبودن درصورت و داده رطوبت ،زخم به توانند مي
  )91، 88( كنند گيري بترطو حتي زخم
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 :موارد مصرف
  ؛هاي حاد و مزمن زخم برايآل  ايده -
  .خصوص انگشتان پا هاي پاي ديابتي به زخم برايمناسب  -

  :مزايا
  ؛مقرون به صرفه بودن -
  ؛آغشته به ذرات هيدروكلوئيد -
  ؛روز ديگر 4تا  3تعويض پانسمان  -
  ؛قابل برش به اندازه دلخواه -
  . Atrauman: با پانسمان هاي ثانويه مانندقابل استفاده  -
 شفاف پانسمان يك مانند ثانويه پانسمان به نياز ها هيدروژل -
  .دارند گاز يا

   :ها آلژينات - 3
: تركيبات مختلف از جمله :شامل ها پانسمان اين تركيب

 سطح با ،ژل اين .باشد مي سديم آلژينات كلسيم و آلژينات
 فراهم زخم براي را طوبمر محيط و است تماس در زخم
 جدا درد بدون و راحتي هب، پانسمان برداشتن هنگام و آورده
  .شود مي

از  ،هاي جديد با استفاده از فناوري 2014در سال  اخيراً
تغيير  هيدروليز پانسمان فيبري آلژينات كه توسط چيتوسان

 ).92( اند هاي مزمن اقدام كرده در درمان زخم ،بودشده ده دا
 را ترشحات ،خود وزن تا چندين برابر توانند مي ها مانپانس اين

 ضخيم نيمه يا تمام هاي زخم در، آلژينات انواع. دنماين جذب
عميق  هاي زخم در و شوند مي استفاده زياد تا متوسط ترشح با

اخيراً  .برد كار به را آنها توان مي ،مرطوب غيرعفوني و عفوني
هاي محل  ترميم زخمدر  2014در سال ها  اين نوع پانسمان

مورد استفاده   هاي ديگر هاي پوستي و انواع زخم دهنده گرافت
  ).93، 92( اند قرار گرفته

  :شفاف هاي پانسمان - 4
 عناصر و كوپليمر اورتان، تركيبات پلي :شامل آنها تركيبات

  .باشند مي اكريليك
: مانند عمق كم نسبتاً هاي زخم براي شفاف هاي پانسمان

 يا و جراحي هاي زخم پوستي و يها تدهنده گراف محل
 استفاده ها پانسمان ساير روي بر ثانويه پانسمان عنوان هب

و  ايجاد از پيشگيري براي توان مي، ها پانسمان اين از. شوند مي
 هاي اخير، در سال .نمود استفاده هاي فشاري نيز زخم پيشرفت

ناشي اي پوستي ه واكنش ها و در ترميم زخم ها از اين پانسمان
  ).94( شده است هاستفاد نيز درماني و پروتون پرتودرمانياز 

، راحتي، ضخامت، بخار به نفوذپذيري ميزان :مانند عواملي
ها اين پانسماناز مزايا  ،مصرف سهولت و ارتجاع تقابلي 

هاي  وريابا استفاده از فن ،2014در سال  اخيراً .هستند
شفاف  هاي انسمانپ سري از يك ،پيشرفته مثل نانوتكنولوژي

 - هاي نانوفيبريلار حاوي سلولوز كامپوزيت از شده تشكيل
هاي مزمن و شرايط خشك و  درمان زخم براي ،چيتوسان

  ).95( مرطوب استفاده شده است
  
  گيري نتيجه
هاي آينده شاهد پيشرفت چشمگير  در سال، طور قطع هب

 ،تكنولوژينانو هاي مختلف پزشكي از جمله در حيطه در زمينه
ها خواهيم  پوست، زيبايي و ليزر و نيز مراقبت و ترميم زخم

با همكاري و همدلي همه دانشمندان علوم  ،بدون شك بود و
بسياري  ي مختلف پزشكي،ها باليني رشته نپايه و متخصصي

هاي جديد درماني  شيوه و ها ما در شناخت راه يهاياؤاز ر
 پوستي هاي العلاج و ترميم زخم هاي سخت و صعب بيماري

  .به حقيقت خواهند پيوست، مزمن و مقاوم
مناسبت نباشد تا با اين جمله زيبا، نغز و  بيشايد در اينجا  

يعني جبران  ؛و عاشقامي و حكيم بزرگوار عارفانه از شاعر ن
هاي  گل " :فرمايد بحث را به پايان بريم كه مي، خليل جبران

  ".ستندهاي زمستاني ما ه يايؤخوشبو و زيباي بهاري، ر
ز افزون براي با آرزوي پيروزي، سرافرازي و موفقيت رو 

علوم پايه پزشكي و ي ها در همه رشته ،همه همكاران محترم
بهداشت، ، وابسته به علوم پزشكي، پرستاريهاي  ساير رشته

ربان و ارجمند، اين خصوص پزشكان عزيز، مه هپيراپزشكي و ب
و جان بخش زيبايي، هستي  پوش نجاتفرشتگان سپيد
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هاي عمر و  عزيزاني كه بهترين سال، بيماران در سرتاسر گيتي
خدمت در راه حفظ سلامت و شادابي جواني خود را فداي 

هميشه سبز، شاداب و بهاري . كنند همنوعان خود كرده و مي
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Abstract                   Review Article 
 
 

Novel advancements in wound healing 
 

Reza Ghaderi1, Mohammad Afshar2,3  

 

Maintaining skin integrity is vital in humans and animals to protect the organisms against dehydration, 
bleeding, and ingress of microorganisms. In order to do this, in Man and other evolved animals a 
sophisticated mechanism of wound healing occurs. At first the gap is quickly filled with a thin layer of 
fibrinous exudate, re-epithelialized, and rapidly replaced by new matrix. It is obvious that the speed of 
wound healing depends upon many factors; such as the size of the wound, blood supply to the area, presence 
or absence of foreign bodies and microorganisms, age, health and nutritional status of the patient of the 
patient. Acute and chronic wounds care has extremely changed in recent years. Recenly, some traditional 
medications (honey and other herbal medications) and new procedures are available that can be used to 
accelerate the healing of skin wounds.In the present article the most novel advances made in wound care and 
management in recent years were reviewed. 

Key Words: Wound healing; Management; Wound care 
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