
 108

  مقاله اصيل پژوهشي

 (Peganum harmala L)هاي آبي و اتانولي دانه اسپند  اثر عصاره

  هاي خون در رت چربيفايل پروبر  
  

   ،3، نويد ربيعي2پور فرد محمد حسن، 1زاده طاهري مهدي حسنمحمد
 3نعيم روانبخش، 3رضا قريشيسيد امير

  
  چكيده

كلسترول   افزايش سطح هعروقي بوده و وابستگي پاتوژنز آن ب - در بيماران قلبيعامل اصلي مرگ و مير  ،آترواسكلروز :و هدف زمينه
د جانبي متعد  ي، داراي عوارضيشيميا  كمك داروهايه عروقي ب -هاي قلبي درمان بيماري. اثبات شده است (LDL)ين يپا  با دانسيته

  در طب با توجه به اينكه. باشد به افزايش ميرو  ها ن اين بيمارييي براي درمادارو  گرايش به استفاده از گياهان ،رو  از اين باشد؛ مي
هدف تعيين اثر  حاضر با  بنابراين مطالعه؛ گيرد مورد استفاده قرار ميهاي خون  عنوان كاهنده چربي هاسپند ب  گياه  دانه ،سنتي
  .گرديدخون طراحي و اجرا   هاي چربيپروفايل اسپند بر   هاي آبي و اتانولي دانه عصاره
آزمايش و يك گروه   دو گروه: شاملي يتا 6گروه  3در  ،تصادفي طور هرت كه ب سر 18بر روي  حاضر، پژوهش تجربي :تحقيقروش 

 ليتر مايع محتوي ميلي 3با  ،روز 30 ترتيب روزانه براي هب II و Iهاي آزمايشي  گروه .، انجام شدنده بودبندي شد كنترل دسته
mg/kg100 گروه  شدند و گاواژ مي اسپند  اتانولي دانه آبي و  عصارهIII هاي  مصرفي گروه  معادل حجم عصاره ،منفي عنوان شاهد هب

ها هاي خون آن از آنها انجام شد و ميزان چربي گيري و خونشده ها بيهوش  رت ،در پايان آزمايش. نمود مقطر دريافت مي  آزمايش، آب
آنها نيز  VLDLكلسترول  گيري و ميزان اندازه HDLو  LDLهاي  كلسترول و (TCL)تام   كلسترول ،(TG)گليسريد  تري :شامل

 ،Tukeyو  Anovaهاي  آزمون به كمكو ) 5/11 ويرايش( SPSSآماري  افزار نرم ا استفاده ازب آمده، دست بهاطلاعات . محاسبه گرديد
  . تجزيه و تحليل شدند >05/0Pداري  در سطح معني

  گروه و در 8/35±3/4و  8/36±3/4: ترتيب هب IIو  Iهاي آزمايشي  در گروه LDL دادند كه ميزان كلسترول  نها نشا يافته :ها يافته
گروه با  II گروه آزمايشيدر و  )P=025/0(كنترل گروه با  Iآزمايشي   گروهدر  LDLميزان كلسترول بود و اختلاف  3/44±6/4 كنترل
  . ندادند  داري نشان اختلاف معني ،هاي خون در مقايسه با گروه كنترل چربي ساير. دار بود دو معني هر )=012/0P( كنترل
ثرتر از ؤم ،گياه  دهد و اثر عصاره الكلي داري كاهش معني  طور هرا ب LDL تواند كلسترول مي ،اسپند  خوراكي دانه  مصرف :گيري نتيجه
  .باشد آبي آن مي  عصاره
  پايين، رت د، كلسترول، ليپوپروتئين با دانسيته گليسري دانه اسپند، تري :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
 - عامل اصلي مرگ و مير در بيماران قلبي ،آترواسكلروز 

خطرساز اين  يكي از عوامل ،عروقي بوده و هيپرليپيدمي
شود كه  پاتوژنز اين بيماري زماني شروع مي). 1(بيماري است 

در خون افزايش  ،)LDL(مقادير ليپوپروتئين با دانسيته پايين 
يابد و تجمع و ذخيره آنها در لايه اينتيماي عروق آغاز  مي
تحقيقات ). 2(شود كه اولين مرحله شروع بيماري است  مي

رليپيدمي خفيف همراه با افزايش اند كه حتي هايپ نشان داده
عروقي  -هاي قلبي غلظت پلاسمايي عوامل خطرساز بيماري

و كاهش  B100، آپوليپوپروتئين aخصوص ليپوپروتئين  به
خطر ابتلا به اين بيماري را افزايش  ،A1آپوليپوپروتئين 

هاي درماني براي كنترل  بنابراين برنامه ؛)3(دهد  مي
ه يكي از آنها مصرف رژيم هيپرليپيدمي ضروري است ك

 -هاي قلبي در خصوص درمان بيماري. باشد غذايي مناسب مي
با توجه به اينكه مصرف داروهاي شيميايي موجود  ،عروقي

، هاي گوارشي ناراحتي :داراي عوارض جانبي متعدد نظير
لذا گرايش ، باشد مي... ضعف و درد عضلاني و ، كليوي، كبدي

 ها اين بيماريويي براي درمان به استفاده از گياهان دار
  ). 1(باشد  همواره رو به افزايش مي

است  2گياهي علفي و پايا از خانواده زيگوفيلاسه ،1اسپند
خشك  در غالب مناطق نيمه ،متر سانتي 40تا  30كه با ارتفاع 

خاورميانه و ايران ، كشورهاي شمال آفريقا :و بياباني از جمله
باشد كه  تخم آن مي ،اين گياه قسمت مورد استفاده. رويد مي

آور تعريق، آور عنوان خواب سنتي به در طب ،باكتري، انگل ضد 
ك سرطان و محرّ ضد، كننده جنين سقط، آور قاعده ،قارچو 

تركيبات اصلي اين ). 5 ،4(شود  سيستم عصبي شناخته مي
كه در دانه و ريشه آن يافت  استگياه شامل چند آلكالوئيد 

: معروفند شامل 3ها ن آلكالوئيدها كه به بتاكربوليناي. شوند مي
هارمالين، هارمالول، واسيزين و ، هارمين، نورهارمان، هارمان

در  ،هاي اين گياه كه دانه از آنجا ). 7، 6(باشند  اسيزينون ميو
                                                           

1 peganum harmala L     
2 zygophylaceae 
3 β Carbolines 

بر آن  لذامصارف درماني زيادي دارد، برخي جوامع سنتي 
نه گياه اسپند را بر هاي آبي و اتانولي دا شديم تا اثر عصاره

مورد بررسي  ،هاي نژاد ويستار هاي خون در رت چربي پروفايل
  . علمي قرار دهيم

  
  تحقيقروش 

  تهيه حيوانات آزمايشگاهي) الف
سر رت نر نژاد ويستار با  18از  ،در اين پژوهش تجربي

گرم استفاده شد كه از مركز واكسن و  300وزن متوسط 
ها براي  رت. اري شدندسازي پاستور تهران خريد سرم

در خانه حيوانات  ،يك هفته مدت به ،با محيط سازگاري
ي دما(دانشگاه علوم پزشكي بيرجند و در شرايط استاندارد 

ساعت و  12/12ي و تاريكي يگراد، روشنا درجه سانتي 1±24
و دسترسي به آب و غذاي كافي ) درصد 55تا  50رطوبت 

ها با  رت ،آزمايشدر طول دوره  همچنين ؛نگهداري شدند
هاي شركت جوانه  از فراورده) درصد چربي 9(غذاي پرچرب 

  .مشهد تغذيه شدند -خراسان
  تهيه عصاره ) ب

از  ،ابتدا دانه آن ،براي تهيه عصاره دانه گياه اسپند
هاي شهرستان بيرجند خريداري گرديد كه گياه  عطاري

د نوع ييأبراي ت. هاي اطراف تهيه شده بود بيابان ازمربوطه 
ها كوبيده  سپس دانه ؛گرديد ورتر مششناس متبح با گياه ،گياه

در  در پايانساعت خيسانده شدند و  24و به مدت شده 
عصاره آبي و اتانولي آن  ،حرارت پايين و تكنيك فريز دراير

  .تهيه شد
  پروتكل اجرايي) ج

دو گروه آزمايش  :شامل گروه 3طور تصادفي در  هها ب رت 
روزانه  ،Iگروه آزمايشي . بندي شدند نترل دستهو يك گروه ك
 mg/kg100سي مايع محتوي  سي 3با  ،روز 30و براي مدت 

عصاره آبي ) سي سي 5/1بار  در دو نوبت صبح و عصر و هر(
براي همين مدت و  ،با شرايط مشابه IIدانه گياه اسپند و گروه 
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  و كنترل II و I يشيآزما يهاوهمورد مطالعه در گريهايچربنيانگيمسهيمقا-1جدول 
  ها چربي

 گروه
 كلسترول تام

±means( SD) 

 گليسيريدتري
±means( sd) 

HDL 
±means( sd) 

LDL-c 
±means( sd) 

VLDL-c 
±means( sd) 

 9/4±7/0 3/44±6/4 3/29±2/5 3/48±9/7 8/86±4/11 كنترل منفي
   Iآزمايشي 

 )عصاره آبي(
6/6±5/78 8/9±2/42 5/1±7/29 

*3/4±8/36  
025/0 P= 

1/1±1/5 

   IIآزمايشي 
 )عصاره الكلي(

1/9±3/74 3/5±8/41 3/5±2/26 
*3/4±8/35  

012/0 P= 
2/1±6/4 

 P 05/0> P 05/0> P 05/0< P 05/0 > P <05/0 داري سطح معني
 در مقايسه با گروه كنترل منفي P≥05/0نشانه  *

شدند و   همان ميزان از عصاره اتانولي دانه گياه اسپند گاواژ اب
هاي  عنوان گروه شاهد منفي با شرايط مشابه گروه هب IIIگروه 
هاي آزمايش، آب  معادل حجم عصاره مصرفي گروه ،كنترل

ها پس از بيهوشي  در پايان آزمايش، رت. مقطر دريافت نمودند
هاي خون آنها  گيري شدند و ميزان چربي خون ،عميق با اتر

و  LDL، (TCL)تام ، كلسترول (TG)گليسريد  تري :شامل
HDL شركت پارس (هاي آزمايشگاهي استاندارد  با كيت
خون آنها نيز  VLDLمشخص گرديد و ميزان ) آزمون

 آمده، به دستاطلاعات . كمك فرمول مربوطه محاسبه شد هب
و ) 5/11ويرايش ( SPSSآماري افزار  كمك نرم هو بشد ثبت 

طح در س ،Tukeyو  Anovaهاي  استفاده از آزمونبا 
پروتكل در اجراي . تجزيه و تحليل شدند >05/0Pداري  معني

 ،كه در دانشگاه علوم پزشكي بيرجند انجام گرفت اين تحقيق
حيوانات كار با المللي در مورد  بينو مقررات قوانين 

     .رعايت گرديد آزمايشگاهي
  
  ها يافته

گليسريد، كلسترول تام،  تري انحراف استاندارد±ميانگين
HDL ،LDL  وVLDL هاي  پلاسماي خون در گروه

و گروه كنترل و نتيجه مقايسه اين پارامترها  IIو  Iآزمايشي 
آورده شده  يكهاي آزمايشي و كنترل در جدول  در گروه

، تنها شود در اين جدول مشاهده ميهمانگونه كه . است
با  Iهاي آزمايشي  در گروه LDLميزان كلسترول اختلاف 

 با گروه كنترل IIو گروه آزمايشي ) =025/0P(گروه كنترل 
)012/0P= (ميزان كاهش  همچنين ؛دار بوده است معني

نسبت به گروه  Iدر گروه آزمايشي  LDLميانگين كلسترول 
    .بوده است% II 20و در گروه آزمايش % 17كنترل 
  
  بحث

هاي آبي و  كه عصاره هاي اين پژوهش نشان داد يافته
 پايينليپوپروتئين با دانسيته  ميزان ،اتانولي دانه اسپند

(LDL) با جستجو . دهند داري كاهش مي طور معني هخون را ب
مطالعه مستقيمي در زمينه تعيين رابطه  ،در منابع الكترونيكي

هاي خون يافت  هاي گياه اسپند و ميزان چربي بين عصاره دانه
در اين مطالعه تواند اولين  اين تحقيق مي نگرديد و احتمالاً

اما با توجه به خواص درماني زياد گياه اسپند در . نه باشدزمي
مطالعات علمي زيادي بر روي خواص درماني آن  ،سنتي طب
تركيبات استخراجي از بر روي صورت عصاره تام و چه  هچه ب

مطالعه بر روي برخي  ،به عنوان نمونه. آن صورت گرفته است
اثر  ،و هارمين دو آلكالوئيد هارمان :تركيبات اين گياه مانند

مهاري بر سندروم محروميت القاشده توسط نالوكسان در 
اين محققين . نشان داده استرا هاي وابسته به مورفين  موش

اند كه اين  گيري كرده هاي پژوهش خود چنين نتيجه از يافته
هاي اوپيوئيدي را تحريك  گيرندهبرخي توانند  تركيبات مي

  ).8(كنند 
بر روي اين گياه ) 1384(كاران تحقيقات فرخفال و هم
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داري  طور معني به ،نشان داده است كه تجويز داخل وريدي آن
شود و از طرفي با توجه به عدم  باعث كاهش فشارخون مي

گيري كردند  دار ضربان قلب، اين محققين نتيجه تغيير معني
مربوط به كاهش مقاومت  احتمالاً ،كه اثر كاهندگي فشارخون

  ).9(باشد  عروق محيطي مي
در زمينه در پژوهش ديگري ) 1388(حسيني و همكاران 

هاي آندوكرايني اين گياه دريافتند كه عصاره دانه گياه   فعاليت
 ،mg/kg270و حداكثر  mg/kg90اسپند در دوزهاي حداقل 

و در ) TSH(سطوح پلاسمايي هورمون محرك تيروئيد 
سطوح  mg/kg270و حداكثر  mg/kg180دوزهاي متوسط 

يدوتيرونين  و تري) T4(هاي تيروكسين  پلاسمايي هورمون
)T3 (اين محققين . دهند داري كاهش مي را به طور معني

تواند پس از انجام تحقيقات  نتيجه گرفتند كه اين عصاره مي
در درمان هيپرتيروئيديسم مورد استفاده قرار گيرد  ،تكميلي

خل صفاقي كه تزريق دااند  تحقيقات ديگري نشان داده). 10(
، هارمان :شده از دانه اين گياه شامل آلكالوئيدهاي استخراج
د ندردي دار داري اثر ضد طور معني به ،نورهارمان و هارمين

عصاره گياه اسپند در دوز  ،در پژوهش ديگري). 11(
mg/kg45،  12(بر روند تشنج اثر مهاري داشته است .(  

وز را با بر LDLبالابودن سطح  ،مطالعات زيادي
هاي پژوهش  يافته .)14 ،13( اند آترواسكلروز همسو نشان داده

ميزان  ،كه عصاره آبي و اتانولي دانه اسپند دادنشان نيز ما 
LDL بنابراين با  ؛دهد داري كاهش مي خون را به طور معني

 گيري كرد كه احتمالاً توان نتيجه مي ،توجه به اين يافته
تواند از بروز  مي ،ه اسپندهاي آبي و اتانولي دان مصرف عصاره

هاي  اين ويژگي در پژوهش. آترواسكلروز جلوگيري نمايد
آنچه در مورد اين گياه يافت . ديگري نيز به اثبات رسيده است

تواند نقش آن را در كاهش آترواسكلروز توجيه  گرديده كه مي
مستندات ). 15(اكسيداني اين گياه است  نمايد، خاصيت آنتي
اكسيدشده در مراحل  LDLنقش كليدي زيادي در خصوص 

تر ضايعات آترواسكلروز وجود  ابتدايي التهاب و مراحل پيشرفته
  به طور ذاتي و  LDLاند كه  تحقيقات نشان داده. دارد

بلكه تغييرات  ،دهد پلاك آتريومي را تشكيل نمي ،خود ه ب خود
اي كليدي در پاتوژنز  عنوان حادثه به ،LDLاكسيداتيو 
هاي  وز شناخته شده است كه منجر به تشكيل پلاكآترواسكلر

منجر به بيماري عروق كرونر  ،شود و متعاقب آن آتريومي مي
نقش كليدي  ،هاي اكسيداتيو از آنجا كه آسيب). 16(گردد  مي

علاقه خاصي به مطالعه  ،عروقي دارند -هاي قلبي در بيماري
   ؛ها در مهار اين فرآيند وجود دارد اكسيدان نقش آنتي
دوست آندوژن مانند  هاي ليپيد اكسيدان كه آنتي در حالي
بدون شك در محافظت در مقابل اكسيداسيون  ،Eويتامين 

نتايج متقن و ثابتي در  ،مطالعات زياديدر  .ليپيدها نقش دارند
در جلوگيري از  Eهاي ويتامين  زمينه استفاده از مكمل

). 17(عروقي نشان داده نشده است  -هاي قلبي بيماري
هاي طبيعي موجود در رژيم غذايي كه  اكسيدان آنتي

توانند در جلوگيري  مي ،نمايند را مهار مي LDLاكسيداسيون 
  ). 18(اشند باز اين بيماري نقش مهمي داشته 

 Berougi  كه هارمين  اند نشان داده) 2006(و همكاران
داراي اثرات  ،و هارمالين موجود در عصاره دانه اسپند

از اكسيداسيون آن در  و بوده LDLاكسيداني براي  آنتي
اثر  ،در اين فرايند. كند محيط آزمايشگاه جلوگيري مي

هارمالين بيشتر از هارمين بوده است و هر دوي اين 
را  LDLداري سرعت اكسيداسيون  به طور معني ،آلكالوئيدها

اكسيداني اين  در خصوص مكانيسم آنتي). 19(كاهش دادند 
اند كه اين دو  شده نشان داده تحقيقات انجام ،اآلكالوئيده
هاي آزاد دارند و در  ظرفيت بالايي در حذف راديكال ،آلكالوئيد
بوده ) سه برابر(اثر هارمالين نسبت به هارمين بيشتر  ،اين مورد

عنوان كنترل مثبت  به Eاز ويتامين  ،در اين آزمايش. است
زان اثر هارمالين مي ،هاي برابر استفاده شده است و در غلظت

  ).  19(بوده است  Eنصف ويتامين  تقريباً
  
  گيري نتيجه

هاي اين پژوهش و در مقايسه با ساير  با توجه به يافته
گيري  توان نتيجه مي ،هاي مورد استناد در اين مقاله پژوهش
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كاهش سطح  روشبه دو  ،هاي دانه گياه اسپند كرد كه عصاره
LDL ون خون و جلوگيري از اكسيداسيLDL خاطر اثرات  به
از بروز آترواسكلروز جلوگيري  ،اكسيداني كه دارد آنتي
طرفي چون اثر عصاره الكلي در كاهش سطح  از ؛نمايد مي

LDL رسد  نظر مي هچنين ب ،بيشتر از عصاره آبي بوده است
هاي گياه  ره دانهثّؤكه الكل بيشتر از آب توانسته است مواد م

هاي  البته آزمايش بر روي نمونه. اسپند را استحصال نمايد
 انسانيبر روي نمونه  بيشتر با دوزهاي مختلف و نهايتاً

  .گردد پيشنهاد مي
  

  تقدير و تشكر
تشكر خود را از معاونت محترم  ،نويسندگان اين مقاله

بودجه اين طرح مالي مين أت رايتحقيقات و فناوري دانشگاه ب
حيوانات دانشگاه  آزمايشگاه ؤولين محترمهمكاري مسنيز از و 
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Abstract                   Original Article 
 
 

Effects of aqueous and ethanolic extracts of Peganum 
harmala L seeds on lipids profile in rats 

 
Mohammad Mehdi Hasanzadeh Tahery1, Mohammad Hassanpour Fard2, Navid Rabiee3, 

 Amirreza Ghorishe3, Naeem Ravanbakhsh3 

 

Background and Aim: Atherosclerosis is the main factor of mortality in cardiovascular patients. 
Pathogenesis dependence of atherosclerosis on the increase of low density lipoprotein cholesterol (LDL-c) 
has been proved. Since using of existing pharmaceuticals for the treatment of cardiovascular diseases causes 
several side-effects, there has been more tendency for using herbs. 

 According to some traditional medicinal references, Harmala seeds can be used as lowering blood lipids 
agents. The aim of the present study was to determine the effects of aqueous and ethanolic extracts of 
Harmala seeds on blood lipid profiles. 
Materials and Methods: In this experimental study 18 Wistar rats with the average weight of 300 g were 
used. The rats were randomly divided into three groups, i.e. two experimental and one control group. The 
experimental groups I and II were respectively gavaged 3cc liquid containing 100 mg/kg body weight (bw) 
of aqueous and ethanolic extract of Harmala seeds for 30 days. Group III, as a negative control, received an 
equal volume of distilled water for the same period. At the end , after deep anesthesia of the subjects with 
ether, the blood lipids including triglyceride (TG), total cholesterol (TC), LDL, and HDL were measured 
using test kits. The amount of VLDL cholesterol, was mathematically calculated.  

The obtained data was analyzed by means of SPSS software (v: 11.5), ANOVA and Tukey tests at the 
significant level P<0.05.  

Results: The findings showed that mean levels of LDL cholesterol in groups I, II, and control was 36.8±4.3, 
35.8±4.3 and 44.3±4.6, respectively. Comparatively, the difference between experimental group I and the 
control (P=0.025) and also between group II and the control (P=0.012) were statistically significant. The 
other tested blood lipids in the experimental groups and the control group did not show a significant 
difference. 
Conclusion: It was found that consumption of Harmala seed can significantly reduce LDL cholesterol and 
the ethanolic extract of the herb is more effective than the aqueous form. 
Key Words: Peganum harmala seed, Triglyceride, Cholesterol, LDL, Rat 
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