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  مقاله اصيل پژوهشي  

دردي عصاره هيدروالكلي  مقايسه اثرات ضد  
 در موش سوري نربا مرفين  )Mentha longifolia(پونه گياه 

  
  4سيد مجيد باقري ،3آبادي رحمت حسين دشتيمحمد ،2محمد ابراهيم رضواني ،1نيا االله پاك عزت

  چكيده
درد را ضروري  ضدجديد تحقيقات بر روي عوامل انجام همواره  ،رازمدتكاهش اثر بسياري از داروها پس از مصرف د :و هدف زمينه

 روش به ،آزمايشگاهي كوچك موش در مرفين با پونهگياه  عصاره يدرد ضد اتاثر مقايسه با هدف ،لذا اين مطالعه ؛ساخته است
   .صورت گرفت داغ صفحه و قدكشيدن زمونآ

 گروه :شامل تايي 10 گروه 7 در ،نر سوري موش سر 70 تعداد ،آزمايش اين جامان منظور بهدر اين مطالعه تجربي،  :تحقيقروش 
 و 4، 2 هايدوز مورفين باكننده  هاي دريافت گروهو  mg/kg1600 و 800 ،400 عصاره پونه با دوزكننده  دريافتهاي  گروه ،كنترل

mg/kg8  شدت درد در هر دو . صفحه داغ و قدكشيدن استفاده شد از دو آزمون مورد قبول ،براي ارزيابي درد .قرار گرفتندمورد بررسي
  .گيري شد دقيقه اندازه 60و  45، 30، 15هاي صفر،  در زمان، قبل از آزمايش درد ،آزمون
كيلوگرم در  گرم بر ميلي 1600فقط در دوز  ،پونه در مدل صفحه داغگياه نتايج اين تحقيق نشان داد كه عصاره هيدروالكلي  :ها يافته
دردي قابل مقايسه  آثار ضد ،كه در مدل قدكشيدن درحالي ؛)>05/0P( داري را ايجاد نمايد دردي معني تواند اثر ضد دقيقه مي 60زمان 

  .)>05/0P( باشد ميي دار دردي معني اثر ضدداراي و در همه دوزها  ردبا مرفين را دا
حاكي از مهار درد مزمن  كه دندار دردي ضد اثر ،ر آزمون قدكشيدند پونه استفاده مورد دوزهاي تمامي ،رسد به نظر مي :گيري نتيجه

  .باشد الكلي اين گياه مي -توسط عصاره آبي
  داغ صفحه آزمون ،قدكشيدن آزمون ،درد ضد، پونه :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
يا و  التهاب غيراستروئيدي استفاده از داروهاي ضد

هاي رايج كنترل درد است كه  روش ،داروهاي اوپيوئيدي
براي مثال  ؛استاه نسبتاً زيادي همرعوارض جانبي همواره با 

اختلالات باعث ايجاد  ،التهاب غير استروئيدي داروهاي ضد
افزايش هاي  واكنش كليوي وهاي  سيبآدستگاه گوارش، در 

توانند منجر به ايجاد  نيز مياوپيوئيدها . شوند ميتي حساسي
و در صورت مصرف شده ضعف تنفسي  و يبوست تهوع،
ويژه  داروهاي اپيوئيدي به). 1( وابستگي ايجاد كنند ،مزمن
كنترل درد دارند، به علت  ثير خوبي كه درأبرخلاف ت ،مرفين

ثير روبرو أبا كاهش ت ،ازمدتمصرف آنها در در ،لايجاد تحم
التهاب استروييدي هم در درازمدت  داروهاي ضد. خواهد شد

ها بر جاي  آثار و پيامدهاي نامطلوب بر دستگاه گوارش و كليه
   ).3، 2( گذارند مي

 وجود هب ها دهنده تسكين مصرف كه مشكلاتي به توجه با 
 اند مدهبرآ جايگزيني داروهاي يافتن درصدد محققين ،آورند مي
توان گياه فلفل،  مي راستا اين در ؛دارند كمتري سوء اثرات كه

 اثر به سنتي طب در كهرا نام برد  گلي كلپوره، رازيانه و مريم
هاي  يكي از اين دارو. )4( است شده اشاره آنها دردي ضد

 است كه Mentha longifolia پونه گونه ، گياهگياهي
 تقريباً ظاهر با ييها ساقه داراي و پاياو  علفي گياهي
 هاي دشت در كهاست  متر سانتي 55تا  10 ارتفاع و اي استوانه
 و جنوبي مركزي نواحي بآ هاي جريان حاشيه و مرطوب
 و رويد مي آفريقا شمال و آسيا غربي جنوب، اروپا غربي
 از عاري يا و ظريف هاي دندانه با ،تيز نوك و بيضوي هاي برگ
  ). 5، 6( دارد آن

گرم و خشك  داراي طبيعت، سنتي از نظر طب ،پونه
 كننده عفوني ضد و ورآ خلط، صفرابر ،بادشكن اثر داراي ؛است
 سرفه، سياه رفع براي اختصاصاً نآ از سنتي طب در .است
 استفاده ورآ قاعده عنوان به و نقرس، نفخ، هيستري، آسم
د كه نده نتايج مطالعات علمي نيز نشان مي .)8 -6( شود مي
، ها پلاكت چسبندگي ضد، درد ضد داراي اثرات ،نهپو

 ضد، التهاب ضد، سرطان ضد، باكتري ضد، كننده حس بي
 ضد، اسپاسم ضد، روماتيسم ضد، اكسيدان آنتي، موتاژن
، قمعرّ كننده، افسرده، نفخ ضد، كانديدا ضد، قابض، ويروس
 و ضلاتع كننده شل، معده مقوي، نمسكّ ،آور قاعده، ادرارآور

  ).8( باشد مي سيكلواكسيژنازآنزيم  مهاركننده
دردي اين  مطالعات آزمايشگاهي ديگري نيز به اثر ضددر 

و همكارانش در سال  Amabeoku. شده استگياه اشاره 
دردي اين گياه را به  تب و ضد اثر ضد ،در يك مطالعه 2009

ند ا هموش بزرگ و كوچك آزمايشگاهي بررسي كرددر ترتيب 
بر درد اين گياه اثر عصاره آبي  ،Amabeokuدر مطالعه ). 9(

فعال  ياجزانشان داده شده است كه مطالعه شده و 
 ييا حتي غلظت اجزاآن و الكلي  -هاي آبي و آبي  عصاره

بنابراين بررسي اثر انواع  ؛با هم متفاوت است ،ال آنفع
ج نتاي ،هاي پاتوفيزيولوژيك مانند درد ها بر پديده عصاره

ر را براي ثّؤمتمايزي را در پي داشته و روش تهيه عصاره م
  .اهداف مختلف درماني روشن خواهد ساخت

   اثرات جانبي ،اينكه داروهاي شيمياييبا توجه به 
زيادي دارند و حال اينكه گياهان دارويي اين اثرات را  بسيار

  به ،در مقايسه با داروي شيميايي ،اگر هم داشته باشند ندارند و
تحقيق در مورد گياهان دارويي از جمله ، ميزان ناچيزي است

لذا در اين  ؛اثر پونه بر كاهش درد حائز اهميت استبررسي 
با استفاده  ،ها و اعتماد بيشتر براي روايي بيشتر داده ،پژوهش

درد عصاره  كشيدن و صفحه داغ، اثر ضداز دو روش آزمون قد
موش كوچك  بر روي با مرفيندر مقايسه  پونههيدروالكلي 

  .آزمايشگاهي بررسي و مقايسه شد
  

  تحقيقروش 
  حيوانات و پروتكل آزمايشي

سوري  موش روي بر و بوده تجربي نوع از مطالعه اين
براي انجام اين مطالعه، نخست پروتكل  .شده است انجام

آزمايش به كميته اخلاق پژوهشي ارائه و موافقت آن مركز 
 سفيد موش سر 70 از ،پژوهش ناي انجام يبرا. كسب گرديد
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استفاده شد و  گرم 30- 25 وزن با آزمايشگاهي كوچك
 غذايي رژيم تحت و گراد سانتي درجه 25 دماي درها  موش

در . گرفتند قرار ساعته 12 روشنايي دوره در و آزاد و يكسان
 به تايي 10 گروه 7 به تصادفي طور بهها  اين مطالعه موش

 :شدند تقسيم زير شرح
، %9/0سالين  (حلال دارو كننده دريافت كنترل وهگر

Control( ،دوز كننده دريافت گروه mg/kg400 پونه  عصاره
)Menta400(، دوز كننده دريافت گروه mg/kg800 عصاره 

 mg/kg1600 دوز كننده دريافت گروه، )Menta800( پونه
 دوز كننده دريافت گروه ،)Menta1600( پونه عصاره

mg/kg2 لفاتسو مرفين )Morphine2( ،كننده دريافت گروه 
 گروه و )Morphine4(سولفات  مرفين mg/kg4دوز 
 .)Morphine8(سولفات  مرفين mg/kg8دوز  كننده دريافت

   پونه از گيري عصاره روش
 يزد آباد علي منطقه از ، گياه پونهبراي انجام اين پژوهش

 اروييد گياهان تحقيقات مركز يدأيت به ،آن گونه و شد تهيه
سپس  ؛ديرسيزد  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي

در دماي اتاق و در سايه خشك  ،شده آوري هاي پونه جمع برگ
وسيله   شده كه به آرامي به گرم برگ خشك 100مقدار . گرديد

 درجه 70 الكلبا يك ليتر  ،آسياب برقي پودر شده بود
 ،رنگي رهو در شيشه دربسته تيشده مخلوط  كاملاًگراد،  سانتي

 ،در اين مدت. ساعت در دماي اتاق نگهداري شد 48به مدت 
داده در فواصل زماني معين تكان  ،مخلوط پودر و الكل

 شد و گذرانده 20 واتمن صافي كاغذ از مخلوط سپس ؛شد مي
 مدت هب پونه، هيدروالكلي عصاره حاوي آمده دست به محلول

 عصاره .شود خشك تا شد نگهداري در دماي اتاق روز 10
يك شيشه دربسته تا زمان استفاده در يخچال  در ،شده خشك

مقدار موردنياز  ،براي تهيه محلول قابل تزريق. نگهداري شد
 تمام .)9(در آب مقطر حل گرديد  ،شده از عصاره خشك

 وزن كيلوگرم هر ازاي به ليتر ميلي 10 حجم در ،تزريقات
  .شد انجام صفاقي داخل صورت به و حيوان
 از ،دردي ضد اثر سنجش براي پژوهش ينا رد

 صفحه و )درد ايجاد شيميايي مبناي با( قدكشيدن هاي آزمون
 مربوط هاي پژوهش در كه) درد ايجاد فيزيكي مبناي با( 1داغ 

 اين. گرديد استفاده دارند، شده وسيع و پذيرفته كاربرد ،درد به
 پاسخ ريگي اندازه مورد در استاندارد هاي آزمون از ،آزمون دو
  .باشند مي درد برابر در

  قدكشيدن آزمون
 ليتر ميلي 10 صفاقي داخل تزريق شامل آزمون اين
 حيوان وزن كيلوگرم هر ازاي به% 6/0 اسيداستيك محلول
 بهها  قدكشيدن زمان و تعداد شمارش در اين آزمون، .است
 نظر مورد ماده ابتدا ،روش اين در. باشد مي درد  شاخص عنوان

 گروه اساس بر) مرفين يا پونه ، عصارهحلال ماده سه زا يكي(
 حيوان به، بدن وزن به توجه با و شده تعيين دوز و انتخابي
، )عصاره يا مرفين، حلال( تزريق از پس دقيقه 15 .شد تزريق

  براي ليتر بر كيلوگرم ميلي 10حجم  با% 6/0 اسيداستيك
 مان كلّو ز ها قدكشيدن تعداد سپس ؛شد تزريق درد ايجاد

 ؛اي دقيقه ده دوره سه در ساعت نيم طول در ،حيوان هر در هاآن
 با ،سوم دقيقه ده و دوم دقيقه ده، اول دقيقه ده ،يعني

 داخل تزريق. گرديد ثبت جدول در و شده شمارش شمارشگر
 در .كند ميايجاد  احشايي درد ،ها موش به اسيداستيك صفاقي

 اين .كند مين قدكشيد عمل به شروع حيوان حالت اين
 درد گيري اندازه مدل عنوان به مطالعات از بسياري در ،تزريق

 انقباض با احشايي، درد. است گرفته قرار ييدأت مورد احشايي
 عقبي، پاهاي داخل به حركت با همراه پهلوها عضلات
 بدن كلّ كشيدگي يا و عقبي هاي پنجه العمل عكس
 و كشيده طول انيهث چند انقباضات اين. شود مي گيري اندازه
يا زمان  تعداد كاهش .است گيري اندازه و مشاهده قابل كاملاً

 بيانگر ،آزمون در كنترل گروه به نسبت حيوان قدكشيدن
  ).11 ،10( باشد مي تزريقي مواد دردي ضد اثرات
  داغ  صفحه آزمون

 شامل كهداغ   از دستگاه صفحه ،براي انجام اين آزمون

                                                           
1 Hot plate 
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 جنس از اي ديواره و متر سانتي 19 قطر به فلزي صفحه يك
 .، استفاده شداست متر سانتي 21 ارتفاع به گلاس پلكسي
 گرماي درجه. بود ترموستات و سنج زمان به مجهز دستگاه
 گراد سانتي درجه 54±1/0 در وبوده  تنظيم قابل ،صفحه
 وها  موش آشنايي براي آزمون، اين انجام از قبل. شد  تنظيم

 به ها موش از كدام هر ،بود خاموش گاهدست شرايطي كه در
 سپس ؛شدند داده قرار دستگاه صفحه روي بر دقيقه 2 مدت
 درجه 52 رويبر  صفحه دماي تا شد روشن گاهتدس

 هاي زمان در و تزريق از قبل ،حيوان هر. شود ثابتگراد  سانتي
 موردنظر، تزريق دريافت از پس دقيقه 60 و 45 ،15،30، صفر
 سنج زمان ،آن با همزمان وگرفت  قرار غدا صفحه روي بر

 بالابردن به شروع حيوان كه زماني وشد  روشن دستگاه
 و پايان نقطه عنوان به ،كرد مي ليسيدن پا و عقبي پاهاي

شده  متوقف سنج زمان فوراً و شده تلقي درد احساس شاخص
 واكنش عدم صورت در .شد مي  خارج دستگاه از حيوان و

 25 از بعد آسيب، از جلوگيري براي ،داغ حهصف برابر در حيوان
 روي از حيوان و) time Cut off( داده خاتمه را آزمايش ثانيه

 پاسخ پيدايش در خيرأت زمان مدت .شد داشته ميبر داغ صفحه
 هاي زمان از يك هر در ،)ثانيه برحسب( حيوان هر درد به

 و هآمد دست هب هاي داده روي از. گرديد ثبت جدول در گانهپنج
 در حيوان هر براي 1دردي شاخص ضد ،زير رابطه كمك به

 و تجزيه مورد و شد محاسبه ،تزريق از پس زماني مقطع چهار
 . گرفت قرار آماري تحليل
ده ادردي از فرمول زير استف شاخص ضدبراي محاسبه  

 معني به ترتيبه ب Test latency و Baseline آن شد كه در
 زمان حداكثر ،Cut off و تزريق از بعد و قبل تأخير زمان
 )ثانيه 25( دستگاهصفحه داغ  روي بر موش دادنرقرا مجاز
  . )11، 10( باشد مي

  
  

  
                                                           

1 Analgesia index 

  بررسي توكسيسيتي حاد عصاره
الكلي در  –عصاره آبي، تبه منظور ارزيابي اثر سمي

گرم بر  ميلي 3000و  2000، 1000، 500دوزهاي  تك
 و حيوان تجويز گرديدهاي جداگانه از  به گروه ،كيلوگرم

، تغيير در 5، تشنج4، لرزش3آلودگي ، خواب2رفتارهاي حركتي
 48مير در مدت  حالات مخاط بيني و دهان و نيز مرگ و

 . ساعت بررسي شد

  ها تجزيه و تحليل داده
از . ه شده استئمعيار ارا داده بر اساس ميانگين و انحراف

براي تجزيه و  ،دي پيوسته دارنت كمها ماهي كه داده آنجايي
طرفه و  آناليز واريانس يك يآزمون آمار تحليل آنها از

به  >05/0P ها در همه مقايسه. استفاده شدآزمون توكي  پس
 شاخص ضدهاي  داربودن اختلاف ميانگين عنوان سطح معني

  . در نظر گرفته شددردي 
  
  ها يافته
گرم بر  ميلي 2000يا  1000، 500حيوانات در دوزهاي  
رفتارهاي حركتي  ؛تي را نشان نداندگونه اثر سمي هيچ ،وگرمكيل

 و علايم ظاهري حيوانات هيچ تغييري نشان ندادند و مرگ و
حيوان  يك ،گرم ميلي 3000دوز تنها در . ميري ملاحظه نشد

در اين دوزهاي مورد استفاده  .مرگ و مير نشان داد ،سر 7از 
  .باشد مي LD50%تر از  بسيار پايين پژوهش

 ،دقيقه 15هاي تيمار، تزريق مورفين در در زمان  در گروه
داري بر افزايش  گرم بر كيلوگرم اثر معني ميلي 8فقط در دوز 
به ترتيب با ). >05/0P(دردي گذاشته است  شاخص بي

افزايش فاصله زماني بين تزريق مورفين و ايجاد درد در 
گرم بر  ميلي 8و  4دردي مورفين در دوز  ضد اثر ،صفحه داغ

داري  كيلوگرم نيز با شدت بيشتري آشكار شد و اختلاف معني
كنترل نشان گروه دقيقه نسبت به  45و  30هاي  را در زمان

                                                           
2 Gait 
3 Sedation 
4 Tremor 
5 Convulsion 
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 1600فقط در دوز  ،دردي عصاره پونه ضد اثر. )>05/0P(د اد
دقيقه نسبت به گروه  60گرم بر كيلوگرم و در زمان  ميلي

اثر دوزهاي  يك، ودارنم. )>05/0P(دار شده است  كنترل معني
هاي مختلف پس از  مختلف عصاره پونه و مورفين را در زمان

مشاهده  يك شكلكه در طور  همان. دهد تزريق نشان مي
دقيقه  45و بعد  30در زمان  ،بيشترين اثر مورفين ،شود مي

كه در زمان  طوري به ؛رود بين مي است و به تدريج آثار آن از
  . يابد ورفين كاهش ميدار م اثر معني ،دقيقه 60

دردي با گذشت  دهنده تغييرات شاخص بي نشان 2 شكل
دردي  الگوهاي بي ،شود كه مشاهده ميطور  همان .زمان است
با گذشت زمان ايجاد  ،واسطه عصاره پونه و مورفين همتفاوت ب

  .شده است
و تعداد ) ثانيه(مدت زمان قدكشيدن ، 3شكل در 

. شده است نشان دادهيدن، آزمون قدكش ها در موشكشيدن قد
زمون قدكشيدن نشان داد كه عصاره آآمده از  دست نتايج به

داري از خود  دردي معني تواند آثار ضد مي ،مانند مورفينهپونه 
 ،مانند مورفينهتزريق عصاره پونه . )>001/0P(نشان دهد 

همه  ها و هم مدت زمان قدكشيدن را در هم تعداد قدكشيدن
در . )>05/0P(روه كنترل كاهش داده است دوزها نسبت به گ

داري بين اثر مورفين و عصاره پونه  اين آزمون اختلاف معني
   ).<05/0P(ديده نشد 

يا مورفين را و  پونه دقيقه پس از تزريق عصاره 60و  45، 30، 15هاي  داغ در زمان دردي در آزمون صفحه شده مربوط به شاخص بي محاسبه مقادير -1 شكل
 گروه بين. صورت گرفته است آزمون توكي طرفه و پس بر اساس آزمون آماري آناليز واريانس يكمقايسه . باشد سر مي 10در هر گروه موش تعداد . دهد مينشان 
كننده دوزهاي  روهاي دريافتبين گ. شود ميمشاهده دار  اثر معني ،دقيقه 60ها بجز  در همه زمان مرفينگرم بر كيلوگرم  ميلي 8كننده دوز  گروه دريافت با كنترل

دار  نشانگر اختلاف معني**و * . شود دار ديده مي دقيقه تفاوت معني 60گرم بر كيلوگرم در زمان  ميلي 1600فقط در دوز  ،مختلف عصاره پونه و گروه كنترل
  .باشد در مقايسه با گروه كنترل مي >01/0P و >05/0Pبا ترتيب  به

ف ه١۵زمان  -  ال  دقيق
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محاسبات . باشد مي سر 10در هر گروه موش تعداد . دهد ها را نشان مي داغ درتمام زمان دردي در آزمون صفحه شده مربوط به شاخص بي مقادير محاسبه -2 شكل

 گرمگرم بر كيلو ميلي 1600گروه دريافت كننده دوز  با كنترل گروه بين. صورت گرفته است آزمون توكي طرفه و پس بر اساس آزمون آماري آناليز واريانس يك
با  گرم بر كيلوگرم مرفين ميلي 8 كننده دوز بين گروه دريافت >05/0Pدار با  نشانگر اختلاف معني a*. شود دار مشاهده مي اختلاف معني >05/0P با ارزش پونه

دار با  نشانگر اختلاف معني c* .كنترلگروه با  كيلوگرم مرفين گرم بر ميلي 4 كننده دوز بين گروه دريافت >05/0Pدار با  نشانگر اختلاف معني b* .كنترلگروه 
05/0P< كننده دوزهاي مختلف عصاره پونه و كنترل را  هاي دريافت مقايسه گروه) الف. (كنترلگروه با  گرم بر كيلوگرم مرفين ميلي 2 كننده دوز بين گروه دريافت

  .دهد ي مختلف مورفين و كنترل را نشان ميكننده دوزها هاي دريافت مقايسه گروه) ب(. دهد نشان مي
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و در گروهاي مختلف  Writhingها در آزمون  كشيدنقد) Writhing time(و مدت زمان ) Writhing count(شده مربوط به تعداد  گيري مقادير اندازه -3 شكل
 آزمون توكي طرفه و پس بر اساس آزمون آماري آناليز واريانس يكمحاسبات . باشد سر مي 10د در هر گروه تعدا .دهد كننده عصاره پونه و مورفين نشان مي دريافت

نشانگر  :*** .شود داري مشاهده مي تفاوت معنيكننده عصاره پونه  هاي دريافت كننده مورفين و نيز گروه هاي دريافت و گروه بين گروه كنترل. صورت گرفته است
  .شود مقايسه مي با گروه كنترل هاي تيمار است كه بين گروه >001/0P ارزشا بدار  اختلاف معني
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  بحث
گياه  عصاره كه داد نشان اين تحقيق به طور كلي نتايج

تر از دوز  هاي بسيار پاييندر دوز ،)Mentha logifolia( پونه
LD50% اثرات ،صفاقي درون صورت به اين  .دارد دردي ضد
در مدل . ارزيابي درد بستگي داردبه مدل  ،دردي اثرات ضد
 1600يعني  ؛دوزهاي بالاي عصاره پونه تزريق ،صفحه داغ

دردي  شدن اثرات ضد، براي آشكارگرم بر كيلوگرم ميلي
اين  ،قدكشيدنكه در مدل آزمون درد  درحالي ؛ضروري است

داري ديده  طور معني هب ،اثرات در دوزهاي مختلف عصاره پونه
 ضد اثر سنجش براي ،پژوهش اين در ).>05/0P(شود  مي

با محرك درد  ايجاد( داغ  صفحه هاي آزمون از ،دردي
 در كه) شيمياييبا محرك درد  ايجاد( و قدكشيدن) فيزيكي
 ،دارندوسيع و قابل قبول  كاربرد ،درد به مربوط هاي پژوهش
 مورد در استاندارد هاي آزمون از ،آزمون دو اين. گرديد استفاده
  ).12، 11( باشند مي درد برابر در پاسخ ريگي اندازه
وسيله  كه به مزمن درد ،پژوهش اين هاي يافته اساس بر

 درد از بيشتري ميزان به آزمون قدكشيدن ارزيابي شده است،
 و هگرفت قرارپونه  عصاره ثيرأت تحت ،در مدل صفحه داغ حاد

 اسيداستيك تزريقدر  ،رسد مي نظر به .يابد مي كاهش
 طريق ازانتقال پيام  شود، مزمن درد باعث هك درصد6/0

 د،نشو مي ناميده c نوع كه نازك و بدون ميلين فيبرهاي
 ،حاد درد يا درد سريع نوعدر  كه درحالي ؛گيرد مي صورت

 پيام. )13( گيرد مي صورت A نوع فيبر طريق ازانتقال پيام 
 به ،درد حس اوليه هاي نورون توسط دريافت از پس ،درد

 به نخاع خلفي شاخ در ؛رسد مي مركزي عصبي سيستم
 منتقل درد حس هدايت مسير در دوم رديف هاي نورون
 صعود نخاع جانبي ستون در و شده متقاطع كه شود مي
 هاي هسته و مغز تنه مختلف نواحي به ؛ سپسكند مي
 رديف هاي نورونو بعد  رود مي تالاموس اختصاصي كننده رله
ي حس قشر در مختلفي هاي بخش به را درد حس پيام ،سوم
  . ندنك مي هدايت ليمبيك سيستم و مغز

درد كه از  براي ارزيابي داروهاي ضد ،آزمون صفحه داغ

 ؛بسيار مناسب است ،كنند طريق سيستم عصبي مركزي اثر مي
التهاب موضعي و توليد  ،كه در اين مدل چرا

 ؛ردنقش بارزي در ايجاد درد ندا ،هاي موضعي ندينپروستاگلا
دردي قوي و  اثر ضد ،بنابراين اگر دارويي در اين مدل

به اين مفهوم است كه اثرات آنالژزيك  ،اختصاصي نشان دهد
هاي عصبي مركزي مغز و نخاع اعمال  آن از طريق سيستم

در  ،دهد كه عصاره پونه مطالعه ما نشان مي). 14( شده است
 800و  400در دوزهاي  ويژه بهمدل صفحه داغ نتوانسته است 

 ر اساس اينب .داري داشته باشد دردي معني اثر ضد ،گرم ميلي
از طريق  ،توان اينگونه ادعا كرد كه عصاره پونه مي ،نتايج

. ندارد بر درد يثير قابل توجهأت ،هاي مركزي مكانيزم
دهد كه  نشان مي ،گازگرفتن و ليسيدن پا در اين مدل ارزيابي

شود كه نشانگر مكانيزم  ثر ميأبه واسطه مورفين مت شديداً درد
اين  نيزنتايج اين مطالعه . مركزي مورفين در كنترل درد است

  . نمايد ييد ميأاثر مورفين را ت
 ،آزمون ديگري كه در مطالعه حاضر از آن استفاده شد

 به ارزيابي داروهاي ضد ،اين آزمون. قدكشيدن استآزمون 
نتايج ). 15(د درد با مكانيزم مركزي و محيطي اختصاص دار

 آثار ضد ،اين مطالعه نشان داد كه عصاره پونه در اين مدل
دردي عصاره پونه  بنابراين اثرات ضد ؛اي دارد دردي برجسته

هاي محيطي آن در مهار  توان به مكانيزم در اين مدل را مي
  .  ها نسبت داد ندينهاي درد مانند پروستاگلا توليد ميانجي
در مطالعه  ،ي پونهدردي عصاره آب اثر ضدAmabeoku 

دردي  اثر ضد ،در مطالعه ما. و همكاران گزارش شده است
در . مورد بررسي قرار گرفته استپونه الكلي  -عصاره آبي

تمام تركيبات قطبي و غير قطبي  ،الكلي-هاي آبي عصاره
محتوي  ،عصاره آبيدر ولي  ،كنند موجود در گياه را جدا مي

با انجام اين مطالعه . باشد ميموجود  در گياه ،تركيبات قطبي
 اثر ضد ،تر مشخص شد كه عصاره آبي پونه در دوزهاي پايين

تهيه عصاره آبي  ،نآدردي دارد و الگوي درست مصرف 
اثرات توكسيك عصاره آبي در  ،زيرا علاوه بر اين ؛باشد مي

در مطالعه ديگري نيز كه ). 9( دگرد دوزهاي بالاتر ظاهر مي
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دردي عصاره  آثار ضد ،ي و همكاران انجام شدتوسط مختار
نتايج مطالعه ما و ). 16(هيدروالكلي پونه نشان داده شده است 
در مطالعه مختاري و . مطالعات قبلي با هم مطابقت دارد

، انجام شده است موش بزرگ صحرايي كه بر رويهمكاران 
. باشد متفاوت مي نيزنوع آزمون درد فرمالين و نوع گياه پونه 

توان چنين استنباط كرد كه  از مطالعات حاضر مي ،در مجموع
هاي  دردي را در مدل اثر ضد ،هاي مختلف پونه عصاره

 نمايد كه آثار ضد مختلف درد و در حيوانات مختلف ايجاد مي
  . دردي عصاره آبي بيشتر و آثار توكسيك آن كمتر است

 دخالت طريق از ،مركزي عصبي سيستم در متعددي مواد
 شاخ در ويژه به ها سيناپس محل در درد حس پيام انتقال در

 ،از جمله اين مواد كه شوند مي درد تعديل موجب ،نخاع خلفي
 پونه تركيبات از يكي ،چنانكه توضيح داده شد .باشد منتول مي

 موضعي درد ضد و سطحي تحريك اثرات .باشد مي منتول
اي اثر  يچ مطالعهولي ه است شده پذيرفته كاملاً و پونه منتول
كه هنگامي. دردي سيستميك آن را نشان نداده است ضد 

 اعصاب همزمان طور هب شوند، مي ماليده پوست روي منتول
 حس درك ويژه اعصاب و تحريك را سرما حس درك ويژه
 مطالعات از حاصل نتايج اساس بر. كند مي سركوب را درد

 سيستم ردنك فعال با ،منتول حيوانات، بر روي شده انجام
 ،موضعي گيكنند حس بي اثر با حدودي تا يا و درونزاد اپيوئيد
 ايجاد را درد ضد اثرات التهابي، ضد خواص داشتن بدون
 است سلول غشاي در اختصاصي گيرنده داراي ،منتول. كند مي

 و شود مي سلولي داخل به رو جريان كاهش به منجر كه )14(
 دهد مي افزايش سلولي استراحت لتاح در را تحريك ستانهآ
 ،شده انجام تحقيقات و آزمايش اين نتايج به توجه با ).15(

 طريق از كلسيم ورود كاهش باعث پونه عصاره كه دارد امكان
 شود درد كاهش باعث طريق اين از و شده كلسيم كانال

)17(.   
 هسپردين حاوي پونه گياه شد، توضيح داده كه طور همان

 مهار باعث و است فلاونوييد نوعي ،هسپردين. باشد مي نيز
 كه شود مي سيكلواكسيژناز ليپواكسينژازوA2 - فسفوليپاز

 و )18( گذارند مي اثر ها پروستاگلاندين سنتز بر مستقيم طور به
 از ،فلاونوييدها .كنند مي ايجاد دردي ضد اثرات

 حساب به اكسايد نيتريك سنتزكننده آنزيم هاي مهاركننده
 ،فلاونوييدها .)19( كنند مي بلوكه را NO دتولي و آيند مي

 سببو  گرفته را آسپارتات-D-متيل- N هدگيرن فعاليت جلوي
 كاهش ،آن يجهتن و شوند مي سلول داخل كلسيم كاهش
 A2 فسفوليپاز و اكسايد نيتريك سنتزكننده آنزيم فعاليت
 سطح وNO  كاهش با كه است كلسيم به وابسته

   .)20( شود مي آشكار دردي دض اثرات ،ها پروستاگلاندين
  

  گيري نتيجه
در  پونه استفاده مورد دوزهاي تمامي، نتايج اين مطالعهطبق 

حاكي از مهار  كهاست  داشته دردي ضد اثرآزمون قدكشيدن، 
 ؛باشد الكلي اين گياه مي -درد مزمن توسط عصاره آبي

درد حاد اين گياه نسبت به درد مزمن بسيار  همچنين آثار ضد
  .متر استك
  

  تقدير و تشكر
 ساير و عليمحمد موحديوسيله از همكاري آقاي  بدين

آزمايشگاهي  حيوانات بخش و فيزيولوژي آزمايشگاه كاركنان
 ،كردند ياري را ما پژوهش اين اجراي در كه پزشكي دانشكده
  .داريم را سپاسگزاري كمال
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Abstract                   Original Article 
 
 

A comparison Comparison between analgesic effects of 
aqueous ethanolic  extract of mentha longifolia and 

morphine in male rats  
 

Paknia Ezatollah1, Mohammad Ebrahim Rezvani2, Mohammad Hossain Dashti-Rahmatabadi3, 
Seyyed Majid bagheri4 

 

Background and Aim: Long-term consumption of many drugs followed by reduction of their effectiveness 
has necessitated performing research on new analgesics .Thus, the present study was conducted to evaluate 
the analgesic effects of mentha longifolia and morphine in mice using writhing and hot plate tests.  
Materials and Methods: In this experimental study, 70 male rats were divided into 7 equal groups. The 
groups included the control, three experimental groups receiving 400, 800, or 1600 mg/kg of mentha extract 
and three experimental groups which received 2, 4, or 8 mg/kg of morphine .In order to measure pain, the 
two acceptable tests, writhing and hot plate tests, were applied. Pain scores were measured at 0, 15, 30, 45 or 
60 min after administration of algogenic stimulus.  

Results: It was found that in hot plate test, only the dose of 1600mg/kg of Mentha extract after 60 minutes 
was significantly able to exert an analgesic effect (P<0.05). In wrighting test, mentha extract at different 
doses significantly reduced the number and time of wrightes in the rats, comparable to morphine (P<0.05).  

Conclusion: It seems that all doses of mentha extract in wrighting test have analgesic effects which indicate 
chronic pain inhibition of mentha hydroalcholic extract. 

Key Words: Mentha longifolia, Analgesia, Writhing test, Hot plate test 
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